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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2021. junius

Széchenyi Zsigmond emlékezete

A neves magyar vadasz, utazo, ir6 Rackeresztur
hatardban ejtette el élete utolso trofedjat, errdl
napléjaban is megemlékezett. Az Gzbakot (,,28
centiméteres szar, Oreg vékony 6-0s”) az akkori
Mez6foldi  Erdégazdasag  teriiletén, a Szent
Laszl6-major erdejében 1965. junius 13-an 16tte.

Széchenyi Zsigmond utolsé vadaszatat idézi
az az emlékks, melyet a Z6ld Erdé Vadasztarsa-
sag készittetett palyazati tamogatassal, s melyet a
Szentharomsag-szobor kérnyékén 1évo tisztason
helyeztek el. A emlékké avatasara 2021. janius
13-an, vasarnap kerilt sor, napra pontosan Ot-
venhat évvel az 6zbak elejtését kovetben. A va-
dasztarsasag  felkérésére beszédet mondott
Kovacs Zoltan kormanybiztos, kiemelve az em-
lékezés fontossagat és Tessely Zoltan orszaggyi-
lési képviseld, aki Széchenyi munkassagat és élet-
utjat méltatta. Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester arrél szolt, fontos, hogy a vadaszati
vilagkiallitas keretein beltl rendezett emlékhely-
avatas révén rairanyitsuk a figyelmet az olyan
apré helyi csoddkra, mint amilyen ez a hely.
Ahova a megfaradt ember a hétkéznapok daralo-
ja utan eljohet pihenni, elmélkedni, felt6ltédni,
létezni. Alkalmas hely arra, hogy az ember el-
csendesedjen, ¢és felemelje, kitarja a lelkét, hogy
ra tudjon csodalkozni a teremtett vilag sokszind
szépségeire.

Az avatason bemutattak Rékasi Csaba fest-
ményét, mely Széchenyi Zsigmond utolsé 6zbak-
jat abrazolja, s melyet a vadasztarsasag jotékony-
sagi arverésre ajanlott fol. A Vadaszkamara Sajtétéjékoztaté az iskola fell']jitéSérél
Kirtegylittes  eléadasaban  elhangzott Nagy

Csaba szerzeménye, az erre az alkalomra kompo- A haziorvosi rendelés valtozasarol
nalt Széchenyi-fanfar. Erdekesség, hogy a kiirt-
egylittesben ott volt Mészaros Sandor, aki mar az Miért egyunk halat?
1971-es vadaszati vilagkiallitison is fajta a kiirtot. A . i

GA Uj konyvek a konyvtarban

(A megemlékeezésrdl a Hirmonds jiilinsi s3damdiban részlete- . _ =~ A arA
wobbon 35 it oot Sakk-sarok — A Benk-megnyitasrol
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HOsok tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari ligyelet

jun. 26., 27.: Rackeresztur

jal. 1., 3., 4.: Ercsi ©06-25/505-790

jul. 10., 11.: Martonvasar

jal. 17., 18.: Réckeresztlr

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; @25/455-804)

l. haziorvosi korzet: dr. Mihalicza Ingri-
det dr. Kemenczei Zsuzsanna helyette-
siti ©06-20/852-0350.

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda, péntek: 8.00-12.00

Kedd, csttortok: 13.00-15.00

Csecsemo- és gyermektanacsadas: szer-
da: 12.00-13.00

Il. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
@06-20/852-0350

Asszisztens: Léke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, csttortok: 9.00-11.00

Péntek: 8.00-12.00

Csecsem6- és gyermektanacsadas: kedd:
11.00-12.00

Péntekenkeént felvaltva rendel a két orvos.
A jarvanyveszély miatt el6zetes idépont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Szabé Gergely
©06-20/389-0278

Hétf6, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védondi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsannat Szabd
Hajnalka helyettesiti

06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/225-1820 Rendel kéthetente csiit6rtokdn:
13.00-15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat.rackeresztur@gmail.com
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi ligyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 6raig az aktudli-
san rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratél masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint Ginnepnapokon: Ercsi
Egészségiigyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, H8sok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@racketesztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz6: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Petik Notbert (06-30/428-9092) petaknorbert2019@gmail.com

Schesztik Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabé David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemailhu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon tigyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétf6, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letolthet6k az iigyintézéshez,

ado6bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Tllyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratél este 21 6raig van nyitva.

Szent Lészlo Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvésar Szent LaszIo Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Réackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfd: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jozsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhato): 06-20/376-2808

Rackeresztari Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Réackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri éplilet), 06-25/455-823 (HOsok téri
épilet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladsegité szolgalat épilete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képviselSi ® Vizszolgaltatas: Jordan Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jarér: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgardrség: 06-70/211-6424

RENDORSEG: 107
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Tisztelt Betegeim!

Szeretném téjékoztatni Ondket, hogy gyermekvallalasom
miatt az 1. korzetembe tartozo betegeim orvosi ellatasat
2021. junius 1-jét6l visszatértemig dr. Kemenczei
Zsuzsanna végzi majd. Kérem, barmilyen problémajuk-
kal keressék bizalommal a doktornét!

A névérke Németh Eva marad.

Tel: 25/455-804

Siirgésségi mobil: 20/852-0350

E-mail: rendelo2465@gmail.com

A telefonvonalak leterheltsége miatt amennyiben nem
slirg8s dologrdl van szé, kérem, részesitsék elényben az
e-mailes kommunikaciot!

A 2. korzetbe tartozé betegeknek (Banovics doktorn
korzete volt) Uj allandod haziorvosuk lesz. Dr. Kasziba
Lilla doktornd szintén 2021. junius 1-jén kezdte a munkat
Rackereszturon. Megkérem az & korzetéhez tartozo be-
tegeket, hogy fogadjak bizalommal és nagy-nagy szere-
tettel Uj haziorvosukat, hisz nagyon sokat vartunk ra,
hogy végre Ujra allandé gazdara talaljon ez a korzet!

A 2. kdrzetben uj névérke dolgozik: Loke Krisztina

Tel: 25/455-804

Siirgésségi mobil: 20/852-0350

E-mail: rackereszturrendelo@gmail.com

Tovabba koszonetet szeretnék mondani Onéknek az
elmult harom évben iranyunkban tanusitott tirelmikeért,
megértésikért. Ez az idészak, amig csak egy orvos volt
a kdzségben, hosszabbnak bizonyult, mint azt barmelyi-
kiink gondolta volna. Bizom benne, hogy ez az uj felallas
sokkal megfelelébb, rugalmasabb és komfortosabb lesz
az Ondk szamara is.

Az elmult masfél év, midta a Covid-vilagjarvany tart kife-
jezetten nehéz volt szamunkra. Nap mint nap rengeteg
Uj problémaval kellett megkuzdentnk.

Kifejezetten nagy feladat volt az utobbi idében zajlé ko-
ronavirus elleni véddoltasok beadasanak a megszerve-
zése. Szeretnék kiilon kdszonetet mondani Németh Eva-
nak, Farkasné Vancsura lldikénak és Lisziné Hunyadi
Hajnalkanak, hogy a sajat szabadidejliket, hétvégéiket
sem kimélve segitségemre voltak az oltasok megszerve-
zésében és beadasaban. A kdzségben oltasra regisztral-
tak kozel 85 szazaléka kapott mar valamilyen vakcinat.
Nélkuluk nem sikerdlt volna ezt véghez vinni!

Azon betegek pedig akik még nem kaptak oltést, de sze-
retnének, regisztracié utan az eeszt.gov.hu oldalon tud-
nak maguknak idépontot foglalni az ercsi szakrendelGbe
elsd oltasra. Kérem éljenek a lehetéséggel!

Tovabbi j6 egészséget kivanok Ondknek!

Dr. Mihalicza Ingrid
haziorvos

(A Kasziba Lilla doktorndt és L6ke Krisztina asszisztenst be-
mutaté irdsunkat lapunk 7. oldalan olvashatjak. — a szerk.)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Emlékszem, nagymamam mindig keresztet vetett, ami-
kor meghallotta a harangszét. Délben cséndesen el-
imadkozta az Urangyalat is. A harangsz6 nem csak
imdra, istentiszteletre hiv, gyakran jelezte/jelzi valamely
baj kozeledtét, példaul tlzvészt, arvizet vagy vihart.
Kulon kell szélni a 1élekharangrél, amely altaldban a
templom legkisebb harangja, s egy hivé lélek halalakor
sz6lal meg. A harangozas ideje a legtdbb magyarorszagi
telepiilésen megegyezik, el6fordul, hogy valahol péntek
délutan 3-kor is harangoznak Krisztus kereszthaldlanak
emlékére.

Lapzartakor érkezett a hivatalos értesités, hogy a
délutan harom o6rai harangsz6 bekerilt a megyei érték-
tarba. Rackeresztiron minden délutan 15 6rakor meg-
szblal a harang a Szentharomsag tiszteletére. A kilénle-
ges és az orszagban egyedulallé hagyomany immadr két
évszazados lesz ebben az esztendében, ugyanis Bendak
Pal, a falu koztiszteletben allé lakéja végrendelete két-
szaz évvel ezel6tt, 1821. november 30. napjan kelt. A
megyei értékek kézé bekeriilt harangszordl szol6 javas-
latot Spanyi Antal székesfehérvari plispok is timogatta,
nyilatkozataban kifejtve, hogy ,,a teleptilés kétszaz éves
¢l6 hagyomanya orszagunk és nemzetink keresztény
hitét tukrozi, valamint kifejezi keresztény hagyoma-
nyunk megbecstlését. A harangsz6 imara hivja a hivé
embert, de utat nyit minden jészandéka polgar szivé-
ben arra, hogy életét, csaladjat és munkajat Isten dldasa
kisérje.”

EBzzel immar harom rackeresztari érték szerepel a
Fejér megyei értéktarban (a Szentharomsag-szobor és
Auguszta 26 torténete mar korabban bekertlt), s bizom
benne, a sor még folytathatd. A telepiilési értéktar bi-
zottsag tovabbra is varja az 6tleteket, javaslatokat, mely
értékekkel béviilhetne még a gydjtemény.

Gajdé Agnes

A Kereszturi
képeskonyv mar
tobb mint ezer T
fotot KERESZTURI
tartalmaz. KEPESKONYV

Gyldjtsik Sssze emlékeinket!
Minden érdeklédét

. AR et g = g

. 7
Megteklntheto a szeretettel varunk a kényvtarban!
Kérjilkk, hozza magaval csaladi

Face bookon: fotdalbumat, régi vagy

kevésbé régi fényképeit!

KOzségi konyvtar,
Réackeresztur

Tovabbra is varjuk a régi fotokat,
dokumentumokat.

Gylijtsiik ossze emlékeinket!
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Viragiltetés és szemétszedés

. Az MRE KIMM Drogterapias Otthona csatlakozott a Szeretethid el-
nevezésii akciohoz, melyrél a szervez6, Széplaki Zsolt szamolt be.

| reformatus gyilekezet, intézmény valamilyen tarsadalmi dnkéntes mun-
kat végez. i
® A program kere- §&8
o tén belll két munka-
csoportban  dolgoz-
tunk. Az egyik csa-
pat szaz darab egynyari viragot ultetett el a HosOk terén. B
A masik csoporttal a Martonvasar és Rackeresztur kozot-
ti tvonalon szedtiik 6ssze az eldobalt hulladékot. Ossze- ]
sen tizennyolc zsak szemét gydilt 0ssze. A
A klienseink szaméra is hasznos volt, hogy megta
pasztaltak az dnkéntes munka pozitiv élményét, és ordl
tink, hogy egy kicsit hozzajarultunk a kornyezetlnk
szebbé tételéhez. [
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VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Rakoczi at 80.

Szerda; 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00 AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!

Csutortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00 .

Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00 hétfo: 13.00—16.00; szerda: 10.00—18.00;

Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartas: Telefon: 06-30/990-5327

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 , . .,

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30 A _ v

Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 - 14:30 IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/436-535
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

junius | julivs | augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommunalis 3,10, | 1,8, | 5,12, | 2,9,16, | 7,14, | 4,11, |2,9,16,
hulladék 17,2.| 15, | 19,26. | 23,30, |21,28. | 18,25. | 23,30
22,29
komposztalhato | 22, 20, 17, 28, 26, 23, -
Ujrahasznosithatd | 9.,23. | 7,21, | 4,18. | 1,15,29. | 13,27.| 10,24. | 8,22,

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztiir Kbzség Onkormanyzat hivatalos oldala
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Sajtotajékoztaté az iskola felajitasarol

A Rickeresztiiri Petéfi Sindor Altalinos Iskola
felujitiasaval, az ujabb kormanyzati timogatdssal
kapcsolatban tartottak sajtotdjékoztator 2021. juni-
us 10-én az iskola H6s6k téri épiilete elbtt. Az ese-
ményen folszolalt Sziligyiné Németh Sarolta, a
Dunaujvdrosi Tankeriileti Kézpont igazgatdja,
Tessely Zoltin, a korzet orszaggyiilési képviseldje,
dr. Szentes-Mabda Katalin Dora polgdrmester és
Gergics Mihalyné iskolaigazgato. A sajtotajékozta-
ton részt vett Molndr Krisztiin, a Fejér Megyei
Kozgyiilés elndke is.

A rackereszturiak 6rémmel fogadtik az 1333/2021.
(V.31)) szamu Korm.hatarozatot, melynek értelmében
az odaitélt tobb, mint 636 millié forintos kormanyzati
tamogatasbol és a mar rendelkezésre allo kozel 277
millié forintbdl az alsé tagozatos tanuldk elhelyezését
biztosito, igencsak leromlott allapotban 1évé, foldszin-
tes épulet részleges bontasara, atalakitasara, bovitésére,
valamint egy emeleti szint hozzaépitésére keril sor.
Viarhatéan tizen6t honap mulva elkészil az 4j iskola-
épiilet.

Tessely Zoltan orszaggytlési képvisel6 a Fehérvar
Televizénak a kovetkezSket nyilatkozta a régdta vart
fejlesztésrol: ,,Jelenleg Rackereszturon az alsé és a fels
tagozat két telephelyen muikodik a ketté kozott 700
méter a tavolsag. A tornacsarnok az als6é tagozatos
épuletegyiittesben van, ami azt jelenti, hogy a felsGs6k-
nek testnevelésorahoz ezt a 700 métert meg kell tenni-
tk. Ennek az épiiletnek kilonben az allaga is nagyon
leromlott. A sziil6k és a tantestiilet, a tankertleti igaz-
gat6 asszony, illetve a teleptilés is t&bbszor jelezte ezt
mar. Orémhirt jelentettiink be 2017-ben, amikor is az
Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program kerete-
b6l 277 millié forintot nyert el, eurépai unids forras-
bdl a telepiilés, arra, hogy 4j fels6 tagozatos épiiletszar-
nyat épitsen az alsé tagozatos mellé. Akkor elindult a
tervezés kiviteli tervek készitse, s a kdzbeszerzés is le-
zajlott. Azonban kiderilt, hogy a forras, a 277 millié
messze elmaradt attél, ami a pénzeszkoz-igénye ennek
a beruhazasnak. Magyarorszag Kormanya biztositotta
nemzeti forrasbdl a kilénbozetet. Elsé koérben a leg-
dragabb arajanlattevé és a meglévé forras kulonbségét,
hiszen az eljarasban ezt kellett neki biztositania, de
nem volt erre szitkség. 225 milli6 forintot sikertlt meg-
sporolni mert »csak« 403 millié forintot kellett hozza-
tenni, igy 680 milli6 forintbdl fog megujulni tizenkét 4j
tanteremmel, talalokonyhaval és az Gsszes szikséges
facilitassal ez az intézmény. Nagyon fontosnak tartom,
hogy igen, a rackereszturi emberek, a rackereszturi gye-
rekek is megérdemlik azt, hogy egy ilyen mértékd beru-
hazas az 6 teleptléstikon valésuljon meg.” |

L.

._- "
T

l'lllll'

-,




6

2021. junius

MOSOLY HIREK | Bucsu az 6vodatol

Az idéjaras kegyes volt, nem tombolt vihar, nem hullott jéges6,
s6t, hétagra sutétt a nap, igy semmi nem akadalyozta a racke-
resztUri nagycsoportosok méltd bucsuztatasat. Az 6voda udva-
ran dsszegyliltek a sziilék, nagysz(ilék, rokonok, baratok, termé-
szetesen szigorUian betartva a jarvanyigyi szabalyokat. Minden-
ki maszkban figyelte, hogyan tancolnak, énekelnek a szeptem-
bertdl mar iskolas gyerekek. Huszonhatan bucsuztak az évoda-
tdl, 6k a Micimackd és a Méhecske csoportba jartak, s minden
fontos készséget elsajatitottak, amire majd az iskolaban sziksé-
guk lesz. A nagycsoportos 6vonbk és dajkak a gyerekekkel
egyutt késziltek énekkel, verssel, szalagos tanccal. Az 6sszes
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A néptan-
2 cot Palagyi
Szilard
tanitotta
be,
részt
: az 6voda-
sok néptancos tehetséggondozasaban s maga is fellépett a
msorban. A bucsuzd gyerekek tarisznyajaba a konyvijelzé mel-
lé szines ceruza is keriilt, melyet dr. Szentes-Mabda Katalin
Dora polgarmester és a képvisel6-testllet tagjai adtak at. Az
unnepségen fellépett a besnydi Szironta Egyiittes, amellyel az
6voda szoros szakmai kapcsolatban all.

Gaborné Kutasi Katalin kiemelte, a virus miatt kialakult ne-
héz helyzetben minden esetben szamithattak a fenntart énkor-
manyzat és a szilék maximdlis tamogatasara. A hagyomanyok
szerint az Gvodavezetd tobb sziilének is emléklappal és aprd
ajandékkal kdszbnte meg a segitséget, az 6voda aktiv tdmoga-
tasat. Elismerésben részesilt Damak Maria, Toth Attila, Farkas-
né Vancsura lldik6, Gyurcsanyi Janos, Mondsné Kocsis Rita,
Horvath Alexandra, Furidnné Téthfalvi Alexandra Zsuzsanna,
Turainé Mészaros Szilvia.

Szintén t6bb éve dijazza az dvoda azok munkajat is, akik
igen sokat tesznek az intézményert. Ebben az évben
LTiszteletbeli 6rokds tag” lett Oanna Sandorné Gabli Margit, aki
tobbek kdzott maszkokat, kdtényeket varrt az ovinak, s minden-
ben segitett, amiben tudott. Ugyanezt az elismerést kapta Téth-
né Gyorffy Maria, a polgarmesteri hivatal pénziigyi csoportveze-
t6je és Gajdo Agnes, a Rackereszturi Hirmondé szerkesztéje, a
helyi konyvtar vezetdje, aki a Fejer Megyei Hirlapot is rendsze-
resen tudésitja a Mosoly Ovodaban torténtekrdl.

Az bvodavezetd kildn kdszontétte a sikeres mindsitési elja-
rason atesett kollégait, Baksané Rokas Ménikat és Kozocsa
Petrat, valamint szerény ajandékkal bucsuzott az idén nyugdijba
vonuld — ahogy az ovisok szdlitottdk — ,dajka Marika nénitél”,
azaz Gyérfi Ferencnétdl. G.

aki
vett

A bucsuz6 nagycsoportosok névsora

Balog Zoltan, Bilszki Bianka, D6rémbézi Dominik, Farkas
Balazs, Farkas Maté, Furisn Hunor Atilla, Fleischer Aron,
Gajdé Kinga Vanessza, Gyurcsanyi Lara, Kedu Leticia,
Kelemen Noel, Kévari Zita, Kober Zachary, Kucsera
Marton, Moénos Csenge, Mirén Lilian, Német Mirella,
Nedvig Szabolcsi Jonatin, Olah Zotrka, Pal Csongor,
Pesszer Jazmin, Reszelé Abigél, Sajtos Izabella, T6th Attila,
Turai Leila Tifani, V6rés Noémi

Elismerés a szakmai munkaért

A Réckeresztri Mosoly Ovoda két éve pélyazat itjan csatlako-
zott az eurdpai uniés tamogatassal megvaldsuld Montazs
projekthez. A helyi és a kérnyékbeli telepiilésekrél érkezett
6vonbk hatvanoras tovabbképzésen vehettek részt.

Ujabb meérfoldkshéz érke-
zett a Mosoly Ovoda, [
ugyanis a Montazs projekt |
intézményfejlesztési prog- |
ramja lezarult. A projekt- |
ben megvalosuld szakmai |
tdmogaté programokban
valo részvételért elisme-
rést kaptak; orszagos
szinten egyeduli Ovoda-
ként. A tablan szerepl
felirat énmagaért beszél:
Tudatos felkésziiléssel az
autista emberekért.

A Montéazs projekt f6
célia, hogy a fogyatékkal
él6 személyek szamara sziikségleteiket figyelemmel kovetd
szolgaltatasok, fejlesztések valosuljanak meg. A rackeresztlri
6voda a fenntartd dnkormanyzat tamogatasaval — az orszagban
egyetlen 6vodaként — csatlakozott ehhez az intézményfejleszté-
si programhoz, amelynek kovetkeztében a jévben akér olyan
autista gyermekeket is fogadhatnak, akiknél az integralt nevelés
a legmegfelelébb tamogatasi forma — tudtuk meg Gaborné
Kutasi Katalintél. Az 6vodavezetd beszamolt arrdl, hogy termé-
szetesen ehhez szlikség volt az 6vodai dolgozok felkészitésére
is, hiszen az autizmussal él6 gyerekek integracidja csak akkor
lehet sikeres, ha szakképzett Gvondk, pedagdgiai asszisztensek
és dajkak foglalkoznak a kicsikkel.

Az dvodavezeté rendkivil nyitott az Uj dolgok befogadéséra,
a folyamatos tanulasra, és munkatérsait is igyekszik meggyézni
a folyamatos dnfejlesztés sziikségességérsl. Erdekesség, hogy
Gaborné kilén kutatast is végzett az 6véndk kdrében, hiszen
6k szembesiilnek leginkabb a mindennapokban az integrécio
soran felmerilé problémakkal. A témavalasztast az is indokolta,
hogy a sajatos nevelésl gyerekek 1étszama ndvekszik, és saj-
nos ez egyre nagyobb terhet ré a pedagogusokra, akik az alap-
képzésben nem kaptak meg az integraciéhoz szilkséges isme-
reteket. Ha pedig hidnyzik a megfeleld elméleti és gyakorlati
tudas, nehezebb a hatékony munkavégzés. A Mosoly Ovodaba
jelenleg két autista spektrumzavaros kisgyerek jar, vellik kilén
is rendszeresen foglalkoznak gyogypedagdgusok: logopédus
és mozgasfejleszté gyogytornadsz. A sikerhez persze nagyon
fontos, hogy id8ben felismerjék a problémakat, megoldasi lehe-
t6ségeket tudjanak feltérképezni, szaksegitséget tudjanak kér-
ni. A jo kommunikacié és egyittmiikodés elengedhetetlen a
sziilokkel is.

Az 6vodavezetd bizik abban, hogy a projekt eléri céljat, s
egyre tobb dvodapedagdgus rendelkezik majd e téren is megfe-
leld szakmai tudassal. Ennek érdekében a jévében is tervezi
helyi tovabbképzések szervezését, melyen — ahogyan az elmult
két évben — a régi6 mas telepliléseirdl, Ercsib6l, Martonvasar-
rél, Pusztaszabolcsrol, Székesfehérvarrdl, Szazhalombattarol,
Erdrdl is részt vehetnek Gvondk.

GA

(A cikk szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2021.
junius 8-i szamaban.)
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Bemutatkozik az 4j haziorvos és
asszisztense

Az orvosi rendel6ben mindig torténik va-
lami. Egész nap folyamatosan csérog a
telefon, kozben el kell litni az adminiszt-
raciés munkat, precizen vezetni az orvosi
naplot, felirni a kért gyogyszereket recept-
re, s minden torténést rogziteni papiron és
a szamitogépes rendszerben is. Mindez
rendkivili koncentraciot és sok-sok tiirel-
met igényel.

Dr. Kasziba Lilla, a II. haziorvosi kor-
zet 4j orvosa igen hatirozott, mosolygos
és tiirelmes. Szegeden szerzett orvosi dip-
lomat, traumatologia és ortopédia szak-
vizsgat tett. Szamos koérhazban dolgozott
mint traumatologus szakorvos. Megfordult Békés-
csaban, Gyulan, Debrecenben, Oroshazan, a sze-
gedi traumatologiai klinikan, majd dolgozott siir-
gbsségi betegellaté osztalyon is. Eletében akkor
tortént fordulat, amikor egy Budapest melletti te-
leptilésen vasarolt telket, s a kornyéken keresett
allast. Tgy keriilt a képbe Rackeresztur. A doktor-
né elégedett az orvosi rendeld felszereltségével, j6
a kapcsolata az 6nkormanyzattal is. Mint mondta,
a munkaja egyben a hobbija is, szeret dolgozni,
igyekszik mindent megtenni a betegekért, ami csak
lehetséges. A haziorvosi munka mellett tovabbra
is eljar majd az orszagos baleseti sebészeti intézet-
be a gyerektraumatolégiara tigyelni.

Léke Krisztinat a falubeliek mar ismerhetik,
hiszen csaladjaval egyiitt itt lakik a kozségben. Ko-
rabban dolgozott Tordason szocialis apoloként,
majd megszerezte az altalanos és a szakapoloi vég-
zettséget is. Eddig Budapestre jart, a Szent Imre
Korhaz pszichiatriai osztalyan volt szakapolo.
Krisztina szerette a korhazi munkat, de az, hogy
nem kell naponta két és fél orat utaznia, nagy

UTRAVALG UZENET
A gyaloglas a legjobb orvossag.

Ha nem vagy rd hajlando, hogy valtoztass az
életeden, nem lehet rajtad segiteni.

Az agyban, és csakis az agyban keletkezik
oromiink, vigsagunk, nevetésiink és bolondoza-
sunk, éppagy, mint banatunk, szenvedésiink,
gyaszunk és konnyiink.

Miel6tt meggyodgyitasz valakit, kérdezd meg
téle, hogy hajlando-e feladni azokat a dolgokat,
amik beteggé tették.

(Hippokratész)

Dr. Kasziba Lilla haziorvos és Léke Krisztina asszisztens

elény. Szivesen dolgozik egyiitt Lilla doktornével,
igyekszik miel6bb belerazédni a mas jellegd mun-
kaba, megismerkedni az 4j feladatokkal, a kilon-
b6z6 szamitogépes szoftverekkel s természetesen
a paciensek panaszaival, kortorténetével is.

Mindketten hossza tavra tervezik a racke-
resztari I1. haziorvosi kérzet — 1310 beteg — ellata-
sat, tréfasan megjegyezték, innen mennek nyugdij-
ba. A rendelési id6 az év végén hosszabbodik
majd, addig is a korzetiikbe tartozé paciensek
megértését kérik. A jovében megtartjak a virus-
helyzet idején bevezetett idépontegyeztetést, és
szélesitik az internetes kommunikacios lehet6sége-
ket, annak érdekében, hogy gordilékenyebb le-
gyen a munka és az ellatas. Nagyon fontos, hogy
receptiratas miatt 4j e-mail-cimen kereshetik a ren-
del6t, s hogy ezentdl a haziorvosok csak a sajat
korzetikhoz tartozé betegeket latjak el, kivéve
természetesen életveszély esetén.

A doktorné és Krisztina még szamos Otletet,
ujitast fontolgat, ezekrdl akkor {runk, ha id6szerd-

ek lesznek.
GA

Il. haziorvosi korzet
Haziorvos: dr. Kasziba Lilla
Asszisztens: L6ke Krisztina

Rendelési id6:
Hétf6: 13.00-15.00
Kedd: 9.00-11.00
Szerda: 13.00-15.00
Csdtortok: 9.00-11.00
Péntek: 8.00-12.00
(péntekenkeént felvaltva rendel a két orvos, ellatva
mindkeét kdrzet betegeit)
Csecsemoé- és gyermektanacsadas:
kedd: 11.00-12.00
Telefon: 06-20/852-0350 vagy 06-25/455-804
E-mail: rackereszturrendelo@gmail.com
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Gyermeknapra a hagyomanyos akadalyversennyel késziiltek
a pedagogusok és a szllk. A csapatoknak a telepulés tobb
pontjan kellett jatékos szellemi és igyességi feladatokat meg-
oldaniuk. A képen az 5. a gyztes csapata.

Tisztasagi festés

A Dunatjvarosi Tankertleti Kézpont anyagi tdmogatasa-
val a Szent Janos téri iskolaépiiletben tisztasagi festés tor-
tént. Az iskola, a sziil6k és az 6nkormdnyzat Gsszefogasa-
val a folyosot és a mosddkat tették szebbé azok a fiatalok,
akik az otthonteremtd- és életpalya-tervezést segits palya-
zati forrasbol 6sztondijat kapnak, viszont ennek fejében
meghatarozott éraszamban koézosségl munkat kell végezni-
ik. Nem egy kozilik a rackereszturi éltalanos iskolaba
jart, 6rommel segitett szebbé tenni a mar igencsak elhasz-
nalédott épiilet egy részét. Hétvégén, sét, punkdsdkor is
dolgoztak, hogy mire ujra becsengetnek, a takaritissal is
végezzenek. Koszonet illeti 6ket: Govor Alexandra, Ispan
Istvan, So6ros Marcell, Novozanszki Zsombor, Barith
Csaba, Barath Maté, Horvath Akos, Horvath Baldzs, Paizs
Patrik, T6th Pal. [

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tiizel6anyag forgalmazasa.

Iroda: 22 / 461- 772 Mobil: 0620 / 373 9340

Bramac tet6léc, deszka, palld, OSB lap, gipszkarton, cement,
Soéder, homok, murva, tégla, oltott mész,
Beton kéményajto, kémény fedlap,

Homlokzati vakolat, Homlokzati hészigetelés,
Gipszkarton profilok, élvéds, Beltéri homlokzati festék,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlits, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, dsvanygyapot tekercses 5/10,
Német brikett, keményfa brikett, szén,

Ytong tégla, Ytong ragaszto, athidalok.

29 = 1

Nyitvatartas S
Hétfo - Péntek:  7:00 — 16:00
Szombat: 7-30 - 11:30
Vasarnap: Zarva

AN

Martonvasar, Szent Laszlo ut 25. martonvasartuzep@gmail.com

= &)
Ujabb iskolai siker
Az Orszagos Honismereti Tanulmanyi Verseny célja: az
altalanos magyar miveltség, a hazaszeretet és a nem-
zeti Osszetartozds gondolatanak fejlesztése, Hazank
természetének, torténelmének és nemzeti értékeinknek
megismertetése, illetve az ismeretek elmélyitése az is-
kolai tananyag kiegészitéseként, életkori sajatossagok
figyelembevételével, érdekes és izgalmas felfedez6 fel-
adatokon keresztil jatékos megkozelitésben.

A versenyt a 3-7. évfolyamos tanuloknak hirdetik
meg, a részvétel nevezéshez kotott. A verseny négy
forduldbdl &ll, a tanuloknak forduldnként tizenét feladatot
kell megoldani. A feladatok megoldasa interneten, a
verseny honlapjan torténik. Hét az egyben verseny: a
honismeret gy(jténév alatt hét tantargy és ismeretkor
feladatait tartalmazza: magyar irodalom, térténelem,
foldrajz, kbrnyezetismeret, néphagyomany, hungariku-
mok, feltalalok. Négy forduldban forduldnként tizendt
feladat, a tanév soran Gsszesen hatvan feladat. A fel-
adatok bekuldése kizarolag interneten keresztul lehetse-
ges, ebbdl adodoan a megoldashoz barmilyen segéd-
eszkoz felhasznalhato, ez egyben egyfajta kutatdmunka,
felfedezd jaték is.

Idén méar masodik alkalommal vettek részt a 4. osz-
taly tanuloi kozul néhanyan.

Eredmények:

Békes Gergd megyei 1. hely, orszagos 1. hely
Bokrodi Levente Laszlé megyei 2. hely, orszagos 4. hely
Budai Csaba megyei 1. hely, orszagos 1. hely
Durényik Petra megyei 4. hely, orszagos 5. hely
Garamszegi Gergd megyei 5. hely, orszagos 6. hely
Horvath Nelli megyei 7. hely, orszagos 8. hely
K6vari Andras megyei 6. hely, orszagos 7. hely
Maros Vivien megyei 5. hely, orszagos 6. hely
Sandor Zsanett megyei 8. hely, orszagos 9. hely
Tamas Gréta megyei 6. hely, orszagos 7. hely

Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tanitond
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AKCIOK

TAVFELUGYELETI EMENTE

SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

»
AKCIOS
[ X
ESZROZESOMAGOK S reuercezestszatodiar
SZERELESSEL em aizl4: Selrfsricrf ;)pl\l/leénz ;i;fek@ﬁgtxj;‘azi %.-co m

irodatel.: +36306042827

» - '
A RESZLETEKERT FETEEEE

ERD EKLODJON . hétfétél-péntekig é\j-yllig‘;ar;?;ta:i)édidé 12-14 6raig

06-30-9-298-597 mobil +36 30982 3055 Gayelet 43630 575 8958
06-30-9-817-396
06-23-358-723 Teljes kérfi kegyeleti figyintézés és segitségnytitis a gydszban,

o emellett sirkévek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

www.szamurajo7.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

V4 ’ ~
s Megbizhatoé

emEt kEZéS DUGULASELHARITAS

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com

-1 200 E -3 T icl
mvgyongyl@gmail.com Hétvegén és iinnepnapokon is!

Nincs kiszallasi dij!
Maté Zoltan Telefon: 06-70/303-6003

“ tulajdonos
Y 2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14. .
»Egy kert csak azert olyan megnyugta- |

t6, mert a novények nem tudnak sza-

Allando¢ ligyelet: ladni. Képzeljiik el, milyen lenne, haa
06-70/567-6997 paradicsomaink, roézsaink vagy magnolidink
mozognanak. Kénytelenek lennénk keritést
Iroda/Fax: épiteni, hogy magunk mellett tartsuk Sket, kii-
06-22/461-485 lonben megszokne tdlink a zold. Ehelyett el-

06-70/384-8268 iiltetjiik szépen a cserjéket, bokrokat, fiiveket,

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Miért egyiink halat?

Magyarorszag természetes vizekben gazdag, és nap-
jainkban a korabbiaknal joval népszer(ibb sport a hor-
gaszat. Sorra halljuk ismeréseinktdl, hogy megyek
pecazni, még olyanoktdl is, akikrdl korabban nem is
gondoltuk volna, hogy horgaszbotot ragad. Akar
egyedul, akar baratokkal, nagyszeri id6toltés a hisi-
t6 vizparton pihenni. Kevés jobb dolog van, mint egy
termetes példanyt kifogni, és rogton bogracsban
megf6zni, vagy nyarson megsitni.

Hazankban a halfogyasztas vilagviszonylatban
alacsony, a jelentésebb halfogyasztd orszagokban
éves szinten 20 kg/fé korlli az éves halfogyasztas,
mig Magyarorszagon ez évente 10 kg sincs.

Pedig a halfogyasztas rendkivil egészséges! Bel-
tartalmi értéke mellett nagy mennyiségi tobbszoro-

| sen telitetlen zsirsavat —

pl. Omega3 és Omegab
— tartalmaz. A telitetlen zsirsavak rendkivul hasz-
nosak a sziv- és érrendszeri megbetegedések
megel6zésében, a megfeleld koleszterinszint
fenntartasaban. Az itthon tenyésztett halak kozul
legmagasabb telitetlen zsirsav-tartalma a buséa-
nak van. Fontos foszfor-, fluor-, szelén-, vas-, kali-
um- és kalciumforras, valamint gazdag A-, D-,
B2-, B6-, B12-vitaminokban. Az édesvizi halak
mellett a tengeri halak jodban is gazdagok. A hus-
mentes taplalkozast kovetdk is beilleszthetik ét-
rendjlkbe. Elkészitési modja igen sokrétl. Nem-
zeti ételinktdl, a halaszlétdl kezdve elkészithetd
még grillezve, nyarson sltve, rantva, porkoltnek,
salataknak stb.

A jol elkészitett hal nemcsak finom, hanem kony-
nyen emészthetd is. Mindegy milyen formaban csak
egyunk minél tobb halat.

‘-mrmmN(nrmmrn N > O:m‘ _

Birtokaban van Rackeresztur legjobb halas
receptjének? Kiildje be szerkeszt6ségiink-
be! A legjobbakat kozzétessziik!

Peszter Zsuzsanna védond
A kép forrasa: bonuszbrigad.hu

SZENTJANOSKENYER
PEKSEG, TEJBOLT S KEZMUVES KUucKkO

Rackeresztur, Szent Janos tér

(az altalanos iskola mellett)

e pekaru minosegi tejtermékek, sajtok, szendvicsek, friss
‘ ‘ A kavé, tea, cukormentes, tovabba kokusztej alap, illetve
100%-0s bio gyiimolcs udlto italok, kézmiives SOrok, fiistolt aru és kézmiives chiliszoszok

Nyitvatartas: hétfot
15.00—18.00 kozott, juliustél szombaton is — 7-t6l 11-ig!

Baratsagos, felajitott kornyezetben, udvarias kiszolgalassal varjuk kedves hozzank
latogato vasarloinkat.

o0l péntekig 5.30—12.00, illetve

Rendelés leadasa 9 6ra utan a 06-20/261-7624-es telefonszamon.

E-mail: szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

Facebook-elérhetGség:

Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmiives Kucko



mailto:szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

2021. junius

12
Foltas Ujra itt a nyar, hiv

g A a napsugar
0 <%€ § Habar tavaszunk szinte nem is volt,
hol esett a ho, hol fagyott, hol zuho-
\ ;’ gott az esd napokig, de juniusra ide-
L\“lll 4 4 ért a nyar is és az azzal jar6 héség.
ag ¥ No meg a vakacié, a nyari szinet.

Ami a gyerekeknek a varva vart pihe-
nés és kikapcsolddas iddszakat jelenti, messzire dobva az isko-
lataskat és a flizeteket, az sok szlilének a folyamatos gondolko-
das a gyerekek biztonsagos elhelyezésérdl és ellatasarél. Lehe-
téleg ugy, hogy minél tartalmasabban, élménydiusabban és ne
csak kalériadisan, gyors vacak kajakon élve telien a nyar. De
mit tehetlink, hogy ha nem vagyunk otthon veliik, akkor is
egészséges, tapanyagokban, vitaminokban gazdag és kénnyen,
gyorsan elkészitheté reggelik, ebédek, uzsonnak keriljenek a
tanyérokra.

Nyaron a legegyszer(ibb hazai, igazan izes, napon érett gyi-
molcshdz, zoldséghez jutni, ez lehet a kiindulasi alap, amit min-
dig érdemes otthon tartani. Paprika, paradicsom, uborka. Vajas
kenyér, par szelet felvagott mellé, és kész a reggeli. Zoldség-
pastétomot pillanatok alatt lehet Osszeallitani f6tt babbol fok-
hagyma, s6, bors, petrezselyem piirésitésével, de lehet ugyan-
igy gomba, cukkini, répa is az alap. Piritsra kenve laktat is, és
egy kisiskolas is meg tudja vele kenni a kenyerét. Zéldségeket
Osszevagva, elbkészitve tartsunk jol zarddd dobozban a hiité-
ben, hogy barmikor el6 lehessen kapni. Ugyanezt lehet a diny-
nyével, barackkal is megtenni, ha meg van mosva, pucolva a
gylmolcs, szivesebben eszik a kamaszok is, akar tévézés,
videdjatékozas kdzben is be lehet kapni, €s nem csak chips meg
gumicukor fogy taldn. Ebédre is nagyon fontos, hogy legyen
valami laktato, mégis kdnny( étel, amit meg tudnak a gyerekek
is melegiteni, és folyadékhoz meg tapanyaghoz is jutnak.

uri
v~ vill

Elvaras:
megbizhato, jol alkalmazkodo
szamitastechnikai ismeretek
csapatmunkahoz alkalmas
kivaléo kommunikacios készség
értékesitési tapasztalat
B kategorias jogositvany

Fényképes onéletrajzat a
gyurivill@gyurivill.hu
e-mail-cimre varjuk!

Ezt a leves és a fézelék tudja leginkabb. A gylimdlicslevesek
kifejezetten jdlesnek hidegen is, meggy, eper, barack lehet az
alapjuk, joghurttal vagy tejfdllel habarva. Borso-, karalabé-, karfi-
olleveseket is kénny(, gyors elkésziteni, levesbetétnek mehet
bele daragaluska vagy csipetke. Kissé tartalmasabba teszi,
tovabb eltelit. Utdna mér egy palacsinta vagy jégkrém is megte-
szi, ha nem nagy étk{ a gyerek.

Nyaron, az igazan nagy kanikulai napokon egyébként is ér-
demes mell6zni a zsiros, nehezen emészthetd ételeket, a folya-
dékpdtlas a legfontosabb. A fézelékek mellé pedig készithetiink
elére fasirozottat, vagdaltat, amik szintén fogyaszthaték melegi-
tés nélkil, szobahémérsékle-
ten is. Ezek lehetnek szend-
vicsalapok is, egy jo fasirt, Pl
hamburgerzsemle, ra ket-
chup, majonéz, salata, ubor-
ka, paradicsom. Nincs gye-
rek, aki ne falna szivesen.
Ha maguknak Aallithatjak
Ossze, talan még izgalmasabb, és jobban is értékelik. Kivald
fasirtalapok vasarolhatok kiilonbdzé gabonakbol, amik némi viz
hozzaadasaval forméazas utan mehetnek is a forré olajba. Per-
sze ez mar csak haladd, nagyobb gyerekeknek ajanlott, de ezek
szintén elbre elkészithetdk. Kapros tokfézelék, zéldbab, kelka-
poszta. Ezek a f6zelékfélék ilyenkor frissek, a legjobbak, stilt
has vagy rantott sajt mellé komplett étkezések. De sokszor lehet
életmentd egy virsli, amit bedobhat a gyerek is készen kaphato
hotdog zsemlébe, szoszokkal és silt hagymaval megszérva
amerikai mozifimben érezheti magat, johetnek a haverok is, és
kezdédhet is a filmnézés. Mert néha azért egy kis lazasag is
belefér, elvégre vakacio van. Mindenkinek jo pihenést, kellemes
idétoltést és j6 egészséget!

Katona Anita
A kép forrasa: youdiet.hu

ALLASHIRDETES

A Gyurivill Kft. érdi és martonvasari
Uzleteibe értékesito
munkatarsakat keres!

Elony:

kereskedelemben vagy
villanyszerelésben szerzett
tapasztalat!

Amit kinalunk:

- versenyképes jovedelem
- kiszamithato, hosszu tava
munkalehetdség

- csaladias legkor
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Uj konyvek a kdnyvtarban

Hay Janos: A cégvezetd

§ Finy Petra: Bodzaszorp

Krasznahorkai Laszl6: Az utols¢ farkas

Dezsd Andras: Magyar kéla

LUELLULN Joikovszky Eva: Naplom 1938-1944
Balassy Fanni: Hol is kezdjem?

Péterfy-Novak Eva-Szentesi Eva: Da-

maszt és paprikas csirke

DEZSO ANDRAS

PETERFY-NOVAK EVA

e szentest e | AIMAsT Kitti: Ki vagy te?
A Csernus Imre: Fonix
Déniel Andrés: A kuflik és az elveszett folt
Turbuly Lilla: Locsolokannabol elefant
Berg Judit: Rumini és az elstllyedt vilag
' \Wéber Anikd: Hanga régi karacsonyai;
A GEMINI-ROD Marci és Merkur
j" Nyulasz Péter: A Gemini-kod: a képtelen
. & J képrablas
sase=d Follett, K.: Egy Gj korszak hajnala
Yo, ‘./) Ishiguro, K.: Napok romjai
Lackberg, C.: Ezistszarnyak
Bertman, J. C.: A feltérhetetlen kéd
]k%\lz%fgf’}(, Saneri, A.:'Csillagok _meséi
, ornby, N.: Olyan, mint te

¢ty Quinn, S. K.: Egy rossz anya napléja
5: !‘% Oksanen, S.: A kutyafuttatd; Sztalin tehe-

nei; Tisztogatas
Ulickaja, L.: Csak egy pestis
Kim, S.: Elj ugy, mint egy koreai

Tisztelt Olvasoink!

Bar a virusveszély miatt sok minden megvaltozott,
kérjlk, a tobb hénapja (netédn éve) kikdlcsonzott kony-
veket juttassék vissza a konyvtarba. Tobb olyan kotet
van jelenleg olvasoéinknal, amit mar masok is kerestek,
ezért lenne fontos, hogy visszakeruljenek a konyvtarba.

Jelenleg nincs kdvetkezménye a kdnyvek késedel-
mes visszahozasanak (nem szabunk ki késedelmi
dijat), ezért bizunk benne, mindenki él a lehetéséggel, s
a kint 1évé példanyok hamarosan Ujra kélcsonozhet6k
lesznek.

A konyveket 2021 juniusatol nyitvatartasi id6ben
tudjuk atvenni a konyvtarban.

K6szonjuk egylttmikodésiket!

IRANY A KONYVTAR!

FOTOPALYAZAT

A Rdckeresgtiri Hirmondd, a Rackeresztari Teleptlési Firtéktar Bizottsag és a
kozségl konyvtar kozos palydzatot hirdet. Rackeresztiron készilt fotokat
varunk, a legjobbak megjelenhetnek a lapban vagy akar a cimlapon.

A képek abrazolhatnak valamely természeti jelenséget, az épitett 6r6kség
valamely elemét, részletét, de barmit, amit a palyazé értéknek és érdekesnek

tart.

Egy palyazo legfeljebb harom képpel nevezhet. A képeket
jpg formatumban varjuk, egy-egy kép mérete minimum
2 MB legyen. Csak sajat készitésti fotoval lehet palyazni.

A palyamtvekhez, kérjik, csatoljanak egy, a megjelenéshez, a
tovabbi felhasznalashoz hozzajarulé nyilatkozatot.

Bekiildési hataridé:
2021. augusztus 31.
E-mail-cim:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A FOTOPALYAZAT HATARIDEJET
MEGHOSSZABBITOTTUK.
TOVABBRA IS VARJUK A KEPEKET!

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 15.00—18.00
kedd: zarva
szerda: 8.00—12.00
csutortok: zarva
péntek: zarva
szombat: zarva
vasarnap: zarva

Tisztelt Olvasdink!

A konyvtar 2021. junius 2-an, szerdan ujra kinyi-
tott. A nyitvatartasi idé modosult:
Hétf6: 15.00-18.00
Szerda: 8.00-12.00
Kedd, csutortok, péntek, szombat, vasarnap:
zarva

Egészségiink megorzése érdekében a kovetkezd
ovintézkedések érvényben maradnak:

1. A konyvtarat csak egészséges felnétt/gyerek lato-
gathatja.

2. Egyszerre csak egy olvasé tartdzkodhat a kdnyv-
tarban a kdnyvtaroson kiviil.

3. A kdnyvtarba maszkban lehet belépni.

4. Belépéskor a kézfert6tlenités kotelezd.

5. A visszahozott konyvek minimum 72 o6rara karan-
tenba kertinek.

Koszonjuk tirelmiket és megértésiket.

Szeretettel varjuk régi és Uj Olvasodinkat!
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Horgaszsiker

A rackereszturi
Raffer Krist6f djabb
remek  eredményt
ért el a2 VI. Method
Feeder  Orszagos
Bajnoksag  kozép-
~dontéjében. Az
~ Energofish Feeder
~ Team tagjaként a

kiskunhalasi Ezust-
. tavon  rendezett
Versenyen olyan jol
hogy a
masodik

- szerepelt,

: dobogé
% j 4 fokdra allhatott, és
ami a legfontosabb bejutott a dontébe, melyet
Batonyterenyén, a Maconkai-viztarozén rendeznek
majd meg 2021. jalius 30. és augusztus 1. koézott.
Nemcsak Krist6f, hanem a csapat masik harom
tagja is ott lesz a déntében.

Az idei versenyszezon aprilis végén indult, me-
sélte Kristof, am 6k mar télen, januar végén elkezd-
ték a felkeszulest A Vlrushelyzet mlatt nermkepp

= v v .
g' e .
.’ -“

e ﬁ@ e ,s><_r‘Q

Raffer Kristof és Ujszaszi Daniel (Energofish Feeder Team)

médositott szabalyokra kellett szamitaniuk. Az ifju
sporthorgasz szamos szép halat fogott mar ebben
az évben, de a legnagyobb sikere eddig az orszagos
doéntébe jutdas. A kiskunhalasi verseny koételezd
edzéssel kezdédott, hogy kell6képpen fel legyen
etetve a palya, majd hirom forduldé kévetkezett.
Kristofnak az édesapja volt a hattérembere, és iga-
zan jol 6sszedolgoztak. Ot éran keresztiil killonféle
pelletekkel horgasztak, amire igencsak haraptak a
halak, f6ként pontyok. Az eseménydus kozépdon-
tében a fiatal, am egyre tapasztaltabb versenyzé 6t
pontot szerzett, amit visz tovabb a déntdre, s ha
minden jol alakul, akar az aranyéremre is esélyes
lehet.

GA

Foto: Szabo Bence

Benkd-megnyitas: SAKK-SAROK

meglep6 és hatasos

Ha vilagossal jatszva szeretnénk néha a sablonos Gyalog
ed4 vagy Gyalog d4 helyett més valtozatot is kiprobalni,
érdemes megfontolnunk a Benkd-megnyitast. Ez a megnyi-
tas a szokatlan Gyalog g3 lépéssel indul. Benké Pal ma-
gyar nagymesterrél kapta a nevét, aki ezzel a megnyitassal
gy6zte le az 1962-es vilagbajnokjelGltek versenye elsé,
illetve harmadik forduléjaban Curacadban Bobby Fischert
és Mihail Talt. A megnyitas igazi erejét a meglepetés jelen-
ti. Ha pontosan jatsszuk, akkor akar egy sokkal erésebb
ellenfelet is legyézhetlnk vele, mivel a nagymesterek se
erre késziilnek igazan. A jellemzd Iépések a kdvetkezok: 1.
Gyalog g3 — Gyalog d5 2. Futé g2 — Huszar 6 3. Huszér 3
— Gyalog c6 4. Sanc — Futd g4 5. Gyalog d3 — Huszar b8-
rél d7 6. Huszar b1-rél d2 — Gyalog e5 7. Gyalog e4 Ez a
tablara felrakva a kdvetkez6képpen néz ki:
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Ezzel vilagos nagyon erds védelmi pozicioba kertlt. Biztos-
nak latszik legaldbb a dontetlen, barki ellen is jatszunk. Ha
sOtét pontatlanul folytatia az ellenjatékat, akkor vildgos
meg is nyerheti a jatszmat.

Folytatddik feladvanyfejtd jatékunk. Ezuttal kétlépéses
mattot keresunk vilagossal ebben az anyagi szempontbdl

kiegyenlitett allasban. Mi lenne vildgos kovetkez6 két 1épé-
se, hogy mattal fejezze be a jatszmat?

e h

e

A megoldés bekildheté a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be meg-
oldast a feladvanyokra, Magyar Sakkvildag magazint kap
ajandékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok
talalhatok még az egyesuletink weblapjan is, aminek
cime: martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC
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- »lavaszi zsongas” OLVAS() LAM PA

Jaj, Te Rozsa, Te csapakéz, csapalab Rozsa, hat latod, milyen
tehetetlen az Id6k Ura, csak rakja, pakolja t6rékeny valladra az
éveket, s még mindig talal helyet, ahova fér egy honap, egy
rozoga kis év, és lassan mar a foldbe nyom, belegyémoszol,
mégis hurcolod, cipeled ezt az irdatlan nagy terhet. Ezt a het-
venhat évet, Te Roézsa, szinte hihetetlen... De azért szeret
Téged az Id6k Ura — megsugta nekem nagy titokban —, hogy
ilyen hiséges szolgaja is ritkan akad, mert a legtobb az mind
elhagyja idejekoran, megszokik — mondta, azutan rohant is
tovabb, furta kaprazatos arcat a mindenekbe, és titani sisakjan
rendre csillant a nappalok fénye, éjszakak sugara, és a csilla-
gok ugy rengték koril, mint tineményes égi fatyol a giganti-
kus éteri létben.

Ezt latvan pedig dalra fakadtak mind az angyalok, teli to-
rokbdl énekeltek a szarnyas seregek, hat menj Te is, Te hia
szolga, 1d6k rabszolgaja, kapaszkodj oda a régi hegedihoz, és
jétszd el azt az emlékeidben rejtez6 dalt, azt az imadott

»lavaszi zsongast”, ugy, ahogy jatszottad hajdanan, barnan,
i ’l nadszalként a hurok kozott. Nem baj, ha mellényilsz, ne
menteget6zz, Rozsa, mert most egy Uj tavasz jon, egy hamiskas, boho kis tavasz, tiicskot ugrato, hat
ugraszd be Te is az Id6k Urat, s mialatt ujjaid dalra keltik a hurokat, lopd vissza lelked a megsargult
id6be, osonj vissza a csokhoz, tanchoz, 6don id6k beporosodott konyhaillatdhoz, misecsengék aranya-
hoz, sz6kj csatakos Glelések kesernyés, sos illatahoz, az élet illatdhoz, az aldott emberszaghoz, amely-
ben megtapad s bimbozik az élet. Harom szépszal fia latja a cseresznyeviragok mamorat, a vono ujja-
iddal tancol a hdarokon, harom fid — unokaid — hallja a dalt, érzi a vagyat, az élet vagyat, amibe mind-
annyian beleroskadunk, belehalunk, elhalunk egyszer, akar a hangok a tavaszi réten.

Az Id6k Ura pedig, ahogy elszallt felettink, faradt szemunk tan nem is latja, hogy merre jar, f3j

vagy nem faj, oly mindegy, Te Rozsa, azért szép ez ugy, ahogy van, hat allj és jatssz, jatszd azt a

))’

,» Lavaszi zsongast’!

L@ ‘

Mocsai Kati

golyakamera.livenetwork.hu

LEVELMUSTRA

Melyik novény levele lathaté a képen?
Bekiildési hatarid6: 2021. julius 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2021. majusi fejtoré megfejtése: cseresznyefa. Tizenegy hibatlan meg-

: y fejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Herkli Istvanné, Kovacs
Klara, Szabéné dr. Kantor Szilvia. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének
szeretettel gratulalunk!

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kozség Onkormanyzatanak lapja e IX. évfolyam 6. szam

Kiado: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Rackeresztir, H5sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter
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Rackereszuir,
Focipadalva

Feész napos Programok

10:00 Kapunyitds / F6’z6verseny kezdés

l -Ugrolovor

11:00 uttiverseny kezdés/ (nevezesllooo F1/f6) -Arcfesfes
13:00 Ebéd Csilkds babgulyds /100 adag/ -Cirkusz udvor
1 3:00 Tézolték mdsora, iuzoltas és kocmdorabolé CSIHOmTeTOVOIGS
P ' -Arcfestés

: Clrikusn artisték mGsora _Kézmiives sarok
1 4:30 Dynamic Dance Crew m{sora -Egészségtandcsadds
15:00 F6i6’verseny értékelése -BUfé
1 5:00 Tadnchdz a Mdkvirag tanccsoporttal -Popcorn

-Vattacukor

15:50 ALARCOS TANCOS PRODUKCIO | | gyi
15:30 Pdlinkaverseny -KUrt8skaldcs
16:30 Eredményhirdetés -Lufibohéc (Regina)

17:00 Tombola
19:00 Retré disco 90-es és a 2000-es évek slagereivel (Dj Palld)

) -
s | N
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P\ b

A rendezvény egész nap INCYENES?!!
A retré discéba a belépés 300 Ft. |

A jokedv garantdlt, gyere el, és érezd j6l magad! ‘
A helyszinvaltozds jogdat fenntarjuk. -




