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N6 mar a nap — fotépalyazat

Tal vagyunk a téli napfordulén mar
jocskan, szépen hosszabbodnak a nappa-
lok, egyre tobb a vilagos 6ra, amit akar a
szabadban tolthetink, de akar olvasassal
is. Ajanlom Aprily Lajos verseit, aki igen
szépen irt a természeti jelenségekrdl, par-
huzamot vonva az ember sorsaval.

Ember, ne félj: n6 mar a nap!
A jégfogn sz¢él nem harap.

A koldus is dudolva jar,
ragyog rongyan a napsugar.

A gond sem ¢l mindig, ne hidd,
ragadd meg és a hora vidd.

A héval szétfoszlik hamar:
elmossa egy langyos vihar.

A déli szél kurtjébe fa,
légobmbbel jatszik egy fiu.

Most elszakadt a gomb-zsineg
s gobmbje boldogan lebeg.

Ringatja a tavasz szele —
szallj fel, kedvem, szallj fel vele!

A NG mair a nap cimG kolteményhez jol
llik  Pesgter Zsuzgsanna fényképe, mely azt
az Otletet adta, hogy fotépalyazatra hivjuk

fel Olvasoink figyelmét. A Radckeresztiri Tajékoztato palyazati eredményekrél
Hirmondd, a Rackereszturi Teleptilési
Ertéktar Bizottsig és a kozségi kényvtar F6 az egészség! — Séta a friss levegén

koz6s palyazatot hirdet. Rackereszturon

készult fotokat varunk, a legjobbak meg-

jelenhetnek a lapban, akar a cimlapon is.
A palyazat részletei a 16. oldalon

olvashatok. Farsangi nyereményjaték

A kagylohéjak tudnak titkot tartani

Sakk-sarok — Magyar védelem
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H8s0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

febr. 13., 14.: Martonvasar ®06-22/569-146
febr. 20., 21.: Rackeresztlir

febr. 27., 28.: Ercsi @06-25/505-790

marc. 6., 7.. Martonvasar

marc. 13., 14.: Rackeresztlr

marc. 15., 20., 21.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Erdei-Pintér Eva, Néemeth
Eva

Mindkét korzet kozos rendelési ideje
december 1-jétdl atmenetileg:

Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 9.00-14.00

Cslitortok: 9.00-14.00

Péntek: 8.00-12.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - dr. Rézsas Diana
®06-20/389-0278

Hétf8, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Szabd
Hajnalka helyettesiti

06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldik6
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
®06-20/225-1820. E-mail:
nogyogyaszat.rackeresztur@gmail.com.
Rendel kéthetente csitortokon: 13.00-
15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratél masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kézpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
®06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Tajékoztat6 palyazati eredményekrol

Az EFOP-1.2.11-16-2017-00016 azonosité szamu
palyazathoz kapcsolodoan kbzzeétett ,Fiatalok hely-
ben maradasat tamogatd 6szténz6 rendszer” 2. kbr

Ordmmel értesitjiik a rackeresztlri lakosséagot, hogy
az onkormanyzat altal elnyert EFOP-1.2.11-16-
2017-00016 azonositdé szamu palyazathoz kapcso-
l6doan kozzétett ,Fiatalok helyben maradasat tamo-
gato észténzé rendszer” cim( felhivasra a masodik
palyazati korben is sok — pontosan 48 — palyazat
érkezett. A masodik kor az 0sztdnzd rendszer pa-
lyazati keretdsszegének maradvanyértékét volt hi-
vatott felhasznalni, szem el6tt tartva az els6 koros
palyazati rendszerbdl levont tapasztalatokat a hely-
ben maradas tdmogatasara. A bekiildott lakossagi
palyazatokat 2021. januar 29-én biraltuk el. Nagyon
nagy 6rommel tolt el bennlnket, hogy ismét ilyen
sokan érdeklédtek telepllésink ezen palyazati le-
hetbsége irant. Minél tobb helyi fiatal kertl kozvet-
len kapcsolatba telepuléstinkkel és intézményeink-
kel, minél tobben ismerhetik meg egy kicsit a falut,
illetve a kdzOsségi orakon keresztil egymast, annal
jobban fel tudjuk mérni, hogyan tehetnénk jobba a
mindennapokat.

EzUton szeretnénk gratuldlni, hiszen 6sszesen 32
nyertes palyazatot tudunk a méasodik korben kihir-
detni, mely azt jelenti, hogy a palyazat nyuijtotta le-
hetbségeket a telepllés lakossaga ismételten maxi-
malisan kihasznélta, igy minket is megerdsitett,
hogy érdemes volt beadnunk 2017-ben az ,Esély
otthon” elnevezésli projekidtletinket, melynek a
most a kihirdetett eredmény részét képezi. A biralati
rendszerben 12 palyazd esetében a rendelkezésre
allé keretésszeg nem tette lehetéve, hogy tdmoga-
tasban részesiiljenek, igy jelenleg vardlistara kertl-
tek, illetve dsszesen 4 palyazo esetében sziletett
érvénytelenitd hatérozat, amely kiemelkedéen jo
arany.

Jelenleg mar a tdmogatd okiratok személyre sz6l6
kitoltése folyik, melyeket eljuttatunk a nyertesekhez.
A tdmogatd okiratok tartalmazzak az elért palyazati
pontszdmok alapjan megallapitott, havonta folydsi-
tando 0sszeget.

Ismételten szeretnénk gratulalni a sikeres palyazok-
nak, kdszonjik szépen a lelkesedést, és reméljik,
hogy az 6sztdnzok felhasznalasaban 6romiket lelik.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Ez a farsang mds, mint az eddigiek, bar alarcot sem kell
készitentink, béven megteszi a kiillonféle textilidkbol var-
rott maszk, s maris alakoskodhatunk. Igazi arcunkat per-
sze nem rejthetjiik el, hiszen jellemiink és személyiségiink
szavainkon és f6ként tetteinket at mutatkozik meg igazan.

Am ha otthon netdn a csalad mégis farsangolni szeret-
ne, érdemes korilnézni a hazban, mit rejtenek a ruhas-
szekrények, a fiokok. Lyukas zokni, kinétt ruha biztosan
akad mindenhol, aztan mar csak a gondolatainkat, fantazi-
ankat kell szabadon engedni, hadd szarnyaljon.

Egyszer régen, amikor még iskolas voltam, a Maszka-
bal cimt szindarabot allitotta ssze nekink osztalyfono—
kiink, Tlonka néni. O irta a forgatékényvet, s ram a bi-
vész szerepét osztotta. Anyukam valahonnan szerzett egy
fekete palastot, amire franciakartya-lapokat varrt. A va-
razspalca lefejezett fakanalbdl készilt, fekete és fehér szi-
getelGszalaggal korbetekerve, s hogy honnan, mar nem
tudom, de igazi cilinderem is lett. Talan az egyik legemlé-
kezetesebb 4larcosbil volt ez, amire emlékszem.

Tippeket, jelmezotleteket az interneten is szerezhe-
tink. Nekem példaul tetszik a Taré Rudi-jelmez, amihez
csak egy régi leped6 kell és piros festék. Feketével folfest-
hetjuk a vonalkédot is, hogy még élethlibb legyen. Ha
fekete hosszu ujjua puldvert, fekete nadragot, fekete sapkat
és fehér silat adunk gyermekinkre, akkor helyre kis
kéménysepré lehet belble. A kellékeket ne feledjik! Kis-
fiok lehetnek akar velencei gondolasok is, csak csikos
polo, fekete nadrag sziikséges, a derekukra és a nyakukba
piros 6vet, kend6t kéthettink, az evezst pedig kartonbol
készithetjik el. Egyszerd Gsszehozni a tikortojasjelmezt
is, de ennek modjat nem drulom el. Helyette inkabb két
sort idézek Sarkady Sdindortdl: ,/Takarodjon el a tél /
Orvendezzem, aki é11”

Gajdo Agnes

Bemutatkozik a
helyettes védénd

Tisztelt Rackereszturi
Lakosok!
Szeretnék  bemutatkozni.
Rackereszturon  néttem
fel, a helyi 6vodaban és
altalanos iskolaban tanul-
tam. Sziileim, nagymamam i
és testvérem a csaladjaval <

szintén itt élnek. 2008-ban =8l
végeztem a Semmelweis Egyetem Egeszsegtudomanyl
Karan, védéné szakon. Két évig Martonvasaron, majd
négy évig Budapesten dolgoztam védénéként. Hét évig
kilfoldon éltem. 2020 augusztusaban koltdztem haza,
és lehetéségem adodott, hogy Peszter Zsuzgsanndt helyet-
tesitsem, el6relathatéan két évig, mivel novembertél
anyuka lett.
Szabadidémben szivesen £6z6k és probalom ki k-
16nb626 nemzetek ételeit; szoktam rajzolni, festeni.
Forduljanak hozzam bizalommal, nagy 6rém
szamomra, hogy segithetem az itt él6 csaladok életét.

Szabo Hajnalka
©06-20/852-0351; e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
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Segitsen, hogy segithessiink!

Az elmult esztendében a Reformatus Rehabilita-
ci6s Alapitvany az ad6 1%-bodl 6sszesen 701 001
forintot tudott a céljaira forditani. Halasan ko-
sz6njik adomanyozoink segitségét, amely hozza-
jarult ahhoz, hogy az alapitvany két £6t tud foglal-
koztatni. A két munkatars az MRE KIMM Drog-
terapias Otthonanak és a Csaladterapias és Drog-
prevenciés Tovabbképzé Koézpontnak az admi-
nisztraciés munkaiban vesz részt.

2020-ban akkreditalt 60 6ras drogprevencids to-
vabbképzésiinket a jarvanyugyi helyzet miatt csak
két alkalommal tudtuk megszervezni, bentlakasos
csaladkonzultacios hétvégéink pedig sajnos elma-
radtak. Igy felajanlasaikbél a fenticken tdl az
MRE KIMM honlapjainak karbantartasat és rész-
ben az otthon lakoéinak egyhetes nyari kenutarajat
finansziroztuk.

Idén az 1%-o0s felajanlasokat tovabbra is az
anyagi problémakkal kiizd6, tanulni vagyo,
gyogyult szenvedélybetegekre, illetve azon
csaladok tamogatasara szeretnénk forditani,
akik nem tudjak a csaladkonzultacios képzé-
seket megfizetni.

Koszonjik, hogy imadsagaikkal és lehet&ségik
szerint adojuk 1%-aval segitik alapitvanyunkat!

A szervezetiink neve:
Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Adoszamunk: 18492415-1-07

POSTA (2465 Rackeresztr, Ady Endre u. 22,
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Szerda: 8:00 —12:00; 12:30 — 17:00
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:00
Péntek: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarmap:  zarva
Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Kedd: 8:00 —12:00; 12:30 — 15:30
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva

Elsébbségi kiildemények végsdé feladasi idépontja:
hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.

(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:
2451 Ercsi, Rakoczi at 80.

AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
hétfs: 13.00—16.00; szerda: 10.00—18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrt.hu
HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/436-535
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

HULLADEKSZALLITAS 2021-BEN

januar | februar | marcius | prilis | majus | janius | jolius | augusttus | szeptember | oktober | november | december
kommundls | 7,14, | 4,10, | 4,10, 1 1,8, 16,83, 13,10, 1 1,8, | 512, | 2,9,16, [ 7,14, | 4,10, 129,16,
hulladek 0,8 18,5 (8,5 15, [200|17,4] 5, 92| 330 2,8 825|233
0,5 0,0,
komposttalhato | 5,10. | - | - | 2 | B 0| Bo| % | B -
Gjrahastnosithatd | 6,20, | 3,17, | 3,17, | 14,8.{ 12,261 9,3, | 7,2 | 4,8 | 1,15, | B,27.| 10,1, | 8,2
3

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat hivatalos oldala
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»lgyekszem segiteni ott, ahol tudok”

Petré Edina boltvezetét sokan ismerik és szeretik Rackeresztiron. A |
mosolygos fiatal holgy sok mindent tapasztalt mar az életben, sza-
mos trauma érte, sok nehéz idészakon ment keresztil, de mégsem
adta f6l, mindig talpra allt.

Ercsiben jart altalanos iskoldba, majd a dunaudjvarosi Kereske-
delmi és Vendéglatoipari Szakkozépiskolaban végzett. Mint mesél-
te, j0l szamol fejben, igy nem csoda, hogy a Siéfokon rendezett |§
pénztarosversenyen elsé helyet ért el. Itt egyarant szamitott a gyor- |5
sasag, a pontossag, a szamlazasi képesség. Kozépiskolas koraban
rendszeresen kézilabdazott is, am a labda helyett ma a bolti munka
a sport.

Nyolc hénapig dolgozott kiilféldén, New Castle-ben egy ven- |-
déglében mosogatott, ahol a lengyel tulajdonos nagyon megkedvel- |5
te a dolgos magyar lanyt, nem szivesen engedte el. Edina is szeretett
ott, megtanult angolul, s bar anyagilag jobban megérte odakint, a szive hazahuzta. Visszatért tehat a
csaladjahoz és a kedveséhez, akivel jelenleg két élelmiszerboltot tizemeltetnek egyiitt, egyet Ercsiben,
egyet Rackereszturon.

Szenvedélye a munka, szinte mindig dolgozik. Hétkéznap a kereszturi boltban, hétvégén otthon,
hiszen egy kertes hazban mindig akad tennivald, raadasul ott a két csodaszép husky is, akik igénylik a
torédést. Edina hajnali négykor kel, majd arubeszerzés, és szépen sorban a t6bbi feladat. Sajat bevalla-
sa szerint rendkivill maximalista, igyekszik mindenkinek megfelelni, ami persze nem kénnyd.

,»INagyon szeretek itt lenni Keresztaron, imadom a keresztari embereket, akik segit6készek, gyakran
meglepnek ebéddel, vacsoraval, siitnek nekem stiteményt, karacsonykor tudjik, hogy dolgozom, min-

&4 dig kapok bejglit. Ezek aprosagok, de nekem nagyon jol-
S8 esnek” — meséli lelkesen Edina. Arrdl is beszélt, hogy minde-
ne a kereszturi kisbolt, szivesen tolti itt a napjait, Grommel
beszélget az emberekkel, akik betérnek hozza vasarolni.

A vallalkoz6 szoros kapcsolatban all a rackeresztari 6n-

| kormanyzattal, s a polgarmesterrel, a szocialis tigyintézével
| egyeztetve jelentés adomanyokkal tdmogatja a raszoruld

»INagyon szeretek adakozni, segiteni
masokon, mindig megsajnalom azt,
aki bajba keriil.

Nekem az szerez 6rémet, hogyha
masoknak 6romet szerezhetek.
Igyekszem segiteni ott, ahol tudok.

Jo érzés adni.”

A gyerekeket példaul a nyari Erzsébet-taborban lepte meg
= rendszeresen édességgel, uditével, Mikulaskor szaloncukor-
ral Karicsonykor az 6nkormanyzatnak és a keresztari katolikus karitasznak adomanyozott tartos élel-
miszert tartalmazé csomagokat, amik aztan eljutottak azokhoz, akiknek nehezebb a sorsuk. Volt mar,
hogy a boltba betért egy csalad, a szilé megvette a szamara fontos dolgokat, am a gyerek nem kapott
semmit, csak sévarogva nézte a fankokat, ekkor Edina odaadta a kislanynak ajandékba, aki 6rémében

elsirta magat. Maskor egy nehéz helyzetbe kerilt csaladnak vasarolta meg rendszeresen a heti élelmet.
Nagyon sokszor elég egy apré gesztus, ami a masiknak hatalmas élmény és segitség is egyben.

Gajdé Agnes
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MOSOLY HIREK | Jo hirekkel indult az év

Az dvoda Osszes dolgozéja (2020. december 12-én, neve- :

lés nélkili munkanapon) megkapta a munkahelyi elsése-
gélynyujto képzésrél a tanusitvanyt.

A Prekop és Fia autoszerel6 szerviz felajanlott és ajan-
dékozott az 6voda 6t csoportjanak kézmoso szappanada-
golo készllékeket és utantoltéket, amit nagyon szépen
kdszonlnk.

A Sziv Cslicske Alapitvany sok jatékot adomanyozott
dvodanknak.

E honap 15-éig kellett az iskolaba mené gyermekek
szlleinek, akik szeretnék még gyermekiket tovabbi egy

nevelési évig az dvodaban tartani, az Oktatasi Hivatalnal a ==

halasztast kérni. Ebben az dvodapedagdgusok minden
segitséget megadtak a szliléknek, hogy a halasztasi kérel-
muket mihamarabb tovabbitani tudjak. A kérelmeket az
Oktatasi Hivatal mindenki esetében pozitivan biralta el.

Madéarbarat évoda lévén odafigyeliink arra, hogy itthon
teleld madaraink elegendd taplalékhoz jussanak a zord téli
id6szakban. A szllék és a gyerekek egyitt, otthon készi-
tett Ujrahasznositott etet6k készitésével és behozatalaval
hozzajarultak a téli madarvédelemhez. Ezuton is kdszon-
juk! Az igy elkészitett madaretetéket és madaretetést a
gyerekek egész nap figyelemmel kisérhetik.

A Pillangd csoportban egy szilé Uj hobbiba kezdett,
selyemhernyokkal foglalkozik. Ezekb8l a hernydkbdl ho-
zott be néhany darabot, hogy a gyerekek is megfigyelhes-
sék. Nagy érdeklédés dvezte a gyerekek részérdl a her-
nyokat. Megfigyelték a szinliket, a testfelépitésiiket, ho-
gyan, mivel taplalkoznak. Az Apuka a nap végén hazavitte

2021. februar

a hernyokat, kés6bb bebabozodott allapotban Ujra behoz-
za majd Oket. A gubd egyetlen selyemfonalbdl all, ami a
harom kilométert is elérheti. A kifejlett selyemlepke tiz
centiméter.

Januar 22-én a magyar kultura napja alkalmabél az 6vo
nénik a Vizipdk-csodapdk mesét babozva adtak elé. A
gyerekek csillogd szemmel, érdmmel vartdk az el6adast,
nagyon tetszett nekik. Kdszonjlik szépen pedagdgusaink-
nak a misort!

2021. januar 20-an A kora gyermekkori intervencio
agazatkozi fejlesztése cim( kiemelt projekt tajékoztato
kommunikacios workshopot tartott. ,A gyermek fejlédésbe-
li rendellenességének felismerését, a gyermek fejlédésé-
nek nyomon kovetését célzo ismeretek atadasa” témaban,
melyen évodank is részt vett. A projekt atfogo célja olyan
rendszer biztositasa, amelyben a gyermek ellatasa egy-
szer(ien kdvethetd, a kilénbdzd szakteriletekhez tartozo
szakemberek egylttm(ikddése pontosan szabalyozott,
rendelkezésre alinak a szlikséges eljarasrendek és a sza-
balyozasi hattér.A fejlesztés tovabbi célja, hogy a kiilonbo-
z6 terliletek (az egészséglgyi, szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi ellatérendszer, a pedagogiai és gyogype-
dagdgiai jellegli intézmények) szerepli megismerjék és
hasznaljak egymas fejlesztéseit, eredményeit.

2021. januar 26-an az Iskolakerti Alapoz6 Alprogram —
[l ttem — z&rd konferencidjara is sor kerillt.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd

Kedves Szuil6k!

Az idei nevelési évben in-
tézménytunkbdl két kolléga-
né sikeresen részt vett az
Iskolakerti  Alapozé — Al-
program Kezdé Ovodakert
tovabbképzésen. A kollé-
gak sokat tanultak, ezzel a
programmal nemcsak tuda-
sunk, hanem kerti eszkozeink is bévilhettek, igy
a kornyezettudatossag erésodik a gyerekekben.
Terveink kozott szerepel ennek a programnak a
magasabb szintre emelése. |
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Onkéntes tlizoltok Rackeresztiiron
2020-ban

Az el6z8 lapszamban ismertettiik a Martonvasari Onkéntes
Tlzoltd Egyesilet (Marton OTE) elmult évi tevékenységét, a

cikk masodik része a munkank rackereszturi vonatkozasairol

szol.

Az egyeslilet Rackeresztir mellett Martonvasar, Baracs-
ka, Gyur6 és Tordas telepliléseken, valamint a kornyezé
terlileteken, utakon vesz részt a tiizoltasi és miiszaki mentési
kézfeladat-ellatasban.

Rackereszturon egy KIA Rio tipusti (Marton OTE Tartalék) ®

jarmavink alloméasozik, melyen az elsédleges beavatkozas
sorén hasznalhaté legfontosabb felszereléseket helyeztiink
el. Az dnkormanyzat altal biztositott garazsban, a tiizoltészer-

tar mellett all készenlétben, az elmult évben tizendt kareset-

hez vonult ez a jarm{. Els6dleges szerepe a helyi dnkéntes
tlizoltok riaszthatdsaganak biztositasa, akik elsd kiérkezoként
tobb alkalommal kezdték meg a felderitést és a beavatkozast
a Martonvasaron allomasoz6 gépjarmifecskendd helyszinre
érkezéséig. Ezzel a miikddési mdddal id6t nyerhetiink a kar-
elharitas els6 szakaszaban.

A tavalyi év folyaman magas szamu tliz- és karesetnél
avatkoztunk be: 2020-ban 146 tliz- és kareseményhez riasz-
tottak benniinket, ebbél Rackeresztlrra és kornyékére dssze-
sen huszonegy alkalommal vonultunk, amibdl tizenegy tiiz-
eset és tiz miszaki mentés volt. Nyolc alkalommal csak a
Marton OTE vonult a teleplilésre, mig a tbbi esetben foként
az érdi hivatasos kollégakkal dolgoztunk egyaitt.

Réckeresztar terlletén is voltak jelentésebb beavatkozasi
feladataink az elmult évben:

Az M6 autépalya Réackereszturhoz tartozd szakaszan
harom balesetnél avatkoztunk be 2020-ban. Majusban és
oktoberben is kdzUti balesethez vonultunk Ercsi és Racke-
resztur kézé, ahol mindkét alkalommal kisodrodott személy-
gépjarmiben utazok szenvedtek sértlést. November 11-én
Réackeresztdr belteriiletén avatkoztunk be felborult gépjarmd
baleseténél.

Az év folyaman féltucat alkalommal vonultunk a telepiilés
terlletére szabélytalan tlizgyujtas és égetés miatt. Harom
alkalommal kaptunk riasztast a Vérdsmarty utca végére, ahol
a felhalmozott széraz ndvényzet és Osszehordott tragya
égett.

Tobbszor adott feladatot szamunkra a viharos iddjaras,
két ilyen esethez Rackeresztlrra is vonultunk az év folya-
man. Februar 4-én a Kocsy-Mayer Gyula utcaban egy diofat
dontétt az elektromos vezetékekre a viharos szél. A veszélyt
okoz6 agakat a Marton OTE tizolt6i tdbb 6ras munkavégzés-
sel, lancflirész, létra és kotelek hasznalataval tavolitottak el.
Ezen a napon négy kareseményhez vonultak dnkénteseink.

A szokbnap déleléttien Rackeresztur-Laszldpusztan egy
munkagép oltasanal tevékenykedett tiizoltd egységink.
Ugyanezen a napon, a kés6 délutani érakban az M6 autépa-
lyan egy személygépkocsi tlizét oltottuk a ,Kereszturi pihend”
kozeleben. Mindkeét esetnél elsé beavatkozoként kezdte meg
az oltast a Marton OTE és a hivatasos tiizoltok kiérkezése
utdn mar csak az utémunkalatok zajlottak.

Egyre tobb lakohdzban hasznalnak szén-monoxid-
érzékel6t, igy az elmalt évben Réckereszturra is vonultunk
szén-monoxid-szivargasra vonatkozo riasztas miatt.

A COVID-19 vilagjarvanyhoz kapcsolddoan bevezetett
megel6zd intézkedések kdvetkeztében 2020-ban a korabbi
éveknél és a tervezettnél kevesebb rendezvényen volt lehe-
t6séglink részt venni. December 5-én este Rackeresztur
mellett masik harom telepulésen is igyekeztiink mosolyt csal-
ni kicsik és nagyok arcara, amikor a feldiszitett és kivilagitott
gépjarmifecskenddnkkel a Mikulast szallitva jartuk az utca-
kat.

Onkénteseink nemcsak a beavatkozasok, gyakorlatok és
rendezvények soran jeleskednek, de nagyon sokat dolgoz-
nak felszereléseink zemeltetésén is. Mindezért a munkaért
nagy készonet illeti dnkéntes tlizoltdinkat, akik nap mint nap
szabadidejliket aldozzak azért, hogy sziikség esetén segit-
hessenek masoknak. Ez a ,készenléti életforma” sok-sok
tamogatést és megértést igényel csaladtagjainktdl is, amit
kilon kdszonink Nekik! Halasak vagyunk mindenkinek, aki
barmilyen mddon hozzajarul ahhoz, hogy segithetiink!
Koszonjik! i

Dr. Pimper LaszI6, a Marton OTE eln6ke

Az On addjanak 1%-a fontos nekiink!

Akkor is, ha On szerint az csak néhany forint.
Ezek a forintok a Martonvasari Onkéntes Ttizol-
t6 Egyestletnél nagyon fontos célokat tamogat-
nak, ezzel segitve 6nkéntes tizoltéink aldozatos
munkajat.

Kérjiik, rendelkezzen a Martonvasari Onkéntes
Thzolté Egyestilet javara adéja 1%-anak felajan-
lasaval. Ezt legkésébb 2021. majus 20-ig az
szja-bevallasi formatdl fiiggetlenil is megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat megadva
segitse munkankat
adoja 1 %-anak felajanlasaval.
MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET
ADOSZAMA: 18943344-1-07
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Gyerekkorunk kedvenc bogara - vagy mégsem?

Talan mindannyiunknak vannak olyan kedves emlékei gyerekkorunk-
bél, melyek ehhez a kis bogarkahoz kapcsolédnak. Gondoljunk csak
a gyermekdalokra, versikékre, és arra, hogy a hétpettyes az elsé
bogarak egyike, mely a kisgyerekek kedvencévé valik.

Sajnos az elmult években egyre tobb bosszlsagot okoz ennek a
kifejezetten hasznos fajnak egy Azsiabol bekeriilt ,rokona’, az (igyne-
vezett harlekinkatica. A keser( katica és sokszinii katica néven is
ismert rovar valtozatos kiilsével rendelkezik, hiszen sarga, narancs-
sarga vagy piros szarnyfeddin akar 15-21, kilénb6z0 méretl potty
talalhatd. Rendkivul hatékony ragadozo, igy a levél- és pajzstetvek
elleni biolégiai védekezés céljabol telepitették be nyugat-eurdpai or-
szagokba. Magyarorszagon kdzel tizenét éve jelent meg az intenziv
| termesztési kertészeti kulturakban. Akar orllhetnénk is a jelenlétuk-
nek, ha a nyari hénapokban a levéltetvek elleni mindennapos har-
cunkra gondolunk, viszont nem feledkezhetlink meg a kartékony hatasukrol sem.

Mivel kifejezetten invaziv, agressziv mértékben szaporodé fajrdl beszéllink, hiszen nincs természetes ellensége,
kiszoritja a hazankban 6shonos hétpettyes fajtatarsat, sét, elészeretettel elfogyasztja annak petéit, larvait is, igy révide-
sen akar teljesen el is tlinhet az élévilag eme kedves izeltlabuja.

A harlekinkatica jelentés karokat okoz a mez8gazdasagban azaltal, hogy a tetvek elpusztitasa mellett a ndévények
zsenge hajtasait is tonkreteszi. A bortermelés kiilonésen megsinyli ennek a rovarnak a jelenlétét, hiszen ezek a harle-
kinkaticak megbujnak a szdl6furtokon, és szlretkor a szélészemek kdzott maradnak. Préseléskor kellemetlen, keseri
iz{i mustot eredményeznek. A hétpettyes katicabogarral szemben a harlekinkatica sokkal keser(ibb testnedvet bocsat
ki magabdl, emiatt a keser(i katica megnevezést is hasznéljak ra.

Mezbgazdasagi karokozasa mellett nem feledkezhetlink meg arrél, hogy ennek a rovarnak a csipése kifejezetten
fajdalmas, ezenkivil igen kellemetlen meglepetést tud okozni a késé 6szi honapoktdl egészen a kora tavaszi honapo-
kig a hdzunk kilénbdz0 réseiben vald nagyszamu csoportok elrejtézése.

Horvath Enik6

Tisztelt Rackeresztiriaklk | SZAMURAJ 07 KFT.
Adojuk 1%-aval segithetnek a A

) telepllésen miikodd civil szer- AKCIOK

vezeteknek. Kerjik, a bevallas T AVFELGGYELETI

elkészitésekor ne feledkezze-

nek el a helyi egyesiiletekrdl. SZOLGALTATAS
(A szervezet adoszamat kell a rendelkezé nyilatkoza- 2000 forinttol!

ton felttintetni.) ~
AKCIOS
Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany oo
Ad6szam: 18489509-1-07 ESZKOZCSOMAGOK

: . , s SZERELESSEL
Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség

Adészam: 18491603-1-07 MAR 80 000 Ft-tol!
A RESZLETEKERT
Sziv Csiicske Alapitvany ERDEKLODJON:
Adodszam: 18731349-1-07 06'30'9'298'597
Ajanlja fel adéja egyik 1%-at valamely egyhaznak! 06-30-9-817-396
A Magyar Katolikus Egyhaz 06_2 3 o 3 5 8_7 2 3

technikai szama: 0011.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066. www.szamurajo7 hu

Bévebb informacié: nav.gov.hu
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RACKERESZTURIAK AZ I. VILAGHABORUBAN |

GAJDO PETER
(1892. aprilis 30.—1916. marcius 21.)

Réackeresztiron keresztelték sziilei — ,csoli” Gajdo Janos
zsellér és Csoli Anna - 1892. majus 10-én, miként ez
kiderll az anyakdnyvi bejegyzésbél. Péter dccse, az
1897-ben sziletett Andras szintén harcolt, és a mellére
tlizhette a IIl. 0. bronz vitézségi érmet.

Gajdo Péter korosztalya még nem volt katona, és a
Nagy Haboru elsd éveiben igazi Ujoncnak szamitott. Ké-
s6bb a Monarchia az elszenvedett hatalmas veszteségek
miatt mar sorozta a 17 és 52 éveseket is. Az orszag falvai
sok fiatal élettel aldoztak a nagyhatalmak torekvéseinek;
Rackeresztur is sok derék, életer6s fiatal legényt, apét,
férjet, testvért vesztett el. Az elsé vildghaborus hési em-
lékmUivon a 61 név egyike 6.

Gajdo Péter nevét tobbszor elirtak — sok helyen Béla
vagy Adalbert szerepel —, ez megnehezitette a kutataso-
mat de 6rommel fedeztem fel, hogy hési halalarol a

Pllsen a cs. és Kir. 69. gyalogezred E“ oalla :

csaszari és klralyl 69-esek ezredkonyveben is megemlé-
keztek (igaz, itt nemcsak a nevét [Béla], de a sziletési
évét is elirtak). Fénykép azonban nem maradt réla.

Az els6 kozlést 2014. szeptember 15-én kaptam a HM
tarsadalmi kapcsolatok referensétél: G. B. 69-es gyalo-
gos hési halalt halt. 2016-ban a rackeresztri halotti
anyakényvben én is megtalaltam: G. Béla/Adalbert fold-
mives, csaszari és kiralyi 69. gyalogezred, 1916. marcius
21-én Pilsenben, a csaszari és kiralyi tartalékos korhaz-
ban TBC-ben elhunyt, 24-én temették el a varos kdzponti
temet6jében.

Informaciot kértem a Bécsi Hadilevéltarbdl is, ahonnan
a magyar kirendeltség 2015. marcius 3-an azt irta, hogy
nem taldltak adatot réla. Szlil6falujaban a testvérei és
ismer@sei emlékezhettek ra, mert nem alapitott csaladot.

A csaszari és kiralyi 69. Hindenburg gyalogezred
1914. augusztus végéig a szerb, ezutan szeptember 6-tdl
a keleti hadszintéren a cari seregek ellen harcolt, késébb
részesei voltak a dics6séges 1915. majus 2-at6l véghez
vitt ,gorlicei attérés’-nek és az azt kovetd lilddzéses har-
coknak. 1915 augusztusatdl a rownoi hadjaratbdl vették
ki a részlket, majd 1916 januartdl év végéig a Pieniaki-
vonalban. Gajdé Péter ez év tavaszan kerllhetett a pilse-
ni tartalékos kérhazba, ahol tuberkulézisban elhunyt, itt is
temették el. Pontos adatok a hési halalanak kortiiményei-
rél nincsenek.

Praga Ildiké

GAJDO ANDRAS
(1897. november 18.-1978. junius 2.)

Gajdo Andras Rackereszturon sziiletett 1897. november
18-an, sziilei ,cso6li” Gajdo Janos és Cséli Anna. Korniss
Istvan anyakdnyvvezetd jegyezte be az adatokat novem-
ber 21. napjan. Nagy haboris térténete pontosan nem
ismert, csak annyit tudunk, hogy 1916-ban bronz vitézségi
érmet kapott. Fia, aki szintén Andras felidézte emlekelt
édesapjarol.

Edesapam neveét,
ahogy mesélték ké-
sébb, érdekes modon

Péter, mondtak, mert
a nagybatyja meghalt
a haboruban. Ne le-|-
gyen Sandor, olyan %
iszakos, mint X. Y. Ne
legyen Imre sem,
olyan nabokos, mint
Z. Y. Legyen Andras, mondték, legyen olyan j6 ember,
mint az apja.

Amikor én szllettem, 6 mar negyvenharom éves volt.
Ahogy néttem, 6 olvasott nekem mesét, 6 vitt elészor arat-
ni tizéves koromban.

A haboras multjarél nem beszélt. Csak annyit tudtam
meg, hogy tizennyolc éves koraban besoroztak katonanak.
Székesfehérvaron kapott néhany hetes kiképzést, majd
vitték a roman frontra. O megtanult néhany szét. Valami
ilyenformat mondott: ,majla (vagy brajla) trianova
brajla” (énekelte).

Soha nem karomkodott. Ennyit mondott: ,a szent, szent,
szent’... Ebédkor keresztet vetett, magaban imadkozott. A
csaladdot nem tanitotta, nem kérte erre. De nélkiile nem
kezdGdhetett az étkezés.

A fiam kiskoraban sok nyarat nagypapa kdzelében tol-
t6tt. Hosszu haborls emlék mesélésére 6 sem emlékszik.
Az maradt meg benne, hogy nagyapa Gtvenhat éves kora-
ban ezt mondta: a roman fronton a csajkaban kapott
koszttal nem laktak jél. Volt tartalék konzerv is, ha netalan
sulyosabb helyzetbe is kerilnek, legyen mitdl életben ma-
radni. Egyszer mér olyan éhesek voltak, hogy elfogyasz-
tottak a konzervet. Ezért a parancsnok kikottette 6ket...

Es aztan? Tobbre nem emlékszem, mondja a fiam. Ja,
és gy karomkodott, ha mérges volt: ,a roman, a roman, a
roman”...

Kérdeztem egy évvel iddsebb unokatestvéremet, Béke
Aladart is, aki nalunk szokott nyaralni.

— Sdgor bacsi nem mesélt a katonaéletérdl, a habord-
rél. Mai fejjel mar 6t is, nagypapat is kérdezném, aki fran-
cia fogsagban is volt. Arra emlékszem, hogy ennyit szokott
mondani, ha mérges volt: ,a roman, a roman, a roman”...

Erdekes egybeesés a fiam emlékével: ,a roman”...

Gajdo Andras
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MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tuzel6anyag forgalmazasa.

Iroda: 22 / 461- 772 Mobil: 0620 / 373 9340

Bramac tet6léc, deszka, pallo, OSB lap, gipszkarton, cement,
Soder, homok, murva, tégla, oltott mész,
Beton kéményaijto, kémény fedlap,

Homlokzati vakolat, Homlokzati hészigetelés,
Gipszkarton profilok, €lvéd6, Beltéri homlokzati festék,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlits, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, &svanygyapot tekercses 5/10,
Német brikett, keményfa brikett, szén,
Ytong tégla, Ytong ragasztd, athidalok.

MUREXIN
e 3

| i

Nyitvatartas

Hétfé - Péntek:  7:00 - 16:00
Szombat: 730 - 11:30
Vasarnap: Zarva

Martonvasar, Szent LdszI6 Gt 25. martonvasartuzep@gmail.com

 EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT
2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ugyvezetd

Nyitva tartas:
hétf6tél-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 ériig
Mindérékké hivhatd éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +3630378 8958

iintézés és segitségnyujtas a gyaszban,

Teljes koru kegyele:

emellett sitkbvek

e, feltjitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar

Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

-~

. &g

s Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Heétvegen és dinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

,Sosem lenne szabad vezet6nek = \

kinevezni olyan embert, aki a )

beosztottjainak a gyengeségeit
tartja szem el6tt, nem pedig az er6sségeit.
Mert az az ember, aki arra figyel, hogy mit
nem tudnak a munkatarsai, nem fogja
észrevenni azt, hogy miben igazan jok. ”

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Séta a friss levegdn

Olvasdi kérésre ezuttal a friss levegd fontossagarol, joté-
kony hataséardl szeretnék néhany gondolatot megosztani.
Jarvanyhelyzetben is nagy szerepe van a bezartsagbdl
val6 kiszabadulasnak, egy egyszeri( felfrisstilésnek egy
nehéz nap utédn, melytdl jobb hangulatba kertlhetink,
valamint a D-vitamin legegyszeriibb beszerzési médjat is
megkaphatjuk egy-egy séta alkalmaval.

De vajon hogyan is induljunk neki a sétanak? Sokan
megijednek: ,Jaj, hideg van! Jaj, nagyon meleg van! O,
most fj a szél, esik az esd, f6zni kell, vagy éppen moso-
gatni...” Sorolhatndm a szamtalan kifogasi lehet6séget a
kimozduldsra. Természetesen vannak olyan idészakok
amikor a munka, a haztartési feladatok sok idét és ener-
giat vesznek el a napunkbol, ezért nehéz dsszeegyeztet-
ni a bokros teendéket egy kis mozgassal. Probaljunk
meg id6t szakitani a rendszeres mozgasra, hiszen nem-
csak a testre, hanem g 5 i
a lélekre is kedvez6
hatast tudunk gyako- &
rolni. A rendszeres [
mozgas ellsegiti a
betegségek megel6- §
zését, és lelki egész-
ségunkhoz is sokat B
tudunk tenni. Egy ko-
z0s séta a parunkkal,
baratnénkkel, gyerme- S
kinkkel vagy négyla- =55+
bu  kedvenclinkkel — :
szuper program lehet a nap barmely |doszakaban

Sétank célpontjaul érdemes kevésbé forgalmas he-
lyet valasztani, ahol tiszta a levegd. Nem célszer(i példa-
ul egy bevésérlékézpont fonosc')jén rc')ni a kt')rt')ket hi-
tartozik. Legmegfelel6bb a sétahoz egy liget, park, topar-
ti vagy folydparti sétany. Amennyiben ez nem megoldha-
t6, mert nincs ilyen a kozellnkben, akkor lakhelylnk
csendes utcai is tokéletesek lehetnek a napi rendszeres
testmozgéasra.

Erdemes az id6jarasnak megfeleléen 6ltozni. Nem
kell megijedni, ha kicsit a hlivosebb van. Gyermekeinket
is fel tudjuk rétegesen 6ltoztetni, legyen az babakocsis
séta vagy akar futdbiciklis, kismotoros. Mozgd gyermekre
nem kell tbb réteg, mint sajat magunkra. Babakocsiban
fekvé gyermekre hideg esetén egy plusz pléd jél johet az
overalra a hidegebb napokon. Fontos, hogy a gyermek
fejére mindig keruljon sapka!

Feln6ttek esetében sem késé elkezdeni!

Felmerll a kérdés, mi a helyzet az Ujszlldttekkel,
kisbabakkal. Mikor érdemes elkezdeni a levegdzést?
Csecsemdkorban két-harom hetes kortdl meg kell kezde-
ni a levegbhdz vald szoktatast még a téli babaknal is.
El6sz06r a szobaban vald levegézéssel kezdjlnk, a gyer-
mekre sapkat adva, plédbe takarva. Amint gyermeklnk

erre Ol reagal, és az id6 is kedvezd, néhany percre
az udvarra is kivihetjuk, fokozatosan novelve a friss
levegdn tolt6tt id6 tartamat. A hozzaszokas elteltével
mér kisebb-nagyobb sétakat tehetiink, ennek idétar-
tamét is fokozatosan érdemes emelni. A levegézés
idtartamat befolyasolhatja a kinti hémérséklet is.
Minusz 5 fok alatt, kddds, nagyon paras idében a
csecsemdket nem ajanlott kivinni. Ennél jobb idében
viszont mindenképp ajanlott a friss levegdre vinni.
Télen a késé délel6tti, kora délutani idépont a legal-
kalmasabb a levegGzésre, nyaron, nagy kanikulaban
inkabb a kora délel6ttre, késd délutanra, estére érde-
mes id6ziteni a sétakat, ezzel is elkeriilve a nagy
kanikulat. Amennyiben nincs mas lehetGségunk,
akkor az arnyékolasrdl feltételen gondoskodjunk.
Nem ajanlott a babakocsira pelenkat helyezni, mert
ezzel tilmelegedést okozhatunk. Erdemes a babako-
csiban fekvé rmekelnket nyaron a rovaroktol védeni.
7 o Yl | Erre a célra alkalmas
vékony halét helyez-
“4zink a babakocsi
* koré. Ahogy magunk,
ugy  kisgyermekink
~ boOrének  fényvédel-
~ merdl sem szabad
~ megfeledkezni. Hasz-
. naljunk bababaréat
« fényvédé  krémet.
g Nagyobb  gyer-
meknél a levegdn

‘-mrmmN(nrrhmrrl N > O:m‘ _

—

.

iz *’g’*toltott id6 akar tobb

ora is lehet. Naluk télen Ugyeljink arra, hogy ruhdzatuk

és csizmdjuk ne azzon at. Nyaron az § esetiikben is fi-
gyeljink fokozottan oda a fényvédelemre. Hasznaljunk
naptejet, valamit ne engedjik, hogy gyermekink oOrak
hosszat a t(iz6 napon legyen, biztositsunk neki arnyékot.
A fokozott izzadas miatt legyen nalunk mindig folyadék,
hogy az elveszitett folyadékot pétolni tudjuk minden kor-
osztaly esetében.

Tobb kutatas is vizsgélta, milyen hatésa van a rend-
szeres levegbzésnek/sétanak a gyermekekre. Arra a
megaéllapitasra jutottak, hogy a rendszeres friss levegén
val6 id6toltés rengeteg pozitiv hatast gyakorol az éle-
tlnkre; éjszakai nyugodt alvast biztosit, kiegyensulyozot-
tabbak lesznek a gyerekek, akinek a napirendjében ben-
ne van a rendszeres séta. Pozitiv hatdsa van még a vér-
keringésre, csokkenti a zoldhalyog kialakuldsanak esé-
lyét, csokkenti a koleszterinszintet és a vérnyomast, no-
veli a tidékapacitasat, segit megelézni a cukorbetegsé-
get, serkenti a bélmozgasokat, igy csokkenti a székreke-
dés kialakulasat, jot tesz a csontoknak és az izlleteknek,
de a séta a lelki egészségiinkhoz is hozzajarul.

Biztatok mindenkit, sétara fel!

Peszter Zsuzsanna véddn6
A kép forrasa: nic.hu
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ZOOM Februari filmajanlé

Maris elérkeztiink a februari hdnaphoz, aminek az elsé hete
nemcsak mennyiségben, de mindségben is tekintélyes frissi-
tést eredményezett a Netflix kinalataban. A hénap elején de-
biitalt Sam Mendes Oscar-dijas alkotasa, az 1917 és Guy
Ritchie Uriemberei, de érdemes lesz tobb, a streaming szol-
géltaté altal készilt sorozatra, filmre odafigyelni a kdvetkez6
napokban. Erdekesség, hogy a Netflix 2,5 millié (j eléfizetével
gyarapodott 2020 utols6 negyedévében, igy a teljes eléfizetdi
szam az év végére meghaladta a 203,6 milliét. A szamok alap-
jan szamukra a 2020-as év mondhatni ,nyereséggel” zarult. A
szolgéltatd eleinte igéretes filmtar- '
nak tlint, de méara ontja magabdl a
sajat gyartasu alkotasokat. Még ha
nem is mindig Uti meg a mércét egy-
egy md, lassan minden hoénapra jut |
tobb olyan film és sorozat is, amelyet
tikon Glve varunk.

Az HBO GO februari kinalataban \
is rengeteg minden érkezik, bar ez a
hénap mar korabban bemutatott
nagy siker folytatasokra épil, am
igy sem maradunk izgalmas tartalmak nélkul a tél utolsé hé-
napjaban. Ami a hazai streaming szempontjabdl jelentésnek
szamit, hogy a HBO GO-n tal&lhaté misorok atiépték a 7000
6raszamot (pontosabban 7128 éra), ami a tavalyi évi adatokat
Osszevetve ezer dranyi ndvekedést jelent. Nézziik is meg, mit
ad nekink a februar!

A KAPITANY KULDETESE — NETFLIX, FEBRUAR 10.

A Universal Pictures mutatja be Tom Hanks fGszereplésével a
meghato torténetet Paulette Jiles bestsellere alapjan. Ot évvel
az amerikai polgarhaboru utan az 6zvegy Jefferson Kyle Kidd
kapitany (Hanks), hadrom haboru veteranja varosrol varosra jar,
és igaz torténeteket mesél: elmondja a hireket elndkokrél és
kiralyn6krdl, dicsé viszalyokrol, pusztitd katasztrofakrol és
leny(igézd kalandokrdl, szerte a nagyvilagbol. A texasi prérin
talalkozik Johannaval (Helena Zengel), egy tizéves lannyal,
akit hat évvel korabban fogadott be a kiowa tdrzs, és sajatjuk-
ként nevelték. Johanna ellenséges a vilaggal, amelyet még
nem tapasztalt meg, és most akarata ellenére visszaadjak vér
szerinti nagynénjének és nagybatyjanak. Kidd véllalja, hogy
elviszi a gyermeket oda, ahova a térvény szerint tartozik. Mi-
kézben tobb szaz mérfoldet utaznak a kdnydrtelen vadonon ét,
a parosnak szorny(i természeti — és emberi — akadalyokat kell
lekiizdenie, mikdzben keresik azt a helyet, amelyet otthonnak
nevezhetnek.

ELETJELEK — EGY IGAZ EMBER TORTENETE — HBO GO,
FEBRUAR 7.

A dokumentumfilm-sorozat a Parc Tauli nevii spanyol kérhaz-
ban jatszédik, Sabadell véarosaban, és a Covid—19 virusban
megbetegedett emberek és az Oket apold személyzet elsd
kézbdl szarmazo tapasztalatait mutatja be. A sorozat a legkriti-
kusabb hénapok eseményeire fokuszal, beleértve a szereplék
karrierjét, a csaladjukkal kapcsolatos eseményeket és megol-
dando6 problémaikat. Valos térténetek a kiizdelemrdl, a szoli-
daritasrdl, a kitartasrol és az élni akarasrdl napjaink egyik leg-
fontosabb, kikerilhetetlen téméjaval és j6 néhany megrazé
emberi sorssal a kdzéppontban.

THE INVESTIGATION - HBO GO

Az elmult évek egyik legismertebb gyilkossagabdl készitett
minisorozatot az HBO. Kim Wall svéd Ujsagirond egy tenger-
alattjarén vesztette életét. Ezt dolgozza fel a hatrészes alkotas
Tobias Lindholm rendezésében. A térténet a nyomozasrol
sz0l, amely soran szépen-lassan korvonalazédott, mi is tortén-
hetett a végzetes éjjelen. A gyanusitott Peter Madsen ugyanis
egy ideig azt allitotta, hogy baleset tortént. Késébb azonban,
amikor Wall maradvanyaira rabukkantak, vallomasa darabjaira
hullott. A koppenhéagai gyilkossagi csoport munkaja 45 perces
részekben keril majd elénk.

FONTOS VAGY NEKEM — NETFLIX
FEBRUAR 19.

Marla Grayson tdrvényes képvise-
I6ként dolgozik, azonban tisztes-
ségtelen és nemtdr6ddm maddsze-
reivel id8s embereket forgat ki a
vagyonukbdl. Nem kis faba véagja
a fejszéjét, hiszen az Uj kiszemelt-
je sokkal ravaszabb, mint azt gon-
dolna. Fd&szerepben Rosamund
Pike, Peter Dinklage, Eiza Gonzalez, Dianne Wiest és Chris
Messina.

ZERO, ZERO, ZERO - HBO GO

A sorozat a kokainkereskedelem sotét rejtelmeibe vezeti be a
nézét, a gyartastol a fogyasztasig. Hatborzongaté utazasra invi-
tal a dzsungeltdl a felh6karcolokig, Mexikétdl Parizsig, athaladva
Egyenlit6i-Afrikan, a Maghreb-orszagokon és Calabrian keresz-
til, a blindzék és Uzletemberek, a kétségbeesett emberek és
millidrdosok vildgaba. Az Uzletben kdnyortelen haboru zajlik, a
kiskeresked6tdl a blinszervezetek keresztapjaig minden résztve-
vBnek harcolnia kell, az életiik allando veszélyben forog.

VOROS PONT — NETFLIX, FEBRUAR 11.

Nehéz megmondani, hogy a svéd Alain Darborg legujabb
munkaja klasszikus tuléléfilm vagy agyafurt horror. Egy fiatal
par, David (Anastasios Soulis) és Nadja (Nanna Blondell) ép-
pen probalja helyrehozni hazassagat, ezért elutaznak valaho-
va a messzi északra Boris nevi kutyajukkal egy jo kis kempin-
gezésre, amikor is kideril, hogy a lany terhes. A sitiran azon-
ban hirtelen konyortelen gyilkosok célkeresztjében talaljak
magukat (este megjelenik a sator falan az a nyugtalanito piros
pbtty), és hdseinknek valahogy tdl kell élnilk az éjszakat és a
benne rejlé halalos veszélyt. Horvath Benjamin

Kedves Olvasodink!

Lezarult Mozart-kvizjatékunk. Oriliink, hogy
ezuttal huszonot megfejtés érkezett, s gyerekek is
neveztek.
A helyes valaszok betijele: B, C, B, A, C, A, B,
A C B,B
A sorsolds a kovetkezSknek kedvezett: Bird Istvanné, Dienesné

Zsebi R
Paulovics,

sgyed 1 ivien,
Anita, Vizi Liss

Nyereménytik egy-egy példany a Vila

bél, amit Zdlyominé Margitai Zita ajanlott fel.

k&szonjik!

A nyeremény a konyvtarban vehet6 4t szerdanként 10 és 14

ora kozott.

Minden jatékosnak szeretettel gratulalunk!

ires operak sorozat-
Ezaton is
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L ' Uj konyvek a konyvtarban

Péterfy-Novak Eva: Apad elstt ne
vetk6zz
Néaray Tamas: Zarah &lma
F. Vérkonyi Zsuzsa: Amire felno-
vink; Tanulom magam
Boddcs Tibor: Addig se iszik
Ramos, J.: A farm

Eger, E. E.: Az ajandék
3%‘5’5&&"5%% Alekszijevics, Szvetlana: Utolso
tanuk
Alekszijevics, Szvetlana: Fiuk
cinkkoporséban
Nyulasz Péter-Ritter Ottd: Az idé-
gladiatorok
Kiss Ottd: A piros tengeralattjaro
Szentendrei Judit: Mézes cuk-
raszda
Acsai Roland: Tili és Til6
Kiraly Anikd: Semmi panik!
" Tittel Kinga: A Duna kincsei

KissOtto
>, APROS -
’w\’ﬁ tellgeralit?tlarq

TISZTELT OLVASOINK!

A konyvtar a korlatoz6
rendelkezések
meghosszabbitasa miatt
2021. marcius 1-jéig
zarva tart.
Koszonjuk megeértésiiket.

KEDVES OLVASOINK!

A Kkényszerli zarvatartas idején is
igyeksziink értékes olvasnivalokkal,
kézmives videokkal, virtualis emlék-
idézéssel, nyereményjatékokkal szol-
galni, kérjik, kovessék facebook-
oldalunkat:

KOzSEGI KONYVTAR, RACKERESZTUR

A kozépiskolai kozosségi szolgalatot
konyvtarunkban is elvégezhetik a
didkok. Konyvajanlok, totok készité-
sével, ismeretterjeszté cikkek irasa-
val teljesithetik az elvart 6raszamot.

13
IRANY A KONYVTAR!
A kagyléhéjak tudnak

titkot tartani DELIA OWENS
Ahol afelyami

Delia Owens amerikai zoologus jo
néhany tudomanyos konyv utin
csaknem hetvenévesen, 2019-ben
jelentette meg elsé regényét, amely
a New York Times listavezetdje,
aztan vilagsiker lett. Allit(’)lag tobb
mint négymillié példanyt adtak el
bel6le. 2020-ban Magyarorszigon EEs
is honapokig szerepelt a sikerlistak [ '
élén.  Reese Witherspoon  szinészné
pedig mar meg is vasarolta filmadaptacié készitésének jogat.
(A konyvet olvasva éppen azt éreztem, hogy ez nagyon szép
film is lehetne!)

A bestsellerek nem a kedvenceim. A kényvajanlok azon-
ban felkeltették az érdekl6désem, s igy a gyonyord boritéju
kotet a kardcsonyfa ald kerllt. Januar elsé hetének végére
pedig mar el is olvastam a t6bb mint 450 oldalas koényvet.

Mert az Abol a folyami rikok énekelnek (Where the Crawdads
Sing) érdekes, 6 stilusu kényv, olvasatja magat. Az ember
elvarazsolodik, elmeriil Eszak-Karolina mocsaras-lapos
vidékének vilagiban, mikézben egy lany, Kya élettérténet
olvassa 1952-tSl 1970-ig, s aztan tovabb. A hatévesen a lapi
viskoban magara hagyott kisliny kénytelen egyedil — mind-
Ossze egy-két j6 ember némi segitségével — tulélni, megélni
és felnéni. Egyaltalan élni. Végigélni az életét.

Kya, a lapi lany az embeti kapcsolatok hidnyaban erdtel-
jesebben fékuszal az 6t korilvevs természetre, a siralyokra,
a szentjanosbogarakra és sok mas lényre. T6lik tanul visel-
kedésmintat, szerez tapasztalatot. ,, Tudasanak nagy részét a
vadontél kapta. A természet taplalta, tanitotta, évta.” A
tudat, hogy mindenki elhagyja (anyja, testvérei, apja, szerel-
me), hogy nem bizhat az emberekben, érdekes, befelé for-
duld, illetve a lap vilagit megfigyelé felnétté, majd a lap
tudésava teszi. A természet killonleges alkotasokra is ihleti.

A regény cselekménye két szalon fut, az id6ben kordbbi
és késGbbi események aztan szépen Osszesimulnak. A ket-
tésség a mifajban is felfedezhetS. Egyrészt fejlédésregény,
masrészt izgalmas krimi. A két szal a bizonyité targyalasban
fonédik Gssze. Az olvasé bizik a gyilkossdggal vadolt Kya
artatlansagaben, abban, hogy nem 6 &lte meg Chase-t, a
fiatal férfit, aki csak kihasznalta 6t. Bizunk, de nem vagyunk
biztosak. Szurkolunk Kydnak és Tate-nek, annak a fiunak,
aki igazan érti és szereti a teleptlés lakéi altal mélyen meg-
vetett, lenézett, megaldzott ,lapi prolit”. Szoritunk a két
fiatalnak, hogy egyitt maradjanak, hiszen érezziik, hogy
igazan egymashoz ill6 szerelmesek. A torténet szép, izgal-
mas, s egészen a végéig tartogat meglepetéseket. A birdsagi
targyaldst kévetd eskiidtszéki dontést nem aruljuk el. Addig
el kell olvasni a megel6z6 432 oldalt.

Az epilégusban Kya sorsat egészen hatvannégy éves
koraig kovethetjik, s akkor dertl ki, hol van az addig hiany-
z6 blntigyi bizonyiték, a kagylolanc. Még az utolsé oldala-
kon is titkokra dertl fény.

Kya eljutott arra a magabiztossagra, hogy ,,az embernek
nem eshet bantédasa, ha egy torkolat tdloldalardl szeret
valakit”. Mi, olvasok, pedig arra a tudatra, hogy , titkot leg-
inkabb a kagylohéjak tudnak tartani”.

L. Mésziros Irma
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roUtay Itt a farsang, all a bal, ami fott krymglivgl készi]!, gémb formaban. Es persze m'éS
’P Q nemzetek is készitenek fankot, a csehek a tarkedlit szeretik,

keringdzik a kanal...

<%€ “6 A farsangi idészak vizkereszttdl, a
karacsonyi Unnepkor végét jelentd
g januar 6-atél a husvétot megel6z6

h‘il : v—b& negyvennapos nagybdjt kezdetéig,

= hamvazészerdaig tart. Idén nagy
balokra, tancos, jelmezes mulatsagokra nem szamithatunk,
ahol az eszem-iszom is része a tarsasagi dsszejovetelnek.

De ez ne tantoritson el minket ennek ellenére is tartani a
farsangi hagyomanyok koziil a fanksttést. Az innepi ételek
mindegyikének van szimbolikus, misztikus, spiritualis jelenté-
se, valamiféle varazslat tartozik hozza. llyen a farsangi vagy
szalagos fank is. A kelt tésztas, bé zsiradékban siitétt fankot
tartjuk elsésorban hagyomanyos farsangi édességnek -
erdélyi neve panko, a Felvidéken siskanak, a palocok pam-
puskanak nevezik.

Szamos babona fonédott dssze a fank nevével. A Sze-
rémségben példaul azért készitették, hogy a vihar el ne vi-
gye a haztet6t. Régen a farsangi id6szak a parkeresés ideje
is volt. A lanyok fankkal kinaltak a kiszemeltek ifjut, jelezvén
tetszésiiket, a fiuk pedig fankocskanak becézték kedvesiiket.
A fank oldalan kérbefuté szalag a karikagy(ri jelképének
szamitott, ezért gyakran sltotték kézfogokon is. A lényeg
persze, hogy minél tdbb fogyjon belble, hiszen a termékeny-
ség, termés bésége is mulhat az elfogyasztott fank mennyi-
ségeén.

Gazdag tésztaja van a tejjel, tojassal, vajjal készilo és b6
zsirban kisttott kerekded stiteménynek. Es persze a porcu-
kor és a baracklekvar se maradhat le réla. A legjobban m-
k6dd recept még mindig Horvath llona klasszikusabol leshe-
t6 ki. Ezt most épp ezért nem is citdlnam ide, minden valami-
revald haziasszony polcan ott lapul régi-Uj kiadasban ez az
alapm{. Ami tényleg megfogadandé tanacs lehet, a j6 miné-
ség(, lehetbleg magas sikértartalmu liszt, a kelesztés hosz-
sza, j0 meleg konyhaban, és a nem tul forré olaj, elészor
fedd alatt siitve, aztan megforditva fedd nélkiil készre sitve
lesz igazan levegds a tészta. Igy lesz jo esetben szalagos,
és jol atsult, belll kdnnyd, lukacsos szerkezet(.

Természetesen vannak més nemzeteknek is mas jellegd,
fankhoz hasonl6 slteményei, az egyik legismertebb ma mar
a churros, ami egy égetett tészta hosszikas formaban hab-
zsakbdl adagolva, forrd zsiradékban kisiitve. Fahéjas cukor-
ba forgatjak, és csokikrémbe martogatva fogyasztjak, igazi
utcai étel, egész évben kaphaté Spanyolorszag nagyvarosai-
ban. Az olaszoknak is megvan a maguk fankja, a zeppole,

ami egy palacsintaszer( tészta, de van benne éleszt6 is, és
ugy is sutik ki, mint a palacsintat, kevés olajon, serpenyében.
A lekvar és a porcukor teszi igazan kellemes édességgé. Az
oroszok pedig turofankot készitenek csaladi ebédek
zarasakent.

Manapsag sokan figyelnek arra, hogy étkezésik is minél
kevésbé terhelje a szervezetiiket, talan ételallergia miatt is,
vagy csak egészséges életmodra torekedve. Ezt a cseppet
sem konnyen emészthetd, kaldriadus édességet is elkészit-
hetjik kissé korszer(ibben, kimélébb véltozatban. Ez a re-
cept adhat hozza segitséget, magam mar évek 6ta igy készi-
tem a farsangi fan- -
kokat, nem szokott
bel6le maradni. Jw

&

Farsangi fank ve-
gan valtozatban

50 dkg liszt, 5 dkg
margarin, egy zacs-
ko poréleszt6, 3 dI &
zabtej (vagy mas |
novényi tej, de vég-
s6 esetben langyos |
vizzel is mukodik),
egy teaskanal cu-
kor, az éleszté fel- ,
futtatdséhoz. ; ;
A hozzavalokat (el
tartsuk

szobah§- &
mérsékleten, lan-
gyos helyen. Az
éleszt6t futtassuk fel a cukorral elkevert langyos zabtejben.
Egy talba szitaljuk a lisztet, hozzaadjuk a felfuttatott élesztét,
a felolvasztott margarint és a s6t. Fakanallal vagy robotgép-
pel 10-15 percig dagasztjuk, majd letakarjuk, és langyos
helyen masfélszeresére kelesztjik (kb. 40-50 perc). A meg-
kelt tésztat kilisztezett deszkara boritjuk és kb. 1-1,5 cm
vastagsagura kinyuijtjuk. Kiszaggatjuk a fankokat, és a desz-
kan letakarva még fél 6raig kelesztjlik. Mielétt a forro, b6
olajpa beletessziik, a hivelykujjunkkal nyomjunk egy kis
mélyedést a tésztak kozepébe. Sltéskor Ugyeljiink az olaj
hémérsékletére. Ha tal forrd, akkor hirtelen siilnek meg a
fankok, és a belsejlik nyers marad. Porcukorba forgatjuk, és
lehetéleg még langyosan talaljuk.

Széveg és kép: Katona Anita

LEVELMUSTRA

Melyik novény levele lathaté a képen?
Bekuldési hatarid6: 2021. marcius 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
. érkezett, a harom szerencsés nyertes: Herkli Gyulané, Miklés Katalin,

Y Rusznyak Istvanné. A nyeremény a konyvtarban vehetd at szerdan 10 és 14
ora kozétt. Minden megfejtének gratulalunk!
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SAKK-SAROK Magyar védelem

A sakkban a vilagos szinii figurakkal jatszo jatékos mindig kicsit
elényben van, mivel 6 kezdheti a jatszmét. Sotéttel jatszva vi-
szont, ha van egy jo védekezési szisztémank, akkor kiegyenlit-
hetjlk vilagos elényét. Tébb hatékony megnyitas kozil is va-
laszthatunk, de szivlinkhdz kilondsen kézel allhat a magyar
védelem. Egy torténelmi nevezetességl levelezéjatszmardl
kapta a nevét, amelyet Pest és Péarizs csapatai vivtak 1843 és
1845 kdzott. A magyar csapatot Szén Jozsef, Grimm Vince és
Léwenthal Janos Jakab alkotta. A magyar csapat nagy megle-
petésre megnyerte a parharcot. A magyarok ezt a megnyitast
valasztottak sotéttel, és ezt kovetben vildgszerte magyar véde-
lemnek nevezték el. A kdvetkez6 sorrendben alakultak a [épé-
sek: 1. vilagos gyalog e4 — sotét gyalog €5 2. vildgos huszar 3
— sOtét huszar c6 3. vilagos futd c4 — s6tét futd e7 4. vildgos
sanc — sotét huszar 6 5. vilagos gyalog d4 — sétét gyalog d6. Ez
a tablara felrakva a kdvetkezéképpen néz ki:
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Ezzel a sotéttel jatsz6 magyar csapat kiegyenlitette az allast, és
a végjatékot meg is nyerte. Két vilagbajnok, Vaszilj Szmiszlov
és Tigran Petroszjan is gyakran jatszotta ezt. Az aktualis vilag-
bajnok Magnus Carlsen megnyitasi repertoarjaban is szerepel
ez a megnyitds. Nekiink is érdemes lehet megfontolnunk, hogy
idénként megjatsszuk ezt a valtozatot.

Ennek a védelemnek megvannak a maga veszélyei is, ha
sOtét pontatlanul jatssza a folytatast. A kdvetkez6 allasban pél-
daul vildgos 3 Iépésben lenyerheti a sotét vezért. Mi lenne a
megfeleld 1épéssorrend?
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A megoldas bekiildheté a martonvalsakk@freemail.hu e-mail-
cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kiild be megoldéast a fel-
advanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink fejlesztésé-
hez sakkleckék és -feladvanyok talalhatok még az egyesiiletiink

weblapjan is, aminek cime: martonvalsakk.hu.
Bakacs Jénos MartonVal SC

-

Az én iskolam:
Budai Gazdasagi SzC Budai Technikum

A Budai Ké6zépiskola nem egy kozépiskola Budan, hanem
az ¢én iskolam, ahova nagy szeretettel jarok. Kénnyen meg-
kozelithets, nagyon kézel van a DéEli palyaudvar. Az isko-
lam két részbdl all. Az egyik a BGSZC Budai Szakgimnazi-
um, a mésik a BGSZC Budai Technikum. En a technikum
részébe jarok ugyvitel szakra. Idén érettségizek, és szeptem-
bertSl kezdem a szakmai vizsgdimat. Nagyon tetszik ez a
szakma, érdekes és a j6 szaktandroknak koészonhetGen
kénnyen tanulhaté. Sajnos a 2019—2020-as és a 2020—2021-
es tanévet bearnyékolta a Covid—19-es vilagjarvany. Sajnos
sok program és esemény maradt ki az életinkbdl a pandé-
mia miatt. Osztalykirandulas, golyatabor, ballagas, szalag-
avato, versenyek és sok minden mas is. Nem volt kénnyd
ez az év.

Ha felkeltettem az érdeklédésedet, a sulimat megtaldlod
az interneten vagy 1126 Budapest, Marvany utca 32.
Honlap: https://budaitechnikum.hu
E-mail: iskola@budaitechnikum.hu
Telefon: 06-1/356-5482, 06-30/293-4270

Kocsis Lili Maya

A Budai Technikum 12. Dk tanuléja vagyok. Ugyvitelt ta-
nulok. Ezen a szakon gyors- és gépirast, rendezvényszerve-
zést és titkari tgyintézést tanitanak az dltaldnos tantargya-
kon kivil. A szakmai osztalyok 4+1 évet tanulnak. Négy év
utan érettségi vizsgat tesznek és az 6tédik évben lehet6sé-
giik van egyéves OK]J-képzésre.

A Budai Kézépiskola harom intézmény, a Tancsics Mi-
haly Angol Két Tannyelvi Gimnazium, a Kossuth Lajos
Kozgazdasagi Szakkozépiskola és a Szigeti Gyorgy Miszaki
Szakkozépiskola Gsszevondsabdl alakult 2004. jalius 1-jén.
2007. julius 1-jével a Fényes Elek K6zgazdasagi Szakkoézép-
iskolat is a Budai Koézépiskoldhoz csatolta a fenntarto.
2011-t6l iskolank az OTP Fay Andras Alapitvany Mintais-
koldja. 2015-ben elnyertiik az Orokés Okoiskola cimet,
mivel iskolank alapité tagja volt az Okoiskola halézatnak.
2021-t6l az iskola szétvalt, az épuletben két iskola talalhato,
a BGSZC Budai Kézépiskolaja és a BGSZC Budai Techni-
kum. Szerintem érdemes ezt az iskolat vélasztani, mert itt
barki megtalalhatja azt a szakot, amit szivesen tanulna, és
megfeleld felkészitést kap a kdzép- és emelt szintd érettségi
vizsgara. Az itt végzett didkok nagy szamban valtak ver-
senyképessé a hazai és nemzetkézi piacokon egyarant.

Klemencz Andrea
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L FARSANGI NYEREMENYJATEK Y
:\: (Osszeallitotta Matizevics Zalan) .V:

o f 1. Mett6l meddig tart a farsang?
g2 A) egy teljes hénapig
B) vizkereszttél hamvazészerdaig

)

o C) karéacsonytol vizkeresztig ._V:
L 2.Miafarsang jellegzetes étele?
v A) rantott his saittal toltve oy
B) fank )

\V C) husleves cérmametélttel

S

'\f 3. Melyik szokas fiizédik a farsanghoz? o°
o A) alakoskodas ’

o f B) faddntés o
o f C) locsolas o
J 4. Mit jelent a farsang sz6? o
g A) fecsegni B) elfaradni C) almodozni &

.\%. 5. Milyen eredet(i sz6 a farsang? iy
o A) angol B) orosz C) német &

\\“‘}_ 6. Mi volt eredetileg a célja a jelmezes hangoskodasnak? V'
'\\ A) az éllatok elijesztése 'v_'
o\ B) a rend megzavarasa o\°
of C) a gonosz szellemének eliizése \V
'T' 7. Milyen kifejezéssel illetik a farsang utolsé napijait? o
o A) a farsang sarka o
o/ B) a farsang hata o/
i C) a farsang farka iy

iy 8. Hany napos bojt koveti a farsangi idészakot? o/
o A) 30 B) 40 C)70 .v.
.\\‘““,, 9. Hogyan nevezi a néphagyomany a vizkeresztet kovetd o
.\m vasarnapot? .
\m A) farsangvasarnap Vo
Vv B) hiishagyo vasarnap i
\° C) elsé menyegzds vasarnap ’V‘
o 10. A néphagyomany szerint a farsang a parvalasztas idé- ¢ /°
-T' szaka. Mit csinaltak azokkal a fiatalokkal, akik a farsangi ¢

o/ idészak végén par nélkiil maradtak? o
“r A) kicsufoltak o
Jf B) elkergették o
o C) mas vélasztott nekik part N

) /o e
.\"‘SC. A helyes megfejtést bekiildok kozott meglepetés ajandékokat sorsolunk ki. *

\ E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com </
«~ Hatarid6: 2021. marcius 5., péntek, éjfél <~

s

:\\\\\. d . d . &‘\v’fb .\/. .\/. ,\/. ,\/. .\\v“;‘. ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . ‘ . .“‘\‘v/b .\/- .\/- .\/- .\/- .\v:‘o ] . .“\l“‘f.

UTRAVALO UZENET

~Az els6 dolog, ami lekoti figyel-
miinket, ha egy gyermek szemé-
be néziink, az artatlansag: a cso-
dalatos képtelenség a hazugsag-
ra, alarc viselésre és hogy mas-
nak mutassa magat, mint ami.
Ebben az értelemben a gyermek
pontosan ugyanolyan, mint min-
den mas a Természetben. A ku-
tya az kutya, a ro6zsa rozsa, a csil-
lag pedig csillag; minden egysze-
rden az, ami. Csak a felnétt em-
ber képes arra, hogy masnak
mutassa magat, mint ami.”
(Anthony de Mello)

FOTOPALYAZAT

A Rackeresztiiri Hirmonds, a Racke-
resztari  Telepiilési  Ertéktar
Bizottsag és a kozségi konyvtar
kozos palyazatot hirdet. Racke-
resztaron készilt fotokat varunk,
a legjobbak megjelenhetnek a lap-
ban vagy akar a cimlapon.

A képek abrazolhatnak vala-
mely természeti jelenséget, az épi-
tett Orokség valamely elemét,
részletét, de barmit, amit a palya-
26 értéknek és érdekesnek tart.

Egy palyazé6 legfeljebb ha-
rom képpel nevezhet. A képe-
ket jpg formatumban varjuk,
egy-egy kép mérete minimum
2 MB legyen. Csak sajat készi-
tésti fotoval lehet palyazni. A
palyamivekhez kérjiik, csatolja-
nak egy, a megjelenéshez, a to-
vabbi felhasznalashoz hozzajaruld
nyilatkozatot.

Bekiildési hataridé:
2021. aprilis 30.

E-mail-cim:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
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