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sLelked szélftitta madartoll”

A madartoll 6sid6k ota kilénleges szerepet tolt
be az emberek életében. Eleink nagy becsben
tartottak a kulonféle tollakat, szamos hiedelem
fiz6dik hozzajuk. Egy régi szokas vagy inkabb
talan babona szerint ha az ember laba elé esik
egy madar tolla, azt érdemes felvennie, megtar-
tania, mert képes tivol tartani mindenféle go-
nosz erét. Hasonléképpen a rossz ellen hasznal-
tak bagolytollakat ritualis ruhajukon egyes észak-
amerikai torzsek, mert ugy vélték, azok hataso-
sak a boszorkanyok ellen.

A daru tolla a tudist, a fecskéé a szerencsét, a
siralyé az utazast, a holl6é a talvilagot szimboli-
zalta. A régiek ugy vélték, hogy a vordsbegy tol-
la nagyon j6 amulett, a pulykatoll pedig megvé-
delmez a szerencsétlenségektSl. A madartoll
tehat mindig foglalkoztatta az emberek fantazia-
jat, s ha csak lehetett, valamiféle fontos szerepet
tulajdonitottak nekik.

Raadasul 6sidSk 6ta fel is hasznaljak a kiilon-
téle tollakat, takardkat, kbpenyeket készitve be-
l6lik. Sok helytitt madartollakkal diszitették ma-
gukat, ruhajukat vagy hdzukat, de eleink példaul
parna- vagy paplankészitésre tették félre a ko-
pasztott libak tollazatat. Nincs is jobb alvas,
mint az igazi libatollpaplan alatt. ..

A madartoll bekertlt a koltészetbe is. A ha-
todik dalai lama példaul szamos szép négysoros-
sal 6rvendeztette meg a vilagot. Cangjang Gjaco
versel a Corvina Kiadéndl jelentek meg elészor
1999-ben Sari Laszl6 forditasaban.

»AA tested husszirmu virag,
temetd kertjében nyilo.
Lelked szétfatta madartoll,
a haldl szik 6svényén szall.”
A négysoros kéltemények valdjaban inkabb top-

rengésck, filozofiai eszmefuttatisok, tobbségik Kozteruleti informatikai fejlesztések
nem is elsGsorban a szerelemrdl szol, hanem . , , ,
arr6l, hogy minden szép, minden j6 — igy a Osszefogas Rackeresztiron
szerelem és az élet is — valdjaban mulando. . . ;
Addig kell megélni minden pillanatat, amig A cselekvo szeretet jegyében

lehet. Minden mélységét, minden 6rémét meg-

ragadva. Félmaraton és ami mogotte van
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBsOk tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

aug. 28., 29.: Rackeresztir

szept. 4., 5.; Ercsi @06-25/505-790

szept,, 11., 12.: Martonvasar ©06-22/569-146
szept. 18.,19.: Rackeresztir

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

I haziorvosi korzet: dr. Mihalicza Ingri-
det dr. Kemenczei Zsuzsanna helyette-
siti @©06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétfo, szerda, péntek: 8.00-12.00

Kedd, csiitortok: 13.00-15.00

Csecsemé- és gyermektanacsadas: szer-
da: 12.00-13.00

II. haziorvosi korzet: dr. Kasziba Lilla
06-20/852-0350

Asszisztens: L6ke Krisztina

Hétf6, szerda: 13.00-15.00

Kedd, cstortok: 9.00-11.00

Péntek: 8.00-12.00

Csecsem6- és gyermektanacsadas: kedd:
11.00-12.00

Péntekenként felvaltva rendel a két orvos.
A jarvanyveszély miatt el6zetes idépont-
egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

A vérvétel jelenleg sziinetel!
Fogorvos - dr. Szah6 Gergely
®06-20/389-0278

Hétfd, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csiitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Szab6
Hajnalka helyettesiti

®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/225-1820 Rendel kéthetente cstitortokon:
13.00~15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
E-mail: nogyogyaszat rackeresztur@gmail.com
Orvosi iigyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétf6
reggel 8-ig, valamint Unnepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Schmitsek Jozsef)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Schmitsek Jézsef)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Tajékoztatas
iskola- és 6vodakezdési tamogatasrél
A kérelem idén is beadhato!

Tamogatas kérheto:

ovodakezdésre és beiskolaztatasra, névre
sz0l6 szamla ellenében, utdlagos téritéssel.

A szamlan elszamolhat6 ovodasoknal:
— éves tisztasagi csomaghoz szlkséges termékek
(papir zsebkendd, vécépapir, szappan)
— valtdcipd, valtéruha
Iskolasoknal emellett:
- tolltartd, ceruzak, toll, festék, szines papir, rajzlap,
fuzetek, vonalzd, ollo, ragaszto, hatizsak, tornafel-
szereles
Ovodasok esetében 5000 Ft/gyermek, iskolasok
esetében 10 000 Ft/gyermek Osszegli tdmogatas
adhato.
A kitoltott kérelmeket jovedelemigazolas csato-
lasaval

2021. augusztus 16-atél szeptember 15-éig
lehet beadni a Polgarmesteri Hivatal ligyfélszolgala-
tén, (gyfélfogadasi idében (hétfd 8-12, szerda
8-12, 13-17, péntek 8-12). Bbvebb informacid
ugyanitt kérheto.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal

Tisztelt Olvasék, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Augusztus elején véget ért a Tokiéban, nem mindenna-
pi korilmények kozott rendezett olimpia. A magyar
sportolok szépen helyt alltak, tobben sportszeriségbdl
is példat mutattak. El6fordult, hogy egy-egy szereplés
talan csalédast okozott, de ne feledjik, minden mads-
ként tortént volna, ha az eredeti id6pontban, 2020-ban
rendezik meg a jatékokat. A torténelemben viszont
nincsen ,ha”...

Az olimpiai hangulat felidézése érdekében lapunk
16. oldalan tot6t taldlnak olvaséink, melyet Petrik
Gabriella készitett, el6keresve néhany fontos vagy kii-
l6nleges olimpiatérténeti eseményt. Szeptember 5-éig
varjuk a megfejtéseket.

Augusztusban nemcsak a sportkedvel6k érezhették
jol magukat, hanem azok is, akik megtapasztaltdk az
Onzetlen segitségnyujtds nem mindennapi formait. Az
Osztondijas fiatalok példaul az 6vodaban, az iskolaban
segédkeztek, de sok olyan rackeresztdri is megmozdult,
aki semmiféle szallal nem kot6dik mar egyik intéz-
ményhez sem, mégis 6rommel ment a hivé szora.

Végiil hadd osszam meg Olvaséinkkal egyik friss
személyes élményemet. Szobafestéshez, villanyszerelés-
hez, szunyoghalé elhelyezéséhez kértem segitséget egy
fiatal hazaspartol, akik 6rommel jSttek, s mindent na-
gyon precizen, szépen meg is oldottak. Ugy dolgoztak,
akarha maguknak készitették volna, s mindvégig érez-
hetS volt kozottlik a harmonia, a szeretet és az 0ssz-
hang. Szamomra hatalmas 6rém mindez. Nemcsak
azért, mert a kérésem meghallgatasra talalt, szivesen
jottek, hanem azért is, mert ilyenkor mindig gy érzem,
érdemes élni, érdemes hinni a masikban, érdemes biz-
ni, mert élnek még kézottink JO emberek. Halasan
kész6nom, Niki és Robi! Isten dldjon Benneteket!

Gajdo Agnes

I @ - Koszontés
g <

MAGYARORSZAG KORMANYA

A kilencveneszten-
dés Bencsetler Ja-

T nosné Bicskei Irént
EMLEKLAP 2z o6nkormanyzat
azssa nevében  Lisziné

n Hunyadi Hajnalka

Bencsetler JESAg alpolgarmester ~ és

it Bilikné  Bakonyi

90. Edit igazgatistgyi

szitletésnapja alkalmabel. ” , <,
b el6ado viragesokor-

ral koszontotte, s
adta 4t a miniszter-
elnok 4altal  alairt
emléklapot.  Isten
éltesse Irénke nénit
egészségben! ]

E= az emléklap hivatott kifeje=ni
tiszteletiinket és haldnkat.

Onnek ji egészséget és tovd

A haziorvos augusztusi rendelése

Az |. és Il. korzet betegeinek egységesen
augusztus 2-t6l augusztus 19-ig rendel:
Dr. Kemenczei Zsuzsanna

Hétf6: 8.00-12.00
Kedd: 12.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00
Csitortok: 12.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00

augusztus 23-t6l augusztus 27-ig rendel:
Dr. Kédobocz Attila

Hétf6, kedd, péntek: 12.00-16.00
Szerda, csutortok: 8.00-12.00
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NG Kozteruleti informatikai fejlesztések a telepiilésen
({ ) Béviilt a térfigyeld kamerarendszer és a szabadtéri ingyenes WiFi-halozat
(é ;, greS2eur
b.

3 o
Fq 'q Az egyiket a Kdlcsey parkban telepitettlik, ahol a szabadtéri fitneszparkot és a
jardat figyeli egy-egy kamera. A masik helyszin pedig a Korniss Istvéan utca,

szaritd fel6li oldala lett. Itt egy kamera a Rdzsa utca iranyaba, egy pedig a Kossuth Lajos utca iranyaba néz.

A két helyszinen dsszesen négy kamerat izemeltiink be, jelentésen ndvelve a kérnyéken élék biztonsagat és nyu-
galmat. A fejlesztés az dnkormanyzatnak egyetlen fillériébe sem keriilt, azt teljes mértékben adomanyként kapta a
teleplilés az Arany Antenna Bt.-tél. — beleértve a tervezést, az eszkdzoket és a kivitelezési munkalatokat is.

Ugyanezen fejlesztési litemben juliustdl egy Ujabb Free WiFi pont érhetd el a felhasznaldk szamara.

Eddig ketté (zemelt a faluban: a Hésok terén és az Edtvos parkban 1évé jatszétéren és pihendparkban, most mar
harmadik helyszinen, a Kolcsey parkban is miikddik az ingyenes WiFi, a mar megszokott feltételekkel.

A Free WiFi hotspot naponta kétéranyi id6tartamra — akar tobb feljelentkezéssel vehetd ingyenesen igénybe.

Rackereszturon, keresztlriaktol, keresztiriaknak!

at az évek soran. Az elmult honapokban egy nagyobb fejlesztést hajtottunk vég-
re a rendszeren, igy tovabbi két helyszinen lehetett kialakitani kamerapontokat.

465

3‘%‘ ~—§‘ Az immaron hét éve belizemelt kamerarendszer mar tébb apré bévitésen esett
TR
N

Bl

1

Szab6 David ugyvezet6 (Arany Antenna Bt.)

FOTOPALYAZAT — EREDMENYHIRDETES SZEPTEMBERBEN
Bekiildési hatarid6: 2021. augusztus 31.

e-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Részletek a honlapon: https:/ /rackeresztur.hu/konyvtari-informacios-es-kozossegi-hely

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztar Kozség Onkormanyzat hivatalos oldala

POSTA (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) VERTIKAL Z.RT.
Telefon: 25/455-819 . G v fe £
Aot N (HULLADEKSZALLITAS)
Altalanos nyitvatartas: .. B i L
Hétfe: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 Ugyfélszolgalat cime:
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 2451 Ercsi, Rakocezi ut 80.
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00 AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00 .
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:00 hétfé: 1300—1600, szerda: 1000—1800,
Szombat, vasarnap:  zarva péntek: 7.00-13.00
Pénzforgalmi nyitvatartés: Telefon: 06"30/ 990-5327
Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30 E-mail: ercsi@vertikalrt.hu
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30 , v ,
Szerda: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:30 HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
Csutortok: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30 A - v
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30 L L AR A DA N DN
Szombat, vasarnap:  zarva T(?lefon: 06-25/436-535
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja: E-mail: dunanett@dunanett.hu
hétfé—csiitortok: 16.00; péntek: 15.00. Honlap: www.dunanett.hu
HULLADEKSZALLITAS 2021-BEN
junius jalius augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommunalis 3,10, | 1.8, 5.,12., 2.,9.,16., | 7,14, 4.,11., 2.,9,16.,
hulladék 17., 24. 15,, 19., 26. 23, 30. 21., 28. 18., 25. 23., 30.
22., 29.
komposztilhaté 22. 20. 17. 28. 26. 23. -
Gjrahasznosithaté | 9.,23. | 7., 21. 4., 18. 1.,15.,29. | 13.,27. 10., 24. 8., 22.
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képvisels-testulet

Osszefogas Rackereszturon

- | A rackereszturi emberek ezt az Ures fra- %
z|skent emlegetett szot ujra megtoltottek A

sajnos  Utjaink tovabbi romlasa, néhol |
= katyu katyu melletti allapota. Onkormany-
zatunk nem rendelkezik olyan forrasok-
- kal, hogy aszfaltozni tudjunk (egy utcara
|van nyert palyazatunk), maradt a katyu-
| zas. Ez lassan ment is, mig volt férfierd.
~ |Mara maradtak a katyuk, tobb tonna Utja-
| vitd anyag és két-harom néi dolgozo. A

- gsszonnyal az élen — megszdlitotta, meg-

- polgarmester

kérte a faluban éléket, segitséget kérve ehhez a munkéhoz, 6sszefogva u cankent énkéntesen. Jo dontés

volt.

Ordm volt hallani a telefonban: tbben vagyunk, tenni akarunk, ebbe és ebbe az utcaba kérjik az anya-
got. Az emberek j6 kedvvel lapatoltak, gereblyéztek, tudtak, nekik lesz kdnnyebb a kézlekedés. Tudjuk, tud-
jak, ez par honapos megoldas, de megérte. Voltak negativ hangok (akik csak imi szeretnek, de tenni nem),
de a tobbség megértette magunknak csinéljuk. Ha kell, par hénap mulva ujra dsszefogunk, lapatolunk. Igy
alakul, épul egy kozosseg, amelyik tenne és tesz is a telepuléséeért. Legyink buszkék az alabbi utcakban
lak6 emberekre, és legyiink blszkék azokra is, akik ezutan fogjak meg a lapatnyelet egy k6zds cél érdeké-

ben. Tisztelettel:

Koélcsey utca: Dienes Gabor, Dienes Boldizsar,
Csaszti Attila, Téth Attila

Jokai utca: Raddcz Barna és felesége, Szilvia
Széchenyi utca: Skoperda Péter, Magyar Gabor,
Ban Adrienn, Csobanki Csaba, Izs6 Rebeka, ifj.
Novozanczki Janos + 1 f0 seqitd, Vass Sandor és fia,
Racz Janos, Balint Andras, ifj. Baki Balint, Szalay
Laszlo, frissitdt kindldk: Herkli Istvdnné Marika és
Kocsis Zsuzsa

Bem utca: Bodzai Laszlo, Szili Péter, Téth Timea,
Tordai Laszl6 Levente és felesége, Furjan Edit,
Furjan Fanni, Stadler Gabor

Liszt F. utca: Biri Zoltdnné Gy6rik Andrea és segitdi,
Peték Norbert

Bartok B. utca: Szaraz Péter és felesége, Terike,
Lakatos Bernadett, Horvath Géza, Vasteleki Sdndor
Hattyu és Eo6tvos utca: Horvath Tamas és segitdi,
Lukacs Gyula, Palinkas Istvanné

Korniss |. utca: Kovacsné Rehus Timea, Borsai
Zoltan, Simon Zsuzsa, Peszer Istvan

Hévirag utca: Vasadi Balazs és lanya, Baki Gabor
Bajcsy-Zs. utca: Bendak Imre és csaladja, Buzas-
Kibédi csalad, Csizmarik Sandor és csaladja, Glocz
Tamas és csaladja, Olvendi Jozsef és veje, Osztafin
Laszl6, Takacs Janos

Laszldpuszta: Holhos Zsolt és segitdi

Kbsz6net mindenkinek! Kdszonet Egressy Gabor
fuvarosnak és Leicinger Tamas rakoddgépesnek.

Szabo Jozsef onkormanyzah kepwselo

Kedves Kereszturiak!

Hamarosan érkezni fog Ujabb adag mart aszfalt a
katylzashoz. Ebbdl javitjuk a bejelentett utcakat,
ezekhez még két-hdrom utca jelentkezését varjuk.
Fogjanak 0ssze tobben egy utcabdl, mert csak ugy
lesz eredményes. Tudjuk, nehezebb lapattal terite-
ni, de a géppel végzett terités nem gazdasagos, és
nem olyan tartés, mint a kozvetlentl a katyuba
helyezett.

A kovetkezd Utjavitd anyag leszallitasa legkorab-
ban szeptember végén vagy utana torténik.

K6szonjuk.

Tajekoztatas, igénybejelentés, egyeztetés az
alabbi telefonszdmon:

Szab6 Jozsef 06/70-324-6467
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FELHIVAS

Uj szakkor indul az iskolaban

Hangkor névvel szeptembertdl Uj szakkor inditasat
tervezziik a rackereszturi altalanos iskolaban. A mivé-
szeti nevelés az egészséges személyiség kialakitasa-
nak nélkilozhetetlen része. A szakkor keretében ce-
lunk — a hangok varazslatos vilaganak megismerésén
tul — a magyar népi hagyomanyok életben tartasa és
A magyar kéztudatba a rendérség egy olyan, nemzetkozi| |szereplés az iskolai vagy a kozségi rendezvényeken.
porondon feltiint segitségkerd jelzést vezet be, amellyel a| | Megismerkediink egyszerii hangszerek (sipok, csor-
kiszolgéltatott helyzetben lévé emberek akar néman is gok stb) készitésével, de a nep| furu|ya és a citera

jelezni tudjak, hogy veszélyben vannak. o hasznalataval is. Tovabbi célunk a kizosségepités. A
A segelykér6 kézmozdulatot barki hasznalhatja arra, | |kamarazenslés nem egyszeriien kellemes, kreativ
hogy f|gye|mezte§sen TaSOKat (belleertv’e az esetleg ifo' id6toltés — persze az is —, annal sokkal tobb: fontos

zelben tartézkodoé rendért), azonnali segitségre van szik-| |. L . ”
jellemvonas kialakulasat segiti. A csapatszellemet

sége, azonban korliiményei — példaul fenyegetettség — i , o !
miatt telefonon vagy egyéb médon nincs lehetdsége rend-| | formalia az egymasra figyelésen keresztil. Fegyelem-

8ri segitséget kémi. re, kitartdsra és koncentraciora szoktat. Emellett a

Mivel az aldozatok a bantalmazo elétt sokszor nem | |hagyomanyokkal, népszokasokkal es ezek kialakula-
tudjak/akarjak vallalni a segitségkérés tényét, a rendérség | |sanak magyarazataval is megismerkedink. Olyan ta-
el6tt azonban a latencia miatt jelzés nélkil tobbnyire isme-| | nulni, mivelédni vagyo fiatalok jelentkezésére szami-
retlenek maradnak az ilyen jellegd blincselekmenyek, a | |tunk tehat, akik fontosnak és hasznosnak érzik a leir-
bantalmazottaknak lehetoségik van egy Uj eszkoz hasz-| |takat. A zenetanulas sok kitartast, gyakorlast idé- és
nalatara, a néma segitségkialtasra, amivel a kiszolgaltatott | | energiaraforditast igényel. Cserébe viszont rengeteg
helyzetiikben is segitd jobbot remélhetnek a tarsadalom- élményhez jutunk, és életre sz616 ismereteket szerez-

Néma segélykialtas
A rendérség felhivasa

tol, a rendbrségtél. hetiink
(Forras:  http://www.police.hu/.../bun.../aktualis/nema- ' Péter Andrés
segelykialtas) [

SZENTJANOSKENYER
PEKSEG, TEJBOLT ES KEZMUVES KUuCKO
Rackeresztur, Szent Janos tér
(az altalanos iskola mellett)
/ Kinalatunk:

he vadkovaszos és kovasszal késziilt helyben siitott friss

= pékaru, mindségi tejtermékek, sajtok, szendvicsek, friss

s A kavé, tea, cukormentes, tovabba kokusztej alap, illetve

100%-0s bio gyumolcs uditd italok, kézmiives SOrok, fiistolt dru és kézmiives chiliszoszok

Nyitvatartas: hétf6tol péntekig 5.30—12.00, illetve
15.00—18.00 kozott, szombaton 7-t6l 11-ig

Baratsagos, felajitott kornyezetben, udvarias kiszolgalassal varjuk kedves hozzank
latogat6 vasarloinkat.

Rendelés leadasa 9 6ra utan a 06-20/261-7624-es telefonszamon.
E-mail: szentjanoskenyerpekseg@gmail.com

Facebook-elérhetség:

Szentjanoskenyér Pékség, Tejbolt és Kézmiives Kucko
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Hinni vagy szeretni?

- Anyu, mi az a szerelem?

— Az, kislanyom, reménytelen.

Bar sokszor boldogséagot,

De sokszor csalddast hoz.

— Es van értelme egyaltalan?

— Persze, hogy van, de talan

nem ez a legjobb dolog.

Mi az embernek vidamséagot okoz.

Azt hiheted, hogy végre

rabukkantal életed szerelmére,

mindent megtennél érte,

s benned mar ott a vilagbéke.

Csak egy halk sz6 csupan,

vagy egy 6riasi robaj talan.

De neked mar teljesen mindegy,

hisz kitapostak beléled mindent.

Hiaba volt hat a szerelem,

s a hit, mely feddhetetlen.

Elpazaroltal egy egész életet,

mely boldogabb lett volna, ha tovabb keresed.

De neked 6 kellett, pont &,

mert kedveseket mondott, s szeretd

gyengédséggel 6lelt at, mikor Ugy gondolta

a boldogsagnak nincs is jobb dolga.

Sokat kirandultatok hegyeken at,

melyeket megmaszni nehéz volt, bar

ti dsszetartottatok, megtettetek mindent,

pedig az érddg végig kisértett.

- Es, anya, mindig hittél neki?

— Hat persze, Kicsim, és meg is mondtam neki,

hogy mindennél fontosabb, s 6 az életem.

De amikor a szakadékhoz értlink,

elengedte a kezem.

— Es féltél ott lenn a sotétben?

— Igen, mert tudtam, hogy 6 nincs velem,

és barmennyire fajt is, megtettem,

mert a lelki fajdalom teljesen tonkretett.

Egyre s6tétebb lett minden, s meglattam a fényt,

kézelebb menve szivem mar nem félt.

Hisz tudtam, hogy Isten soha nem hagy el,

minden baranyara egyként figyel.

Lelkemre kototte nyomban, mit én most a Tiédre:

L,Hinni csak az tud, aki &szintén szeret.”
Mocsai Kati

UTRAVALO UZENET e Az id§ a
legjobb, az igazi adomanyunk, s annak
mércéje a homokora: oly igen finom a
sziik nyaka, melyen a4t a veres homok
pereg, oly hajszalvékony a pergése, hogy
j6 ideig szemre egyaltalaban nem fogy a
homok a fels6 liregébdl, csak a legvégén,
akkor igen, akkor ugy rémlik, igen
gyorsan mulik, s ugy rémlik, gyorsan mult
el az egész.”

(Thomas Mann)

Axt Laszloné

Eo6tvos Ibolya emlékére
(1950-2021)

A mindig mosolygds, j6 humora
Eo6tvos Ibolya a neves cirkuszdi-
nasztiaban sziiletett, mint egykor
mesélte, egy cirkuszi lakékocsiban.
Edesapja Eotvos Gyorgy, édes-
anyja a masik neves dinasztia tagja,
Richter Ibolya, akik viziléidomar- |
ként Iéptek fel. Ibolya tgyszolvan |
artistinak sziletett, hiszen a cirku-
szos csaladokban a gyerekek a
manézsban jatszanak, egészen kicsi korukban tudnak mar kézen-
és fejen allni, észrevétleniil megtanulnak zsonglérézni, s a légtor-
naszok alapgyakorlatait akar az oroszlanallvinyon is bemutatjak.
A kis Ibi tehetségét hamar folfedezték, s mondhatni egyenes ut
vezetett az Allami Artistaképz6é Intézetbe, amelynek elvégzése
utan a Hargitay ugrédeszka csoporthoz kerilt, 1969-ben velik
Iépett fel.

Késébb megismerte Axt Laszlot, akivel egy teherani turnén
jegyezték el egymast. Ahogy egymasra talaltak, szinte azonnal
k62z6s trapézszamot dolgoztak ki. Az eskivét Budapesten tartot-
tak 1971. januar 26-an, s a hazaspar marciustdl oktéber végéig
szerzbdéssel az akkori Jugoszlaviaba utazott. Ott értestiltek arrdl,
hogy két évre leszerzédtette Gket a vilaghirG amerikai Ringling
citkusz. Ldszl6 az egyedulallé saroktrapéz mutatvannyal irta be
magat a cirkusztorténelembe. Ibolya és Laszlé nyolc évig jarta
Amerikat, ahol olyan neves miivészekkel, sportolokkal 1éptek fel
egylitt a Ringlingben, mint Muhammad Ali, Jonny Cash, John
Wayne, Roger Moore, Cher és a Beatles egytittes.

Az Axt csalad torténetének fajdalmas epizddja az 1984. marci-
usi baleset. A Févarosi Nagycirkuszban a Gala 84 cim@ mdsoz-
ban szerepeltek, s a viszonylag egyszeribb abfalt nevl elem kéz-
ben Laszl6 lezuhant a trapézrol. A balesetet hosszu gydgyulasi
folyamat kévette, Ibolya végig a férje mellett allt, aki aztan vissza-
tért a trapézra.

1999-ben mondtak bucsut végleg a porondnak, s akkor kol-
toztek Rackeresztarra, egy csondes utcaba. Ibolya nem tudott
teljesen elszakadni a cirkusztdl, élete végéig szoros kapcsolatban
allt a hazai és nemzetkozi tarsulatokkal mint kézvetit6. Egy ideig
artistaképzé iskolat is szervezett a szomszédos Ercsiben. Az Er-
csi Artista Stadié 2000-ben alakult, s 6t éven keresztiil az orszag
tébb pontjan felléptek. Szerepeltek a televizidban, tébb gyerek
eljutott az artistaképzé intézetbe, hiszen Ibolya j6 szemmel fe-
dezte fel az igazi tehetségeket. Kertjiitkben is trapézok, kilonféle
allvanyok alltak, ahol az ifju artistajeloltek gyakorolhattak. Egyik
rackeresztiri tanitvanya, az apré termetd Szentes Anita Ibolya
segitségével elérte, hogy a vilaghirt Cirque du Soleil tarsulat 4l-
landé6 tagja legyen. Lanyuk, Elisabeth szintén sikeres és elismert
artistamivész lett, 6 is a trapézt valasztotta.

Jol ismertiik Ibolyat, vagy ahogy emlegetik: Ibit, Ibi nénit.
To6bb rendezvényen 6 konferalt, cirkuszlitogatasokat szervezett,
s mindig mosolygott, mindenkihez volt kedves szava. 2019-ben a
két Axt artistamivészete bekerilt a rackereszturi telepiilési érték-
tarba, hiszen évtizedeken at egyediildllé produkcidval kapraztat-
tak el a viligot. Nemcsak artistamivészetiik, hanem életiik is
példaértékd, joban-rosszban kitartottak egymas mellett.

Axt Laszloné E6tvos Ibolya emlékét tisztelettel és szeretettel
megQrizziik.

Gajdo Agnes
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RACKERESZTURIAK AZ I. VILAGHABORUBAN

. R ZSIGMOND JANOS
: ~ ? (1880. december 20.-
1947)

Egyike annak a 376 racke-
reszturi honvédnek, aki mar
| teljesitette az eléirt szolgala-
tot az 1914-es héboru el6tt,
mégis be kellett rukkolnia,
tamasz nélkil hagyva csa-
|adjat. Az elsé hénapokban
sok magyar baka neve kertilt
a hivatalos ,veszte-
séglistakra”, ket kellett az

: otthon maradt idésebb vagy
eppen fiatalabb, harckepes korosztalyokbol pétolni.

Minden sors, megannyi regény egy-eqy fejezete lehetne.
Zsigmond Janosé is, aki szerencsésnek mondhatta magat, ami-
kor egészségesen hazatérhetett az évekig tartd fogsagbdl fele-
ségéhez és gyermekeihez. Sziilei, Zsigmond Istvan 69-es soro-
6 kdzvitéz zsellér és Petroczki Eva tizenegy gyermeket nem-
zettek Réckeresztur 60. sz. alatt.

Sandor dccsérdl, 6 szintén hazas volt (1911, felesége Dre-
venka Rozalia) nem kaptak hirt. 2015-ben a Bécsi Hadilevéltar
megkeresésemre ezt talalta réla: Zsigmond Séndor 1886. Csa-
szari és kirdlyi 69. Hindenburg gyalogezred 16. sz&zadaban
ismeretlen idépontban megsebesiilt, halalanak ideje és helye
nem ismert. Sok év elteltével, a szazhalombattai DKV épitése-
kor szovjet munkasok egy rackeresztdri rokonnak megemlitet-
ték, hogy lakhelyikon él egy magyar Zsigmond Sandor, aki
miutén kiszabadult az orosz fogsagbdl, nem akart hazamenni.
Letelepedett, feleségll vett egy orosz nét, és cipészként
dolgozott.

A fénykép alapjan, ami a haboru elétt késziilhetett, a székes-
fehérvari magyar kiralyi 17. honvéd gyalogezredben szolgalt, de
késébb sorozhattak a 17. népfelkeldkhdz is. Es nem az 6 hési-
ességének hianya okozhatta, hogy az orosz fronton — mondhat-
juk szerencsének is — hadifogsagba esett, melynek koriiiményei-
rél nincs adat, csupan korabeli iratok adhatnanak informaciét. A
katonaidd letdltése utan — a nyolc évvel fiatalabb — Prekop
Annat vezette az oltér elé. Hét gyermekik sziletett: Gyula, La-
jos, Imre, Antal, Janos, Karoly és Anna, aki egyévesen meghalt.

A ’14 nyaran kitort haboru, a 34 éves Janost sok évre elva-
lasztotta a szeretteit6l. Gyermekeik még kicsik voltak ahhoz,
hogy felesége a ra nehezedd hatalmas terhet megoszthatta
volna vellk. Segitséget csak az Istenbe vetett hit, a sz(ilék,
testvérek és a rokonsag adhatott.

A 17-es ezredet kiképzés utan, vasuton Galiciaba szallitjak,
ahol Rohatynnal 29-én esnek at a tlizkeresztségen; a hét napig
tarto Utkozetben 62 hési halottjuk, 290 sebesdiltjik van, 89 em-
berlk pedig eltlint. A 17-es ezred &llomanyat Przemysl 1915.
mérciusi eleste utan 1200 fével kiegészitették részben a hési
halottak, sebesiiltek és a fogsagba esettek pétlasara, de javitot-
tak a legénység korliményeit Uj felszerelésekkel, gézfiirdével,
fertétlenitd allomassal is. Az ezred legénysége a gydzedelmes
majusi gorlicei attéréskor is a fécsapattal harcolt.

Az eltelt tébb mint szaz év sajnos elhomalyositotta — a sok-
szor mesének hitt rémségekrdl vagy éppen hdstettekrél sz6l6
emlékezéseket —, amiket a nagyapainktél, késébb a szlleinktdl
hallhattunk tikkasztd nyarakon, a hiivds verandan vagy téli esté-
ken a meleg szobaban. Herkli Antalné Zsigmond Magdolna az

unoka, a fénykép &érzéje nem emlékszik a papa fogsagarol sz6lo
torténetre, de arra igen, hogy 6t gyerekkoraban Zucskanak csu-
foltak. Ha tudta-tudhatta volna akkor, honnan is ered ez a szo,
és hogy milyen, mara megfejthetetlen titkokat rejt, nagyon blsz-
ke lett volna ra! De akkoriban nem olyan vilagot éltiink. Neki az
édesanyja csak 1992-ben, a haléla el6tt mondta el, hogy a
nagypapaja — aztan a csaladjuk — ragadvanyneve a hadifogsaga
miatt lett Zucska.

A haboru alatt a Bécsi Hadiigyminisztérium folyamatosan
kozolt veszteséglistakat, melyek arrél csak ritkan adtak informa-
ciét, hogy mikor, hol esett fogsagba, hova internaltak a foglyot,
és a sokasodo névsor miatt eléfordult, hogy ezeket, hdnapokkal
kés6bb adtak ki. Zsigmond Janosrdl a Bécsi Levéltar nem talalt
adatot, ami jelenthet j6t is: egészségesen kerlilt fogsagba. Tam-
pont lehet még a 17-esek Ezredkdnyve is, eszerint legkés6bb
1915. méjus 11-ig kerllhetett orosz kézre, mert ezt kdvetben
néhany nap pihend utan 17-én Szvetozar Boroevics hadsereg-
parancsnok az olasz frontra vezényelte az ezredet.

Z vagy Zs betiivel kezd3dé teleplilést, tabort a Hadifogoly
magyarok térténete cim(i 1930-ban kiadott kdnyvben nem talal-
tam. A cari Oroszorszag a hadifoglyokat el8szér eurdpai terlle-
tekre szallitotta, csak kés6bb vitte 8ket tavolabbi, azsiai részek-
be. Hangzasban Szuzsak
vagy Szudzsa is lehet a
helyszin vagy a Kaszpi-
tenger, Aral-to, Asztrahan,
Buzuluk, Zavod, Tiirkmenisz-
tan, Turani alféld, a Szir-
darja folyd kornyéke. Szdba
johet még Guldzsa, az afgan | -
hatar mellett, de bizonyos- |HERER
sag egyik helyszinrél sincs.

Hazatérésének idSpontjat
nem ismerjlk, csak remél- S ol
hetjlk, hogy az elsék kdzott /
elengedték. Csendes, békés =
emberként emlékeznek ra
azok, akik talalkozhattak [
vele, 6zvegyérdl Anna nénirél — & tizenkilenc évvel élte tal —
ugyszintén. Siremlékiik a falu temetéjében ma is all.

Kdszondm Magdikanak a fényképet és minden informaciét,
amivel segitette, inspirélta nagyapja hadiutjanak kutatasat. Jog-
gal lehet biszke 6 és mlnden Ieszarmazottja egy ilyen Gsre.
Megtisztel6  volt % T ;

Ujra egy hés ke-|

reszturi emlékét és

sorsat felidézni!
Praga Ildiké

Zsigmond Janos és
Prekop Anna siremléke

Utdirat: A terve-
zett cikk elolvasa-
sa utdn Magdika
egyik rokona, Zsig- [
mond Janos déd-
unokaja a Vasarnapi Ujsag fotdi kdzott talalt egy Zucska hely-
szint Bukovinaban, ahol 1915-ben csapataink harcoltak (ma
Ukrajna, Szucsava). Ezzel tébb mint szaz év multan fény deriilt
arra, hogy nem hadifogolytdborrél, hanem egy hadszintérrél
maradt az ,elénév” Magdika nagyapjan és igy a csaladjukon.
Kdszondm az Uj informaciét nekik.

Zucska Balint Janos felvetele (Forras dka.oszk.hu)

P.1
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A lourdes-i grotta Ercsiben A habord hatalmas kérokat okozott, MULTIDEZO
de a bucsuUjaras nem sziinetelt, s6t

A keresztény vildgban mindenttt vannak kapolnék a templomo-
kon kivil is, melyek fogadalombol, nagy veszélyek elmdiltaval,
temetkezési helyll, szentek tiszteletére vagy kisebb hivd kdzds-
ség szamara éplltek. Az 1746-0s Cannonica Visitatio emliti az
ercsi temetdben az egykori segitd Szent Rozalia-kapolnat,
amelynek helyet a megtalalt sirkovek utan a Martirok es Vizvari
utca kozotti részre gondoljuk, de lehetett mar az Oregtemetében
— a Csokonai utca két oldalén — is. Mint tudjuk, a Kapolnai dom-
bon és az alatta 1év6 Maria-forras helyén alakult ki Ercsiben a
kegyhely a gydgyito forras erejének hatdséra. Mészaros Lukécs
ercsi foldmives egy ilyen gyogyulas utdn Maria-képet vasarolt
fogadalombdl, valészin(i lengyel foldrél érkez6 szerzetesektdl,
kereskeddktdl. Ez a kép egy ottani fara kertilt. A helyi legenda

az 1950-es években reneszanszat élte. A csodalatos templomi
misztériumjatékok — pénteken a helyieknek, szombaton a bucsu-
soknak — gyakori téméja volt a lourdes-i jelenés. Vashegyi Irén-
ke (Babi) Maria szerepében, Pillinger Elvira pedig mint Berna-
dett. Szentképek emlékeznek az 1958. augusztus 15-i jubileumi
eléadasrol. Az 1960-as évekig még berendezve, raccsal ellatva
allt az obeliszk alatt ez a kis kapolna. Erre a racsra a zarando-
kok sok viragot, gyertyat tettek, régebben pedig mankékat, haj-
fonatokat, votiv targyakat halabdl, gydgyulasuk bizonyitékaként.
Az ezt kovetd évtizedek elképesztd rombolasat és pusztitasat
méar mindannyian lathattuk. A szobrok a templomba kerlltek,
ures lett a kis barlang. Ercsi vezetSinek kezdeményezésére
1983-ban egy nagy kérzeti 6sszefogas eredményeként megujult

szerint ha a Duna tlls6 oldalara vitték favago
munkajuk révén, a kép masnapra ismét vissza- |
kerlilt. Féltették tehat, vtak, mert egyre tobben % j'
akartak latni, ezert kérték a Szapary csaladot § "
egy egyszer(i fakapolna megépitésére a forras [
felett a Felsész6l6knél, a Bosztonban. Ez meg-
tortént az 1780-as években, és ezutdn még &
nagyobb lett a latogatottsag a Duna-jarok, a
zarandokok, a gyogyulni vagyok részérdl. -

Zsivkovics Lérinc budai bosnyak ferencren- (8
di szerzetes, aki 1752-t6| 62-ig pasztoralt Er-
csiben, tobb mint negyven sulyos beteg név
szerinti gydgyulasat irta le. Ezt a felsorolast
idéztlik a Racok Ercsiben cimii kdnyv 98. olda- [
lan. Az 1820-as évekre ez a kapolna mar eré-
sen megrongalddott, igy amikor br. Lilien Jo- &
zsef elhunyt, felesége gr. Szapary Julianna —
a templomépitd Ill. Szapary Péter lanya — teIJesen Iebontatta
(nem szakadt le a partfallal!), és Ujat épittetett a csalad temetke-
zési helyéll, tovabbra is fontosnak tartva kegyhely szerepét. A
Méria-kegykép az Uj templom épitésével 1781 utan a templom-
ba ker(ilt. A csalad készittetett egy masolatot Falkoner Jézseffel,
és ez a Maria-kép volt a haborut kdvetd évekig a kapolnaban.
Ez az llli-Rac Madonna-kép, melynek kiilon torténete van, mert
nem masolat lett, hanem egy teljesen 6nallo abrazolas, bizanci
diszitéssel tipikus helyi arcvonasokkal. Most mindketté a temp-
lomban van. Jelenleg a kdpolnéban tényleg egy mésolat talalha-
t6, melyet az elsé képrdl helyi festd készitett. 1831-ben Szapary
Julianna is férje mellé ker(ilt, 1871-ben pedig unokajuk, br. E6t-
vOs Jozsef is. Az addig Maria-kapolnat ettdl kezdve kezdték
Szapary-Eo6tvos-kapolnanak nevezni, akik nevikkel fémjelezve
megsokszoroztak a zardndokok szamat is. 1879-ben megéplilt
kdzadakozashol az impozans obeliszk és a kegyhely teljes kiala-
kitdsa érdekében a lourdes-i kiskapolna, barlang, grotta, mert
Ercsibe is eljutott a Maria-tisztelet révén Szent Bernadettnek a
Maria megjelenéseinek hire.

A franciaorszagi Lourdes-ban 1858. februar 11. és julius 16.
kdzott tizennyolc alkalommal jelent meg Soubirous Bernadettnek
a Szepl6telen Sziiz. A hit szerint ezek a jelenések iranyitottak ra
az emberiség figyelmét a betegekre, szenveddkre, az Eu-
charisztia jelentéségére. Ez a nap lett — februar 11. — a betegek
vilagnapja. Az IML néi szerzetesrend Ercsibe valdé megjelenésé-
vel és a mindenkori plébanosok szervezésével csodalatos bu-
csuk voltak augusztus 15-én, Maria mennybemenetelének nap-
jan, zarandokok szazaival. A legemlékezetesebb az 1938-as
volt, a budapesti Eucharisztikus Vildgkongresszus évében, ami-
kor faklyas felvonulassal mentek a kapolnahoz, és népes kiil-
dottség vett részt a pesti rendezvényen is.

a kapolna és kornyéke. Gyarak uzemek téeszek, a honvédség
és a megye segitségével Ujjavarazsoltak a kapolnat és az obe-
liszket, de a grottadt nem. Debreczeni Laszl6 plébanos atya pap
testvérével, Miklos atyaval gydnyérd misét celebralt, tobb auto-
busz vitte ki az ercsieket. Sajnos még tébb mise kellett volna,
legalabb Maria-linnepeken, mert elvesztette funkcidjat, ismét
pusztulasnak indult. Nem volt megoldott a védelme sem.

2016-ban tobb évtizedes almunk valosult meg, amikor a
Fejér Megyei Hirlap kezdeményezésére, a magyar allam adta
lehetbséggel élve a Forster Kdzpont kivitelezésében valdsult
meg a miemlékegyittes helyredllitasa, amely szamunkra
;nemzeti kegyhely”. Legnagyobb drédmunkre a lourdes-i kis grot-
ta is elkésziilt, sajnos azéta sincs berendezve, ami pedig helyi
feladat. Bar a pispoki egyetértés megvolt, az elmdlt években
nem tortént elbrelépés. Marcius 15-e ota U plébanosunk,
Szeleczky Csaba atya 6rommel (idvozélte a grotta berendezésé-
nek szandékat, mert csak a véddracs elkészitése szlkséges, az
viszont sokba kertl. A horvat nemzetiségi 6nkormanyzat, a Zori-
ca egyesllet — &k tartjak rendben a Kapolnai Uti (1804) kéke-
resztet is — és helyi alapitvany segitségével ez megvaldsithato
lesz. Kérlink viszont ezuton minden helyi értéket tisztel6 csala-
dot, hogy elédeink emlékére, a kegyhely szebbé tételére lehetd-
séguk szerint adomanyozzanak, hogy ezzel a kiltéri imahellyel
bévillve — mely mas kegyhelyen természetes — szebb és von-
z6bb legyen a képolna és kdrnyéke. Rengetegen megfordulnak
itt kirdnduldk, zarandokok, horgaszok, vadaszok, tarazok. A
kapolna zarva van.

Legyen imadkozasi lehetbéség végre Isten szabad ege alatt
mindannyiunk drémére.

Szili Istvanné
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

ligyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétél-péntekig 8-18 6raig, ebédidd 12-14 6raig
Mindérékkeé hivhatéd éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti Ugyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirk6vek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFEL[’:J GYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK

SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-té6l!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajo7.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

mate
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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|
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* » Megbizhato

DUGULASELHARITAS
Heétvegeéen és dinnepnapokon is?!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003
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Erdekességek a szoptatasrél és az anyatejrél

Augusztus 1-je az anyatejes taplalas vilagnapja, ebbdl az apro-
pdbol szeretnék megosztani néhény gondolatot a Hirmondd
olvasdival. Védénéként és most mar édesanyaként is van ta-
pasztalatom a csecsemék taplalasardl. Nem itélkezni szeretnék
a tapszerrel taplalt babak felett, csak az anyatej csodas hatasa-
rél néhany szét ejteni. A mai modern tapszerek is jok tudnak
lenni, de véleményem szerint a gyermekek legegyszeriibb tapla-
lasi médja az anyatej.

Néhany hasznos tudnival6 az anyatejrdl.

Szlilés utan az anyatejet kolosztrumnak nevezziik. Ennek az
dsszetétele teliesen més, mint a kés6bbi anyatejnek, sokkal
s(ir(ibb, sargabb, fehérje- és asvanyi anyagban dusabb. Vas-,
immunanyag- és zsirtartalma is joval magasabb. Elsé véddoltas-
nak is nevezik.

A korasz(ilétt babaknak mas Gsszetételli taplalékra van sziik-
sége, viszont a néi szervezet ezt pontosan érzékeli és korababat
szilt nék anyatejében joval magasabb a natrium, kalcium és a
vas, igy nekik ez sokkal megfelel8bb taplalékka valik.

Elényok, amivel jar
Mindig optimalis dsszetétele biztositja a baba megfelelé fejl6-
dését. Minden szlkséges tapanyag megtalalhaté benne, amire a
kicsiknek sziikséglik van. Mindig kéznél van. Mindig megfeleld
hémérsékletii. Nem kell agyal- Y
ni rajta, hogy vajon elegendd '
lesz-e hétvégére, vagy jaj,
otthon maradt a doboz.

-—

Kéretlen megjegyzések
(féként a nagymamaktol):
JEn sem tudtam szoptatni,
biztosan te sem tudsz majd.”
Nincs 0Osszefiiggés, hogy a
nagymama tudott-e szoptatni
vagy sem!
.Nem jo, tul vizes, gyenge a -
tejed, azért sir, vagy éppen
nem alszik a baba.” Az anya-
tej mindig a baba koranak megfelel§ dsszetétel(!
A szoptatas elején higabb, tejcukorban gazdagabb, masodik
felében zsirdUsabb tejhez jut a csecsemd, igy fél éves koraig
mas folyadékra vagy taplalékkiegészitésre nincs sziiksége.
Ne tessék ezekre a megjegyzésekre, tandcsokra hallgatni, fi-
gyeljik a testlinket, az majd megmondja, mi j6 nekiink és gyer-
mekiinknek!
Néhany érdekesség
Mikor a gyerkdéc mindent a szajaba vesz, megemelkedik az
anyatejben az immunfehérjék koncentracidja, ezzel is védve,
erésitve a betegséggel szembeni ellenalld-képességét. Jo hir,
hogy ez a képesség egészen a szoptatasi id6 végéig megma-
rad.
Kevés az anyatej mennyisége.
Az anyatej termelése kereslet-kinalat elvén miikddik, ez azt
jelenti, hogy ha sokat van mellen a baba, sok tej termel6dik, ha
nincs mellen, akkor nem termel6dik. Igény szerinti szoptatas
esetén mindig elegendé mennyiség termelédik, ugyanis a szop-
tatasok alatt termel6dik a nagyobb része. A mellben minimalis
mennyiség tud raktarozodni.

Az anyatej kidrtlési ideje nagyjabol 2-2,5 éra.

Igény szerinti szoptatasnal azért ezt érdemes figyelembe
venni, persze eléfordulhat, hogy néha borul a napi menetrend,
de nem kell megijedni, hamar visszaall a megszokott rend.

y Qf‘ )

Az anyatej vitamintartalma valtozik.

Erdemes a C-vitamint szezonalisan pétolni, az 6szi-téli
idében. K- és a D-vitamin-pétlasrél is gondoskodni kell,
hiszen e két vitamin termelését atveszi a baba bélfléraja, de
ez nem mindig elegendd neki. Kéthetes kortdl érdemes
pbtolni ezeket.

Az anyatej 0sszetétele napszaktol fliggéen és egy szoptata-
son belll is valtozik.

A szoptatas kezdetén a tej higabb és zsirtartalma is alacso-
nyabb ez inkdbb szomjoltasra alkalmas, majd egyre zsiro-
sabb laktatébb anyatejhez jut a baba, ami az étvagyat csil-
lapitja.

Az anyatejben lévé immunanyagoknak kdszonhetden
kivaloan alkalmas felsd Iéguti betegség esetén orrcseppnek
vagy akar szemcseppnek is. Kisebesedett mellbimbéra is
kitinéen alkalmas, sebgydgyitas céljabol.

=-=0OmMmONVOMOM N> O:'n‘ =

A szoptatas nemcsak a babanak, hanem az anyanak is jo.
A korai mellre helyezéssel fokozddik a méhdsszehlzodas,
igy hamarabb &ll vissza a méh az eredeti méretére. Feltehetben
védelmet biztosit a petefészek és az eml6daganat ellen. Megfe-
lel§ étrend mellett a varanddssag alatt felszedett plusz kiloktdl is
meg tud szabadulni az édesanya, mert a szoptatas plusz kalori-
atigényel.

Az anyatej alternativ felhasznalasa:

Egy New York-i n§ készi-
tett sajtot sajat anyateje-
bél. Etelkritikusok szerint

édeskés izli és puha
panna cottara hasonlit az
allaga.

Olvastam olyanrdl, aki
fagylajtot készitett beldle
egy kis vaniliaval és cit-
romhéjjal.

Tudoményos megkdzeli-

{ tés.

m\ﬁ Kider(ilt, hogy a hossza-
san szoptatott gyerekek-

nek jobb a verbalis kifejezéképességlik. Tuddsok kimutattak,

hogy a csecsemdk imadjak a vanilia, a fokhagyma és a fahé;j izl

anyatej izét, mikor édesanya ilyen iz(i ételt evett, nagyobb kedv-

vel szopiztak.

z

A ndk 99 szazaléka tud szoptatni. Gyakran el6fordult mar az is,
hogy 6rokbe fogadott gyermek anyja is képes volt szoptatni.

A néi szervezet csodakra képes. Szerintem a szoptatas ma-
ga egy csoda, mely anya és baba dsszhangjanak eredménye.
Hidba szeretne egy nd szoptatni (sokszor az kevés), ha a baba-
ja nem akarja. Kilonleges kapcsolat anya-baba kozott. Nehéz
szavakkal megfogalmazni ezt az érzést. Minden nének, leendd
anyanak kivanom, hogy tapasztalia meg! Azt sohasem allitot-
tam, hogy egyszer(, fajdalmatlan, de ha minden kezdeti problé-
ma elharul, kildnleges dolog. Probléma esetén segitségiinkre
lehet a véddno vagy egy szoptatasi szaktanacsado is. Ne féljiink
segitséget kérni a sikeres szoptatas érdekében!

Nagyon sok hasznos irodalom létezik akar nyomtatott, akér
elektronikus formaban, batran olvasgassuk ezeket. Azoknak
pedig, akik nem szeretik a szakirodaimakat, szakkdnyveket
bdngészni, szivesen allok rendelkezésére, és adok bévebb tajé-
koztatast a téméaban.

Peszter Zsuzsanna védénd
A kép forrasa: egeszsegkalauz.hu
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A cselekvo szeretet jegyében - Hittantabor 2021

Ebben az évben nyolcadik alkalommal rendeztiik meg a napkdzis hittantabort julius 26-30. kdzétt harminchat gyermek
részvételével. A kdzponti téma: a szeretet megélése a mindennapi tevékenységekben.

Hétfén a templomban Max Lucado Ertékes vagy! cimii kisfilmje volt a témara hangolédasunk (https:/
www.youtube.com/watch?v=IMDXetBC6KM). Mindenkinek ajanlom megnézni! Majd a szokasos csoportalakitasok utan
taborpolét, kicsi és nagy zaszlot festettliink a hit, remény, szeretet szimbolumaival. A taborzaszIot fel is vontuk egész
hétre a templomkertben. Délutan Herkli Akos tartott érdekes eldadast a papir és a kdnyv torténetérdl, pergament, szaz-
éves papirt és vizjeleket tartalmazo lapokat nézegethettiink, tarthattunk a keziinkben. Akos és felesége, Marti segitsé-
gével meritett papirt készitettiink, melyre az utolsé napon levelet irtunk, a kisebbek rajzoltak szileiknek halajuk, szere-
tetlk kifejezéseképpen. Kedden buszos kirandulason vettlink részt a Veresegyhazi Medveotthonban. Interaktiv veze-
tés keretében ismerkedtiink meg a
cirkuszokbdl, mas allatkertekbdl
§ mentett medvékkel, oroszlanokkal,

# Maria-kegytemplomba  latogattunk
iel. Fejér megye egyik legjelentd-
{ sebb kegyhelyét Attila atya mutatta
be nekiink. A templom akusztikajat
tabori énekiinkkel probaltuk ki. Fa-
gyizas utén izgalmas lépcsdsoron
masztuk meg a csokakdi varat.
Rekkend héségben értiink a legfel-
s6 bastyaba, de a gyonyorl kilatas

' B karpotolt minket. Csitortdk délel6tt
SZ|kIakertet viragositottunk a templomkertben illetve a gyerekek maguknak is készitettek hazavihetd valtozatot kisebb
talakban. Délutan tartottuk a hagyomanyos vizipisztolycsatat. Este a sziilékkel tabortiizet gyujtottunk, és kézdsen éne-
kelgettiink, nyelvtord versenyt tartottunk. Bundaskenyér és tea mellett jot beszélgettiink. A jo hangulatot 6szi bogracso-
lassal tervezzik folytatni... Pénteken gyerekmisét tartottunk, majd izek, illatok olimpiaja utan akadalyversenyt rendez-
tink a templomkertben. Délutan megirtuk, -rajzoltuk a szll6knek az altalunk készitett meritett papirokra a halankat,
kdszonetiinket tartalmazo leveleinket... En is kaptam taborvezetéként, ami nagyon meghatott! Végiil a személyre sz616
emléklapokon minden gyerkdc megtudhatta, miben volt kincs, érték a taborban. Gyorsan elréppentek a napok. Fan-
tasztikus volt latni, hogy szabadid@ben is milyen jél feltalaltdk magukat a gyerekek: sose volt lres a csocso- és ping-
pongasztal, a templomkert fai kozott pedig egy indian térzs nem mindennapi élete zajlott...

...6s akik nélkl a tabor nem johetett volna létre: halasan koszdnjik a Székesfehérvari Egyhazmegyének és az én-
kormanyzatnak az anyagi tdmogatast és a négy fiatalt, akik aktivan kivették a résziiket a munkabdl: Zsuzsi, Szabina,
Dominik, Krist6f. A Fiatalok helybentartasa program keretében: Aron, Kristéf, Levente és Benedek. A hittantabor egyéb
tamogatoi: Leicinger Tamas és Egresi Gabor vallalkozok, Csabi Elelmiszerbolt, Kerekes Pékség, Glocz csalad, Gajdo
Gabor, BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet és Darazsderék Nyugdijas Tancegyesiilet. A csoportvezetdknek kdszénom a
programok lebonyolitasaban valo segitséget: Etus, Réka, Szilvi, Adrienn, Réka, Tamas, Betti, Eszter! Valamint Herkli
Istvanné és csapatanak és az egyhazkozség tagjainak, akik finomabbnal finomabb ételekkel lattak el minket! Ebben a
taborban nagyon sokat daloltunk j6 hangulatban. liletve ha barmi nehézség jétt, mindenre volt megoldas, segitékész
hozzaallas.

Ordm volt ezt &télnil Megvaldsult a ,Cselekvd szeretet” motté! Jévére Veletek ugyanitt! Deo gratias!

Dienesné Zsebi Regina

LEVELMUSTRA

Melyik novény levele lathaté a képen?
Bekiildési hatarido: 2021. szeptember 5.
E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
-~ A 2021. juliusi fejtoré megfejtése: télgyfalevél. Tizenegy hibatlan megfejtés
. érkezett, a harom szerencsés nyertes: dr. Gulyas Antal, Kengyel Daniella,

Zsigmond Réka. A nyeremény a kényvtarban vehetd at, majd ha ujra nyitva
~ lesz. Minden megfejtének szeretettel gratulalunk!
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ALLASHIRDETES
Gyakorlati tudassal rendelkez6
teleszk6pos rakodogép

kezelo,
valamint
szarito- és raktarkezelo
munkatarsat

keresiink rackeresztari
gabonaszarit6 és -tarolo
telephelyiinkre.

Rendezett munkahelyi
koriilmények, Gj géppark,
atlagon feliili bérezés.

Erdeklédni:
06-30/373-1354

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tuzel6anyag forgalmazasa.

Iroda: 22 / 461- 772 Mobil: 0620 / 373 9340

Bramac tet6léc, deszka, pallo, OSB lap, gipszkarton, cement,
Soder, homok, murva, tégla, oltott mész,
Beton kéményajto, kémény fedlap,

Homlokzati vakolat, Homlokzati hészigetelés,
Gipszkarton profilok, €lvédé, Beltéri homlokzati festék,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlité, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, asvanygyapot tekercses 5/10,

Német brikett, keményfa brikett, szén,
E

Ytong tégla, Ytong ragasztd, athidalok.
YTONG (=) MAPEI

U 2

IRANY A KONYVTAR!
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7:00 - 16:00
7:30 - 11:30
Zarva

Martonvasar, Szent LaszI6 Gt 25.

[
|
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Nyitvatartas
HEtf6 - Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

j

Il

A

martonvasartuzep@gmail.com

Abszoluat tori

WEBER ANIKO

Az ellenallgk -
vezére

A Pagony Kiadé 4j sorozatinak ma-
sodik darabja a XIX. szazad kbzepén
jatszodik, bar a kiindulépont, a torté-
net egyik szereplSjének helyzete na- Lo
gyon is XXI. szazadi probléma. Vagy |
ki tudja? Az, ha valaki bizonytalan
6nmagaban, ha agy érzi, senki nem
szereti, s osztalytarsai kirekesztik, |8
nem csak jeleniinkben okoz galibat. &
Sok fiatal szenved a meg nem értett-
ségtdl, a kik6z06sitéstdl, nemegyszer a '
verbalis agressziotol. A regénybeli Viktoriat jéghercegnének
cstfoljak, csak mert mindig olvas, és senkinek a tarsasagiban
nem tud igazan feloldédni. Bezzeg Kristofl O sodrédik az
arral, ahogy maga is vallja, ez a legjobb taktika. Nem ellent-
mondani senkinek, mindig mosolyogni, s nem dénteni, mert
ugyis lesz valahogy. Olcsé recept, de persze az idSutazas
majd raébreszti héstnket, vajon érdemes-e igy élni.

No igen. Id6utazas. Igazan kedvelt megoldas az (ifjusagi)
irodalomban. J6 eljatszani a gondolattal, hogy akar egy szek-
rényen keresztil egy masik vilagba keriilhetnek a gyerekek
(lasd Narnia), vagy akar egy lanccal lezart hidon 4t tlnik el a
f6hés a kédben, s talalja szemben magat nyilpuskas vadem-
berekkel, miként Mil6 és baratja Huszti Gergely Mesteralvik
hajnala cim@ fantasyjében. Esetleg egy vén platinfan keresz-
til jut vissza az idében.

Weéber Aniké a XIX. szazadba répteti, azaz kanyargos
alagutrendszeren keresztiil gyalogoltatja a sajat korabdl elva-
gy6do Viktoriat. Azt a lanyt, aki a legszivesebben észrevétlen
maradna minden helyzetben, akit nem értenek meg osztaly-
tarsai, s bar 6t zavarja mindez, mégis inkabb almaiba, vagyai-
ba menekil. Amikor megfigyeli a suli bufés nénijét, Bori
nénit, nem akarmilyen titokra j6n ra. Az id6s holgy agy jar-
kal a maltbéli vilagokban, mint mas a konyhabdl a kamraba,
a nappalib6l a hdlészobaba. Viktéria persze koveti az
asszonyt, és egy alkalmas pillanatban egyeddl is utnak indul.
Legalabbis azt hiszi, hogy egyedil. Az alagitban a korhoz
ill6 ruhét 6lt, s nem sokkal kés6bb 1867-ben talalja magat.
Csakhogy Kristoffal egytitt. ..

Viktéria minden vagya, hogy lassa Ferenc Jézsef és Sisi
kiralyné koronazasat. Hogy mindez valéra valjon, elég lenne
elvegytlnitk a tdmegben, 4am nem lenne regény a regény, ha
héseinket nem varnak izgalmas kalandok, varatlan fordula-
tok: emberrablas, Osszeeskiivés, dontés életrdl, halalrdl, a
torténelem menetének esetleges megvaltoztatasa. Az iré jol
abrazolja a valasztott korszakot, érdekesek a varosrdl alko-
tott lefrdsai, a korabeli épitészetrdl, divatrol, étkezési szokd-
sokrol is sok mindent megtudunk, s a gyerekek még a haza
bélesével is talalkoznak. Rendhagyo6 térténelemora és fiata-
los fejl6désregény ez a javabol!

GA
(A teljes irds megjelent az S 2021. jiilins 9-i szimdban.)

Kedves Olvasoink!

A koényvtar augusztusban
technikai okok miatt zarva tart.

Ko6szonjilk megértésiiket!

»~A mult nem halt meg, hanem hat
reank; él testiinkben, lelkiinkben;
egész valonk az egész mult eredGje;

minden jelen pillanat magaban -
foglalja az egész miltat, és valamit ad hozz4.”
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¥OUts 2 Gorag a gorogdinnye
o Q Kozeleg szeptember 5-e, Lérinc
0 > % napja. A hagyomany szerint
<:%€ ettdl a naptdl kezdve valik 16rin-
cessé a dinnye, hiszen a szent
\ 47 ekkor ,pisil bele” a tlérett koba-
L\z. =Y kos novény termésébe, amitdl
lag ¥ az kasas, élvezhetetlen allagu

lesz. De addig, amikor csak
tehetjlik, egylink sok friss gyiimolcsot, lehetéleg hazai terme-
16t6l szarmazét. A cecei dinnyében még sosem csalodtunk.

Ha a perzsel napsltésben megszomjazunk, kanyarit-
sunk egy his gorogdinnyeszeletet — nemcsak szomjunkat
oltja, de egészséges is! Bar tomegének 92 szazaléka szoveti
viz, a fennmaradé nyolc szazalék 0sszetétele az egyik leg-
egészségesebb gyiimdlccsé teszi a gordgdinnyét. Sok benne
az A-, B1-, B6- és C-vitamin. Antioxidans vegyiletei a béta-
karotin és a likopin. A béta-karotin védi a sejteket a karos
mutacioktol, a rak kialakulasatol. A likopin csokkenti a prosz-
tatarék kialakulasanak esélyét, enyhiti az iziileti gyulladasos,
reumatikus tlineteket. Fogyasztasa hatékonyan el6z meg
egyes szivbetegségeket, az asztma tlineteit. A goérogdinnyeé-
ben jelentdés mennyiségben fordulnak elé asvanyi anyagok:
kalium, magnézium, vas, fluor, szelén.

A tokfélék csaladjaba tartozd gylimdlcsot juliustol szep-
tember elejéig fogyasztjuk. A gordgdinnye dse ma is megte-
rem vadon az afrikai Kalahari-sivatagban. Magas pektintartal-
ma miatt eltehetjiik télire lekvarként is. Legfontosabb erénye
azonban a rendkiviil magas viztartalom: Afrika egyes vizhia-
nyos részein kifejezetten vizforrasként termesztik. Az egyip-
tomi sirkamrakban talalt gorogdinnyemag-leletek arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy a névényt mér a faradk koraban is
termesztették. Hamar népszer(i lett Kis-Azsiaban, Oroszor-
szagban és a Kozel-Kelet melegebb orszagaiban is. Europa-
ba a morok kdzvetitésével kertilt a XIII. szazadban.

Ma mar nem divat a dinnye |ékelése, ezért érdemes né-
hany trikk6t megtanulni, mikor dinnyét valasztunk. A frissen
szedett dinnye héja kissé fényes, a kocsany még nem sza-
radt el. A gordgdinnye aljan lathato vilagos, sargas folt azt
jelenti: a dinnye a term6foldon, az indan érett be. Kopogta-

tassal kongd hangot ad, ami szintén a megfeleld érettséget
jelzi. Es hat nalunk csaladi hagyomany, hogy tiz kilé alatt
nem veszunk dinnyét, mert az ,tokiz(i’". Ha viszont sikerUl egy
finom, édes példanyhoz jutnunk, probaljuk ki minél tébbféle
médon és parositasban fogyasztani. Sokaktdl hallom, hogy
zsiros vagy vajas kenyérrel szeretik legjobban a dinnyét,
nyari estéken igy eszik vacsoréara.

Nalunk nagyon bevalt salata késziil lilahagymaval, feta
sajttal, pici balzsamecettel, soval, borssal 6sszekeverve az
édes gylimdlcshust. Grillezett hiisok mellé kivalo koret, vagy
egy szelet piritdssal 6nallé vacsora. Szintén klasszikus paro-
sitas az édes sargadinnye, hajszalvékony szelet parmai son-
ka. Az édes-sos izpar tehat nem u;keletu érdemes kisérletet
tenni vele. A
gorogdinnye
éretlen,
apré termé-
se igazi
delikat sa- o
vanyusag, !‘~ .
az uborka- |
val azonos
maédon te
hetjik Uve- . ; .
gekbe, és tartosithatjuk ecetes-sos V|zben A cslcsgasztro-
némiaban trendi lett grillracsra tenni egy szép szelet dinnyét,
a héjaval egyutt, ugy kénnyebben és szebben lehet talalni,
természetesen a héjat nem kell megenni.

Ha a klasszikusabb ételek hivei vagyunk, akkor maradha-
tunk a gylimdlcskosarnal, ami a szépen kivajt dinnyehéjban
talalhatd, ezzel mégis kissé izgalmasabba téve az étkezést.
Nagyon jél passzol a dinnye az 8szibarackkal, malnéval. Pici
méz, limelé, esetleg aprora vagott mentalevél. Hisitd, édes,
kényeztetd desszert valik igy az idénygylimédlcsokbdl. Ha
tarsasagot varunk, érdemes par szelet dinnyét turmixolva
lének elkésziteni, atsz(irni, hogy magdarabok ne zavarjanak
minket. Ezt a gyimdlcslevet kivald koktélalapnak hasznalhat-
juk, széraz habzoborral vagy pezsgdvel térsitva igazi beszél-
getds, konnyed esti ital valik beléle. Egészséglikre!

Foté: nic.hu

Katona Anita

Draga Margaréta!

e Itt szeretném megkoszonni a rackereszturi torzsvendégek és a
4 magam nevében, hogy tizenhat évig tizemeltetted a Park presz-
| | szOt becsulettel, lelkiismeretesen.

¥ Tudomasomra jutott, hogy Bulath Tamasné (Margaréta) 2021.
jalius 31-én bezarta az altala vezetett vendéglatoipari egységet.

| Sok embernek hidnyozni fog. Az atutazé focistiknak, a helyiek-
nek egyarant. Szamos osztalytalalkoz6, kisebb lakodalom, barati
Osszejovetel lebonyolitast profi médon intézte. Hangulatos hely-
§ | szin volt a presszo, sokunk 6romére.

Margaréta tovabbi munkajahoz j6 egészséget kivanok! Koszonet
mindenért!

Biro Istvanné
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SAKK-SAROK Széazéves a Magyar

Sakkszovetség

Ez évben innepli a Magyar Sakkszdvetség megala-
kuldsanak szazadik évfordulojat. Magyarorszagon a
sakkozas nagy multra tekint vissza. A szervezett ke-
retek kialakitdsa azonban csak 1839-ben kezdddott.
Ekkor hoztak létre a Pesti sakk-kort. Az orszagos
sakkszovetség el6szor 1911-ben jott létre Huber
Daniel és Maroczy Géza vezetésével. Ezt azonban
1913-ban feloszlatték, és a vilaghabord miatt 1921-ig
nem is szervezddhetett Ujja. Hivatalosan 1921.
november 6-an alakult ujja Exner Kornél elndkletével.
A jelenlegi elnok Szabd Laszlo 2019-6ta tolti be a
posztjat.

Az MSSZ nagyon fontos szerepet tlt be a magyar
sakkozasban. A szdvetség irja ki az orszagos és a
megyei csapatbajnoksagokat. Szakemberei szervezik
az edz6- és oktatoképzést. Kinevezi a szdvetségi
kapitanyt, aki pedig a magyar valogatott dsszeallita-
saért és iranyitasaért felel a nemzetkdzi versenye-
ken. Szamos dijjal 0sztdnzi a tevékenységikkel a
sakkozasért sokat tevl jatékosokat, edzéket és sport-
vezetbket. llyen dijak Az év magyar sakkozéja dij, a
Caissa lovagja dij, a Magyar Sakkozasért dij és a
Maroczy Géza-dij. Koszonjik az MSSZ szazéves
sakkozasért folyd munkajat, és gratulalunk a jeles
évforduldhoz!

Folytatodik feladvanyfejtd jatékunk. A kovetkezd
allasban sotét védelme elsé ranézésre stabilnak lat-
szik. Mégis van egy gyenge pontja. Vilagos két |épés-
ben mattot adhat, ha megtalélja ezt a gyenge pontot.
Mi lenne a megfeleld Iépéssorrend vildgos szamara?

wE I
K¢ i i .

e f g h

A megoldds  beklldhetd ~a  martonval-
sakk@freemail.hu e-mail-cimre. Aki hat alkalom-
mal is helyesen killd be megoldast a feladvanyokra,
Magyar Sakkvildag magazint kap ajandékba, melyet
postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képességeink
fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalhatdk
még az egyeslletlink weblapjan is, aminek cime:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC

Félmaraton és ami
mogotte van

Semmibe sem érdemes belekez-
deni, ha nincs meg a kell6 moti- §
vacié! Ez igaz egy hosszu tavi
futasra torténd felkésziilésre vagy
a mindennapok tevékenységeire,
kiizdelmeire. Elére bocsatom,
vannak Rackeresztiron olyanok,
akik nalam komolyabb sporttelje-
sitményre képesek, komolyabb
eredményekkel  biiszkélkedhet-
nek, 21 km lefutasa szintén nem okozna szamukra problé-
mat! Azt vallom, a belefektetett munka nem vész el,
amennyit az ember beletesz, annyit tud kivenni!

Az elmult évben indultam el6szor félmaratoni versenyen. Tiszta-
ban voltam vele, hogy nem negyvendét évesen fogom megvaltani a
vilagot, de az volt a célom, hogy célba érjek szmtldon beIuI
A kdzdsségi oldalamon irtam akkor, ==
hogy egy fiatal, sulyosan megserult
rackereszturi  focista  felépiiléséért |
fogok futni, akinél az sem volt biztos, i
hogy jarni tud valaha. Edesanyjaval &%
bekildtem neki a korhazba a verse- !
nyen kapott érmemet és a rajtszamot,
amellyel futottam, hatha ezzel tudok
neki egy kis biztatast adni a rehabilita-
ciojahoz, az elétte allé hosszu uthoz.
Nem tudom, hogy ebbdl tudott-e valamelyest erét meriteni, de Ugy
éreztem, hogy a 21 km minden egyes centiméterén ott volt velem.

Eltelt egy év! Rengeteg munka, aldozatvéllalas, faradozas utén
Miki ismét tudott jarni! Szamomra pedig kozeledett az Ujabb ver-
seny. Eléfordult, hogy nem volt kedvem nekiindulni a felkészlilés
soran a hatarutnak, hogy lefussak tizenvalahany, esetenként 20
kilométert, de amikor megnéztem a vide6t, ami 6sszefoglalta Miki
egyéves kizdelmét, hogy honnan hova jutott, nem volt kerdes
szamomra, hogy mennem kell, mu- S&&s
szaj Ujra megcsinalnom, muszaj hoz- :
nom neki ismét egy érmet, mintegy
jutalmul, azért, amit véghez vitt. oL

A versenyen nagyon jo volt a csilla- B ="
gok egy(tt allasa. Szinte nem volt Kg
holtpont. Orliltem, hogy részt vett a
versenyen unokatestvérem férje és
nyolcéves kisfia, akik életikben el8-
sz0r futotték végig ezt a tavot. Masfél
kilométer volt a célig, amikor arra g
gondoltam, hogy hamarosan talalko- === "
zom a csalddommal. Ez Ujult erét adott, a vegen meg tudtam gyor-
sitani.

Néhany nap mulva elvittem Mikinek az érmet és a rajtszamot.
Kisétalt elém a kapuba. Azt mondta: kdsz6ném, de ez nem csak
az én érdemem. A csaladom biztositotta hattér és sok ember buz-
ditasa nélkil nem tartanék itt.

Nincs lehetetlen! A legkilatastalanabb helyzetbél is van kidt!
Ezt bebizonyitotta egy fiatal srac, aki sok embernek vissza-
adta a reményt, és gyerekek példaképévé valt! Zarasként all-
jon itt, amit a rajtszamomra irtam, és velem volt a verseny
soran: ,,SZEP VOLT, MIKI! [GY TOVABB!”

Dienes Gabor
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OLIMPIAI NYEREMENYJATEK — OSSZEALLITOTTA: PETRIK GABRIELLA

1. Ki volt az els6 magyar olimpikonunk és mikor?
A) Hajos Alfréd 1896-ban B) Bauer Rudolf 1900-ban C) Bozsik Jézsef 1952-ben

2. Ki volt minden idék egyik legfiatalabb olimpiai bajnoka, aki tizennégy évesen 200 méteren nyert
aranyérmet hatliszasban?

A) Darnyi Tamas B) Hosszu Katinka C) Egerszegi Krisztina

3. A hagyomany szerint a nyité linnepségen a felvonulé csapatok kézott ki az elsé?

A) a hdzigazdak B) az az orszag, aki az elézd olimpiat rendezhette  C) a gbrog csapat
4. Ki az a maratoni futd, aki 1960-ban Romaban mezitlab futotta végig a tobb mint 40 km-es tavot?
A) Toru Terasawa B) Abebe Bikila C) Morio Shigematsu

5. Melyik olimpian vitte egy buvar rovid ideig viz alatt az olimpiai langot?

A) 1896-ban Athénban B) 2000-ben Sydney-ben C) 1984-ben Los Angelesben

6. Meddig tartott az 1900-as parizsi olimpia?

A) 2 hénapig B) 4 honapig C) 5 hénapig

7. Az 1986-0s olimpia elsé aranyérmesét kizartak az egyetemrél, mert nem kért szabadsagot a ver-
seny idejére. Ki 6?
A) James Conolly B) Szpiridon Luisz C) Carl Schuhmann

8. A magyar szarmazasu amerikai Johnny Weismiiller miel6tta filmvasznon tizenkétszer is eljatszotta
volna Tarzan szerepét, 6t olimpiai aranyérmet is szerzett. Milyen sportagban?
A) Uszéasban B) vizilabdaban C) ijaszat

9. Ki az a magyar vizilabdazo, aki gyermekkordban kozlekedési balesetben elvesztette a bal labat
labszarkozéptol, mégis 1928 és 1936 kozott két aranyérmet is szerzett a magyar valogatott tagjaként?
A) Bérany Istvén B) Halassy Olivér C) Mez6 Ferenc

10. Az egyenlitdi-guineai usz6 Eric Moussambani kevéssel a 2000-es sidney-i olimpia el6tt tanult meg
Uszni. Mennyivel korabban?
A) 1 évvel korabban B) 2 évvel korabban C) 6 hénappal korabban

11. Az 1924-es parizsi olimpian egy pontozasi vita miatt két vivd csapat kozott (igy elmérgesedett a
helyzet, hogy valddi parbajt vivtak a rendezésére. Mely két orszag csapatai voltak?
A) magyar-olasz B) orosz-német C) brit-holland

12. Az amerikai Uszdt, Michael Phelpst minden id6k egyik legeredményesebb versenyzdjeként tartjak
szamon. Hany érmet szerzett?
A) 26 B) 24 C) 22

13. Hany éves volt a legiddsebb versenyzd az olimpiak torténetében, aki érmet szerzett az otkarikas
jatékokon? (Oscar Swahn - svéd sportl6vé)
A) 37 B) 72 C) 49

13+1. Melyik a magyar sportolok legeredményesebb olimpiaja, ahonnan 16 arany, 10 eziist és 16
bronzéremmel térhettek haza?
A) Helsinki — 1952 B) London - 2012 C) Peking — 2008

A helyes megfejtést bekiildék kozott meglepetés ajandékokat sorsolunk Kki.
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