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Visz a hajo, ringat a tenger,
elnyudlok a fedélzeten.

Ez a kékség, amiben uszunk,
tan a mennyorszag idelenn,

ez a kékség, amiben uszunk,
eget és foldet 6sszefog

és lent a hullamzo6 magassag,
fent a szarnyrakelt viz suhog,

S ebben a tiikrds ragyogasban,
csobogo ég és viz kozott,
elszall az emberi sOtétség,
amely ideag uldozott:

koénnyd vagyok s a konnyd 1élek
konnytnek érzi a jovét,

minden gyotrelmét elfelejti
a megvaltd szépség elott.

Visz a hajo, ringat a hullam,
a gép morajlik csendesen,
ez a kékség, amiben uszunk,

tan a mennyorszag idelenn. A haziorvosi rendelés valtozasarol
Lent az ég ragyog, fent a tenget, Készitslink sziklakertet!
ez a nagy fény meggydgyitott; , \

most megint 6rilok, hogy élek, Happy-het a suliban

h /1 k , b k. 4 r ” ” 1 4 ”
Ogy clek €s embet vagyo Id. Eber Sandor festomiivészrol

Szabé Lérinc Internet Fiesta 2021
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

apr. 17., 18.: Martonvasar @06-22/569-146
apr. 24., 25.: Rackeresztr

méj. 1., 2. Ercsi @06-25/505-790

méj. 8., 9.: Martonvasar

méj. 15., 16.: Réckeresztir
Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: dr. Mihalicza Ingridet
aprilis 1-jétél dr. Kodobocz Attila
helyettesiti

06-20/852-0350 )
Asszisztens: Erdei-Pintér Eva, Néemeth
Eva

Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 12.00-16.00

Kedd: 12.00-16.00

Szerda: 8.00-12.00

Csutortok: 8.00-12.00

Péntek: 12.00-16.00

A jarvanyveszély miatt el6zetes ido-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - dr. Rézsas Diana
®06-20/389-0278

Hétf8, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

I. korzet: Peszter Zsuzsannat Szabo
Hajnalka helyettesiti

®06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldik6
®06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
®06-20/225-1820. E-mail:
nogyogyaszat.rackeresztur@gmail.com.
Rendel kéthetente csitortokon: 13.00-
15.00. Id8pont-egyeztetés szikséges!
Orvosi iigyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az aktuali-
san rendel6 haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétfd
reggel 8-ig, valamint innepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
®06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Rendhagy6 megemlékezés

LA haza 6rék, s nem csak az irant tartozunk kételességgel,
amely van, hanem az irént is, amely lehet, s lesz.”
(Kossuth Lajos)

Néma fohajtassal emlékeztek az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc hdseire és aldozataira
marcius 15-én. A Hisok kertjében allé emlékmiinél
dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester és a
képviseld-testiilet tagjai helyeztek el koszorut.

A 4. a osztaly révid misorral készllt az tnnepre,
melyet Drozdikné Nagy Agnes Tiinde rendezett; az
iskola k6zdsségi oldalan megtekinthetd. m

Ké6zlemény
a haziorvosi rendelés valtozasarol

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy 2021.
aprilis 1-jét6l a haziorvosi rendelés ideje a ko-
vetkez6k szerint médosul:

Hétfé: 12-16

Kedd: 12-16

Szerda: 8-12

Csutortok: 8—12

Péntek: 12-16
Dr. Mihalicza Ingrid hosszabb idére tervezett
tavolléte miatt 4aprilisban dr. K6dobocz Attila
haziorvos latja el a helyettesitést. Ezt kbvetSen
a helyettesité haziorvos személyében vagy a
rendelési id6ben bekovetkezé valtozasrol id6-
ben tajékoztatni fogjuk a lakossagot.

Koszonjik szives megértéstket és egylittmiko-
déstket!

dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Aprilis 4ltalaban szeszélyes honap, bér a régi népi megfi-
gyelések mostanaban nem mindig alljak meg a helyiiket,
olyannyira felborult a természet rendje. A héten, amikor az
ujsag készil, huszonot fokot mutat a hémér6, de az el6re-
jelzések szerint par nap mulva hajnalban akdr minusz hét
fok is lehet. Ki érti ezt?

A megannyi rossz élmény, tragikus hir arculcsapasként
éri az embert, hiszen nem egyszerd szembesilni kézeli
baratunk halalaval, vagy elfogadni, hogy csaladtagjainkat is
érinti a koronavirus. Mégis szép a tavasz. A virdgzé fak
latvanya arra int, hogy minden ujrakezdhetd, amig élink.
A méhek dongasabdl tudjuk, lehet majd nyaron gyiimolcs
a fakon, lehet majd télire beféttet, lekvart eltenni, meg-
Srizni sok-sok érzést a tavasz reményteli pillanataibol.

Mi mas éltethetné az embert, mint a remény? Gimnazi-
umi osztalyfénckomtél-magyartanaromtol, Irma nénitdl
kaptam egy idézetet a legutdbbi érettségi talalkozon. A
szép fehér papiron a jol ismert kézirassal ez all: ,,Amig
vannak emlékeink, a tegnap megmarad. Amig van remé-
nytnk, a holnap véar rank, amig szeretiink, a ma gyényo-
rd.” Az irbasztalomra tettem az Uzenetet, s mindennap
elolvasom. Mostansag nchezebb a rank varé holnapban
hinni, de az biztos, hogy a szeretet 6rok, és semmi mas
nem szamit. Amig szeretiink, s amig szeretnek minket, a
halal sem gy6zhet le.

Aprilis elején esténként kimegyek a kertbe, s mikézben
hallgatom a rigék énekét, a rozsdafarkuk csattogasat, az
élet nagy kérdésein tin6dém. Eszembe jutnak a kézépis-
kolas magyarérak, féként amelyeken Jozsef Attila kolté-
szetérdl volt sz6, de olykor Marai Sandor gondolatai is
felrémlenek. Irma néni gyakran idézett t6le is nekem firt
leveleiben. Epp most taldltam ezt a reményt kelt6 citatu-
mot, ugy érzem, kiléndsen érvényes a Féld napjahoz ko-
zeledve: ,Es ne feledd soha, hogy a vilag fia is voltal.
Rokona a négereknek és a csillagoknak, a hill6knek és
Leonardo da Vincinek, a Golf-aramnak és a malaj néknek,
a foldrengésnek és Lao-cénak. Mindehhez k6z6d volt, egy
anyagbdl vagytok, egy lélek teremtett, ugyanaz a lélek fo-
gad vissza. Bz egészen biztos.”

Gajdé Agnes

EGY PERC VERS — a koltészet
napjan

|
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Lassan, tiin6dve é

Az ember végiill homokos,
szomoru, vizes sikra ér,

szétnéz merengve és okos
fejével biccent; nem remél.

En is igy probalok csalas
nélkil szétnézni kdnnyedén,
ezlistOs fejsze-suhands
jatszik a nyarfa levelén.

A semmi agan il szivem,
kis teste hangtalan vacog;
koréje gyiilnek szeliden
s nézik, nézik a csillagok.
Jozsef Attila
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MOL NYrt. — Ertesités nagyleallasrol

Tisztelt Lakossag!

A Mol Nyrt. a tavasszal esedékes munkalatokkal kapcsolato-
san az alabbiakrol értesitette dnkormanyzatunkat:

,Ez0ton tajékoztatjuk, hogy a MOL Dunai Finomité tébb
lizemét idoszakosan leallitjuk a 2021. évi tervezett tava-
szi nagyjavitasok keretében.

A leallast megel6z6 napokban (marcius 29-aprilis 10.) és
az lizemek ujrainditasa alatt (aprilis 26-majus 10.) tobb
olyan technoldgiai tevékenységet fogunk végezni, ame-
lyek a kornyezd telepiiléseken éreztethetik hatasukat.

Az (izemek leallitasa, inditasa latvanyos faklyazassal (fisttel,
fénnyel), gbzfejlédéssel, valamint esetenként kellemetlen
szaghatassal, esetleg zajjal jarhat Szazhalombatta térsége-
ben. Természetesen mindent megtesziink annak érdeké-
ben, hogy a kellemetlen szag és zaj a lehetd legrovidebb
ideig és minimalis mértékben zavarja a lakossagot.

A nagyjavitasok ideje alatt karbantarté sajat kollégaink és kilsé
alvéllalkozéink egészségére és biztonsagara kiemelten figye-
link. A pandémias helyzetre val6 tekintettel rendkiviili jar-
vanyiigyi dvintézkedésekkel késziiliink a karbantartasi id6-
szakban, azért, hogy mind a kérnyezetiinkben éI6k, mind a
DUFI teriiletén dolgozdk egészségére maximélisan vigyazzunk.
Kollégainkat heti kétszer, a teriileten dolgozé kiilsés alvallalko-
z6inkat (temezetten szdirjik Covid-teszttel, szakképzett egész-
séqligyi személyzet bevonéasaval. Nagyon szigoru protokollt
kévetiink: a fertézétt kollégakat azonnal kiemeljiik a munkakor-
nyezethdl, és kontaktkutatast inditunk, a helyszinen pedig fertét-
lenité takaritast végziink. Zart munkahelyeinken folytatjuk a heti
rendszeres preventiv pandémias takaritast. Dolgozoinknak biz-
tositjuk a védekezéshez sziikséges orvosi maszkokat, a nagy-

Szamu interakciot igényl6 munkakOrékben pedig az arcvédd
plexi pajzsokat is. A teriileten dolgozé nagy létszamu csapatok
étkezéset mozgo hideg/meleg biifékkel és telepitett kantin kon-
ténerekkel oldjuk meg, ahol korldtozzuk és ltemezziik az egy
idében étkezOk szamat. A tavolsagtartasra, valamint a folyama-
fos kéz- és feliiletfertbtlenitésre fokozottan figyelink. Ahol az
lizletfolytonossdg szempontjab6l a munkavégzés nem igényel
fizikai jelenlétet, kollégéink tavolrdl, otthonrdl dolgoznak. Mind-
ezeken tul a munkavallalok hozzatartozoinak egészsége is fon-
tos szamunkra, nekik kedvezményes antigén és/vagy PCR tesz-
telési lehetéség all rendelkezésre.

Az id6szakos karbantartads az (izemeink biztonsagos izem-
menetét szolgélja, annak érdekében, hogy az orszag szama-
ra stratégiai fontossaggal birdé lizemanyag ellatast a Dunai
Finomit6 a jovGben is folyamatosan és zavartalanul biztosita-
ni tudja. Szamitunk megértéstikre ebben az idészakban.

A MOL a felmertild esetleges lakossagi kérdések, felveté-
sek megvalaszolasara a tavaszi nagyjavitas ideje alatt is
rendelkezés all. Kornyezetvédelmi szakembereink telefonon
vagy e-mailben beérkezd bejelentéseiket, kérdéseiket kivizs-
galjak és megvalaszoljak. Lakossagi Call Center elérhetd-
ségeink:

Hivjon minket a 06-23/55-11-66 szamon, ahol (izenetrog-
zit§ fogadja hivasat!

Irjon nekiink a dunaifinomito@mol.hu e-mail cimre.

Mindannyiunk szaméra rendkiv(li id8szakot éllink at, szamos
nem vart koérliménnyel, viszont joval tébb eszkdz van a ke-
ziinkben, mint egy évvel ezel6tt, és azt is megtanultuk, hogy
odafigyeléssel, egytittmiikddéssel, kdlcsonos felelésségvalla-
lassal tuljuthatunk ezen.”

Megértéstiket és tirelmiket koszonitik!
Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

POSTA (2465 Rackeresztr, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00
Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva

Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 — 16:30
Cslitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:

hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.

(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime:
2451 Ercsi, Rakoczi ut 80.

AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
hétfs: 13.00—16.00; szerda: 10.00—18.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/436-535
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

HULLADEKSZALLITAS 2021-BEN

januar | februar | marcius | aprilis | majus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktober | november | december
kommunalis 7,14, | 4,11, | 4,11, | 1,8, | 6,13, | 3,10, | 1,8, 5,12, 2,9,16., | 7,14, 4,11, 2,9, 16,
hulladék 21.,28. | 18, 25. | 18, 25. | 15, | 20.,27.|17,24.| 15, 19, 26. 23.,30. 21,28, | 1825, 23.;:30.
22.,29. 22.,29.
komposztalhatd 5.,19. - - 27. 25. 22. 20. 17. 28. 26. 23. -
Ujrahasznosithaté | 6.,20. | 3,17. | 3,17, | 14.,,28. | 12,,26. | 9., 23. | 7,21. 4, 18. 1,15, 29. | 13, 27. 10., 24. 8., 22.
31,
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Tajékoztat6 lakossagi hasznalt siitolaj-
begytijtési pontokrol

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az dnkormany-
zat a Biotrans Kft.-vel kotott szerz6dés keretében a lakos-
sagi hasznalt sitéolaj begyiijtése érdekében egy-egy gy(j-
téedényt helyezett el a Rackereszturi Mosoly Ovodaban
és a Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal melletti par-
kolo teriiletén a kdrnyezettudatossag erdsitése érdeké-
ben.

A gyUjtés 240 literes, rendszeresen tisztitott és karban
tartott, kulturalt megjelenésii gylijtében torténik. Lezart
PET-palackban vagy zart beféttesiivegben a gyiijtébe
kell helyezni az olajat, onteni nem kell, igy
,cseppmentes” a rendszer, nem all fenn a kiomlés veszé-
lye. A gyjtd cég elbre egyeztetett id6pontban, rendszere-
sen és igény szerint biztositja az elszallitast és az edé-
nyek cseréjét.

A gyiijtéedénybe egyéb mas hulladékot elhelyezni
nem szabad!

A szolgéltatas dijmentes, a partnereket semmiféle pénz-
ugyi kotelezettség nem terheli. A gy(jtcég minden hasz-
nosithatd begydijtott kilogramm siitéolaj utan 25 forint visz-
szatéritést ad egy, az dnkormanyzat altal megjeldlt szer-
vezetnek, igy a kornyezetvédelmi elényok mellett a telepu-
lés némi bevételhez is juthat, mellyel sajat intézményeit
tamogathatja. Az dsszegy(ijtétt olajat 100%-ban Ujrahasz-
nositjak: a feldolgozas soran bioetanol készil beléle. A
gy(jtést 100%-ban hazai tulajdonu cég bonyolitja.

Magyarorszagon a héztartdsokban évente tobb tizezer
liter stitbolajat és sitézsirt hasznalnak fel, mely egy része
a lefolydkba, szemétgylijtékbe és a természetbe kerl. A
tobbszor felmelegitett siitéolaj és slitézsir rakkeltd és toxi-
kus anyagokat tartalmaz, mely a haztartasbdl kikerilve
hatalmas karokat okoz. Egyetlen liter hasznalt stt6zsira-
dék 1 millié liter ivdvizet képes fogyasztasra alkalmatlanna
tenni.

A csatornahalézatba kertilé olaj alacsony héfoka miatt
a csatornafalra tapad. Erre tovabbi szennyezédések ra-
kodhatnak ra, csokkentve ezéltal a lefolyocsdvek ateresz-
t6 képességet, mely akar dugulasokhoz vezethet.

A hasznalt sutdolaj j6 tapanyag a kartevoknek, a csota-
nyok — esetleg patkanyok — elszaporodasahoz vezethet.
A foldbe és az él6vizekbe jutva sulyos kdrnyezeti karokat
okoz. Elégetése esetén rakkeltd anyagok kerliinek a
levegdbe.

A szennyviztisztito-mlvekbe kerilve az olaj leterheli a
rendszert, a tisztitas jelentés tébbletenergiat és nagyobb
igénybevételt okoz.

A hasznalt sutéolaj slrlbb gyUjtépontos begyljtése a
hazai telepulések nagy részében még megoldatlan.

A lakossag korében keletkezd hasznalt sutbolaj szelektiv
gy(jtésének elényei:

5
» a szolgaltatas ingyenes; 6KOPERCEK
» a téritésmentesen kiépithetd
sir(ibb gy(jtdpont-halézat lehetbvé teszi, hogy a lakossag
kényelmesebben, gyorsabban jusson a leadasi lehetdség-
hez, mely a ,gydjtékedvet’ noveli;
» a csatornahalozat terhelése kisebb lesz, csokken a
dugulaselhéritasra és javitasra koltott 6sszeg;
» a szennyviztisztitok
terhelése és meghiba-
sodasi esélye csok-
ken, ezaltal a kdzszol-
galtatds kisebb kolt-
séggel miikodik;
« csOkken az él6vizek
terhelése, mert a viz-
szinen nem jelenik
meg az oxigén bejuta-
sat  megakadalyozo
olajréteg;
« 1 liter szelektiven
gy(ijtott olajal 1 millio
liter ivdvizet ,ment-
hetlink meg”;
« csokkenhet a kartevok irtasara koltétt Gsszeg;
- a szemétlerakék mentesiiinek a nehezen lebomld
anyagtal;
- a talajflora mentesiil az anyag okozta karosodastol;
« a ,cseppmentes” technika soran a gyijté kdrnyékét nem
szennyezi be az anyag; a leadott sutéolajat eredeti
csomagolasban vagy beféttesiivegben kell a gydjtébe
helyezni;
- varosiasabb teriileteken akar lakokozosségek is igényel-
hetnek kisebb gylijtéedényeket, ekkor a tarsashazakkal all
kapcsolatban a gy(jtécég.

Tovabbi informacio, gyijtépont-telepités: Cserhati
Laszlo, 06-30/689-5728, dunakanyar@cserha.hu

Réckeresztir Kozség Onkorményzata

Tisztelt Rackereszturiak!

Adéjuk 1%-aval segithetnek a telepilé-
sen mikodé civil szervezeteknek. Kér-
juk, a bevallas elkészitésekor ne feled-
kezzenek el a helyi egyesuletekrdl. (A szervezet addsza-
mat kell a rendelkez6 nyilatkozaton feltiintetni.)

Rackereszturi Iskolasokeért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarorség
Adészam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adészam: 18731349-1-07

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Adészam: 18492415-1-07
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MOSOLY HiIREK Kertészkedés, hlisvétvaras

A virushelyzet miatt dvodank 2021. marcius 8-t6l ligyeleti rendszerben miikodik. Az Ugyeleti idészak alatt is
volt feladatuk a pedagdgusoknak.

A gyermekfeltigyelet mellett dokumentalasokkal, kertgondozéssal, kertink veteményezésre valo el6készi-
tésével, az Iskolakert palyazat soran kapott magok elliltetésével (Magbankos palyazat), palantazassal, folya-

matos takaritassal, fertétlenitéssel, 6vodai butorok, jaté-

)1 kok selejtezésével, fliggonyvarrassal, felljitasi munkak-

ban valé részvétellel, helyiségek tisztitd festése uténi
takaritdssal ~ foglalkoztak az  6vodai  dolgozdk
(6vodapedagdgusok, pedagogiai asszisztensek, dajkak)
az intézményben.

Palyazatirasban is részt vettink. llyen volt a Mag-
bankos palyazat, Happy-hét (a viz vildgnapja alkalmabdl

meghirdetett) palyazat-rajzpalyazat.

" A Happy-hét palyazatra kreativ alkotasok készultek
' az ligyeletbe jaro gyermekek altal (témaja: ,Almaim vi-
zespohara”). IKT-eszkdz segitségével videofilmet veti-
tettink a gyerekeknek a viz korforgasarol, beszélget-
tink a ndvények 6ntdzésérél, a viz fogyasztasardl, és
még sok mas tevékenységet is végeztiink ezen a héten, amelyekben a gyerekek nagy 6rommel vettek részt.

A husvéti Uinnepek el6tt a gyerekekkel beszélgettiink a husvéti hagyomanyokrél, szokasokrdl. A folyosén
kdzdsen diszitettlik fel a barkabdl készillt tojasfankat.

Gaborné Kutasi Katalin dvodavezetd

Friss hirek, informaciok: www.rackeresztur.hu

Facebook: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat hivatalos oldala

Készitsiink sziklakertet!

A sziklakertben valtozatos él6helyekrdl szarmazo, hasonlé igényd névénye-
ket tarthatunk egyttt. Ahhoz, hogy a sziklakert tetszetSs legyen, és megfele-
6 élhelyet biztositson a névények szamara, gondosan kell megvélaszta—

| ezt a nagyobb e

méretd  kovek i

napsutest nem
taré névényeknek egy nagyobb ké arnyékaban, vagy ha nagy a
sziklakert, akkor annak arnyékos északi vagy keleti oldalan &
alakithatunk ki megfelel6 otthont.

A célnak barmilyen talaja kert megfelel, de a laza, j6 vizve-
zet képességi talaj a legelényGsebb. A lejtSs teriiletek altala-
ban tokéletesek egy sziklakert szdmara, kilonosen akkor, ha
déli fekvésh lejténk van. Kertljik a fagyzugos, erésen szeles, 220 i
huzatos helyeket. Egy sziklakert épitése idedlis megoldas a kellernetlen le]tok hasznosltasara ahol a flnyirds vagy a tala]ke-
zelés nehézkes lenne.

Jok a vulkanikus kézetek, a granit, a bazalt, az andezit, és az tledékes kézetek is, a mészkd, a dolomit, kivéve, ha mész-
keriil6 névények is lesznek a sziklakertben. A homokké is megfelel6. A latvany szempontjabdl fontos, hogy a kévek szine
egységes legyen. A legszebbek a természet altal koptatott darabok. Apré kavicsokbdl nem lehet szép sziklakertet épitent,
inkabb nagyméretd kbveket valasszunk. A kévek lehetnek kiillonféle formajaak.

Sziklakertben j6l mutatnak a tlleveld 6rokzoldek, a torpecsetjék, a hagymas évelSk, a torpe virdgzé éveldk, az egynyari
névények. A szép sziklakert titka a rendszeres 4apolas.

Felhivas: sziklakertjiikrél kiildjenek fotét, a legszebbeket a lapban kozzétessziik!
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Happy-hét a suliban

Iskolank igazgatondje 2017 tavaszan kapott egy levelet az
Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézettél, melyben a Happy-hét, azaz a magyarorszagi
vizfogyasztast népszeriisité program csatlakozasahoz vald
lehetéségre hivtak fel a figyelmét. Ezt a levelet tovabbitotta
nekem mint természetismeretet tanitonak és a foldrajz-
bioldgia szakos kolléganének.

Megnéztem az OGYEI honlapjan, hogy pontosan mirdl is
szbl ez a projekt. Sajnos én is azt tapasztalom, hogy egyre
tobb az elhizott gyerek. A sok sportolds mellett fontosnak
tartom a megfelelé folyadék bevitelét, igy ugy gondoltam,
szivesen csatlakoztatnam az iskolankat, hogy mi is felhivjuk tanul6ink figyelmét a vizivas fontossagara, a vizeink vé-
delmére, tiszteletben tartdséra. Ezért én 6rommel vallaltam ezt a feladatot; mint koordinator regisztraltam az iskolan-
kat, és azota minden évben részt vesziink benne.

ldén marcius 22-t6] 26-ig tartott, kicsit masképpen, ugyanis online formaban kellett megvaldsitanunk. Az alsés tani-
t6 néniket kértem meg, hogy segitsenek, igy mindenki a gyerekek bevonasaval hozzajarult valamilyen formaban.
Nemcsak az alsésokat, hanem két felsés osztalyt, a hatodikat és a hetediket is bevontuk. Ahhoz, hogy a Happy-hét
sikeres legyen, nagyon sok ingyenes feladatot, dravazlatot, plakatot, szérélapot, palyazati lehetéséget nyljt az

OGYEl. Ezeket: a www.ogyei.gov.hu/happy honlaprol
lehet letdlteni.

Feladatok, melyeket végrehajtottunk:

A viz vilagnapja alkalmabél (marcius 22.) rajzokat, fogal-
mazast, online feladatot készitettek a tanulok, és kisfilmet,
prezentaciot néztek a viz fontossagarol.

Az online érékat vizivassal kezdtiik, melyet nagyon
élveztek. A testnevelés 6rakat kilonbdz6 vizes feladatok-
kal oldottuk meg, mint példaul labbal labdak atrakasa
egyik talbél a masikba, er6proba két lveg asvanyvizes
palackkal.

Eddig az iskolaban kijeloltiink vizizsarukat, akiknek az
volt a feladatuk, hogy ellendrizzék tarsaik vizivasat, ha
kellett felszolitottak dket a viz fogyasztasara. ldén barki,
aki készitett maganak vizizsaru jelvényt, vizizsaru lehetett,
de most nem a tarsaikat, hanem a csaladtagjaikat kellett
ellendriznidk.

Irodaloméran egy vizzel kapcsolatos szdveget kellett
elolvasniuk, majd hozza online feladatot megoldaniuk.

Természetismeret orara online szokeres6s feladatot
kaptak. Informatika6rara plakatot készitettek. Technika-
orara zoknipolipot, sajat vizespoharat, kulacsot gyartottak
otthoni eszk6zokbdl.

A tanulok a munkaikrol fotot, videot kiildtek a tanitd
nénijuknek, akik tovabbitottak nekem. A visszak(ldott
képek és videok alapjan, ugy gondolom, hogy az iskola
tanuléi lelkesen fogadtak a vizfogyasztast népszer(isitd
hetet, és drommel oldottak meg a feladatokat. Az elmult
évek tapasztalatai alapjan ugy érzem, hogy vannak gyere-
kek, akik szivesebben fogyasztanak vizet, mint cukros
Udit6t. Id6kdzben iskolank folyoséjan és udvaran egy pa-
lyazatnak kdszonhetben ivokutak lettek felszerelve, mely-
bél szintén szivesen isznak a gyerekek.

A projektet rovid 6sszefoglaldval zarom, melyet fénykeé-
pekkel illusztralva elkiilddk az OGYEl-nek. Készonom a
kollégaim, a sz(ilék és a gyerekek munkajat!

Rozgonyi Evelin

Hirek az iskolabol

Az idei tanévre sajnos ismét a pandémias helyzet nyomja
ra a bélyegét. A sok egyéb korlatozas mellett az iskolai
beiratas is online mddon valésulhat meg.

Az err6l sz0l6 hirdetmény az iskola bejaratanal, a bol-
tokban és az iskola facebook oldalan is megtalalhaté.

Minden tandran kivuli rendezvényink elmaradt, igy az
Iskolanyitogatd foglalkozasainkat sem tudtuk megtartani.
Ezért Pintér Piroska als6s munkak6zdsségvezetd, tanitd
néni készitett egy kis Osszedllitast, melyet a https://
www.facebook.com/Rackeresztiri-Petéfi-Sandor-Altalanos
-Iskola-151549258368087/ linken tekinthetnek meg az
érdekl6dok.

A kis videot ajanljuk mindazoknak, akik érdeklédnek az
iskolaban folyd munka irant, és nincs alkalmuk betekinteni
az iskolai életbe.

Itt szeretnénk megkdszonni polgarmester asszonynak,
dr. Szentes-Mabda Katalin Déranak, Lisziné Hunyadi Haj-
nalka alpolgarmester asszonynak, hogy nehéz helyzetiink-
ben barmikor fordulhatunk hozzajuk segitségért.

Orémmel tudatjuk, hogy a Dunaujvarosi Tankertleti
Kozponttdl kaptunk engedélyt épitési anyag vasarlasara,
mellyel az iskola Szent Janos téri épliletét valamelyest
szebbé tudjuk tenni. Az anyag a ,legjobbkor” érkezett, mi-
kor Pollak Csilla iskolatitkar egyedl tartézkodott az iskola-
ban, a szallitd pedig letette az anyagot az épllet elé a jar-
déra. Kiss Anita pedagogiai asszisztenssel kezdtek cipe-
kedni, majd par perc mulva kérésiinkre Dienes Gabor és
Schesztak Kornél sietett segitséglinkre. Kdszonjlk ezuton
is, hogy azonnal segitségiinkre siettek! Az amugy is nehéz
id6kben nagyon jolesnek az ilyen apronak tin6, mégis
sokat jelenté gesztusok!

Bizunk abban, hogy &prilis végére visszatérhetnek a
gyerekek az iskolaba, és a megszokott médon fejezhetjiik
be a tanévet!

Vigyazzanak magukra és egymasral!

Gergics Mihalyné intézményvezetd




8 2021. prilis

ERTEKMERO Freskok, portrék, életképek

Id. Eber Sandor festémuvész munkassagarol

A kisteleptilések ritkan biiszkélkedhetnek nevezetes miivésszel, sportoléval
politikussal, irodalmarral. Holott igeni/s el6fordult mar a torténelemben, L
hogy — Ady Endrét idézve — valaki az Ertdl indult ¢l, s eljutott a szent nagy |
Oceanig. Ha valaki koriilnéz Rackereszturon, talan azt mondja, ugyan, hisz |

ez csak egy falucska, épp olyan, mint a|
tobbi szaz meg szazezer. De mégsem! |
All itt egy kétszaznegyven esztendds,
kiilénleges Szent Laszl6-abrazolassal
diszitett Szentharomsig-szobor, mely
mar a megyei értéktar része, s idetarto-
zik a vilagrekorder magyar tarka,
Auguszta 26 torténete is (ami szintén
§ Fejér megyei érték lett) vagy épp a dél-
utin harom 6rai harangszé, ami szin-
tén egyedilallé hagyomany az orszag-
ban. Eltek, élnek itt még néhanyan,
akik értéket teremtenek, és értéket
6riznek, s akiknek sziviigyiik a telepii-

lés multja és jelene. Id. Eber Sandor 1901-ben, a foto

A helyi értéktar bizottsag idén feb- Kiskunfélegyhazan késziilt
.| rudrban vette {6l az értéktarba id. Eber
| Sandor festémivész munkdssagat. A mivész Rackeresztiron sziiletett
1878. junius 6-an Eber Marton kantortanit6 és Papay Anna harmadik gyer-
& : mekeként. A szilok az elsé gyermek halala utan a masodikat folajanlottak

Eber Marton, Papay Anna és a Joistennek, vagyis ha 6t megtartja, akkor majd papnak adjak. Igy lett. Az
gyermekeik, Géza és Sandor 1873-ben szletett Eber Géza az egyhaz szolgalataba allt, bar mavészi te-
hetsége vélhetSen erésebbnek bizonyult. A korabeli sajtéban tébb cikk

olvashaté arrél, hogy figyelemre mélté koncerteket adott, sét, dgy tudjuk, tehetségére Liszt Ferenc is felfigyelt,
aki Szekszardon hallotta jatszani zongoran Eber Gézat. A Tolnamegyei Kizlinyben olvashat6, hogy ,,mar mint kis

' ' l i 2| y . ' B gyermek néhai Augusz baré meghivasara

—e = Liszt Ferenc el6tt is jatszott”, s ,,a nagyte-
hetségli zongoravirtuéz késébb tébb alka-
lommal koncerteken ragyogtatta tehetségét,
| és szamtalanszor jatszott meghivasra joté-
kony célra” A fiatalember nyilvin meg
}| akart felelni egyhazi kételezettségeinek is, s
ahogy mondani szokas, két végén égette a
gyertyat. Fiatalon halt meg, életének negy-
venharmadik, aldozépapsaganak huszadik
esztendejében.

A csaladban a mdvészi tehetség tobb-
szO6r0sen megmutatkozott. Géza Occese,
Sandor el6bb Pécsett elvégezte a tanitokép-
z6t, ,kitinéen megfelelt” mindsitéssel nép-
iskolai tanité lett, majd 1896-tdl a févaros-
ban, az Orszagos Magyar Kiralyi Mintarajz-
iskola és Rajztanarképzében (a mai Képzé-

: : mivészeti Egyetem elédje) folytatta felséfo-
Az Eber csaléd (iilnek: Eber Anna, Eber Erzsébet, id. Eber Sdndorné ki tanulmanyait. Négy éven 4t a magyar fes-

>

P el

Bartsch Julianna, id. Eber Sandor, Eber Margit; tészet egyik kiemelkeds alakja, Székely
dallnak: Eber Géza, ifj. Eber Sandor, Eber Gyula, Eber LaszIo) Bertalan volt a mestere, akit6l nemcsak ala-

possagot tanult, hanem — miként Mészaros
Fulop irja a Mivészet cim@ folydiratban — ,,nagy tanitémestere benséséges szemléletbdl fakadé piktaraja mellett
annak szellemisége is mélyen hatott ra”. Id. Eber Sandort elsGsorban a freskéfestés vonzotta mar a féiskolan is,
s az ehhez sziikséges mesterségbeli tudast igen 6l elsajatitotta. P
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< Rajztanirként elébb Kiskunfélegyhizan, majd éRTé KMéRﬁ
Sarospatakon tanitott, 1902-ben kerilt sajat kéré-
| sére Bajara, ahol negyvenot évet élt és alkotott. A tanitoképzén jé peda-
gogusként lelkesen adta 4t tudasat a fiataloknak, akik szerették, tisztelték,
kiilénleges egyénisége vonzotta a didkokat. Vendégszereté hdzadban szi-
vesen fogadta baratait, mavésztarsait. Megfordult nala Déry Béla, Elek
Artar, Ernst Lajos, Lazar Béla, Tornyai Janos, de nem kertlte el hazat
Nagy Istvan és Rudnay Gyula sem. Tornyaival rendszeresen levelezett, s
nemcsak szakmai, hanem maganéleti kérdéseket is megosztottak egymas-
sal, s miként a levelek alafrasabdl kitdnik, igen bens&séges viszony alakult
ki kettejik kozott. Tornyai hol ,,06reg Jankéd”-ként, hol ,holtig halas
hived”-ként, hol pedig ,,Janké de Tornyal *-ként készon el baratjatol.

» 1d. Eber o
{Sandor nemzet-|
kozi  Osztondijjal
|Rémaban  tanul- f£
| manyozta a fres-
kofestészetet, ott
alakult ki egyéni
stilusa is. Haza- |

1902 | térve $ZaAmos
Id. Eber Sandor és felesége, teleptlés  templo-
Bartsch Julianna maban  alkotott, \

igen nagy munka-
birassal. Lanycsokon, Szaszvaron, Béregen, Hajéson,
Dusnokon, Nagykanizsan, Kelebidn, Hercegszantén,
Pellérden, Bacsborsédon, Katymaron, Madarason,
Tolnan, valamint Buddn és Pécsett is megtalalhaték munkai, melyekre egyarant jellemzé a napfényes taj s a nép
korébdl valasztott figurak. Abrézolésmédja nem modoros, nem konvencionilis, sokkal inkabb dekorativ és
realista. A mar idézett Mészaros Filop szerint ha elmélyiilten figyeljitk az Eber-alkotasokat, ,,megejtGen halk
szerénység nyilatkozik meg el6ttiink. Mivei megfelelnek a méivész tudatosan hasznalt eszkozelnek és cel]amak
Munkéi nem pusztin esztétikai élményt, de tisztult ctikai lényeget & : (A
nydjtanak”. Az Eber-freskok egyedick s lenyligoz6 hatasiak, elég, ha B
csak példaul a pécsi Szent Ferenc-templomban lathat6 freskokra gon-
dolunk (Szent Ferenc naphimnuszara vagy a Szent Antal-abrazolasra
amint a halaknak prédikal), de legkiemelkedSbbek kozétt emlithetjiik [
a bajai plébaniatemplom nagyméretd Jézus-oltarképét és a dusnoki
Szent Ful6p és Jakab apostolok-templom olaj oltarképét is.

Id. Eber Sandor szivesen festett portrékat is. Ihletadé muzsaja B
felesége, Bartsch Julianna volt, hiresek 6narcképei is, de mavészbara
tairél — Dezs6é Alajosrdl, Nagy Istvanrdl, Tornyai Janosrol, Filep §
Lajos mivészettdrténészrbl, Rézsahegyi Kalman szinmivészrél — is
késziltek arcképek, s6t egy alkalommal elkészitette a Bajara latogat6
Mécs Laszlé kolté portréjat. Megrendelésre is festett, tobbek kézott a §
kalocsai érsek megbizasabol 1931-ben XI. Pius papa nagyméreti
portréjat, groéf Bethlen Istvan miniszterelndk, Borbiré Vojnics Ferenc
bajai polgarmester arcképét. Halala napjan, 1947. december 15-én is
dolgozott: befejezte dr. Geringerné portréjat, kerékparon elvitte a
megrendel6ének, majd rosszul lett, s f6ldi élete véget ért. A bajaiak és |
most mar a rackeresztariak is tisztelettel 6rzik emlékét. o) 2

A cikk megirisdhoz értékes segitséget kaptam Eber Annatdl, a Id. Eber Sandor: Feleségem (1910)
bajai Eber-emlékhaz munkatarsatol, aki id. Eber Sandor dédunokdja.

Ezuton is halasan készoném a képeket, fotdkat, s bizom benne, hamarosan szabadtéri kidllitast rendezhetiink
id. Eber Sandor alkotasaibdl itt, Rackeresztaron is. S ha majd mar lehet, aki teheti, latogasson el Bajara, s keres-
se fol az Fiber-emlékhazat a J6kai utcaban.

Naphimnusz (pécsi Szent Ferenc-templom, 1933)

~ Gajdo Agnes
Fotik: Eber-emlékhiz, Baja
(A cikk szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megye: Hirlap 2021. midrcius 12-i sgdmdban.)
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MAR 80 000 Ft-té61!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajo7.hu

EMENTE

ERCSI NAPLEMENTE BT.

TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok itja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétf6tél-péntekig 8-18 6raig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérokké hivhat6 éjjel-nappali tgyelet:
mobil +36 309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnynjtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.
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Allandé iigyelet:
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DUGULASELHARITAS
Heétvegen és dnnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!

Telefon: 06-70/303-6003

AJANLJA FEL ADOJA EGYIK 1%-AT
VALAMELY EGYHAZNAK!
A Magyar Katolikus Egyhaz
technikai szama: 0011.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé:
0066.

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhazé:
0035
BOVEBB INFORMACIO: NAV.GOV.HU
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A herevizsgalat fontossagarol
Hogyan, mikor és miért szlkséges az dnvizsgalat?

A marciusi Hirmondé F6 az egészség! cimii rovata-
ban a néké volt a fészerep. Az aprilisiban a férfiak
figyelmét szeretném felhivni az 6nvizsgalat fontossa-
gara sajat egészséguk érdekében. Talan kevesebb
sz0 esik a férfi onvizsgélat jelentGségerdl, de ugyan-
olyan sulya van, mint a nék esetében.

Legtobbszdr a férfiak sajat maguk fedezik fel,
hogy heréjikon valami elvéltozas tortént. A rendsze-
res Onvizsgalat alatt vagy csak egy szimpla flrdés
utani torélkdzés kozben is fény derilhet problémara.

A hererak szerencsére ritkabb, mint az emldrak,
viszont fiatal korban — 20-39 év kozott — a leggyako-
ribb az eléfordulasa. Ahhoz, hogy j6l gydgyithat6 le-
gyen, elengedhetetlen a korai felismeres.

Yy = Mielétt min-

\ " £ denki panikba

esne, nem min-
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azonban érde-

mes figyelem-

mel kisérni a

herék allapotat.

Sajat  ma-
gunk megnyug-
tatasa erdekeben minden felfedezett elvaltozast érde-
mes szakembernek megmutatni. A szakorvos altal
elvégzett vizsgalatok tudjak pontosan meghatarozni,
hogy rosszindulati vagy jéindulati elvaltozasrél van
sz0, pl. ciszta, zsirmirigy vagy nyirokcsomo-
megnagyobbodas. Szerencsére a hererak gyogyitasa
a legeredményesebb a daganatok koziil.

Mi utalhat a hererak megjelenésére?

— kemény csomd megjelenése a here elllsé vagy
oldals¢ felszinén,

— fajdalom vagy kellemetlen érzés a herében
vagy a herezacskoban (a hererak a korai szaka-
szaban nem okoz komolyabb fajdalmat!),

— szokatlan kilonbség a két here kozott,

— nehéz vagy huzo érzés a herezacskoban,

— tompa fajdalom az alhasban, agyéktajon vagy a
herezacskaoban.

A vizsgalatok kapcsan sokakban felmeriilhet a
kérdés: Mikor? Hogyan? Rendszeresen vagy csak
amikor eszembe jut? — Erdemes-e az 6nvizsgala-
tot elvégezni.

Cikkemben ezen kérdésekben szeretnék segiteni.

Mikor? Ahogy sok esetben szoktak mondani nem
elég koran kezdeni a vizsgalatot. Ezért mar java-
solt pubertas korban kezdeni, ezzel is hozzajarul-
va, hogy megismerjék a here alakjat, formajat,
normal szerkezetét.

A vizsgélatot minden honapban érdemes flr-
dés vagy zuhanyozas kozben elvégezni, mikor a
herezacsko izomtonusa laza, konnyen tapinthatok
a benne 1év0 herék.

Hogyan kell végezni az dnvizsgalatot? A vizsga-
lat két 1épésbdl All.

1. lépés — A tenyérre helyezett herezacskot
konnyedén emelgetve, elébb az egész szervet,
majd kulon-kulon hol az egyik, hol a masik herét
kell mérlegelni. Nem rendellenes, ha az egyik
here kissé sulyosabb a masiknal. Az a fontos,
hogy észlelheté-e valtozas, hogy egyik vagy masik
here a szok&sosnal sulyosabb-e?

2. lépés — Ovatosan, a mutaté- és a hiivelykujjal
kérbetapogatva mindkét herét ellenbrizni kell, hogy
nem nagyobbodtak-e meg, illetve nem tapinthato-e
rajtuk valamilyen csomo. Ha esetleg rugalmas duzza-
nat észlelhetd, az a herezacskoban 1évé folyadékra
utalhat. Ez valészinileg nem hererak, hanem un. viz-
sérv, ami egyszerlien kezelhetd. Ha a heréket a him-
vessz tove felé tapintja, kitapinthatja az ondovezeté-
ket és a mellékheréket is. Azok, akik el6szor vizsgal-
jak magukat, ezeket esetleg csomoként értékelhetik.
Nem kell megijedniuk!

‘-G)rrMnNmrmmrn N > O='I'I‘ -

Az Onvizsgélat 1épéseirdl képes tajékoztato talalhatd
https://rakliga.hu/blog/a-here-oenvizsgalata/ oldalon.

Cikkiink apropéja, hogy felhivjuk a figyelmet
az onvizsgalat fontossagara.

Az idében felfedezett hererak gyogyithato!

Peszter Zsuzsanna védond
A kép forrésa: antibiotikumnelkul.hu

etegségek és a sulyos sériilések a
betegeket sokszor gy sodorjak maguk-
kal, mint egy katasztrofalis foldcsuszamlas. Ugy
érzik magukat, mint aki csapdaba esett, maga-
nyosan és egyediil. Az emberi torédést kifejezc’i
érintés lehet az egyetlen dolog, ami biztonsagot
és reményt nyujt a szamukra. Amikor megérint-
jik a betegeket, 6k is ugyanugy megérintenek
minket. Ezekben a pillanatokban radobben az
ember, hogy nincs egyediil a félelmeivel és a
szenvedfésé\’r,el, sem betegként, sem pedig szak-
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Lrouty A bojt vége, husvét
<< .
e s linnepe
0” > Q»g A husvét a kereszténység
<%€ legnagyobb (innepe, Jézus
keresztre feszitése utén — a
\ .~ harmadik napon, vasarnap
L, B {,“7 feltamadt. Kereszthalalaval
‘llég ¥ megvaltotta minden ember

binét, feltamadasaval pedig
gy6zelmet aratott a halal felett. A vallason kivil a hisvét a
tavaszvaras Unnepe is, egybeesik a tavaszi nap-éj egyen-
|6ség idején tartott termékenységi, gazdag termést biztosi-
tani kivano ritusokkal. Nagyjabol id6ben ekkorra tehet6 a
zsidé vallasi Gnnep, a pészah is, amely az egyiptomi fog-
sagbol vald szabadulas Unnepe, ezért nevezik a szabad-
sag unnepének, hag hahérutnak is.

Nagypénteken, Krisztus szenvedésére és kereszthala-
lara emlékezve szigoru béjtét tartanak a hivok, akar evan-
gélikusok, akar a katolikus egyhazhoz tartozok. Nagypén-
teken nem reggeliznek, ebédre aszaltszilvaleves (ezt kér
Szab6 Magda is férje részére Az ajté cimi regényében
Emerenctél), makos tészta, este f6tt tojas, kenyér kerll az
asztalra. Rantas, és zsiradék sem kerlilhet az ételekbe.
Sokan ma is tartjak a nagypénteki hismentes étkezést, a
legtdbben ilyenkor spenotot, fézelékfélét fogyasztanak,
minél egyszer(ibben elkészitve. De akad, aki masképp
igyekszik gondolni ezekben a napokban a vilag és a Meg-
valté szenvedéseire.

A bojt Iényege az dnmegtartéztatas, ezért sokan nem
csak a husevésrdl mondanak le, hanem arrol, ami a legin-
kabb megkdti 6ket: alkohol, dohanyzas, édesség, de még
facebook-bojtolokrél is tudunk. Husvétvasarnaphoz tarto-
zik az ételszentelés hagyomanya. A délel6tti misére leta-
kart kosarral mentek a hivok, melyben baranyhus, kalacs,
tojas, sonka és bor volt. A husvéti barany Jézus aldozatat,
a bor Krisztus vérét jelképezi. A tojas pedig az Ujjasziletés
jelképe. Az egészben f6tt tojas ugyanakkor a csaladi
oOsszetartast is szimbolizalja.

A magyar néphagyomany szerint a csaladtagoknak
egyutt kellett elfogyasztaniuk a husvéti tojasokat, hogy ha
valamikor eltévednének az életben, esziikbe jusson, hogy
kivel fogyasztottak el a husvéti ételeket, és mindig hazata-
laljanak. A kokonya a husvéti eledelek dsszesitett, régi

magyar neve, a nagybdjt utani evés-ivas 6romére, a negy-
ven napig tiltott ételek ujboli szabad fogyasztasanak para-
dicsomi &llapotéra utal. A zsid6 hagyomanyban Jézus
utols6 vacsorajanak a széder este a megfelel6je, amely-
nek kozponti étele a paszka, a kovasztalan kenyér. Krisz-
tus tanitvanyaival kenyeret és bort eszik, ezek az & testét
és vérét, elfogyasztasuk pedig az Uj Szovetség létrejottét
jelképezik.

A kalacsslités szokasa olyan idkb6l szarmazik, amikor
a bojt idején tilos volt a tej és a tojas fogyasztasa is, igy
amikor a tilalom véget ért, 6rommel gazdagitottak és avat-
tak Unnepivé ezekkel az alapanyagokkal a hétkoznapi
kenyeret.

A bérany ugyancsak Jézust jelképezi. Az Ujszovetség
itt is 0szOvetségi szimbolumokat visz tovabb: Krisztus Is-
ten baranya, hiszen az emberiség megvaltasaért érkezett
a foldre, és halt meg. A farsang idején levagott disznd
lassu flistolés sonkai éppen a bdjt ideje alatt, annak vé-
gére késziilnek el. Igy lett a barany a tavasz és a bojt utan
az els0 frissen vagott allat, a sonka pedig az éppen elké-
szillt els6 fustolt hus.

A kép forrasa: fe

A husvéti sonka melletti torma Jézus keserliségét, az 6
szenvedését jelképezi. A tormanak &si-babonas jelentésé-
ge is volt, azért fogyasztottak, hogy kénnyfacsard ize-
szaga a gonosz lelkeket eliizze, vagy hogy a szabadban
valé pihenéskor nehogy kigyo, béka, egér masszon a sza-
jukba. A tojas a termékenységen tul az életnek és az Ujja-
sziiletésnek is &si jelképe — ahogy a tojashdl Uj élet lesz,
ugy tamad fel Jézus a halalbdl. A tojast pedig azért festjik
pirosra, hogy Jézus kiontott vérére emlékezzlnk.

Katona Anita

LEVELMUSTRA

Melyik novény levele lathaté a képen?
Bekiildési hatarid6: 2021. majus 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2021. marciusi fejtord megfejtése: vadgesztenye. Tizenegy hibatian
megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Birta Agnes, Cséki
Bendeguiz, Madiné Fazekas Krisztina. A nyeremény a konyvtarban vehe-
t6 at, ha majd Ujra nyitva lesz. Minden megfejtének gratulalunk!
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Internet Fiesta 2021
Programok az online térben

A jarvanyveszély miatt ebben az évben a meg-
szokottol eltéré6 modon szervezték meg orszag-
szerte az Internet Fiesta cimd rendezvénysoroza-
tot. Minden program az online térbe kerilt, s
ehhez kapcsolédott a mottd is: Digitalis irastudas
— digitalis tanulas — koényvtar. A rackeresztari
konyvtari, informacios és kézosségl hely két ren-
dezvénnyel csatlakozott az orszagos program-
hoz.

A Legendds lizads linyok cimG totd olyan kér-
déseket tartalmazott, amelyek egy-egy hires ma-
gyar torténelmi néalakhoz koétédtek. Aki kitdl-
totte, észrevétlenil is 4j informacidkhoz jutott,
4j ismereteket tanult. A kérdések kozott szere-
pelt példaul, hogy melyik szent hercegné legen-

dajahoz kapcsoloddan irt oratériumot Liszt

Ferenc, melyik sportighan diadalmaskodott
Kronberger Lili, aki a magyar sport elsé vilagbaj-
noki aranyérmét szerezte 1908-ban, vagy hogy
milyen névvel illették Sass Flora Afrika-kutatot a
kontinensen él6k. Széba kertlt még tobbek ko-
z6tt Slachta Margit, Hugonnai Vilma, Molnar
Maria misszionarius, Blaha Lujza, ,,a nemzet csa-
loganya”, Kanizsai Dorottya és Zrinyi Ilona is.
Ujdonsag volt, hogy a tesztet online télthették ki
a jatékosok.

Kézmives foglalkozas nehezen képzelhets el
az online térben, itt inkabb Otleteket lehet adni,
elsésorban ahhoz, hogyan hasznositsuk gjra pél-
daul a papirgurigat vagy a mianyag palackot. A
konyvtar kozosségi oldalara felkerilt videobol
kidertlt, miként lehet hasznalt CD-bdl halat ké-
sziteni néhany szines papir, ragaszto, oll6 és két
kis mozgd szem felhasznalasival. Majdnem
olyan élethdi, mint a mesebeli aranyhal, ami telje-
siti harom kivansagunkat.

z

ga

IRANY A KONYVTAR!

Kalandok a kastélyban

A cm sokatmondd és kétértelmi:
Talalj kil Akar egy labirintusra vagy
szabadul6szobiara is vonatkozhat,
ugyanakkor fogés logikai feladvanyra
— netan jelentheti azt: alkoss meg!/ Nos:
a nyolc szerz6 jol kitalalta. Ugyesen
bonyolitjak a cselekményt, mindvégig
izgalmas kalandokkal szérakoztatva
az olvasokat. Az elsé részben — mely egy unalmasnak
igérkez6 osztalykirandulassal kezd8dik — néha talsdgo-
san horrorisztikus minden, ennyi varatlan fordulatot,
fantaziadds kreativitist nem varnank egy lepukkant
(pardon: 6don) kastély rozoga, kitérdelt mackdgatyas
gondnokatol. Karcsi bacsi, a ,,borostds, 6sz loboncu
vénember” azonban tultesz mindenen és mindenkin. A
masodik részben valtozik a helyszin, masok a szerep-
16k, de izgalmakban tovabbra sincs hiany.

Mostansag egyre népszeriibbek a szabadulészobak.
A virtudlis térben évek 6ta kedveltek azok a jatékok,
amelyekben kiillénféle targyakat Osszegytjtve, kacifan-
tos feladatokat megoldva lehet kijutni egy-egy zart he-
lyiségbdl/éptletbdl, legtobbszor a logikara hagyatkoz-
va, de olykor varatlan és egészen egyedi Gsszefiiggések
figyelembevételével. A lényeg: szamit a j6 megfigyel6-
képesség, a kivalé memoria és persze a surlédasmentes
csapatmunka.

A Taldlj &i! helyszine voltaképpen felfoghat6 sziirre-
alis szabadul6szobanak. A nyolc jatékos feladata az,
hogy kulénféle akadalyokat lekiizdve megoldjak a rajuk
mért feladatokat, annak érdekében, hogy a kastély szel-
lemeit kiengeszteljék. Tiszta Hitchcook... Am a java
ezutan kovetkezik. A kastélyban ragadt szerepl6k elég
bizarr feladatokkal talaljak szemben magukat, s becsii-
letiikre legyen mondva, hogy igyekeznek j6 képet vagni
mindehhez. Nyolc diak, aki lemaradt az éjszakai tara-
rol, amit osztalyfénokik, Dora néni és kiséréjik,
Szlopak tanar ur vezetett. A kastélyban maradt gyere-
kek kezdetben mintha idegenek lennének egymas sza-
mara. Egy osztilyba jarnak, de alig ismerik egymast.
Cimkét aggattak a masikra, igy lett Angi a kényeskedd
divatmanids, Lilili az dlmodoz6 muvészlélek, Vilma a
wifi- és kiityiifiige, Déme az ész, Bako Kitti az atléta,
Piny6, azaz Pinyédi Lacika a bajkeverd rosszfia, Rober-
té a sarmor, Zénod a klausztrofébias kocka. A kénysze-
rd egyuttlét mindent megvaltoztat, s héseink el6bb-
utobb megismerik egymas érzéseit, erényeit. A kildetés
teljesitéséhez ugyanis mindenkire sziikség van. Ossz-
hang, tervszer cselekvés hianydban elbuknanak, s ki
tudja, mit tennének veliik a kastély szellemei. |[...] )

GA

(Részlet a Ddvid Adim—Finy Petra—Gévai Csilla—Kertésy Erzsi-Majoros
Néra—Mészily Agnes—Miklya Anna—Nynlisz Péter Talalj kil cimii regényé-
161 az Elet és Trodalom 2021. februdr 26-i szdmdban megelent irdsbol. A
kotet és folytatisa megtalilhatd a kinyvtdarban.)
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SAKK-SAROK Csom Istvan kitiintetése

Csom lIstvan olimpiai bajnok sakkozot, nemzetkdzi sakk-
nagymestert a jarasunk sakk irant érdekléd6 polgarai jol
ismerhetik. A mester kivalo kapcsolatot apol a MartonVal SC
csapataval. Rendszeresen vesz részt Martonvasaron a
Pammer Endre Emlékversenyen diszvendégként. A magyar
sakksport nemzetkdzi rangjat erésité és a sportagat vilag-
szerte népszer(sitd, kivételesen eredményes sportoloi, vala-
mint sikeres edz6i palyafutasa elismeréseként a Magyar
Erdemrend Tisztikeresztje kitlintetésben részesiilt. Valoban
ra is szolgalt az elismerésre. Hiszen egyéniben is eredmé-
nyes volt, amit jol mutat, hogy nemzetkdzi mesteri és nagy-
mesteri cimet is szerzett. Egyéni Eurdpa-bajnoksagot is
nyert. A legmagasabb El5-pontszama pedig 2645 volt, ami a
vilagranglista 39. helyét jelentette. Legnagyobb sikereit
azonban csapatban érte el. A magyar csapattal Eurdpa-
bajnoksagokon két bronz és harom ezistérmet szerzett.
1970-ben, 1972-ben és 1980-ban olimpiai ezlistérmet nyert.
1978-ban pedig olimpiai bajnok is lett a magyar valogatottal.
Ezek mellett mesteredz6ként is tevékenykedett, segitve az
utna kovetkezd sakkozd nemzedékek fejlddését. Tizendt
évig toltotte be a Széchenyi kor elndki posztjat. Ezen munka-
inak elismeréseként kapott mar korabban Maroczy-dijat, és
kiérdemelte a Széchenyi Tarsasag dijat is. Eletmivét méltan
ismerték el a Magyar Erdemrend Tisztikeresztje kitiintetéssel
is. KoszOnjik a mesternek, amit a magyar és beleértve a
martoni sakkozasért tett, és gratulalunk az elismeréshez!

Folytatodik feladvanyfejté jatékunk. Ordmmel tapasztal-
juk, hogy egyre tébben csatlakoznak a jatékhoz. Ezuttal nem
mattot varunk, hanem ,csak” vezémyerést. Vilagos harom
lépéshben lenyerheti a sotét vezért, ha jol teremti meg az
dsszhangot a tmado futd és huszar kozott. Mi lenne a meg-
felelé lépéssorrend annak érdekében, hogy a vezérnyerés-
sel dont folénybe kerlljunk?
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A megoldas bekiidhets a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre. Aki hat alkalommal is helyesen kild be megol- [

dast a feladvanyokra, Magyar Sakkvilag magazint kap ajan-
dékba, melyet postai Uton juttatunk el hozza. Sakkos képes-
ségeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok talalha-
tok még az egyesiiletink weblapjan is, aminek cime:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC

Az ON ADOJANAK
1%-A FONTOS NEKUNK!

Akkor is, ha On szerint az csak néhany

forint. Ezek a forintok a Martonvasari
Onkéntes Thzolt6 Egyesiiletnél nagyon
fontos célokat tamogatnak, ezzel segitve
onkéntes tizoltéink dldozatos munkajat.

Kérjuk, rendelkezzen a Martonvasari
Onkéntes Thzolté6 Egyesiilet javara addja
1%-anak felajanlasaval. Ezt legkés6bb
2021. majus 20-ig az szja-bevallasi formatol
tiiggetlentl is megteheti.

Kérjiik, hogy az alabbi adatokat
megadva segitse munkankat
adoja 1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES
TUZOLTO EGYESULET

ADOSZAMA 18943344-1-07

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tuzel6anyag forgalmazasa.

Iroda: 22 / 461- 772 Mobil: 0620 / 373 9340

Bramac tet6léc, deszka, pallo, OSB lap, gipszkarton, cement,
Soder, homok, murva, tégla, oltott mész,
Beton kéményajto, kémény fedlap,

Homlokzati vakolat, Homlokzati hészigetel€s,
Gipszkarton profilok, €lvédd, Beltéri homlokzati festék,
Murexin csemperagaszto, aljzatkiegyenlité, bitumenes lemez,
Asvanygyapot tablas 5,10,15 cm, asvanygyapot tekercses 5/10,
Német brikett, keményfa brikett, szén,

Ytong tégla, Ytong ragaszto, athidalok.
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7:00 - 16:00 §

730 - 11:30
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Martonvasdr, Szent LdszI6 at 25. martonvasartuzep@gmail.com
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A Rdckeresztriri Hirmonds, a Rackeresztari Telept-
lési Ertéktar Bizottsag és a kdzségi konyvtar ko-
z06s palyazatot hirdet. Rackeresztaron készilt fo-
tokat varunk, a legjobbak megjelenhetnek a lap-
ban vagy akar a cimlapon.

A képek abrazolhatnak valamely természeti
jelenséget, az épitett O6rokség valamely elemét,
részletét, de barmit, amit a palyazé értéknek és
érdekesnek tart.

Egy palyazo6 legfeljebb harom képpel ne-
vezhet. A képeket jpg formatumban varjuk,
egy-egy kép mérete minimum 2 MB legyen.
Csak sajat készitésti fotoval lehet palyazni.

A palyamivekhez, kérjik, csatoljanak egy, a
megjelenéshez, a tovabbi felhasznalashoz hozza-
jarulé nyilatkozatot.

Bekiildési hatarido:
2021. majus 31.

E-mail-cim:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com

UTRAVALO UZENET

~A betegség csak a testet
bénitja meg, a szabad elhata-
rozast nem, ha az maga nem
akarja. A santasag is csak a
labat akadalyozza, de a szabad
elhatarozast nem. Ezt mondd
mindennel kapcsolatban, ami
eléd keriil: rajossz, hogy
minden csak masvalamit
akadalyozhat, téged nem.”

(Epiktétosz)

golyakamera.livenetwork.hu

FELHIVAS
Ertékeljiik
értékeinket!
Kedves Olvasoink!

Akinek van a birtokdban
olyan fénykép, amelyen dr.
Németh Laszlo atya is lat-
hato6, kérjiik, ossza meg ve-
liink. S ha torténetet is fliz-
nek hozza, még inkabb orii-
liink. Szeretnénk majd kial-
litassal is emlékezni ra a
nyaron, amennyiben ele-
gend6 anyag osszegytlik.

Kérjiik, a beszkennelt képe-
ket (legalabb 300 dpi, jpg
formatum) és az esetleges
torténeteket a kovetkezo
e-mail-cimre kiildjék:

gajdoagnes@gmail.com
B6vebb informaci6 a
20/405-8315-0s telefon-
szamon kérhetd.
Koszonjiik
segitségiiket!

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

RACKERESZTURI HiRMOND() ® Rackeresztiir Kozség Onkorményzatanak lapja e IX. évfolyam 4. szam
Kiado6: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter
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FEJERVIZ Fejér Megyei Onkormanyzatok p
Viz- és Csatornami Zartkorlien R
Mikodd Részvénytarsasag E

tajékoztatja felhasznaléit, hogy

a Jarvany helyzetre valo tekintettel, Felhasznaloink és
munkatarsaink egészségének megovasa érdekében
Rackeresztir telepiilésen

a személyes leolvasas elmarad.

KERJUK, JELENTSE MEROALLASAT

Segitse munkénkat azzal, hogy a vizmérdjét leolvassa, és a
méroallasokat bejelenti 2021. aprilis 20-ig.

Amennyiben van 14 mddjuk, kérjiik, hogy a vizmérét fotdzzék le és
e-mailben kiildjék meg a fejerviz_ercsi@fejerviz.hu cimre.

Lehetoségiik van még a vizmér6 allasat honlapunkon, elektronikus

ligyfélszolgalatunkon keresztiil (www.fejerviz.hu), vagy a 80/919-
003-as, illetve a 25/505-810-es telefonszdmokon is bejelenteni.

Amennyiben a méréallast nem tudjak bejelenteni az el6z6 egy év
atlagfogyasztasa alapjan allapitjuk meg a szdmlazandé mennyiséget.

Egyiittmilkodésiiket koszonjiik.
FEJERVIZ ZRt.

ELEKTRONIKUS UGYINTEZES, TOVABBI INFORMACIO: www.fejerVIZ hu




