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Kharén, az alvilag révésze

Az Okori gorég mitolégidban Kharén az alvilag
révésze. O szllitotta 4t ladikjaban a holt lelkeket a
Sztiix folyén, amely az él6k és a holtak birodalmat
elvalasztotta. Kharén mindig mogorva volt, s a
fuvarért fizetséget vart: egy oboloszt, amit a halott
nyelve ald vagy a szemére helyeztek. Néhanyszor
haland¢ is atkelt a Sztlix6n, példaul Héraklész, aki-
nek az alvilag haromfejd kutyajat, Kerberoszt kel-
lett Miikénébe vinnie. Vagy Thészeuszt és baratjat,
Peirithooszt, akik egyiitt keltek 4t a holtak vilagaba,
hogy hazavigyék Perszephonét — persze nem jartak
sikerrel.

Kharoén alakja szépirodalmi mtvekben is megje-
lenik. Illyés Gyula esszéregénye november tajan
még idészeribb, mint maskor. Az iré a megorege-
désrol, a meghaldsrol szol derlis hangon. A kotet
nyitoversét idézziik.

Khiaron ladikja nem akkor indul veliink
midén lezarul és befagy a szem.

Zotd atkelSk soka nyitott szemmel megytink
a végzetes vizen.

Esztendbkkel el6bb irigy sorsunk behajt

s ringat a csénakon, amely

— bar nem kedviink szerint — épp oly gy6ény6ri part
hosszaban suhan el;

épp oly szép Canalén s lagundkon, akar
a naszutasoké!

Hisz minden ugyanaz: az ég, az t, a taj,
épp csak — visszafelé!

Minden oly gy6ny6rd, sét — titkosan — ahogy
elleng, még gyonyorabb!

Dlyanformdo, mint 2 dallam attdl, hogy ott Sikeres palyazat az 6voda fejlesztésére
agyja a hegeddt.

Uliink barataink s faink kézt, nevetiink, Szaz éve sziiletett Kapocs Ferenc
— vidam vita folyik —
s egyszer csak ringani kezd velink, (csak veliink!)

Kifelé a ladik. Tudnivaldk a nyelvvizsgarél

Bolcs, ki e kéjuton, ezen is mosolyog Uj kényvek a kényvtérban

s ha sir is, hdlakénnyet ont,
hogy hany piazzat, hany s milyen Casa d’Or6-t!

litott, ha nem lt is viszont! Ingyenes online SakkSuli iskolaknak
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

nov. 28., 29.: Rackeresztlr

dec. 5., 6.: Ercsi @06-25/505-790

dec. 12., 13.: Martonvasar D06-22/569-146
dec. 19.,, 20.: Rackeresztir

dec. 25., 26., 27.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet kozos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 13.00-16.00; 16.00 és 17.00
6ra kozott csak el6zetes egyeztetés
utdn, a munkabdl hazaérkezett dolgo-
z0k részére

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: heti valtdsban 8.00-12.00, illet-
ve 12.00-16.00 kozott

A jarvanyveszély miatt el6zetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos — dr. Rézsas Diana
@06-20/389-0278

Hétf6, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csiitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi iigyelet: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
206-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
N6gyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
®06-20/225-1820. E-mail:
nogyogyaszat.rackeresztur@gmail.com.
Rendel kéthetente cstortokon: 13.00-
15.00. Idépont-egyeztetés szlikséges!
Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi tigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktuli-
san rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratol masnap reggel 8 ora-
ig; hétvégén szombat reggel 8-t6l hétf6
reggel 8-ig, valamint Unnepnapokon: Ercsi
Egészségligyi Kozpont (Esze T. u. 14,
06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@freemail.hu)

Petak Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Tisztelt Lakossag!

Amint a médiabdl bizonyara mér értesiltek réla,
november 4-e Ota Ujra kihirdettek a veszélyhelyzetet
az egész orszag terlletére. Ez az dnkormanyzat m-
kodését egyeldre annyiban érinti, hogy Ujra egysze-
mélyi felelésséggel kell dontenem a telepilés tgyei-
rél, képvisel6-testlleti Glések tartasa nélkll. Termé-
szetesen ahogyan tavasszal is, dontéseimet most is
a képviselkkel torténé elézetes egyeztetést kovetd-
en hozom meg.

Egyel6re az intézményeinkben erbteljes korlato-
zasok bevezetése nem indokolt, mert Récke-
reszturon jelenleg a bizonyitottan koronavirussal fer-
t6zott betegek szama elenyész6, a karanténok nagy
része is kulfoldrdl torténd hazautazas miatt lett elren-
delve. A tesztelés folyamatos azok esetében, akiknél
a megbetegedésre jellemzé tinetek mutatkoznak.

Amennyiben a jelenlegitdl eltérd, szigorubb korla-
tozé intézkedések bevezetése valik szukségessé,
errél a lakossagot tajékoztatjuk, ahogyan a segitség-
nyujtas emiatt esetlegesen szilkségessé valo, igény-
be vehetd formairdl is.

Mivel a jarvanyugyi helyzet naprél napra valtoz-
hat, ahhoz, hogy ez a kedvez6 allapot helyben fenn
tudjon maradni, szlikséges, hogy a lakossag fegyel-
mezetten viselkedve betartsa az érvényben lévé
szabalyokat.

Erre kérem Onodket: mikodjenek egyitt, csele-
kedjenek felelésséggel'! Vigyazzanak magukra,

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

November 11-én délel6tt értestiltem arrdl, hogy az
¢jszaka sziletett kormanyhatarozat értelmében a
konyvtarakat is be kell zarni. Nem tudom, miért,
Lévay Jozsef Mikes cimi verse jutott eszembe, amit
nagymamam gyakran idézett: ,,Egyedil hallgatom
tenger mormoldsat / Tenger habja felett futé szél
zagasat”. Persze tenger se kozel, se tavol, de némi-
képp szamulzottnek érzem magam — megfosztva az
olvasoktodl, a rendszeres konyvtarlatogatokkal valo
talalkozastol.

Mit lehet tenni ebben a helyzetben? Amellett
hogy a szabalyokat betartjuk, s minimalisra cs6k-
kentjiik a talalkozasok szamat. Ugy hiszem, a kultd-
ra, a tudds, a szellemi élmények nem ,,zarhatok be”,
olvasni barhol és barmikor lehet. Remélhetbleg a
Hirmondiban és a tavasszal inditott Kinyvmolban is
szamos érdekes iras talalhat6, de igyekszem az in-
ternet adta lehet6ségekre is tamaszkodni; a legna-
gyobb kozosségi portalon versekkel, prézarészle-
tekkel, egyéb érdekességekkel becsempészni a min-
dennapokba az irodalmi élményeket. Lesznek kviz-
jatékaink a jovében is, a nyeremények atvételét
majd elhalasztjuk jobb idSkre, de sokaknak ugyis
maga a jaték, a fejtoré a lényeg, az az izgalmas szel-
lemi kihivas, amit egy-egy toté megoldasa jelent.

December elején kardcsonyi krimikviz varhato,
amin a szerencsés nyertesek egy-egy izgalmas krimit
nyerhetnek. Addig is sok JOT kivanok — s erdsité-
stl a vitaminok mellé ime egy gondolatébreszt6
tizenet Szabé Magdatol: ,,Az élet, ha nagy gytir6dé-

vigyazzunk egymasra! sek utin is, valahogy mindig kisimul.” Ebben
Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra |bizom én is. )

polgarmester Gajdo Agnes

KOZLEMENY A KERESZTURI KEPESKONYV MAR TOBB

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy a 2020. november 13-ara meg-
hirdetett kozmeghallgatas elmarad!
A Fejér Megyei Kormanyhivatal tajékozta-
tasa szerint a 478/2020. (XI. 3.) Korm. ren-
delettel kihirdetett veszélyhelyzet miatt
2020. november 4-t6l az Onkormanyzati
képviselG-testiilet feladat- és hataskorét a
polgarmester gyakorolja. Emiatt nem tart-
hat6 képviselG-testiileti és bizottsagi iilés,
valamint kozmeghallgatas sem.
Amennyiben 2020-ban a veszélyhelyzet
miatt nem Kkeriil sor kozmeghallgatas meg-
tartasara, agy azt a veszélyhelyzet megszii-
nése utan kell megtartani. Annak idépont-
jarol idejében tajékoztatjuk majd a koz-
véleményt.

Rackeresztiur Kézség Onkormanyzata

MINT EZER FOTOT TARTALMAZ.

Megtekinthet6 R
a facebookon: iak !
Kozségi kdnyvtar, e
Réackeresztar KEPESKONYV

GyGjtsitkk 8ssze emlékeinket!

Tovabbra is
varjuk a régi fotokat, |
dokumentumokat.

Gylijtsiik 6ssze
emlékeinket!
A fotokbal osszeallitott

Barangolas a multban cimii kisfilm
a youtube-on lathato.
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Tisztelt Rackeresztariak!
Kedves J6szandéku Emberek!

A rackereszturi egyhazkézség nevében fordulok
Onokhéz. A telepiilés kiemelt, hitélethez, hagyoma-
nyaihoz és k6z6sségi életéhez szervesen hozzatartozo
éptlete a templom és a plébania. Karitasz tevékeny-
ség, templombucsd, nyari hittantabor, civil szerveze-
tek, alkalmanként eskiivok, keresztelGk, iskolai pro-
jektnap, egyéb rendezvények helyszinéil szolgalt az
utébbi években. Tobb éven keresztil farsangi mulat-
sagokat szerveztiink, melyen a kornyezé telepiilések
egyhazi csoportjai is jelen voltak és szép csaladi dél-
utan keretében a bevételbdl, valamint palyazati forra-
sokbdl folyamatosan djitottuk a plébania épiiletét és
udvarat. Most sajnos a tetén a cserepet le kell cserél-
nink, mert beazik, ezzel az 6sszes eddigi munkank,
fejlesztésiink veszélybe keriil. Ez olyan fordulépont,
mely minden tartalékat kimeriti az egyhazkozség
vagyonanak.

Tisztelettel kérek minden joszandéku embert hogy
lehet6ségéhez képest adomannyal, katolikus keresz-
tényként az egyhdzi hozzijirulds rendszeres/
évenkénti befizetésével segitse a feldjitast. A legki-
sebb Osszeg is nagy segitség szamunkra!l Annyi Gssze-
fogasrél, adakozasrdl hallunk orszagszerte, most fog-
junk Ossze helyi szinten, hogy megmaradjon sza-
munkra ez az épilet, és sok programot tudjunk
benne szervezni még hosszu éveken at!

Reményik Sandor szavaival élve: ,,...ne hagyjatok
a templomot, a templomot és az iskolat!”
Adomanyaikat a  kovetkezé  bankszamlaszamra
utalhatjak:

Rackeresztari Romai Katolikus
Egyhazkozség

CIB Bank 11101002-19821625-37000004

Koézlemény: tetéfeltjitasra adomany vagy egyhazi
hozzajarulas
Valamint személyesen is befizethetik a patikaban:
Rideg Tamasné Valinal.

Koszonettel és tisztelettel, bizva az Osszefogas
erejében!
Dienesné Zsebi Regina hitoktato,
egyhazkozségi képvisel5-testiileti tag

POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
Telefon: 25/455-819
Altalanos nyitvatartas:

Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 17:00
Csiitortok: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00

Szombat, vasarnap:  zarva
Pénzforgalmi nyitvatartas:

Hétf6: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30
Kedd: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30
Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:30
Cstortok: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 — 14:30
Szombat, vasarnap:  zarva
Elsébbségi kiildemények végsé feladasi idépontja:

hétfé-csiitortok: 16.00; péntek: 15.00.

VERTIKAL ZRT.

(HULLADEKSZALLITAS)
Ugyfélszolgalat cime: 2451 Ercsi, Rakoczi at 80.
(bejarat a viztorony feldl)

AZ UGYFELFOGADASI IDO VALTOZOTT!
hétfé: 13.00-16.00; szerda: 10.00-18.00; péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327 E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/436-53 E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

MASSZAZS, KEZ- és LAB-
APOLAS, PEDIKUR

Svéd masszazs allapotfelméréssel
— 60 perec,
Reuma, hat- és talpmasszazs —
40 perc,
Talpreflexolégia — 30 perc

Az arak 3000 és
4000 Ft kozott
vannak.

Kéz- és labapolas:
1500—2000 Ft

HAZHOZ MEGYEK.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-70/299-0577
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FIGYELEM!

Forgalmirend-
valtozas

A képvisel6-

testllet a baleset-
- veszeély elkerllese
“iés a temetd Kor-
nyeki rend biztosi-
& tdsa érdekében a
Kocsy-Mayer
Gyula utcaban az
Ady Endre utcatol
a Hosok tere ke-
resztezédéséig
terjed6 szakaszon
megallasi tilalmat
rendelt el az uttes-
ten és az Utpadkan is, ezért ,Megallni tilos” kozuti
jelzétablakat és kiegészitd tablakat helyeztink ki.
Kértlik a Rendérség és a Polgardrség hatékony koz-
rem(ikodését a szabalyok betartatdsa érdekében.
Kérjik a lakossag figyelmét és egyuttmiikodését,
mindannyiunk biztonsaga érdekében.

Réckeresztir K6zség Onkormanyzata

\

R

3 )

Negyvenéves, diplomas,
nem dohanyzo no

albérletet keres.

06-30/261-7031

Sikeres palyazatok

Az 6nkormanyzat idén nyaron palyazatot nyuj-
tott be a Magyar Falu program kiirasai keretében
az 6voda energetikai fejlesztése. Ennek tartalma
kilsé szigetelés és f6dém hészigetelés, valamint
tovabbi fitéskorszertsités volt. A program kere-
tében Rackeresztar a fejlesztésre 25,7 millio
forint tamogatast nyert. Az elnyert forrast a tel-
jes kort feldjitashoz szitkséges lesz sajat forras-
sal is kiegésziteni, azonban {gy megvalosulhat a
radiatorok ¢és fatéscsévek teljes kord cseréje is.

Korabban a nyilaszarok és a kazan cseréjével
mar sokat javult az éptlet energetikai allapota,
de ezzel a fejlesztéssel lesz a mai igényeknek
megfelel6 az épiilet energiafelhasznalasa, emel-
lett esztétikai szempontbdl is sokat javit majd az
Osszképen.

*

Onkorményzatunk a Magyar Falu program kere-
tében a temeté Gjabb infrastrukturalis fejleszté-
sére is palyazott, az elnyert Osszeg 4,1 milli6
forint. EbbSl megvalésul a ravatalozo épiilet
feltjitasa, valamint a ravatalozé éptletéhez kap-
csolodd, negyvenot urnafilkét  tartalmazé
kolumbarium épitése, melyre egyre nagyobb la-
kossagi igény mutatkozott. Koszonjik a tamo-

gatast Magyarorszag kormanyanak.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu
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MOSOLY HIREK = Oktoberben tortént

Oktober 4-ére, az allatok vilagnapjara mindegyik csoport
készllt valamivel. A Méhecskék az egyik kozeli kecske-
farmra latogattak el, ahol kdzelebbrél megtekinthették a
kecskéket és gidaikat, valamint megkéstolhatték a kecske-
tejet Ezuton is kdszonijlik Nagy Bernadettnek, hogy fogadta
| : g gyermekeinket! A Makk Marci
csoport sunit készitett, a Pillan-

g6 csoport IKT-eszkdzok segit-
o ségevel kulonféle allatokkal
" ! ismerkedett. Jatszottak az En
®elmegyek a vasarba dallal,
| piaci képeket nézegettek, allat-
{hangokat utanoztak. A Mici-
' macko csoport ismeretterjeszté
iimet nézett az allatok életérdl,
I sunit, hernydt ragasztottak.
; ¥ A Napsugar csoportban a gye-
rekek kedvenc plissallataibol nyilt kiallitas.

A tavalyi évhez hasonldan idén ismét ellatogathatott j6
néhany 6vodas gyermekiink a Budapesten talalhatd Ipar-
mUvészeti Mizeumba, ahol mizeumpedagdgiai foglalkoza-
son vehettek részt. A mesetevékenység utan kézmives-
kedtek, és csodaszép kis dobozok késziiltek a szorgos
kezek jovoltabol.

Ebben a nevelési évben is volt szliret az 6vodaban, a
virushelyzetre val6 tekintettel sajnos csak szlk korben,
sajat csoportjukban tevékenykedtek a gyerekek: sz6l6levél
lenyomatot készitettek, sz6l6fiirtdt nyomdaztak, sz6l6sze-
meket szedtek mustot készitettek, a szlireti szokasokrol,
‘ B hagyomanyokrol beszélgettek,
g | ismeretterjesztd filmet néztek a
sziireti hagyomanyokrol, sziire-
ti tancot tanultak, fotokiallitast
tekintettek meg a sziiretelés
menetérél, sz616t kostoltak.

Iskolakert-6vodakert palya-
zatunkhoz kapcsolédva magas
agyasszegélyek, kiskertek ki-
alakitasaban segitettek felhiva-
sunk alapjan a gyermekek

- ; szilei. Elsésorban édesapakat
kértiink erre a feladatra, ugyanis az agyasszegélyek ssze-
rakasa és folddel valé feltbltése nehéz fizikai munka. Téth
Attilanak, Gyurcsany Janosnak és Szmok Arpadnak ko-
szonjik a segitségét! A helyben maradas palyazat fiataljai
is segitettek ebben a tevékenységben — Rieth LaszIé David,
Rieth Richard Laszl6, Vas Krisztian, Paizs Patrik —, nekik is
koszonijlik a segitséget!

Az agyasok kialakitasa utan a gyerekekkel kdzdsen
lltettink fokhagymat és dughagymat. A virdgos agyasba
pedig felajanlasbdl kapott sok-sok narcisz- és tulipanhagy-
mat Ultettlink.

Baksané Rékas Monika Pedagdgus Il. minésitési elja-
rasban vett részt, és az elvart kdvetelményeknek megfelelt,
ezuton is gratulalunk, munkajahoz jo egészséget kivanunk.

Gaborné Kutasi Katalin dvodavezetd

Rendhagy6 megemlékezés

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 64. évfor-
duléjara idén a virushelyzet miatt csak sziik korben,
koszordzassal emlékeztiink. A HEs6k kertjében allo
emlékminél az énkormanyzat nevében dr. Szentes-
Mabda Katalin Déra polgarmester és harom képvi-
sel6 helyezett el koszorut, majd a Mosoly Ovoda és
a Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany képvisel6i is
tisztelegtek a hésék és aldozatok emléke el6tt. Ma-
ros Vivien negyedik osztalyos tanulé Tamasi Lajos
Piros a vér a pesti ntedn cimG versével idézte £6l a for-
radalmi eseményeket a helyszinen. A negyedikesek
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde osztalyfénék vezeté-
sével tnnepi misorral késziiltek, melyet online te-
kintettek meg a diakok, és a vide6 félkerdlt a telept-
1és honlapjara is.

A kozségl konyvtar a digitalis helyt('iténeti gyljte-

ményben 6rzott fotokbdl Ssszeallitott kisfilmmel
hivta f6hajtasra a k6zség lakoit. Idén kertilt be a tele-
pllési értéktarba a 48-56-os emlékmd, melyet az
orszagban az elsék kozott, 1989. oktdber 23-an
avattak fol és szenteltek meg. Az avatdson készilt
fotokbol és az elmult évtizedek tnnepségein késziilt
képekbdl alkotott vided szintén elérheté a legna-

gyobb  kozbsségi  videdmegoszté  portilon
(www.youtube.com/watch?v=FSnThTZ_fB8&t=122s).
[
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Szaz éve sziiletett Kapocs Ferenc

A Rackeresztirhoz tartozé Szentlaszlopusztan sziile-
tett szaz esztenddvel ezel6tt dr. Kapécs Ferenc, aki
Keresztes-Fischer Ferenc beliigyminiszter titkara, illet-
ve Nagy Ferenc ujjaépitési miniszter, kés6bb minisz-
tereln6k személyi titkara volt. Kiizdelmes életutjat
idézték fol az egész napos rendezvényen.

A rackereszturiak kozll tdbben emlékeznek még Kapdcs
Ferencre, aki egyszer(i szegényparaszti csaladban szlile-
tett egy Szentlaszlopusztan allt cselédhézban. A fiai, Ga-
bor és Imre altal szervezett egész napos megemlékezés
ott kezd8datt, ahol édesapjuk meglatta a napvilagot. Ebbél
a kornyezetbdl emelkedett ki szorgalma és kitartasa révén

a tehetséges fiatalember, aki 1938-1945 kozott a beltgy- B

minisztériumban  dolgozott kulonbdzé beosztasokban.
1942-ben a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem
allam- és jogtudomanyi karan szerzett doktori oklevelet,

a Kapdcs és a Takacs rokonok siremlékeit, az elhunytak

# ftiszteletére a kapolnaban gyujtottak gyertyat. Kapdcs Fe-
renc lelki Gdvéért a szazhalombattai templomban mutattak

be szentmise aldozatot llléssy Matyas és Lukacsi Zoltan

| plébanos atyak, majd el6adasokkal folytatodott a program.

Cserhalmi Daniel ir6, az Allatorvostudomanyi Egyetem
tanszékvezetd egyetemi docense Csengéfrdsz (AVH-
regény) cimi regényérdl beszélt, mely Kapécs Ferenc
letartéztatasa, elhurcolasa idején kezdédik; a regény torté-
netének sz6vése édesanyja, Takacs Erzsébet konyhaja-
ban indul el. Lukacsi Zoltan gy6ri levéltaros-plébanos a
Letartoztatasom torténete cimli dokumentumot ismertette,
Szekér Nora torténész, az Allambiztonsagi Szolgalatok
Torténeti Levéltaranak munkatarsa pedig az 1938-1947

. kdz6tti korszakot mutatta be. Beszélt a német nemzetiszo-
cializmus és a szovjet kommunizmus elleni ellenallasrol,
melynek cselekvd szereplbje volt Kapdcs Ferenc. Szdlt
Kapocs Ferenc meghurcoldsardl, a kinzasokrol, vallata-
sokrol, Kovacs Béla letartoztatasardl (1947. februar), Nagy
Ferenc miniszterelndk lemondatésardl (1947. majus vége)
és a tobbi koncepcids per részleteirél.

majd 1945-t6] Nagy Ferenc Ujjaépitési miniszter személyi S

titkara, 1946. marciustol 1947. majus 29-ig Nagy Ferenc
miniszterelnok személyi titkdra és a Miniszterelnokség
titkarsaganak vezet6je volt.

Bar a hajdani cselédlakasokat mar rég elbontottak, a
her szelleme azonban fontos. Dr. Szentes-Mabda Katalin

lelkipasztori munkatarsa mondott beszédet, felidézve Ka-
pocs Ferenc szil6faluja irant érzett szeretetét, s tetteit,
melyekkel foldijeit segitette, amikor mar médjaban allt.

Az emlékezdk a rackereszturi temetében felkeresték dr.
Kapdcs Ferenc anyai nagymamaja (Hader Agnes), illetve

Bereznai Istvanné Hader Julianna személyes emlékeit

i i elevenitette fol: valojaban Kapocs Ferenc inditotta el 6t az
& OvonGi palyan. A vendéglatoipari technikumba ugyanis

nem vették fol, s rokonatol kért segitséget, igy kerlilt egy
budapesti bélcs6débe gondozondnek. A rackeresztiri

| 6voda késBbbi vezet6je elmondta, hogy Feri bacsit min-
| denki tisztelte a faluban, felnéztek ra, ugyanis egyszer(,

szerény ember volt, aki mindenkivel megtalalta a hangot.
Takacs Karoly gépész Uzemmérndk, gazdalkodé apai
agon all rokonsagban a Kapécs csaladdal, 6 is felidézte
emlékeit, majd a résztvevék magnéfelvételrél meghallgat-
tak Szenes Istvan bels6épitész, id. Mészaros Ottd villa-
mosmérndk gondolatait. Ifi. Mészaros Otté felolvasta
Mészarosné dr. Szenes Judit egyetemi adjunktus irasos
emlékezését. Rovid beszédet mondott még dr. Kapdcs
Gabor és Kapacs Imre.

GA
(A cikk szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
oktbber 26-i szamaban. Fotok: Herkli Antal)
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Egységben az er6

Apias szilés, vagy nem apas sziilés? Minden apanak eljon a
pillanat, amikor fel kell tennie maganak ezt a kérdést.

Déntésemet révid gondolkozas utin megtettem, és 6rom-
mel vallaltam ezt a nemes feladatot, mert ott szerettem volna
lenni, és segiteni, amiben csak lehet. Sok weboldal, és koényv
atbdjasa utan felkészitettem magam, hogy tényleg nem egy
délutani sorozatnézésre vallalkozom popcornnal kardltve, ha-
nem koéz0s életiink egy Gjabb eseményének atélésére.
Koézeledett a varva vart datum, addigra mar 6sszekészitettiink mindent, amit csak 6sszeirtam a babakelengye listara.
Gyermekszoba rendbe lett téve, ruhak frissen mosva, nagyszilék kérmiket ragtak az izgalomtol.

A hajnali 6rdkban egyszer csak elfojt a magzatviz. Feleségem izgatotton ébreszt, hogy: ,Itt az ids!” Ugy kiugrot-
tam az agybdl, mintha nem is a legmélyebb dlmombdl ébresztett volna fel. Odasiettem mellé, és megdleltem. Boldog-
sag ontott el, hiszen lassan lathatom a fiam. Apa leszek!

Elkezd6dott a késziilddés, ahogy sziilésznénk felkészitett. Nem kell kapkodni, szépen lassan atgondoltan, van
idénk, két-harom 6ran belill érjiink be kérhazba. Igy is tettiink.

Par 6ra sétalas, ,,r6kazas” utan a vajadobdl atkertltink a sziildszobaba. Otthonos kérterem volt, fotelek, zuhany-

0: Getty Images | | o

kabin, az a bizonyos 4gy, amit a filmekben mar
lathattunk.

Remélem, minden rendben lesz! — motoszkalt a
gondolat a fejemben.

Vizsgalatok sora kévetkezett, hogy-hogy is allunk.
Kezdédik. ,,Prébaljunk lazulni, tagulni...!” Jott ki-
16nb626 pozicid, mert a hosszu percek multin sem
sikeriilt igazan elérni a sziikséges allapotot. Zuhany-
z6ban gybgytorna labdan, allva karjaimban ellazulva
(na, ez nagyon faraszté volt, bevallom), 4gyon kiilén-
b6z6 testhelyzetekbe, mindenemmel segitve, tartva a
labait, a testét, légzésfigyelt odaszotitva a hasihoz,
vizes rongyot a homlokdhoz fogni, szoritani a kezét,
igy utdlag visszagondolva, lehet, hogy atvaltoztam a
szent cél érdekében polippa.

Rettentéen faraszté volt tartani, mindenre odafi-
gyelni ilyen hossza ideg, de Ot litva, ahogy kiizd,
hogy végre vilagra j6hessen a Fiam, erdt adott. Soha-
sem lattam még Ot ennyire kiizdeni. Oriasi fajdal-
mak mellett is csak kiizdott és kiizdott. Félelem fo-
gott el, hogy mi tart ennyi ideig, miért nem térténik
végre valtozas?!

Egyszer csak eljott a dontéshozatal ideje. Tul
hossza id6 telt el, és tovabbi percek mar veszélyez-
tették volna a fiunk életét, igy engedélyt kaptak a
csaszarmetszéshez.

Feleségemmel elsiettek, nekem pedig be kellett
Oltozném. Természetesen, amit sikertlt vennem
sterilruhdt, az eléggé kis méret volt, igy a cipS beko-
tésekor mar tébbfele szakadt, viszont mielStt belép-
tem, a mutéthez kaptam egy djabb adag ruhit a né-
vérektSl. Mindenki nagyon segit6kész volt. Probaltak
megnyugtatni... Innent6l még komolyabb és szfv-
szotit6 dolgok kezdédtek, de ez egy masik térténet.

Azéta hallottam mar olyat is, hogy valaki otthon
aludt, mik6zben a kedves patja tizen-x o6rat végig
vajudott. Minden férfitirsamnak csak ajanlani tudom
az apas szillést. Sziitkségiik van rank akkor is, ha csak
a jelenlétiinkkel tudunk segiteni. Eljétek meg ezt a
gyonyora pillanatot kézosen!

Killai Szilveszter

(A vers sziiletésérdl: A sziilés/ esdszar napja wtan nem
tudtam addig elalndni, amig ki nem irtam et magambil,
mondanom sem kell, hogy végig kinnyegtem, de mibelyst
végeztem megnyngodtam, és sikeriilt elaludnom.)

Az els6 megprobaltatas

Ugy érzem, hogy ebbe bele kell hogy kezdjek!
Itt az ideje, hogy a fiamrol rimeljek.

Hoélgyeknek csdkolom, uraknak pacsi,

Mér az életem elsé sztorija sem hétkdznapi.
Szoval minden az agyban kezd6dott. ..

De a végén természetesen Apa gy6zott!

Hopp, nem is innen akartam volna kezdeni,
De mosolyt szerettem volna az arcokra festeni.
Mert amit ezek utan olvashattok rolam...,
Készitsetek zsebkend6t, én el6re szdltam!

Hajnali kett6kor leengedtem a flird6vizet,
Lassan veget ér az anyai drizet.

Kezdeti nehézségekkel jottem eme vilagra,
Sziileim mindent megtettek, de sajna hiaba.

Csaszar lett a vége, mert a jO Isten is rdm vigyazott,

Orvosaim szeme rajtam voltak, igy semmi sem hibadzott.

Az a bizonyos nagy ember a fellegekben kezével Alljl-t mutatott,
Hiszen mint utolag kideriilt, a kéldokzsindr a nyakam kortl viritott!

Fajdalmas vajudas utan Anyabol kiemeltek,
Sziileim ezek utan nagyon megijedtek.
Oxigénre éheztem, de nem kaptam eleget,
Apa vigyazz, elviszik a gyereked!

Uristen, mi tbrtént, hova t(int az én draga életem?

Mélyen belém ragta magat a legsotétebb félelem!

Most mi lesz? a percek hosszu draknak tlintek,

Vajon minden rendben lesz? a kérdések bennem csak gy gy(ltek!

Az Ujszilétt osztalyon Ujra magamhoz tértem,
Bocsass meg, Apa, Ugy érzem, egy kicsit késtem!

Ui.:

Julcsi és Richard mindent koszonok Nektek,
Kik biztonsagban a szilleim kezébe tettek!
Kezdd |okést megadtatok szamomra az élethez,
Ti hianyoztatok igazan a sikeres képlethez!

Az angyalok legyenek a legkdzelebb is Veletek,
Kdszondém Nektek, hogy a csalddommal lehetek!
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Apas sziilés - Igen vagy nem?

Ebben az irasomban az édesapakhoz szeretnék szolni. Sok
parban felmerll a kérdés a babavaras idején, hogy egyediil
vagy apaval egyutt torténjen a szlilés. Vannak olyan apukak,
akikben az elsé perctél fogva nem kérdés, hogy szeretnének ott
lenni gyermekik szliletésénél. Viszont vannak, akik partneriik
kérése ellenére is 6dzkodnak a szllészobai jelenléttdl. Sok va-
randos kérdezi meg télem, mint javaslok. Bent legyen az édes-
apa? Erre a kérdésre sajnos nem ilyen egyszer( valaszolni,
Mindannyian kilénbdzéek vagyunk. A kismamanak és a parja-
nak is lehetnek igényei, amit mindkét félnek tiszteletoen kell
tartania. Ugy gondolom, hogy er8szakosnak lenni nem érdemes,
az apukanak kell mérlegelni igazan ebben a helyzetben, majd
kozbs dontést kell meghozniuk. Ami biztos, hogy a szilé nének
joga van egy tizennyolc éven felili hozzatartozét magaval vinni
a sztlészobéra.

Ahogy az anyavé vélas sem konnyl feladat, Ugy az apava
valas is izgalmas és Uj feladat. A férfi mint igazi csaladfenntartd
szerepét kell hogy betdltse innentél kezdve. A babavaras kéz-
ben, majd a baba érkezése utan el6fordulhat, hogy nagyobb
szerepet kell kivennie a haztartasi munkakbdl, a bevasarlasbdl,
mindekozben a munkahelyi teljesitménye sem csokkenhet. A
varandéssag el6rehaladtaval nem csak a mindenéras kismama-
nak okozhat fejtorést a sziilés varhatd
idépontja. Az édesapanak is meg kell
szervezni a mindennapjait. ,Lehet, ma
lesz a Nagy Nap!” ,Elmenjek dolgoz-
ni?” ,Mivel menjek?” Ha jon a riasztas,
talan egyszer(ibb autéval munkaba
menni. ,Ki vigydz majd a nagyobb
gyerekre?” Mit csinaljak, ha az éjsza-
ka kellés kbzepén kell indulni?” ,Mi
fog torténni a sziilbszoban?” ,Birni |}
fogom? Mi van, ha nem?” ,Mivel tudok
segiteni a feleségemnek?” ,Mi van, ha
komplikacio 1ép fel a sziilés alatt?”
Ugyanugy, mint a varandos nét, a

atvenni a megélt fajdalmat, sajnos nem tudnak. Tapaszta-
latbél vagy mas helyrél azért azt is tudjuk, hogy a sziilés
nem egy tiszta esemény, és sajnos hidba szeretne ott lenni
gyermeke szliletésénél a leendd apa, a vér latvdnya mar
egy aprd sérilésnél is ajulashoz vezet, igy 6k ezért nem
tudnak szazszézalékosan részt venni az eseményen. Ta-
pasztaltok alapjan a vilag legcsodalatosabb érzése, élmé-
nye kévetkezik, amikor végre megszilletik egy pici, magzat-
mazas, véres, ragacsos, kicsit csucsos fejl Ujszilott, aki
még sir is. Lehet, hogy apuka épp a rosszullétét prébalja
majd kdzben palastolni, de ekkor kdvetkezhet a nemes
feladat, hogy elvagja a koldokzsindrt. Szintén roppant fon-
tos feladata még, hogy elkapjon néhany jol siker(lt pillanat-
képet az Uj csaladjuk alakuldsanak elsé mozzanatairdl.
Ezutan megnézheti és szemtanuja lehet a baba elsd vizs-
gélatainak. A kotelezd vizsgélatok utan a biiszke édesapa-
nak a kezébe adjék icipici cs6pp gyermekét. Ekkor a leg-
tobb édesapa elkésziti/elkészitteti elsé kdzos képlket is,
majd kezdddhet egy orok szerelem kialakulasa, legyen az
kisfiu vagy kislany. Sok korhaz ad lehet6séget az aranyéra- —
ra, ahol apuka vagy anyuka idealis esetben mindketten mezte-
len mellkasara helyezik az Ujszlléttet, ahol a bérkontatkus, a
sz(l6 megnyugtaté hangja biztonsagérzetet nyujt a baba szama-
ra. Ez az idé rengeteg pozitiv hatést tartogat, igy azt javaslom,
amennyiben lehet6ség van ra, min-
denképpen éljetek vele.

Sok édesapa beszamoldjat hallgat-
tam mar meg a szllés éiményérél. A
legtobb apuka a félelmei ellenére
pozitivan élte meg a szllést, és nem
hagyna ki, ha lenne még ra lehet6sé-
ge. Néhany gondolat, amit megosztot-
tak velem a beszélgetéseink alkalma-
val: ,Ha tudom, hogy ilyen er6 van a
feleségemben, akkor vaskesztydt is
viszek.” ,Elmondhatatlan élmény volt,
mikor a kezembe adtak a lanyomat,
magzatmasasan, ragadésan.” ,A leg-
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tarsukat is kérdések hada foglalkoz-
tatia. Ha van ra lehetdség, érdemes elmenni egy szilés-
felkészitd foglalkozasra vagy akar egy sziilészoba-latogatasra.

Sok nd szeretné, ha parja bent lenne a sziilésnél, hiszen
nemcsak egy gyermek, hanem egy Uj csalad sziletik a sz(il6-
szoban. Mostansag a legtobb kérhdzban van lehetéség apas
sziilésre, ahol az apa is aktiv részvevije a szillésnek. Nem csak
olyan szerepet kap, hogy tessék apuka ott egy szék a sarokban,
oda Uljén le, és varjon.

De mi is az apa szerepe, jelentdsége a szlilészoban? Hiszen
az internet segitségével kdnnyedén kaphatunk betekintést akar
él6 kdzvetitéssel is egy sziilésbe, ami estlegesen elrettentheti a
dologtdl. Az apaknak a legfébb feladatuk a lelki tAmogatasban
van. Sok vajudé nének biztonsagérzetet ad, hogy nincs egyediil.
Megnyugvast, tamaszt jelent, ha parja jelen van életlk egyik
Nagy Napjan. Ha a kismama és kornyezte nyugodt, az nagyban
hozzasegiti a szllési élmény pozitiv kimenetelét. A fajdalmakat
nem nagyon tudja csillapitani, de a vajudas alatt masszazzsal
tud enyhiteni rajtuk. Segiteni tudja a 1égzéstechnika helyes al-
kalmazasat a fajasok alatt. Az édesapanak sem kénnyl észnél
lenni, hiszen rengeteg U] és ismeretlen hellyel és helyzettel kell
szembenéznie, és a felmer(il kérdésekre, kérésekre azonnal
kell reagalnia. A legtdbb édesapa akarmilyen sziilésfelkészitén
vesz is részt, nem miitdsfid, aki ismeri a szllészoban 1évé mi-
szereket, valamint azt a slirgés-forgast, ami a baba érkezése
elétti utolso pillanatokban jellemzi a szlilést. Sokan nehezen élik
meg, hogy életlik szerelmét szenvedni latjak, és tehetetlennek
érzik magukat, hiszen barmennyire szeretnének segiteni, vagy

rosszabb az volt, hogy tehetetlen
voltam, és nem tudtam segiteni a fajdalom enyhitésében.” ,A
korhazi ollo semmire nem vald. Alig vitte el a kbld6kzsinort, hia-
ba mondték, hogy egy hatérozott mozdulattal vagjam, t6bbszér
kiugrott.” ,Az adrenalinszintem 10-r6l 110-re ugrott az utolso tiz
percben.” ,Eletem legjobb élménye volt, hogy itt lehettem kisla-
nyom sziiletésénél.” ,Nagyon biszke vagyok a feleségemre,
hogy ekkora lélekjelenléte volt, és még ram is figyelt.”

Kedves leendd édesapak, kivanom nektek, hogy déntsetek a
legjobb belatasotok szerint, hogy részt vesztek-e sziilésen vagy
sem. Igyekeztem elmondani nektek, hogy nem a sz(ilés leveze-
tése a feladatotok, hanem a parotok tdmogatasa, megnyugtata-
sa, nyugodt kdrnyezet biztositasa egy boldog csaladért.

Néhany kényv édesapaknak: Szél David: Apapara — Valogatott
nyafogasok és bliszkeségek; McMenemy Mark: Daddy Cool —
Vaganyok és apak; Noll Andrea Nandu: Vajudastdmogatas min-
denkinek; Peter Ballnik: Apak kézikdnyve; Harom Kiralyfi, Harom
Kiralylany Mozgalom: Apa flizet I. és II.

Peszter Zsuzsanna védénd
A kép forrasa: csaladhalo.hu

Ui.: A koronavirus-jarvany miatt érdemes elére érdeklédni a
valasztott korhazban, hogy ebben a helyzetben van-e lehetdség
apas szlilésre, esetleg kell-e az apukaknak influenza elleni oltas
vagy negativ Covid-teszt.
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétél-péntekig 8-18 6rdig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

T AVFEL(:JGYELET I
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLE;TEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajOo7.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

HULLADEKSZALLITAS 2020-BAN
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kommunalis 5, 12, 3,10,
hulladék 19,26. | 17,24,
31
komposztalhato 25. -
ujrahasznosithato | 6., 20. 4, 18.
v 21
*., Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Heétvegen és dinnepnapokon is?!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

mate
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Tudnivalék a nyelvvizsgarol

,Ahany nyelvet beszélsz, annyi embert érsz” - tartja a mindenki
altal jol ismert mondas, mely IV. Karoly utolsd magyar kiralytdl
hangzott el el6szor.

Ha a nyelvtanulas keril szdba, legtébblinknek a nyelvvizsga
jut az eszébe. Lassan minden csaladban elkerll a nyelvvizsga
megszerzésének témaja, mely nem kis fejtérést és bizonytalasa-
got tud okozni a tanuléknak és a szlleiknek egyarant. Ebbél az
okbdl szeretnék szakmai segitséget nyujtani egy haromrészes
cikksorozatban, hogy atlathatébbd véljanak a nyelvvizsgakkal
kapcsolatos szakkifejezések, a vizsgavalasztas és vizsgara vald
felkész(ilés rdgds Utjai leegyszeriisddjenek.

Legyen sz6 kozépiskolai kotelezettségrél, féiskolailegyetemi
felvételirdl, vagy ,csupan” sajat magunk altal allitott cél elérésé-
rél, a nyelvvizsgakkal kapcsolatos terminoldgiak, szakkifejezé-
sek rendesen zavarba tudjak ejteni a hozza nem értéket, fligget-
lenil attdl, mely nyelvet valasztotta a tanuld. Osszegyiijtdttem
azokat a fogalmat és magyarazataikat, amelyekkel a leggyak-
rabban taldlkozhatunk a vizsgaoldalakon.

Akkreditalt nyelvvizsga: allamilag elismert nyelvvizsga
(ebbe a kategoriaba tartozik a legtdbb, Magyarorszagon letehetd
nyelvvizsga, igy leginkabb a hivatalos megnevezés pontositasa-
ként hasznéljuk).

B1, B2, C1: A KER-ben (K6zds Eurépai Keretrendszerben)
megfogalmazott szinteken mérik a tanuldk nyelvi szintjét, igy
ezen jeldlések a nyelvvizsga szintjét mutatjak. A B1 az alapfoku,
a B2 a kdzépfoku, a C1 pedig a felséfokl nyelvvizsgat jelenti.

A, B, C: Az A tipusU nyelvvizsga a szobeli vizsgarész, a B
tipusu nyelvvizsga az irdsbeli vizsgarész, mig a C tipusu nyelv-
vizsga a komplex vizsga, mely magaban foglalja az A és B vizs-
garészt egyarant.

Ennek fényében azt mondhatjuk, hogy akinek B2 C tipusu
nyelvvizsga (ez a leggyakrabban el6fordulé kdvetelmény pl. a
diploma kézhezvételéhez) megszerzésére van sziksége, annak
kézépfoku komplex, vagyis iras- és szdbeli vizsgat kell tennie.

Egynyelvii, kétnyelvii vizsga: A legfrissebb szabalyozasok
szerint az egynyelvii komplex nyelvvizsga szintenként legalabb
négy készséget mér (beszédértés [hallas utani készség], be-
szédkészség, iraskészség és irott szoveg  értése
[olvaséskészség]), mig a kétnyelvii nyelvvizsgak ezen készsé-
geken felll forditast, esetleg kdzvetitési, vagyis mediacids kész-
séget is tesztelnek. Tehat ha a teljes vizsga folyaman kizarélag
a célnyelvet (angol/német) hasznéljak a feladatok instrukcioja-
ban és magukban a feladatokban is, akkor egynyelvii nyelvvizs-
gardl beszélink. Kétnyelvii nyelvvizsga esetén minden esetben
szamitani kell forditas vagy kozvetités feladatra. Osszességeé-
ben elmondhatd, hogy a kétnyelvii nyelvvizsgak rendszerint tébb
feladatot tartalmaznak, a vizsga id6tartama altalaban hosszabb,
tehat farasztobb is, és nem feledkezhetiink meg a hibazasi lehe-
t6ségek nagyobb valdszinliségérsl sem.

Jelenleg kijelenthetjik, hogy f6iskolailegyetemi felvételi
szempontjabol nincs kildnbség egynyelvi és kétnyelvli nyelv-
vizsga elfogadottsaga kozott, igy személyes és szakmai vélemé-
nyem szerint is érdemesebb az egynyelvii vizsgatipus mellett
voksolni.

Altalanos nyelvvizsga: Az altalanos nyelvvizsgan kizarélag
hétkoznapi témakorok eléfordulasa lehetséges. A teliesség igé-
nye nélkil idetartoznak példaul az alabbiak: csaldd, baratok,
szabadidés tevékenységek, egészség, betegség, utazas, sport,
kérnyezetvédelem, kultdra stb.

Szakmaival bdvitett nyelvvizsga: kilonbdzé szakteriilete-
ken végzett egyetemi/féiskolai hallgatoknak van szlkségik
szakmai nyelvvel bévitett nyelvvizsga megszerzésére. llyen
példaul a pénzigyi, orvosi, gazdasagi, jogi szaknyelv. Ezen
vizsgakon specialis témakorok ismerete szlkséges, melyek

minden eset-
ben fel van-
nak tlintetve
az adott vizs-
garendszer
hivatalos
honlapjan.
Természete-
sen egy ko-
zépfokd szak-
maival bdvitett nyelvvizsgan nem elvart, hogy a vizsgazé ugyan-
olyan pontosséaggal és mélységben legyen tisztdban a szakter(-
letével angolul/németil, mint az anyanyelvén.

A vizsgarendszerek altal hasznalt szakkifejezések megismerése
utdn utat szeretnék mutatni abban, hogy milyen szempontok
alapjan érdemes kivalasztani a nyelvvizsgat. Ma Magyarorsza-
gon hozzavetblegesen huszondt nyelvvizsgakdzpont kinélata
zUdul rank, mely sokkal tébb, mint elegendé azon tanuloknak,
akiknek ,csupan” egy B2 C, vagyis kdzépfoki komplex vizsgara
kell felkészilnitik. Attdl mindenkit 6va intenék, hogy nyelvi kom-
petencidk felmérése nélkil valasszanak vizsgarendszert, mely
idealis esetben nyelvvizsgak terén képzett szakember feladata.
Amennyiben erre nincs lehetdség, érdemes az alabbi szempon-
tokat megfontolni:

hataridé: van-e olyan hataridé, amire mindenképpen teljesi-
teni kell a vizsgakotelezettséget? A legtdbb vizsgahely atlag
kéthavonta szervez nyelvvizsgét, természetesen van olyan is,
amely havonta, és akad olyan vizsgarendszer is, ahol harom-
négy havonta van lehetdség nyelvvizsgazasra. En azt a tana-
csot szoktam adni a vizsgazéimnak, hogy a kit(izott hataridéhoz
szamitva az utolsd el6tti vizsgaidépontra érdemes elmenni, hogy
esetleges sikertelenség esetén se csusszon le a felséoktatasi
intézménybe valo jelentkezésrdl vagy épp a diplomajanak kéz-
hez vételérdl.

»Konnyl nyelvvizsga”: szeretném lesz8gezni, hogy nincs
kénnyl és nehéz nyelvvizsga. Minden akkreditalt nyelvvizsga
egy fentebb is emlitett (KER) rendszerben méri a nyelvi szintet.
Kilénbség csupan abban rejlik, hogy az egyes nyelvvizsgak
mas-mas feladattipusokkal tesztelik a nyelvi tudast, mely fel-
adattipus kdnnyebb, esetleg nehezebb lehet az adott diak sza-
mara. Az, hogy az ,ismerdsom, osztalytarsam, baratném” melyik
nyelvvizsgat valasztotta, telies mértékben irrelevans. Annak
eldontése, hogy az adott vizsgazd szdméra mely vizsga felké-
szillésére szilkséges a legkevesebb idd, energia, tanulas, pénz,
ugy a legegyszerlibb, ha a kivalasztott vizsgak mindegyikébdl
megoldjuk a nyelvvizsga hivatalos honlapjardl letltheté feladat-
sort (2-3-4 vizsgafeladatsor elegendd), majd arra érdemes cél-
iranyosan késziilni, amit a legjobb eredménnyel tudott megolda-
ni a vizsgan is rendelkezésre all6 idé alatt.

szotarhasznalat: A vizsgarendszerek szabalyozasa eltérd a
szbtar hasznalataval kapcsolatban. Van, ahol egyaltalan nem,
van, ahol csak az irasbeli soran lehet hasznélni, van, ahol a
hall&s uténi vizsgarész kdzben is, s6t a szdbelire valo felkészi-
lés alkalmaval is el6keriilhet a biztonsagot nyujtd konyv.
K-O-N-Y-V, mert fontos tudni, hogy elektronikus szétér haszna-
lata nem engedélyezett, igy ha amiatt voksolunk egyik vagy
masik vizsga mellett, mert hasznalhatjuk a szétart, akkor a felké-
szillés soran mindenképp mellézziik a telefonos, internetes
szbtarazas barmely formajat.

A cikksorozat kdvetkezé részében kiildnbbz8 angol nyelvvizsgak

osszehasonlitdsardl lesz szd, igy szeretettel ajanlom azon olva-

soknak, akik a kdzeljov8ben szeretnék vizsgakételezettségiiket
teljesiteni.

Gere-Horvath Nikolett

angol nyelvvizsgabiztos, magantanar
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Novemberi filmajanlé hajlandé6 elfogadni Uj csaladjat, ezért ugy dont, hogy el-

ZOOM ja . acjat, ezer’ ugy dor

o ) . o szokik. De amikor egy rejtélyes és bajkeverd krampusz
A novemberi honapforduld a szokasosnal is nagyobb o774 fenyeget, hogy lerombolja az Eszaki-sarkot, és
frissitést hozott magaval az 0sszes streaming szolgaltato-  mindgrskre eltorli a karacsonyt, Kate és Jack varatianul G
ra, hiszen szamos karécsonyi és halloweeni téméjU film kaland részeseivé valnak a Mikulassal (KUI’t RUSSG”)

es sorozat valt elerhetove Osz vegére. Olyan alkotasok, eqviitt A csupa sziv és humoros Kardcsonyi krénikak
mint az Oscar-dijas Forest Whitaker fGszereplésével ké- 1 aqodik része akciodis kalandfilm az egész csalad sza-

szillt A Jangle csalad karacsonya, ami a karacsonyra €s @ mara amelyet atjar a karacsony szelleme. A Netflix el6-
csalad erejére emlékeztet minket. Magyar animaciés film fizetdinek november 25-6t81 valt elérhetéve.

a Rubent Brandt, a gy(jt6 vagy egy megtortént eseményt

feldolgozo nigériai drama, az Idézés (Citation), de ezeken DASH ES LILY — 1. EVAD

kivil szamos igéretes Uj sorozatoknak, meghatd filmek- Kétféle ember |étezik: aki imadja a karacsonyt, és aki
nek és Unnepi alkotadsoknak orllhetlink. Nem mehetlnk el szivbdl gy(ldli. Dash az utébbi csoporthoz tartozik, am
az mellett sem, hogy az HBO GO és a DC egyuttm(ikodé- Ugy tlinik, ez a karacsony mas lesz, mint a tobbi. Egy
sének koszonhetéen november 15-étél kilenc olyan DC konyvesboltban egy piros noteszt talal, akinek eredeti
animaciés film valik elérhetévé a szolgéltaton magyar gazdaja, Lily, aki rajong a karacsony minden szépségéért,

szinkronnal, amiket még nem is lathattunk.
Lassuk hat, mit hozott nekiink a
november!

A JANGLE CSALAD KARACSONYA
Az életteli Cobbleton varoska-
ban jatsz6d6 mese az Oscar-
dijas Forest Whitaker altal ala-
kitott szeszélyes és csodalatos
talaimanyairdl hires jatékkészi- &
t6 mester, Jeronicus Jangle
torténetét koveti nyomon. Ami-
kor hiiséges gyakornoka (Keegan-Michael Key) ellopja
féltve 6rzott alkotasat, Jeronicus hasonléan okos és lele-
ményes unokajan (Madalen Mills) és egy régen elfelejtett
talalmanyon mulik, hogy begyogyitsak a régi sebeket, és
Ujraélesszék az elfeledett varazslatot. Az ird-rendezd,
David E. Talbert altal elképzelt A Jangle csalad karacso-
nya a csalad erejére és a mindig el6ttiink allé lehetésé-
gekre emlékeztet minket. November 13-atdl elérhetd a
Netflix msortaraban.

KONNYEK VOLGYE — 1. EVAD

1973. oktéber 6-an az Egyiptom és Sziria vezette arab
koalici6 tamadast indit Izrael ellen. A cél a hatnapos ha-
boruban elveszitett terliletek visszaszerzése és lzrael
elpusztitasa. A torténet harom katona szemsz6gébél mu-
tatja be az torténéseket. A tiz részbdl allé elsé évad az
északi front eseményeire fokuszal, mig a tervezett maso-
dik a Sinai-félszigeten Egyiptommal vivott csatékat mutat-
na be. Az alkotok kiemelték, hogy a sorozat nem a tabor-
nokokrdl vagy a politikusokrdl fog szélni, hanem azokrdl
az egyszer( katonakrdl, akik hésiesen harcoltak a habo-
ruban. Az HBO GO-n november 12-ét6l valt elérhetéve.

KARACSONYI KRONIKAK 2.

Két év telt el azéta, hogy Kate (Darby Camp) és Teddy
Pierce (Judah Lewis) megmentette a karacsonyt, és sok
valtozas tortént. Kate, az immar cinikus tinédzser, kényte-
len Cancunban télteni a karacsonyt édesanyja Uj baratja-
val és annak fiaval, Jackkel (Jahzir Bruno). Kate nem

és kilénds rejtvényeket agyalt ki a szerencsés megtalalo-
nak. Dash ugy dont, bele-
megy a jatékba. Elkezdik
egymasnak klldozgetni a
piros noteszt kilénb6z
kihivasokkal. Elég-e a sze-
relemhez, ha két vadidegen
egy piros notesz lapjain
levelezget egymassal? Aki
tudni szeretné, nézze meg,
milyen  kihivasoknak kel
megfelelnidk, hogy erre egy-
altalan esélylk legyen. A Dash és Lily — Kihivasok kényve
cimi New York Times bestsellerén alapulé sorozat
november 10-ét6l lathat6 a Netflix misoran.

30 EzUST
Az elismert rendezd, Alex de la Iglesia olyan vilagba kala-
uzol, amelyben semmi sem az, aminek latszik, és senki-
ben sem bizhatunk. Az egykori elitélt, Vergara atya
(Eduard Fernandez) profi érdogiizé, aki a vilagtdl tavol
esO kisvarosban talal menedékre, hogy megszabaduljon
a multjatol, és uj életet kezdjen. Csakhogy Ujra a bonyo-
dalmak kell@s kdzepén talalja magat, miutan a kozségben
egymast érik a megmagyarazhatatlan és paranormalis
jelenségek. Paco, a varos polgarmestere (Miguel Angel
Silvestr) és Elena, a helyi allatorvos (Megan Montaner)
szOvetségre Iépnek, és megprébaljak kideriteni az igazsa-
got. Eleinte nem is sejtik, hogy a dolgok hatterében hatal-
mas 0sszeeskuvés all, mely az egész altaluk ismert vilag-
ra hatalmas fenyegetést jelent. Az HBO GO Uj horrorsoro-
zata november 29-ét6l elérhetd a misorszolgaltatd
platformjan.

Horvath Benjamin

[

sNem okos ember az, aki olyan |

fanak nyesegeti Aagait,
arnyékaba huzodott.”

melynek
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Uj konyvek a konyvtarban

T\SZA Kary

Nagy Gerzson: Délutan apammal
Tisza Kata: A legjobb hely a varosban te
vagy
Grecso Krisztian: Magamrol tobbet
Spird Gyorgy: Malaccal teljes éveink
Wirth Imre: Lementem egy Uveg borért
Hajnoczynak
. Hay Janos: A bogydsgytiméleskertész fia
A T, '{; Nyary Krisztian: |gy szerettek 6k 1-2.

B lEe Kotter Tamas: Férfiak fegyverben

5 Flizesi Zsuzsa: Beszélgetékonyv

| Turbuly Lilla: A Karolyi-kert nyuszija
Mészoly Agnes: A kiralyné V|oIaJa
Wéber Anikd: Az ellenallok vezére
& Berg Judit: Sari sziiletésnapja

WEBER ANIKO

Boc Istvan: A kriminalis hetedik bé
Daniel Andras: Merre jartok kuflik?
Leiner Laura: Bizz bennem
Keyes, D.: Viragot Algernonnak
Bowen, R.: A toszkan gyermek
e Griffin, A.: Legvégdl

= w Valente, C. M.: A vég

o 9 Bell, D.: Egy kis szivesség
y Link, C.: Rossz dontés
Lim, E.: Fénytorések
Musso, G.: Az irdk titkos élete
Schlie, T.: Frida Kahlo és az élet szinei
Berry, S.: A tizennegyedik gyarmat
Sinisalo, J.: A Nap magja
French, J.: Micsoda pazarlas!
e Collins, S.: Frannie Langton vallomasai
e Lowry, L.: Az emlékek 6re

.| Pearse, L.: Haz az utca tiloldalan
Sandahl, I. D.: Fogd a kezem!

G U ILLAUME

IMUSS

AZ IROK
TITKOS ELETE

Atos gg

Kedves Olvasoéink!
A kényszeri zarvatartas idején is igyeksziink
értékes olvasnivalokkal szolgalni, kérjiik,

kovessék facebook-oldalunkat:
KOZSEGI KONYVTAR, RACKERESZTUR.
Koszonjik!

TISZTELT OLVASOINK!

A konyvtar a 484/2020. (XI. 10.)
kormanyrendelet értelmében
2020. november 11-ét6l
december 11-éig zarva tart.

Koszonjuk megértésuket.

IRANY A KONYVTAR!

Ifjasagi disztépia — nem
csak tizenéveseknek

Az Emberek Orszdga nagyon nagy ' s~
vallalkozas, talan talsagosan is nagy.
Négyszazhetven oldalon oly sok
minden torténik, csak gy6zzik ko-
vetni az eseményeket.

Az elsé konyvben kozelebbrdl is
megismerhetjiik Kalaallit Nunaatot,
azaz az Emberek Orszagat, amely a
Harmadik Habord és a klimaka-
tasztréfa miatt szinte lakhatatlanna valt bolygén az egyet-
len olyan hely, ahol rendben mennek a dolgok. A Grén-
land tertiletén létrejott allam hivatalos nyelve az 4j-
grénlandi, ami az inuit és az angol keveredésébdl alakult ki.
Az orszagban magas a népsiriség (1235 £6/km?), és szi-
kések az eréforrasok, nincs se import, se export. Minden-
rél a Kitik AKittuk gondoskodik, ami egy rendkivil erésen
kézpontositott iranyitasi rendszer. Kalaallit Nunaat legfon-
tosabb oktatasi intézménye a Heim, az az iskola, ahova
csak a legkivalobbak juthatnak be. Olyan fiatalok, akiket
arra nevelnek, hogy majdan az orszag vezeti legyenek, s
tovabbra is biztositsak az élet lehetSségét, az emberiség
fennmaradasat. Haromezer diak tanul a hatalmas épiilet-
komplexumban, s a rendszeresen elvégzett, hipndzisban
lefolytatott személyiségtesztek — ugynevezett Mamarut-
tesztek — segitségével mindenkit egy-egy meghatirozott
munkakorre készitenek fel. Van, akibdl mérnok lesz, van,
akibdl stratéga, mig mas a tarsadalomszervezéssel vagy az
orvostudomannyal foglalkozik majd. Aki netain megkérd6-
jelezné a teszt eredményét, perler ajortiit (f6benjaré bunt)
kovet el.

A Heimben tanul6 diakok életét igen alaposan, koriilte-
kintéen abrazoljak a szerz6k, bar olykor az az érzésem,
mintha egy koncentraciés taborban is humanusabban ban-
tak volna a foglyokkal, mint itt a didkokkal, kilénosképp,
ha valami kihagast kévetnek el. Nem tul baratsigos a mar
emlitett Mamarut-teszt sem, hiszen 6ntudatlan allapotban
férnek hozza a diakok tudatalatti gondolataihoz. A tanarok
odafigyelnek arra, hogy senki ne légjon ki a sorbédl, s ko-
vesse a jol megtervezett parancsokat. Kérdés, vajon ilyen
hosszu ideig lehetséges-e 6nallé gondolatok nélkal 1étezni,
s gépiesen kévetni az elbirt utasitasokat 6rardl 6rara, nap-
rol napra.

A koétet két f6hése Nanouk és Umia, az 6 szemszogiik-
bdl értesiiliink mindarrél, ami a Heimben térténik. Umia
igen tehetséges lany, rendkiviil szabalykévets, Nanouk épp
az ellenkezdje, lazadé fiatalember, f6ként miutan egy nyug-
talanité visszatér§ alom nyomaba ered. A didkoknak
ugyanis tilos almodniuk. Ha mégis megzavarja valamiféle
kodos kép éjszakai nyugalmukat, jelentenitik kell, mert ,,az
almok nem jok. Alattomosak, belakjak a gondolatokat, és
mint egy virus, belilrél betegitenek meg.” (14.)

A Heim diakjai mindennap isznak a Forras vizébdl,
annak érdekében, hogy semmi ne zavarja meg gondolatai-
kat. Méltosagteljes, bar némiképp félelmetes (vagy inkabb
visszataszito) e ritualé, s egy ilyen alkalmon a fia rajon,
miként keriilhetne kézelebb az éjszakai alomképek megfej-
téséhez.

AT EMBEREK DRSZAGA

KALARLLIT NUNART

Mészoly Agnes - Molnér T. Eszfer

GA

(Az irds teljes terjedelmében elolvashatd a barkaonline.bu Papirbajo
— Fiittyigés és habdtozds cimii rovatiban — a szerk.)
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¢\,,ac0u ts 2 Boldogsagbonbon
0@ Q, Gombéc Artdrnil nagyobb ima-
Y <% R déja nincs a vilagon csokoladé-
nak. A dagi madar szereti a kerek
\ Y csokoladét, a szogletes csokola-
Li b{’a dét, a hosszy, a r6vid, a gébmbo-
lag ® lyt, a lapos, a tomér, a lyukas, az

édes és a keserti csokoladét. .., és
minden olyan csokoladét, amit csak készitenek. Ezutan a
bohokas bevezeté utan nézziik, miért is lehet rajongas
targya ez a ma mar kozismert, de nem is oly régen a kon-
tinensiinkén teljesen ismeretlen névényi élelmiszer. Hi-
szen a kakadbab cserje magjabdl alapvetSen kakadvajat és
mintegy melléktermékként kakadport allit el a mai mo-
dern technolégiakkal felszerelt gyar. De hogyan kezdd-
dott az emberek és a kakad, majd késébb a csokoladé
kozos torténete?

Az talan kéztudott, hogy a kakad Ko6zép-Amerikaban
6shonos, az Amazonas vidékérdl a 16. szazadi felfedezdk
hoztdk magukkal, és kezdték telepiteni tropusi éghajlatd
terileteken is.

Az aztékok, mexikdi indidnok fogyasztottdk mar a
kévek kézott Gsszezuzott, majd krémessé dolgozott kaka-
6t, forrd italként. Sok energiat, er6t adott a harcos, sok-
szor nagyon nehéz fizikai munkat végzé embereknek.
Mai izléstinkkel ez rettentden keserd ital volt, nem is lett
azonnal népszerd.

Innen még nagyon messze van a pillanat, amikor az
1600-as években Angliaba kertl a kakadbab, és még
messzebb, mikor egy holland talalmany 1828-ban forra-
dalmi 1épésként feltalalja a ma is oly kézkedvelt csokola-
dét.

Jotékony hatassal van rank a hideg téli napokban azon
kiviil, hogy fantasztikusan finom és kényezteté tud lenni,
akar egy kiilonleges bonbonmeggyben vagy tortabevonat-
ként, esetleg torve egy-két kockanyit egy tablabdl, megle-
pben sokat tesz az egészségiink megbrzéséért is.

Tamadnak a virusok, jonnek a megfazasos, nathas
id6k, és nem tudok jobbat elképzelni, mint ha csokoladé-
fogyasztassal is tehetiink ellenik. Virusold, természetes
immunersit6 hatasy, ezenkivil meglep6, de a 2-es tipu-
su cukorbetegség gyogyitasaban is segithet, nyilvan nem
egy tabla csoki formajaban, hanem a kakadbabbdl kivont
értékes anyagokkal. Készonhetjik még az sindianoknak,
hogy a téli depressziét is hatékonyan Gzhetjik el, és az
esziink is gyorsabban vag némi kakadzas, csokizas utan.

Az egyik kedvenc médja nalunk a maradék néhany kocka
csokoladé eltiintetésének: a forrd csokiital. Nem kell hoz-
za sok minden, csak egy kis érzék és fantazia, vagy még az
sem, hiszen ez az ital csak j6 lehet, vagy még jobb. Kez-
detnek egy laboskaban kezdjink el melegiteni tejet, ami
lehet tehéntej, de barmilyen magtej is (a mandula-, kesu-,
zabtej kivalé alternativa), kisebb darabokban rakjuk bele a
meleg tejbe a térdelt csokoladét, és kézi habverével addig
kevergessiik, mig teljesen el nem olvad. Vérmérsékletink-
héz képest lehet ez étesokoladé, tejecsokoladé, lyukas cso-
koladé, lapos csokoladé... No, nem sorolom. Ha kicsit
izgalmasabbd akarjuk tenni az {zeket, fahéjjal, narancs
reszelt héjaval megtehetjiik, a batrabbak az enyhén csipés
irannyal is proébalkozhatnak, ami egy csipet szaritott chili-
vel vagy gyombérporral érheté el. Mindkett§ kivalo
nathalizé is, és nem utolsésorban a forré csokiban
nagyon finom.

Végezetil alljon itt a legesokisabb csokis brownie
receptje, ami alap csupan, a varidciok szama itt is végte-
len. Fészerekkel, olajos magvakkal, aszalt gytimolesokkel,
mogyorovajjal tovabb fokozhatjuk az élvezeteket.

22 dkg vajat ugyanannyi étcsokoladéval g6z f6l6tt
megolvasztunk, félretessziik kicsi htlni. Ekkor 4 szép
nagy tojast 25
dkg barna vagy
fehér  cukorral
habosra veriink,
ett6l  lesz  a
brownie  belil
krémesen csoko-
ladés, a sok cu-
kortél a tetején
pedig  ropogos
kérget kap.

Ezek utdn 6vatosan egy fakanal vagy spatula segitségé-
vel belekeverjik az olvasztott csokis vajat, majd a 7 dkg
lisztet és 3 dkg kakadport a tojashabba, amilyen 6vatosan
csak tudjuk, és a legkevésbé keverjik ki belSle a leveg6t.
Papirral bélelt kisebb tepsibe lapatoljuk, 180 fokra eléme-
legitett stitében 25 perc alatt készre sttjik. Itt a tiprdba
nem segit, hiszen beliil krémes, kissé ragacsos kell hogy
maradjon a slteményink. Ha nagyon elvetemiltek
vagyunk, egy gomboc vaniliafagyi vagy malnaszosz kisére-
tében mar ehetjiik is. Tél j6het, virus mehet.

Katona Anita
A kép forrdsa: mindmegette.bn

HIRES MAGYAR TUDOSOK

Egy magyar feltalal6 életrajzabol idéziink. Ki 6? Bekiildendé a feltalalé neve.

v 1 Egyetemi tanulmanyait 1911-17-ben a budapesti egyetemen vegezte. Mar orvostanhallgatoként a morfolo-
£ gia érdekelte, kés6bb szdvettani vizsgalatokat végzett nagybatyja, Lenhossék Mihaly intézetében. Az elsd

wIaghaboruban medikusként vett részt, de megsebesiilt, és hamarosan leszerelték. Orvosi oklevele megszerzése utan Pozsony-
ban, Pragaban, Berlinben, Leidenben, Groningenben, ezt kdvetéen Cambridge-ben (ahol 1927-ben kémiai doktoratust szerzett)
folytatott tanulmanyokat, tartott eléadasokat.” (Részlet a Magyar életrajzi lexikonbdl)

Bekiildési hataridd: 2020. december 5. E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2020. oktdberi fejtord megfejtése: Irinyi Janos. Tizenharom hibatlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Gergics

Mihalyné, Kerlang Ferencné, Rézsa Ferencné. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének
gratulalunk!
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SAKK-SAROK Ingyenes online SakkSuli

iskolaknak

Még 2014-ben elindult LearningChess néven egy kezdemé-
nyezés, melynek killdetése a sakk mint jaték és személyes
fejlddési eszkdz népszeriisitése. A sakk ugyanis a gyere-
keknek (és a felnitteknek) nemcsak jaték, hanem olyan
eszkdz, amivel fejlédhet a problémamegoldd készségik,
koncentraloképességlik, memériajuk, térlatasuk, képzeld-
erejik, onfegyelmik valamint a siker- és kudarctiirésik. A
LearningChess projekt csapata jorészt magyar tagokbdl all,
de vilagszinten gondolkodnak, ezért online sakkos program-
jaikat és tananyagaikat kezdetben angolul tették elérhetévé.
A tartalmi fejlesztés mar nagyon magas szintre ért, ezért
most mar jutott id6 és eré a tébbnyelviiségre is. Az interne-
tes oldaluk elérhetd francia, spanyol, cseh, szlovak és nor-
vég nyelven is. Friss hir viszont, hogy a Magyar Sakkszévet-
ség és a LearningChess egyittmikodésének eredménye-
ként mar magyar nyelven is elérheték a LearningChess vi-
lagszerte népszeri online tananyagai. A LearningChess
magyar alkotogardaja ingyenesen ajanlja fel oktatd rendsze-
rét a magyarorszagi és hataron tuli iskolak és szervezett
sakkoktatas részére, az ,Online Sakksuli” program kereté-
ben. A programba az edz6k és tanarok a Magyar Sakksz6-
vetségnél jelentkezhetnek egy Grlap kitdltésével. Az (irlapot
a szovetség weblapjan, a chess.hu cimen lehet elémi. Erde-
mes lenne a kdrnyék iskolainak is bekapcsolddni ebbe a
hasznos és érdekes programba. Egyébként maganember-
ként is regisztralhatunk a learningchess.net oldalon, és igy
is elérhetd ingyenesen szamos sakklecke és érdekes sak-
kos feladat, ezért minden sakk irant érdekléd6 fejlesztheti
vele a sakktudasat.

Fejleszthetjlik a tudasunkat mattfeladvanyok megoldasa-
val is. A kdvetkezé allasban vilagos két lépésben mattot
adhat, ha megtalalja a megfelel6 Iépéskombinaciét. Mit kel-
lene Iépnie vilagosnak, hogy még a végjaték elétt mattadas-
sal fejezhesse be a jatszmat?
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A megoldas bekildhetd a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre, és tovabbi feladvanyok is kérhet6k. Sakkos
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék és -feladvanyok
talalhatok még az egyesiiletiink weblapjan is, aminek cime:
martonvalsakk.hu.

Bakacs Janos MartonVal SC

Az utolso6 két Gszi
fordul6 eredménye

Oktoéber 18-an Alcsutdobozon jatszott az MPF-
Rackeresztur. Az eredmény: 1-4 (1-2). Golszer-
z0k:  Lakatos Janos, Takdcs Benjamin, Benddk
Ldszlo, Pintér Ldszlo Zsolt..

LABDARUGAS

Oktober 25-én a Gyurd csapata latogatott Rac-
kereszturra. Az eredmény: 1-2. GOl6vS: Hartai
Laszio.

Az 6szi szezonban a csapat 6t gy6ézelmet ért el,
egyszer jatszott dontetlent, s négyszer szenvedett
vereséget. Jelenleg 16 ponttal a tabella 5. helyén
szerepel (tizenkét ponttal lemaradva az elsé
helyen all6 Dinnyés mogott).

A hazi gollovolistat Bendak Laszlo és Pintér
Laszl6 Zsolt vezeti hét-hét talalattal, harmadik
Cseprekal Gabor, aki négy golt 16tt.

(Forrds: mlsz.hn)

BIZTONSAGI OR

allast keresek, napi

8 vagy 12 oraban.
Telefon: 06-70/299-0577

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tiizeléanyagforgalmazasa!

Cement, Soder, Murva, Oltott mész, Habarcsok, Gipszes vakolat
Csemperagaszto, Aljzatkiegyenlit6, Flrészelt feny6aru
OSB lapok, Fodém és Homlokzat szigetelés
Bitumenes lemez, Bitumenes alapoz6
Gipszkarton, Gipszkarton fal és mennyezet profilok,
Kultéri homlokzati vakolat, Beltéri falfesték, Festészalag
PURhab, Epitési ragaszt6, Szilikon, Akril
Parazar6 és paraatereszté tetéfolia, Geotextilia
Tdzifa, Keményfa brikett, Szén, Német brikett
kaphato.
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Iroda 22/61 772 Mobil: 20/ 373 9340

Nyitva tartas: |
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2462 Martonvasar,
Szent Laszl6 u. 25.

Hétfo - Péntek 7:00 - 16:00
Szombat 7:00 - 12:00
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Adomanygyitijtés a drogterapias otthon javara

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kall6do Ifjusagot Ment6é Misz-
szi6ja tobb mint harminc éve jott létre, Rackeresztiron jelenleg két
kilon helyszinen foglalkoznak szenvedélybetegekkel. mara két mo-
dern épiletegyiittesben egy harmincot £6t fogadni képes felnbttrészleg
(a 18-35 éves korosztilynak) és egy harminc 6 gyogyulasat segitd
serdilérészleg (a 1018 éveseknek) fogadja a szenvedélybetegséggel
kiizd6 (drog-, jaték-, alkohol-, gyogyszerfiiggd, politoxikoman), illetve
problémas szerhasznal6 fiatalokat az orszag minden részérdl.

A koronavirus-veszély miatt a létesitmények fenntartisa még t6bb
terhet r6 a missziora, az intézmények mindennapi fenntartasa kertlt
veszélybe. A drogbetegek élet-halal harcot vivnak a jézansagért, s a
drogterapias otthon munkatarsai tovabbra is mindenkinek szeretnék
megadni az esélyt, hogy sikeres terapiaval 4j életet kezdhessen.

Epp ezért jotékonysagi adomanygytjts futast szerveztek volna két
alkalommal: december 5-én Mikulas-futast, december 19-én Betlehe-
mi futast. A programot kovetek segitségével tervezték lebonyolitani,
akik tartjak a kapcsolatot az intézménnyel és sajat ismerdseikkel, roko-
naikkal, barataikkal is. A cél, hogy minél t&bb felajanlas érkezzen, és
az otthonba érkezé szenvedélybetegek tovabbra is lehetSséget kapja-
nak a szermentes élethez.

A koronavirus-jarvany azonban kézbeszolt, s a kihirdetett gyiileke-
zési tilalom miatt a Mikulas-futas biztosan elmarad. A szervezok jelen-
leg koveteket toboroznak az esetlegesen megrendezendé Betlehemi
futashoz, am mar most lehet adomanyokat utalni az Otthon a Terapi-
aban Alapitvany szamlajara.

La

Otthon a Terapiaban Alapitvany

Adoméanyszamla:
57800026-10040313-00000000

UTRAVALO UZENET

»,Minél jobban szeretek vala-
kit, annal jobban megszenve-
dem. Nincs szeretet szenve-
dés nélkil, és csak az tud
igazan szenvedni, aki szeret.”

(Gyokossy Endre)

NYEREMENYJATEK
Mi lathaté a képen? A foto

Rackeresztiron készult.

Kérdés, hogy pontosan hol.

A megfejtéseket elkiildhetik a

kovetkez6 e-mail-cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé:
2020. december 5.
A szeptemberi Hirmondoéban

megjelent feladvany megfejté-
se: a templom belsejének részlete.

Mindéssze négy helyes megfej-
tés érkezett. A szerencsés nyer-
tes: Dienes Boldizsdr.

Gratulalunk! A nyeremény a
konyvtarban vehet6 at nyitva-
tartasi id6ben.
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