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A viz vilagnapja — marcius 22.
A patak meséje (rész/ez)

(...) — Egyszer régen, nagyon régen, négy testvér €élt a
toldon: négy kis forras. Nagyon szerették egymast,
boldogan éltek egyiitt a hegy tovében, csak azon bu-
sultak, hogy nem vandorolhatjak be az egész vilagot.
Oreg baratjuk, a hegy, azt tanicsolta nekik, hogy az
egyik induljon vilagga, s ha hazajon, mesélje el a tob-
bicknek, hogy mit latott. Igy is tortént. Nagy buicstz-
kodas, siras-tivas kézben utra kelt a kis forras, mi-
kézben a hegy, a szél s az erd6 j6 tanacsokat kiabal-
tak utana. De hiaba vartak, elmult egy év, elmult ket-
t6, elmult harom, a forras még mindég nem tért
vissza.

Amikor aztan a negyedik évben is hiaba vartak,
elhataroztak, hogy egyikiik elindul s megkeresi. Igen
am, de hol, merre, mikor mar negyedik éve nem hal-
lottak réla semmit? fgy toprengtek, szomorkodtak,
mikor varatlanul egy madar szallott le hozzajuk, s
kéretlenil is megszolalt: — Nagy hirt hozok nektek a
testvéretekrSl! Akar hiszitek, akar nem, mar nem for-
ras 6, hanem tenger! Olyan nagy és hatalmas, hogy
harom hét alatt sem tudok atreptilni a partjai kozott.
O mar nem johet t6bbé kozétek, de nagyon vagyik
utanatok, s ezért arra kér, hogy ti menjetek hozza.
Egyéb sem kellett, az egyik forras rogton ttra kelt, s
ment, amerre a madar vezette. De 6 sem jott vissza,
sem egy, sem két, sem harom év mulva, helyette is
madar jott el a negyedik évben. — Akar hiszitek, akar
nem, folyé lett a ti testvéretekbdll Nagyon vagyik
mar utanatok, kér, hogy menjetek el hozza...

Amikor idaig ért a bokor az olvasasban, megsz6-
lalt a patak: — Egy percre megallhatok, a végét mar én
mondom el. Amikor ezt meghallottam a madartol, én
is utra keltem. Patakka valtoztam, s azéta is minden-
nap elszaladok folyéva lett testvéremhez. Legkisebb
testvérem, a forras tzenetét viszem a folyohoz, &
pedig a tengerhez. Igy élink mi négyen azéta is
egylitt, igy szeretjuk egymast tovabbra is, s igy fogjuk
szeretni, amig vilag a vilag. ..

Zelk Zoltin

Megszéplilt a tornacsarnok

Nyugdijas ki mit tud? Székesfehérvaron
Rackereszturiak az I. vilaghabortban
Irany a konyvtar!

Okopercek - Takarékoskodjunk a vizzel!



2

2020. marcius

KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBsok tere 4/5.; @25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

marc. 28., 29.: Ercsi @06-25/505-790

apr. 4., 5.: Martonvaséar ©06-22/569-146

apr. 10., 11, 12.: Rackeresztlr

apr. 13., 18, 19.: Ercsi

apr. 25., 26.: Martonvésar

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet kozos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 13.00-16.00; 16.00 és 17.00
ora kozott csak el6zetes egyeztetés
utan, a munkabdl hazaérkezett dolgo-
z0k részére

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: heti valtasban 8.00-12.00, illet-
ve 12.00-16.00 kozott

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csutortok: 6.30-8.30

Vérvételhez el6jegyzés sziikséges! 1d6-
pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges.

Fogorvos - dr. Rézsas Diana
@06-20/389-0278

Hétfs, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csUtortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
®06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csttortokén: 13.00-15.00. [d6pont-
egyeztetés szlkséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponkeént 8-t6l 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségligyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)
Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)
Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester
(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com) oktio
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@/freemail.hu) =

Petik Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu) =]

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az iigyintézéshez, ado-
bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852
A rackereszturi temet6é 2019. szeptember 1-jétél 2020. marcius 31-éig reggel
6 o6ratol este 20 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlo

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

6?3 MENTOK: 104 RENDORSEG: 107 tuf

TUZOLTOK: 105  SEGELYHIiVAS: 112 @
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Az 1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc hései és.aldozatai emlékére

PETGFI SANDOR:
A nép nevében

Még kér a nép, most adjatok neki!
Vagy nem tudjatok, mily szornyii a nép,
Ha félkel és nem kér, de vesz, ragad?
Nem hallottatok Dézsa Gyorgy hirét?
Izz6 vastronon 6t elégetétek,

De szellemét a tiiz nem égeté meg,
Mert az maga tiiz; ugy vigyazzatok:
Ismét pusztithat e lang rajtatok!

S a nép hajdan csak eledelt kivant,
Mivelhogy akkor még allat vala;

De az allatbol végre ember lett,

S emberhez illik, hogy legyen joga.
Jogot tehat; emberjogot a népnek!
Mert jogtalansag a legrutabb bélyeg
Isten teremtményén, s ki rasiiti:
Isten kezét el nem kerdilheti.

S miért vagytok ti kivaltsagosok?
Miért a jog csupan tinalatok?

Apaitok megszerzék a hazat,

De raja a nép-izzadas csorog.

Mit ér, csak ekkép sz6lni: itt a banya!
Kéz is kell még, mely a foldet kihanyja,
Amig foltlinik az arany ere...

S e kéznek nincsen semmi érdeme?

S ti, kik valljatok olyan gégosen:
Mienk a haza és mienk a jog!
Hazatokkal mit tennétek vajon,

Ha az ellenség iitne rajtatok?...

De ezt kérdeznem! engedelmet kérek,
Majd elfeledtem gydri vitézségtek.
Mikor emeltek mar emlékszobort

A sok hés labnak, mely ott ugy futott?

Jogot a népnek, az emberiség

Nagy szent nevében, adjatok jogot,

S a hon nevében egyszersmind, amely
Eldél, ha nem nyer (j védoszlopot.

Az alkotmany rézsaja a tiétek,

Toviseit a nép kozé vetétek;

Ide a rézsa néhany levelét

S vegyétek vissza a tovis felét!

Még kér a nép, most adjatok neki;
Vagy nem tudjatok: mily szérnyii a nép,
Ha folkel és nem kér, de vesz, ragad?
Nem hallottatok Dézsa Gyorgy hirét?
1zz6 vastronon 6t elégetétek,
De szellemét a tiiz nem égeté meg,
Mert az maga tiz... ugy vigyazzatok:
Ismét pusztithat e lang rajtatok!

(Pest, 1847. marcius)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Marcius az egyik legszebb honap. Az ég szine de-
rlsen vilagoskék, a felh6k bodrosabbak, mint mas-
kor. Ilyenkor mar éledeznek a névények, a viragos-
kertekben illatozik a jacint, a fak riigyeznek, s Oriil-
nek a napsugarak langymeleg cirégatasinak. A gye-
rekekrol lekertl a nagykabat és a sapka, egyre tobb
id6t toltenek a szabadban. A nappalok is hosszab-
bak, s talan a kedviink is jobb, hogy elmult a hideg-
nek épp nem mondhatd, olykor viszont borongos,
rossz kedvi tél.

Tavasszal nem csak a természet szilethet Gjja —
mi magunk is kiprébalhatjuk, milyen érzés mindez.
Ki kell 1épni a megszokott szobamamuszbdl, s va-
lami olyat tenni, amit eddig még nem. Példaul f6l-
kerekedni, s megmaszni a Matrat, elolvasni egy
tobb szaz oldalas konyvet, kavicsot festeni, naporat
késziteni, levelet irni régen latott baratunknak, sé-
talni a Csicserg6-szigeten, meglesni a vidrapart,
fotézni a vizi madarakat, vagy meghallgatni
Chopin cisz-moll kering6jét, Beethoven Holdfény-
szonatajat.

Oly sokféle tevékenységgel mulathatjuk az idét,
miért tlnénk hat a négy fal kézott. Itt a tavasz! A
rigdk is jokedvien fiityorésznek, s a fekete sapkas
kiincsicsek, azaz cinegék is azt kiabaljak: ,,nyitni
kék, nyitni kék!”

Gajdo Agnes

It6-0lvaso talalkozo
Kertész Erzsivel

J
/

Idépont:
2020. aprilis 17., péntek, 11 o6ra,

a Hosok téri iskola aulaja

Szeretettel varjuk
a 3. és 4. osztalyosokat!

SEGIKO:
& > “"‘V;,e

VOROSMARTY Ko 3
MiHALY sz B o B L
KONYVTAR I REA s
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KOZLEM ENY POSTA (2465 Rackeresztur, Ady Endre u. 22.)
" Telefon: 25/455-819
Tisztelt Ugyfeleink! Altalanos nyitvatartas:
) Hétfo: 8:00 — 12:00; 12:30 - 16:00

Tajékoztatom Ondket, hogy épitésiigyi hatésagi geddd: ggg - 1388 lggg - 1?88
- f . zerda: :00 - 12:00; 12:30 - 17:
ugyekben 2020. marcius 1. napjatol a Martonva- | s 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:00
sari Jarasi Hivatal illetékességi teriletén a Fejér | pentek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:00

Megyei Kormanyhivatal rendelkezik hataskorrel. |  Szombat, vasamap: zarva
Pénzforgalmi nyitvatartas:

Az epitesi Ugyek intezesere a tovabbiakban is | 8:00 — 12:00; 12:30 — 15:30
elektronikus uton, az ETDR szamitogépes alkal- |  Kedd: 8:00 — 12:00; 12:30 - 15:30
mazas hasznélataval vagy személyesen, ligyfél- | Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 16:30
foqadasi idében van lehetsé Csiitortok: 8:00 - 12:00; 12:30 — 15:30
0ga g. Péntek: 8:00 - 12:00; 12:30 - 14:30

Szombat, vasarnap:  zarva

.. . i . e Els6bbségi kiildemények végsé feladasi iddpontja:
Fejér Megyei Kormanyhivatal Epitésiigyi és | hétfé-csiitsrtok: 16.00; péntek: 15.00.

Orokségvédelmi Féosztaly

Epitesiigyi és Epitesfeliigyeleti Osztaly 2. | ELEKTRONIKAI

2400 Dunaujvaros, Szérad Marton u. 39. I. em.

Uayfélfogadsi deie: HULLADEKBEGYUJTESI
hétfo: 8.00-11.30 AKC I c’)

szerda: 8.00-11.30; 13.00-15.30

Az Uj eljaro épitéslgyi hatdsag neve:

péntek: 8.00-11.30 2019. majus 9., szombat,
Kapcsolattartas, tgyintézés: 8-tol 12 6réig,
telefonon tgyfélfogadasi idében a = 1 .
06/25/795-640 telefonszamon, a temeto melletti parKOIOban
személyesen, ugyfélfogadasi idében a ,
2400 Dunadjvéros, VERTIKAL ZRT.
Sz6rad Marton u. 39. |. emeletén. (HULLADEKSZALLITAS)

Ugyfélszolgalat cime: 2451 Frcsi,
Rakoczi ut 80. (bejarat a viztorony feldl)
Ugyfélfogadasi id§: hétfé: 13.00—16.00;
szerda: 7.00-16.00; péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

IDOPONT-EGYEZTETES

Facepook: m— Telefon: 06-25/436-53
Rackeresztar Kozség E-mail: dunanett@dunanett.hu

Onkormanyzat hivatalos oldala Honlap: www.dunanett.hu

HULLADEKSZALLITAS 2020-BAN

marcius | dprilis | majus | junius | jalius | augusztus | szeptember | oktober | november | december

Dr. Koltai Gabor jarasi hivatalvezeté

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

kommunalis 5,12, | 2,9, | 7,14, | 4,11, | 2,9, | 6,13, |3,10,17, | 1,8, | 5,12, | 3,10,

hulladék 19.,26. | 16, |21,28.|18,25 | 16, 20.,27. 24, 15,22, | 19,26. | 17,24,
23.,30. 23.,30. 29. 31

komposztalhato - 15. 13. 10. 8. 5 2 28. 25. -

Ujrahasznosithaté | 13.,27. | 10,,24. | 8,22. | 5,19. | 3,17, | 14,28 11.,25. 9,23 6., 20. 4., 18.
31
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llyen volt...

Megszépiilt a tornacsarnok:
nehéz kezdés utan alomszeri befejezés

Az 6nkormanyzat a tavalyi évben adott be palya-
zatot a Magyar Kézilabda Szévetséghez (MKSZ) a
tornacsarnok padléjanak feldjitasara, PVC sport-
padlé telepitésére. A régi padld elhasznalodott,
kiszaradt, és rengeteg port zart mar magaba a ré-
sek, repedések kozott, ami testnevelés 6ran nagy
mennyiségben szallt a csarnok leveg6jében. A fel-
yjitas fontos volt a gyerckek egészsége, biztonsaga
érdekében.

A palyazat nyert, a beruhazasi érték 30 szazalé-
kat kellett az 6nkormanyzatnak allnia 6neréként,
ami 5 800 000 Ft-ot jelentett. A kivitelezd kiva-
lasztasara a palyazati feltételek szerint az MKSZ
volt jogosult.

A felgjitas megkezdésére sokat kellett varni,
aztan anyagbeszerzési gondok akadtak. Januarban,
a PVC padl6 ragasztasa kézben — mivel a munka-

: = tertletre beme-
N

ban jeleztiik az
= MKSZ-nek,
lhogy  vélemé-
N nyink szerint a
\\“ kivitelezés  hi-
b bas. A jelzés
| utan a munkala-
tokat leallitot-
tak, tobb hely-
szini egyeztetés
kovetkezett.
Sokaig csak ab-
ban volt teljes
az  egyetértés,
hogy az elvégzett munka nem megfelel6, ezért az
onkormanyzat azt nem fogja atvenni. Az MKSZ
szakemberei a gyarté cég kollégait is bevonva a
legjobb muszaki megoldast keresték, amivel a
hibat orvosolni lehet, ugy, hogy ez az 6nkormany-
zatnak ne keriiljon plusz kiadasaba.

llyen lett...

A targyalassorozat végul a teleptlés
szamara alomszerd eredménnyel zarult:
a szakemberek egyetértettek abban,
hogy a letett PVC padlét mar nem ér-
demes felszedni, mert sérulnének az
alatt 1év6 rétegek is, ezért a leggyorsabb
¢s legszebb megoldas, ha sportparketta-
val fedik le. Kérdésként merulhet fel,
hogy miért nem igy adtuk be rogtén a
palyazatot, miért PVC sportpadlot kér-
tink. A valasz a termék ara. Erre a par-
kettara az ara miatt nem is mertiink pa-
lyazni, az 6neré a mostani tobbszordse lett volna.

A jelen helyzetet gy kell elképzelni, mintha
valaki egyszerd jarolappal szerette volna feldjitani
a konyhajat, am egy varatlan és kellemetlen hiba
miatt, de végil marvanylapokat kapott volna
helyette, ugyanabban az arban!

Koszonjik szépen az MKSZ korrekt szakmai
hozzaallasat és segitségét!

Az elkészilt sportparketta gyonyora lett, sze-
retnénk, ha sokaig szolgalhatna a falu aprajat-
nagyjat, ezért rendezvények idejére kifejezetten
erre a célra gyartott tomor gumi védSszényeggel
teritjik majd le. A feldjitassal egyidejileg két uj
kézilabdakaput is rendelt az Onkormanyzat,
nyaron pedig szeretnénk kifestetni a csarnokot.

Reméljiik, hogy a lakossidg hossza ideig 6rém-
mel tudja majd hasznalni a megszépiilt, és immar
egészséges kornyezetet nyujtéd csarnokot!

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester
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llyen lett...

AVAR ES KERTI HULLADEK
EGETESENEK
ENGEDELYEZETT IDOPONTJA

Minden kedden 14—20 6ra kozott.
Minden szerdan 8—14 6ra kozott.
Minden szombaton 8—12 6ra kozott.
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MOSOLY HIREK

Farsangi mulatsag és
téllzés

Ovodankban februar 21-én tartottuk meg a farsangi
mulatsagunkat. A gyerekek egyik kedvenc tinnepének
mondhatom, hiszen minden aprésag alig varja, hogy
jelmezbe bujhasson, és mulasson a csoporttarsaival

A mar t6bbszorésen dija- 3

Ki mit tud?

OKLEVEL

Darazsperek, NYUEDIJAS _
eavEsiL

A XXVII. Fejér Megyei &
KOR-TARS  Nyugdijas [
Ki mit tud? elsé elédon- 508
t6jét marcius 1-jén, Szé- o
kesfehérviron rendezték. jgis

zott Darazsderék Nyugdi- [
jas Tanccsoport idén is
kitett magaért, oklevelet
kapott a zsdritSl. A cso-
port ezittal a vonatos |43
koreografiat mutatta be, s =

| a siker most sem maradt el. Az egyesiilet elndke,

Kirdly Antalné Rigsika méltan lehet biszke az elért
eredményre.
Szeretettel gratulalunk, és tovabbi sikercket kiva-

"~ | nunka tanccsoport valamennyi tagjanak. |

keziikbe veszik a gyermekek szorakoztatasanak lehet6-
ségét, és 6k adnak musort. A Vaaspinkd cimi mesét
valasztottak, amely hatalmas sikert aratott, f6leg mikor |
felfedezték sajat 6v6 nénijiket a jelmez mogott.
Véleményem szerint igy még személyesebbé, kiilon-
legesebbé varazsoltak a délel5ttot.

A téltemetés hagyomanyos, régi innepét ma mar vidé-
ken is csak elvétve ismerik és tartjak meg. A gyerekek
babot készitenek, az tgynevezett kiszebabot, valamint
kilonféle zajkeltd szerszamokat, majd kivonulnak a
térre — élikon egy dobossal és egy kikidltoval —, mikéz-
ben télizé rigmusokat kiabalnak (példaul: Haj, ki,
kisze, haj, kivissziik a betegséget, behozzuk az egészsé-
get, haj, kisze, haj), és kbzben zorgetik a zajkelt6 eszko-
z6ket, dudakat, sipokat, dobokat.

Ez ndlunk sem volt masként. Az elére elkészitett
kiszebabunkat kihelyeztiik az udvarra, majd a gyerekek-
kel kéz6sen elbucsuztattuk a telet.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet6

)| | zeteknek. Kérjik, a bevallas elkészitésekor ne feledkezzenek

Tisztelt Rackereszturiak!

Adéjuk 1%-aval segithetnek a telepilésen miikddd civil szerve-

el a helyi egyestiletekrol. (A szervezet adészamat kell a rendel-
kez6 nyilatkozaton feltiintetni.)

Rackeresztiri Iskolasokért Alapitvany
Adoszam: 18489509-1-07

Rackeresztiri ,Oszirézsa” Nyugdijas Klub Egyesiilet
Adoszam: 18496608-1-07

Rackeresztiiri Vagyon- és Polgardrség
Addszam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Addszam: 18731349-1-07

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Addszam: 18492415-1-07

HUSVETI KESZULODES
Jotékonysagi csaladi nap az 6vodaban
2020. aprilis 4., szombat,
10-t6l 15 oéraig
(Rackeresztur, Korniss utca 25.)

Részletek a plakatokon!
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Egyiitt, masokért — 6nkéntes tlizoltéink
2019-ben

A térség tébb mint 130 éves 6nkéntes tdzolté hagyoma- |

nyait élesztettitk fel 2017-ben amikor tiz martonvasari,

rackeresztari és tordasi baratunkkal tdzolté egyesiiletet |

alapitottunk. A martonvasari kozponttal mikéds koz-

hasznu szervezet azéta is toretlentl fejlédik, jelenleg 57

tag kozul 37-en latnak el 6nkéntes tizoltdi feladatot.

A Martonvésari Onkéntes Tthzolté Egyesiilet (Marton |

OTE) az elmult évben mar 6t telepiilésen, a székhely
mellett Rackeresztar, Baracska, Gyurd és Tordas tertile-
tén, valamint a kérnyezé koézlekedési utakon, igy az M7
és M6 autdpalyak érintett szakaszain vett részt a tdzoltasi
és miszaki mentési kozfeladat-ellitdsban. Onként vallalt
mikoédési tertletiink bévitése mellett fontos szakmai el6-
relépést hozott, hogy ,,6nilléan beavatkoz6” mindsitést
szereztiink, igy 2019. januar 1-jétél mar 6nalldéan, mads
tlzoltoegység koézremikodése nélkil szamolhatunk fel
kareseteket.

A kizarélag 6nkéntes munkaval mikods egységiink
tlzolt6i 2019-ben 6sszesen 4725 6raban dlltak készenlét-
ben 6nalléan beavatkoz6 6nkéntes tlizoltésagként, a tag-
jaink to6bb mint 32 100 6ranyi készenlétet vallaltak.

Az év folyaman 107 tliz- és kareseményhez Gsszesen
124 vonulast teljesitettiink, ebbdl 40 alkalommal 6nalléan
avatkoztunk be. 69 alkalommal miszaki mentéshez, mig
55 alkalommal tézesethez vonultunk, melyek teriileti
megoszlasat a diagram szemlélteti.

57 egyesiileti tag M arton \i ’"'o,,g
Tagsag iii'ii 37 6nkéntes t(izolté 6 TE i m %
Mikodési 15.0004 llands lakos » 2019 wrons®
o Baracska, Gyurd, Martonvasar,
teriilet Réckeresztur és Tordas Vonulasok
4.725 6ra 6nalldan beavatkozé Martonvasar [N 34
Készenlét Ag tiizoltésagként Baracska NN 29
32.100 6ra teljesitett onkéntes Rackeresztir [N 28
tlizoltoi készenlét (osszesitve) Tordas [N 16
Gyuré [ 11
T(izoltas i 124 vonulas 107 kéresethez KaJéfld 12
és =" 55vonulas t(izesethez Erd 02
= 69 vonulds miiszaki mentéshez Tarnok |1
mentes 40 6nalléan felszamolt kareset Szazhalombatta |1

A 124 vonulissal 2 Marton OTE Magyarorszig harmadik
legaktivabb 6nkétes tlizoltd egyestilete volt 2019-ben. A
szakmali felkésziiltséglink erdsitése érdekében 27 alkalom-
mal szerveztink kilonféle tovabbképzéseket és gyakotla-
tokat, ot alkalommal vettink részt kiilonboz8é szakmai
versenyeken és vetélked6kon. A Martonvasar Jarasi On-
kéntes MentScsoport tagjaként junius végén a vihar altal
letarolt Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei telepiiléseken
avatkoztak be tagjaink, mig oktéberben az 6nkéntes men-
tészervezetek orszagos szakmai vetélked6jén, Salgotarjan-
ban képviseltik Fejér megyét.

Az dnkéntes tlzoltdsagunk egy 24 éves Steyr tipust
gépjarmifecskendével kezdte az évet, mely mellé — a
martonvasari énkormanyzat timogatasinak készonhetd-
en — egy tartalék jarmuvet vasaroltunk az év kézepén. A
szervezet eredményeit a BM Katasztréfavédelmi Féigaz-
gatdsdg is clismerte, amikor egy terepjard gépjairmd be-
szerzésére {télt meg palyazati timogatast a Marton OTE-
nek. A jarmid — egyelére csak minimalis felszereléssel —
2019 év végén allt készenlétbe.

Tuzoltdéautdinkkal — a gyerekek nagy 6rémére — részt
vettink a mukoédési terilet telepiilésein  majalisokon,

kilénbo6z6 gyermeknapi és csaladi programokon, néhany-
szor kisebb bemutatéval is hozzajarulva a rendezvények
sikeréhez. A nyar folyaman 6-10 éves kisiskolasoknak
Thzolté6 Gyermektabort tartottunk, melynek keretében a
résztvevlk jatékos formaban ismerkedhettek meg a tdzol-
t6 hivatas rejtelmeivel, kiprobalhattdk a tGzoltd és a men-
téautd berendezéseit és szamos vidam programon vettek
részt. A siker kotelez: idén juliusban ismét tdzoltétabort
szervezink. Egy, az EFOP programban részt vevé tlizol-
tosaggal egyuttmikodve 18-22 éves fiataloknak szervez-
tink koéltségmentes ,,B” vagy ,,C” kategérias jogositvany-
szerzési lehet6séget, melynek keretében mar 8-an kaptak
vezet6i engedélyt.

Miukédéstnk anyagi feltételeinek biztositasaban érde-
mi elérelépést hozott a Szent Laszl6 Volgye Tobbcéla
Kistérségi Tarsulassal megkotott tdimogatasi szerzédés. A
hosszabb el6készité folyamat eredményeként egy hazank-
ban kilonleges, a Tarsulasban részt vevé telepiilések
egylttmikodésén alapuld timogatasi forma jott 1étre.

BEzzel a Martonvasari Onkéntes Tézolté Egyesiilet
tobb telepiilésen mikods, kozos énkéntes tizoltésagként
stabil és er6s mukoédési alappal valt a  kozfeladat-
ellatasban részt venni képes szervezeté. Mindez csak
széles kord sszefogas eredményeként valdsulhatott meg,
mely a2 Marton OTE timogatéinak és tdzoltéinak oda-
ado, ellenszolgiltatas nélkil végzett 6nfelaldozé dnkéntes
munkajanak készoénhetd.

Koészonjik tagjaink és segitdink eddigi munkajat, és
kérjik tovabbi szives tamogatasukat 6nkéntes tzoltosa-
gunk eredményes mikoédéséhez.

Dr. Pimper LiszIlo
a Martonvasari Onkéntes T(zolté Egyesiilet elnéke

Az ON ADOJANAK 1%-A FONTOS NEKUNK!
Kérjuk, rendelkezzen egyestiletink javara add
1%-anak felajanlasaval.

MARTONVASARI ONKENTES TUZOLTO
EGYESULET
ADOSZAMA: 18943344-1-07
Koszonjiik, hogy addja 1%-aval is segiti 6nkéntes
tlizoltésagunk munkajat!
Mire forditjuk az ad6 1% felajanlasokat?

A befolyt adomanyokat teljes egészében az 6nkéntes
tlizoltésagunk miikodtetésére és fejlesztésére forditjuk.
Amennyiben kivancsi, hogy mivel is foglalkozik a Marton-
vasari Onkéntes Tlizolté Egyesiilet, és milyen eredmé-
nyeket értiink el 2019-ben, latogassa meg szervezetiink
honlapjat: tuzoltosag.martonvasar.hu
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RACKERESZTURIAK AZ I. VILAGHABORUBAN

MAGYAR JANOS
(1883. marcius 10.—
1960. januar 20.)

kifogyhatatian ~ marad

hoz képest 6k sokan
voltak, nagyon sokan!
376 életerbs fiatalt ve-
zényeltek a harcterekre
azon az 1914-es nya-
ron. Oseik az anya-
konyvi bejegyzések szerint sok évtizede a kornyezd
pusztdk, majorsdgok cselédei, szolgai, napszamosai
voltak, akik csak akkor valtoztattak lakohelyet, ha a falu
birtokosa atkoltoztette ket szamara éppen fontos
munkakra.

Az 1745-0s Lélekdsszeiraskor mar itt élt két Magyar
csalad, Pal és Stephanus a gyermekeikkel, és Réz-
‘ mann csaladot
is talalunk az
1790-es évek-
ben a faluhoz

tartoz6  Agg-
Szent-Péter
pusztan.
Magyar
Janost a Szent
Kereszt felma-
gasztalasa
. titulust  temp-
~ lomban 1883.

. |marcius  10-én
— |kereszteltek
b sziilei, Magyar
L4l Jozsef és Réz-
B mann  Anna,
|akiknek  rajta
kivil még hat
~ gyermekuk érte
meg a feln6tt
kort

Evek 6ta kutattam, de csupan azt tudtam kideriteni,
hogy 1915-t6l 1918-ig harcolt a haboruban, ennek elle-
nére Bécsben, a Hadilevéltdrban sem ezredérdl, sem
rangjarol, sem kitlintetési eléterjesztésérél nem talaltak
adatot. Elgondolkodtaté az utokor emlékezete; volt egy
Fejér megyei fiatalember, aki tdbb, mint ezer napot t6l-
tott szamtalan fronton, megsebesiilhetett, talan beteg is

". SR 0D

. e S
sztalasa-templom

A Szent Kereszt felmaga

Rackeresztir a cente- |
narium elmultaval is, |

nagy haboris héseibdl. | S
Mert a falu lélekszama- |*

S
s, S 339

Isonzé-hid, Sagrado (akvarell)
volt, véghezvihetett olyan tettet, amiért kitlintethették, és
minderrél semmi nem maradt meg.

A haboru utan feleségul vette 6zvegy Szab6 Ferenc-
né Madai Juliannat, akinek els férje hési halalt halt
Galiciaban.

2019 tavaszan, talan nem véletlenul megismertem
Evat, az unokajat, aki megmutatta a nagypapa gyonyo-
rien felujitott katonaladajat és nagysziilei eskivéi feny-
képét is, melyek évtizedekig a szul6i hazban ,pihentek’.
Vele kezdtlk el kibogozni nagymamaja Szabo Ferenc-
cel, valamint Magyar Janossal kétott hazassagat is.

Magyar Janos és Madai Julianna
eskiivéi fényképe 1919-b6l

Az eléz6 irasomban Szab6 Ferencrdl emlékeztem meg
(Rackereszturi Hirmondo, 2020. februar, 8. oldal — a
szerk.), most Magyar Janosrél. Bendak Gyulané
Magyar Eva A katonalda titkai cim{i irasaban nagy-
szllei torténetét eleveniti fel.

igy véltak szét és talalkoztak 6ssze a habor( miatt
szétesett és megroppant csaladok Utjai Rackereszturon,
a 20. szazad els6 évtizedeiben.

Mindkét nagy haborus hdsre tisztelettel emlékezem, és
koszonok minden ehhez kapott segitséget!

Praga lldiko
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A katonalada titka

Az elmult szaz év gyonyord, ugyanakkor fajdalmas ese-
ményeit rejti Nagypapam, Magyar Janos katonaladéja,
amit nagyon féltett, és amiben ma mar felbecstilhetetlen

értékli emlékiratokat Grzott csaladunk multjarél. Kislany |

koromban még volt szerencsém latni ennek egy részet,
de haléla utan illetéktelen kezek eltintették elélem. De a
mult mindig visszakdszon és Uzen, hol egy targy, hol
egy régen elrejtett szép csaladi kép formajaban, jelezve,
itt voltak és itt vannak &k, multunk szeretett emlékei.
Nekunk csak le kell porolni és fel kell nyitni azt a katona-
ladat, fel kell tenni a sz&zéves képet a megfeleld helyre.

Nekem talalkoznom kellett Praga lldikoval, akinek
halaval és koszonettel tartozom, hogy a Rackereszturrdl
hadba vonult katonak sorsat keresi, kutatja, és irasaiban
megismerteti velink a mérhetetlen szenvedésiket és
hésiességuket. Igy szereztem tudomast Szab6 Ferenc-
rél, aki a Nagymamam elsd férjeként hadba vonult, és
harcolt, kiizdott a hazénkért, csaladjaért, és soha nem
térhetett haza szeretett feleségéhez és kislanyahoz,
mert hési halélt halt. Most tudhattam meg, szaz év eltel-
tével, hol esett el, és hol van nyughelye; rola tobbet is
megtudhatunk Praga Ildiké cikkébél, kdszonet érte.

A torténet tovabbi szerepl6je Nagymamam, Méadai
Julianna, aki Rackereszturon szuletett 1890. november
28-an. Szllei: Madai Istvan és Turén Julianna, testvérei:
Istvan, Janos, Andras, Ferenc és Vince. A harmadik
fontos személy Nagypapam, Magyar Janos, aki Racke-
resztdron szliletett 1883. marcius 10-én. Szilei: Magyar
Jozsef és Rézmann Anna, testvérei: Jozsef, Istvan,
Gyula, Maria, Erzsébet. Els6 felesege Herkli Eszter, két
gyermekik szlletett. Oket elveszitve Nagypapam
0zvegy maradt, majd 1919-ben a szintén 6zvegy Madai
Julianndval kotott hazassagot, kozbs gyermekeik:
Julianna (1920), Janos (1924) és Ferenc (1927), az én
Edesapam.

Hazassagkotésuk utan elkezdték kozos életuket,
amely elészor a szllék gazdasaganak folytatasa, majd
egyre gyarapodé sajat gazdasag kialakitasa volt. Nagy-
papa nagyon szigor szabalyok szerinti gazdalkodasa-
val, melyben természetesen a gyermekek munkéja is
értend6 és a Nagymama csendes, elfogadd, férjét segi-
t6, tdmogatd magatartasaval létrehoztak egy nagyon jél
mUkodd gazdasagot, amely példaértéki volt.

Felépitettek a ma is csaladunk tulajdonaban lévé
hazat, mely allaganak megérzése és a visszakapott fol-
dek gondozasa Fériemnek és egész csaladomnak
kdszonhetd.

A Nagypapa a gazdalkodas mellett igen aktivan részt
vett kozséglink mindennapi életében. Szavainak sulya,
személyének tekintélye volt, mert amit mondott, mara-
dand6 és megszivlelendd volt. Vasarnaponként kidlt a
,nagykapu” elé, maga elé kototte Unneplé kotényét, kivit-
te tajtékpipajat, és bolcsen pipazgatott, mikozben meg-
beszélte az arra jarokkal a mindennapi élet eseményeit,

meghallgatta az emberek gondjat-bajat, ha tudott, segi-
tett. Rackeresztiron nem mult el Ugy szlreti felvonulas,
hogy naluk ne tette volna tiszteletét az éppen aktualis
szervez6 altal rendezett tancos csapat, mindig tekinté-
lyes dsszeggel tamogatta a szép és hagyomanyos balt.
Téarsadalmi megbizatasai kozul emliteném az 1911-ben
megalakult Polgari Olvasokort, melynek elndke lett. Az
olvasokor célja tagjainak kulturalis nevelése, a hazafias
eszmék apolasa, gazdasagi ismeretek atadasa a politika
teljes kizarasaval. Sajat hdzaban mikodott a kétszazot-
ven kotetes konyvtar. 1921-t61 kdzségi eldljaré és eskudt
volt, 1921-t6l jarési mez6gazdasagi bizottsagi tag. A
Romai Katolikus Egyhazkozség tanacstagja, 1929-t6l az
egyhaztanacs vilagi elnoke, 1928-t01 kozségi képviseld-
testlleti tag.

A szép szakmai sikerek ellenére maganéleti tragédi-
&k sora kovetkezett: 1951-ben elveszitik Janos fiukat,
aki még nétlen volt, 1953-ban Julianna lanyukat, akinek
férje Dégen Laszl6. Kislanyukat, Dégen Veronikat nyolc-
éves koratol Nagypapamék halalukig nevelték, gondoz-
tak. 1956-ban utolso gyermekiket, Ferencet, az én
Edesapamat veszitették el, akinek felesége Veszeli
Etelka, az Edesanyam volt, aki engem hatéves koromtol
ozvegyen nevelt fel. Draga és felejthetetlen emlékuket
kegyelettel 6rzom. 1959-ben Nagypapamék elvesztették
teljes vagyonukat a téesz megalakulasaval; ilyen mérhe-
tetlen fajdalmak és veszteségek utan hamarosan mind-
ketten elhunytak.

A csaladbol ketten maradtunk Dégen Veronika
unokatestvéremmel (Patai Mihalyné). Mi ketten vagyunk
még él6 tanui ennek a faradhatatlan emberpar sikerei-
nek, dramainak, a talpra allas miivészetének, az Istenbe
vetett hitiknek, ami ma is megrenditéen gyonyorl és
egyuttal dobbenetes. Neklnk és Gyermekeinknek,
Unokainknak az Uzenet: életlink soran egyutt, egymast
segitve, Isten akaratat elfogadva tulélni, tovabb élni,
mindig tisztelni multunk emlékeit, értékeit, maradandot
alkotni és emberségesen élni, ha nagyon nehéz az élet,
akkor is.

Titkaikat, emlékeiket kegyelettel 6rizziik, emlékiket
soha nem felejtjuk.

Roluk szeretettel emlékez6 unokajuk:

Bendék Gyulané Magyar Eva



2020. marcius

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK
TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ERCSI NAPLEMENTE BT. ESZKOZCSOMAGOK

TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gitja21. —
email: ercsinaplemente@gmail.com SZERELESSEL
irodatel.: +36306042827 » ” '
Feddlien s MAR 27 000 Ft-tél!
S A RESZLETEKERT
heétfétdl-pentekig sN.yfé?rZ?;',“iLédida 12- 14 6réig ERDEKLODJON:
mobil +3630 982 3055, Gayeles 36 30 575 8953 06-30-9-298-597
Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban, 06- 2 3 - 3 58 -72 3

emellett sirkévek készitése, felujitasa, vésése és gravirozasa.
L]
www.szamurajOo7.hu

EMENTE

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

Kisgép mété
.
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
. - . mvgyongyi@gmail.com

JAVITAS, KOLCSONZES, ELADAS Maté Zoltan

i a tulajdonos
v 100% garancia
v kisgépek, flinyirdk, rotacids kapak stb. : 2462 Martonvasar
. , , Bajcsy-Zs. u. 12—-14.
v hozom-viszem szolgéltatas

v’ a szerviz ideje alatt cseregép Allandé dgyelet:
06-70/567-6997
2471 Baracska, Orszagut u. 57.
Telefon: +36-30/153-4796 Iroda/Fax:
E-mail: pll.agrokft@gmail.com (6522961 925
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A koronavirusrol

Nem j6 dolog, ha nem vessziik komolyan a koro-
navirussal kapcsolatos informacidkat, de az is tév-
ut, ha bepanikolunk. A COVID-19 koronavirus-
jarvany kitorése ahhoz az eseményhez kotodik,
amikor 2019. december 12-én egy 4j rendkivil fer-
t6z6képes human koronavirus-torzs jelent meg
Ko6zép-Kina legnépesebb varosaban, Vuhanban,
ismeretlen eredetl tidSgyulladast okozva. Miutin
a virus mar Burépdban is megjelent, és a legfris-
sebb informacidk szerint mar Magyarorszagon is
vannak koronavirussal ferté6z6tt betegek, minden-
képp érdemes foglalkozni a témaval.

A koronavirusok egy olyan viruscsalad, amely
allatokban vagy emberekben betegségeket okozhat.
Emberekben szamos koronavirusrél ismert, hogy
léguti fert6zéseket idéznek el6, az egyszerl megfa-
~ zastél a sdlyosabb légati megbetegedésekig.
A Vuhanban felfedezett 4j koronavirus elnevezése:
sulyos akut léguti tinet egyiittest okozo koronavirus
2 (SARS-CoV2), az altala okozott megbetegedés pedig
a ,,koronavirus-betegség 20197, a COVID-19.

A COVID-19 leggyakoribb tunetei a liz (min.
38 °C), faradtsag, szaraz kéhogés, 1égszom;.

Jelen tudasunk szerint a koronavirus léguti virus,
amely elsésorban emberrél emberre, cseppfert6zéssel
és a fertézott valadékokkal t6rténd direkt vagy indirekt
kontaktussal torténik. Ezért nagyon fontos, hogy min-
denki tartson a lazas, k6hogd, tisszogd betegtSl egy
méternél nagyobb tavolsagot. Ezek a cseppek az ember
korili targyakra és feliletekre is leszallhatnak. El lehet
tehat kapni a betegséget azaltal, hogyha valaki meg-
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TUNETEK

Jellemz6 tanetek: Eléfordulhat:

ORR. ORR
FOLYAS

TOROK
FAJAS

SZARAZ FARADTSAG

KOHOGES

LEGSZOMJ ZOM-
FAJDALOM  DUGULAS

HAS.
MENES

Fontos tudni: + A fertozottek 80%-a specialis kezelések nélkil is meggyogyul

+ 6 fertdzottbl 1-nél alakul ki sGlyosabb tinet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendelobe,
0 Hivja a zold

Ti
— " eszlel
Fertozott teriiletre
utazott vagy
kapcsolatba lépett

fertozott személlyel

HA ES

NEM észlel

tuneteket 14 napos megfigyelés javasolt,

és hivja a zold szamokat!

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tiizel6anyagforgalmazasa!

Cement, Soder, Murva, Oltott mész, Habarcsok, Gipszes vakolat
Csemperagaszto, Aljzatkiegyenlito, Flrészelt fenyéaru
0SB lapok, Fodém és Homlokzat szigetelés
Bitumenes lemez, Bitumenes alapoz6
Gipszkarton, Gipszkarton fal és mennyezet profilok,
Kultéri homlokzati vakolat, Beltéri falfesték, Festoszalag
PURhab, Epitési ragaszto, Szilikon, Akril
Parazard és paraatereszto tet6folia, Geotextilia
Tdzifa, Keményfa brikett, Szén, Német brikett
kaphato.

M)

II;oda 22/ 461772 Mobil: 20/ 373 93}40'

Nyitva tartas:
Hétfo - Péntek 7:00 - 16:00
Szombat 7:00 - 12:00

2462 Martonvasar,
Szent Laszlo u. 25.

OVINTEZKEDESEK

HIGIENIA

Rendszeresen és alaposan
mosson kezet vizzel és szappannal,
vagy tisztitsa meg alkoholos
kézfertotlenitovel!

Csak akkor hasznaljon maszkot,
ha légzoszervi tiinetel vannak
(kohogés, tiisszentés), ezzel védi
a kornyezetében levoket!

Szemhez, széjhoz, archoz
csak kézmosas utan nyuljon!
Kerilje a nagy tomeget,

zant légter(i helyiségeket!

KEZMOSAS
Kohogeéskor, tiisszentéskor takarja
el szajat és orrat a behajlitott konyo-

kével vagy egy zsebkenddvel, majd

zseskennd  azonnal dobja ki a zsebkenddt!

érinti ezeket a targyakat vagy feliileteket, majd meg-
érinti a szemét, orrat vagy szajat.

Ha wvalaki fertézott terileten jart, vagy olyan
személlyel volt kapcsolatban, aki ilyen teriiletrdl érke-
zett, és 14 napon belil akut 1égzészervi tiinetel jelent-
keznek, maradjon otthon, és hivja fel a haziorvosat
vagy a Nemzeti Népegészségigyi Kozpont ingyenesen
hivhaté zoldszamat. Orvosi rendelSbe, varéba NE
menjen, tomegkdzlekedést NE hasznaljon!

Hogyan el6zheté meg a megbetegedés? Nem lehet
eléggé hangsilyozni a személyi higiénia fontossagat!
Mindenki tisztalkodjon rendszeresen, sokszor mosson
kezet. Csak zsebkendébe vagy a kony6khajlataba
kohogjon, tisszogjon. A hasznalt zsebkendSt azonnal
dobja a szemétbe. Ne nyuljon a szemébe, szajaba vagy
az orraba. Tartson legalabb egy méter tavolsagot
mindenkitél, aki kohog. (Orvosi maszk viselését a
WHO 1égzési tinetekkel rendelkezé betegeknek
javasolja vagy azoknak a személyeknek, akik ilyen
betegeket apolnak.) Mindezeken feltl a bevalt vitamin-
das taplalkozas, b6 folyadékfogyasztas, szellbztetés,
fertGtlenits takaritds mind-mind timogathatja szerve-
zetink ellenallé képességét.

A jarvannyal kapcsolatos legfrissebb informaciok
elérhet6k a WHO és a Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont weboldalan, kérem, kévesse figyelemmel ezeket.

Dr. Mihalicza Ingrid haziorvos
(A kép forrdsa: Orszdgos Mentdszolgilat)
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Atélel, megkotdz, fojtogat?
Szabadulis az eltitkolt csaladi torténetek hatalmabol

Kapcsolatokban zajlik az életiink. Ezek olykor
elakadnak, vilsagba keriilnek, vagy épp szorong4-
saink, félelmeink, belsd életiink mads negativ min-
tizatai bénitjik, rongiljik kéz6s mindennapjain-
kat. Orvos-T6th Noémi pszicholdgus Orokolt sors
— Csaladi sebek és a gydgyulas atjai cimii konyvé-
ben arrol ir, hogy nemegyszer kideriil, e nehézsé-
gek csalidunk koribbi generdcioira, mar elhunyt
tagjaira, az 0 titkaikra vezethet6k vissza, toliik kell
hit elindulnunk egy teljesebb élet felé.

— A papként és mentalhigiénés szakemberként
egyarant széles koérben ismert Pil Feri atya gyak-
ran mondja, hogy a szeretteinkkel halaluk utan is
folytatédhat a kapcsolatunk — megoldhatunk hoz-
zajuk fiz6d8 problémakat, feloldhatjuk az altaluk
okozott sérelmeket.
— Nem kéne addig varni. J6 lenne megteremteni az
Oszinteség kultardjat, mert ez hianyzik egyéni és tarsa-
dalmi szinten is.
— Mi lehet az oka, hogy sokan felndve sem igen
boldogulnak a sziileikkel, s6t neheztelnek rajuk?
— Mindannyiunk fejében él egy idedlis anya- és apakép,
ami a kollekt{v tudattalanbdl taplalkozik: eszerint min-
e den anyanak melegszi-
\i vinek, szeretének, dé-
delgetének, az Osszes
apanak erésnek, hataro-
zottnak, magabiztosnak
és szeretének kellene
lennie. Mi azonban két
his-vér ember gyerme-
keként érkeziink ebbe a
vilagba, és ha nem azt
kapjuk, amit egy idealis
anyatol és apatél var-
nank, elkezdink dihot
itk A érezni. Ennek a dithnek
2 a csillapitasaban nagyon
sokat tud segiteni, ha

ORVOS-TOTH NOEMI
OROKOLT
SORS

ranézek a szileim gyerekkorara, megismerem korai
éveik torténetét. gy nagyon sokszor olyan fajdalmakra,
szeretethianyra bukkanunk, melyek megmagyarazzak,
hogy 6k miért nem voltak képesek kozeliteni az idealis
sziil6képhez. A megel6z6 korok egyaltalan nem segi-
tették ezeknek a traumdknak a feldolgozasat. Ahogy
haladunk el6re az 6nismereti munkaban, egyre kevésbé
lesziink dithdsek a sziileinkre, mert belatjuk, hogy mi
élink fiatalként abban a korban, amikor lehet beszélni
a lelki sériilésekrdl, a fajdalomrdl, a traumakrol. Ami-
kor a szuleink szocializalédtak, és tanultik az életet,
senki nem foglalkozott azzal, ki hogy érzi magat. Ha-
romoéranként etették és hagytak sirni a gyerekeket, akik
orakig egyedil voltak a kisagyban, és senki nem gon-
dolt bele, hogy ez milyen kévetkezményekkel jar. Az
otvenes években még azt gondoltdk, hogy csak etetni

kell a gyereket, és az
elég. Es ez nem is
volt olyan régen.

(..)

..sokan kivan-
csiak a konyvére...
— Nagyon 6rilok,
hogy sikertlt érthe-
téen megfogalmaz-
nom a mondaniva-
lémat, és képes vol-
tam mély érzéseket
is megmozgatni az

olvasékban. Kulcs-
fontossagu,  hogy
pszicholégiai isme-

reteinket 4t tudjuk
adni fogyaszthaté formdaban, hogy ne hangozzon ide-
genill egy-egy kifejezés, és az is megértse, aki soha nem
tanulta ezt a tudomanyt. Aki elolvassa a kbnyvem, ta-
lan azt érzi: hozza és réla sz6l mindaz, ami a lapokon
szerepel.

— Nem mindegy, hogy olvasas utan kiben melyik
torténet marad meg. Lehet, hogy ez épp azt jelzi,
dolgunk van vele?

— Kaptam olyan levelet, amiben megkérdezték, hogy
én honnan ismerem az & csaladtérténetiiket. Eletese-
ményeink nagyon altalanos emberi torténetek a mélyré-
tegekben, a kiizdelmeinkben osztozunk embertarsaink-
kal, egy csomé nehézségen mindannyian keresztillme-
gyunk. Nagyon jo, ha elkezdjiik felismerni, hogy nincs
értelme a titkol6zasnak, a szégyenkezésnek, nem kell
megszépiteniink a narrativainkat. Fel kell ismerniink és
el kell fogadnunk, hogy az el6z6 generacidk tapasztala-
tai nem multak el. Véget ér, de attél még nem mulik el
a trauma. A nyomok, tehat az el6z6 generacidkat ért
hatasok ott visszhangoznak a mi életiinkben is. Csak
akkor tudunk tallendiilni rajtuk, ha id6t szanunk rajuk,
és feltarjuk a csaladunk torténetét.

Hekler Melinda

Foté: Foldhdzi Arpid

(A teljes interjii A Sziv magazin 2019. dprilisi szdamdban olvashatd.

Kiszonet a Jezsuita Kiadinak, hogy hogzdjdarult a kizgléshez. A kitet
konyvtdrunkbil kikolesonizhetd. — a szerk.)

A SZIV

jezsuita magazin havonta
jelenik meg.
El6fizethet6 a
jezsuitakiado.hu honlapon.
Telefon: +36-1/445-1429
E-mail:
info@jezsuitakiado.hu
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Uj konyvek a kdnyvtarban

Lackberg, C.. Jéghercegnd; A kdfejto;
Eltitkolt életek; A prédikator
Tar Sandor: Sziirke galamb; A mi utcank
Fabian Janka: Koszortfonat; Az angya-
los hdz és mas torténeteket;, Lotti
oOroksége
Rowling, J. K-Thorne, J.-Tiffany, J.:
Harry Potter és az elatkozott gyermek
Fforde, K.: Tokéletes eskivé; Hiv Amsz-
terdam; Szerelmes levelek; Tokéletes
ajanlat
Atwood, M.. A szolgalolany meséje;
Testamentumok
Eveleigh, V.. Poni szlletk; A batorsag
bajnoka; Karamella titka
Naray Tamas: Zarah; Zarah 6roksége
% i ; 2 Adler, E.: A Villa Romantica titka
i /\M»@\A Harris, J.: A St. Oswald fitiiskola
< abie Ferrante, E.: Az Uj név torténete
7 [y, Stanford, J.: Csbité préda

4 é” 7> Paige, L.: Hudson; Fixed-trilégia

“‘7;«"; " rereleres  Green, Al L. A sotétség fogsagaban
//V’,}\ ‘\y “‘k““"':‘\/ Mason, M.: A hazassag misztériuma
7 | Leiner Laura: Mindig karacsony

A PREDIKATOR

CAMILLA LACKBERG

J.K. ROWLING

a0\

IRANY A KONYVTAR!

‘\‘leﬂ/
Konyvritkasag
Koényvtarunk Dudas)|

Istvantol kapta ajandékba
az 1939-ben megjelent Kki- g
advanyt, ami igazi ritkasag:
Az 1. honvéd  gyalogezred
tirténete és hdboris emlékalbu-
ma. A tobb mint nyolcvan-
éves kotetet a bajtarsak

kozremikodésével Bartha Lajos honvéd altabor-
nagy, az ezred volt parancsnoka allitotta 6ssze.
A mintegy Otszaz oldalas kiadvanybdl nemcsak
az ezred torténete ismerhetd6 meg (Doreano
Odoén honvéd ezredes foglalta 6ssze), hanem
példaul megrazé visszaemlékezések, érzékletes
harcleirasok, haditettek, benséséges vagy épp
targyilagos naplorészletek, sét még versek is. Az
emlékalbumban tiszti és legénységi életrajzok,
arcképek is helyet kaptak.

A kotet csak helyben olvashato,
kolesonézhetd.

nem

GA

»A bizalom egyébként az egyetlen bin,
amelyet Oszintén megbanunk és sohasem

bocsatunk meg annak, akivel szemben elkovettiik.”

Jokai 195

A kényvtir idén irodalmi totéval emlékezett
meg a szazkilencvendt esztendovel ezeldtt
sziiletett Jokai Mor irdrdl, a magyar szépproza
napjarol.

Jokai a legtermékenyebb magyar ird, tébb mint szaznegy-
ven kotetes életmive egyedilallé a magyar irodalomban.
Kevesen tudjak, hogy 2003-ban kisbolygot neveztek el
réla, és nevét viseli a Merkar bolygd egyik kritere is. A
rackeresztari kényvtar kvizjatékan az ir6 életének fonto-
sabb eseményei keriiltek a kézéppontba. Aki kitSltotte a
totot, megtudhatta, kinél, melyik varosban volt tgyvéd-
bojtar Jokai, mikor valtoztatta nemesi szarmazasara utalé
vezetéknevét — Jokay — Jokaira. Kidertlt a feladatokbol,
hol bujdosott az ir6 az 1848—49-es forradalom és szabad-
sagharc leverése utan, milyen kitiintetést kildott neki a
szetb kiraly Stvenéves {réi jubileuma alkalmabél, milyen
cimen alapitott humorisztikus hetilapot. S az igazan szem-
filesek arra is valaszt kaphattak, melyik Jokai-regényben
szerepel Rackeresztar kozség neve.
V 3 -

A jatékban tizenkilencen vettek részt, még El6szallasrol is
érkezett megfejtés. Valamennyi megfejté emléklapot ka-
pott és egy kis meglepetés ajandékot.

A nyertesek: dr. Bodolai Gydrgy, Dobi Léndrd Ldszls,
Elek Katalin, Farkasné Kovdes Katalin, Gajdé Andrds, Girdg
Szabina, Herkli Istvinné, 350 Rebeka, Kerlang Ferencné,
Mozsik  Viktdria, Nyil Mibdly, Pdlinkds Bianka, Parti
Vanessza Kiara, Szabd Péter, Szaboné dr. Kintor Szilvia,
Szekeres Jozsefné, Szente Didna, Tabiné Nyil Gabriella, Tothné
Gydrffy Maria. Mindenkinek gratulalunk! A nyeremény a
konyvtarban vehetd it nyitvatartasi idében. Az elészallasi
megfejtéknek hamarosan eljuttatjuk a nyereményt. |

www-Fe:j erkszr.-hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje:

hétfé: 10.00-16.00
kedd: 10.00-16.00
szerda: 10.00-17.00
cstitortok: 10.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00-11.00
vasarnap: zarva
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OKOPERCEK  Takarékoskodjunk a

vizzel!

A viz maga az élet. Napjainkra a Fold egyre
tobb pontjin vilik luxuscikké a tiszta ivoviz.
Ahhoz, hogy gyermekeink és unokdink életét
ne veszélyeztesse a fenyegetd vizhidny, ne-
kiink kell felel6sen binnunk meglévd vizkész-
leteinkkel. Hogyan?

Takarékoskodjunk vele, ahol és amikor csak lehet!
A csaladok konyhaiban a legtébb vizet a mosoga-
tas kellemetlen folyamata emészti fel. A kovetkez6
otletekkel ha élvezetesebbé nem is, de kérnyezet-
tudatosabba mindenféleképpen tehetjiik a min-
dennapos konyhai rutint.

1. Megfelel6 tervezéssel konnyen sporolhatunk a
mosogatasra varé edényeken és a vizszamlan is.
Ha a fott tészta mellé példaul zoldséget is paro-
lunk, készitsik el el6szor a zoldséget, majd ennek
a levébe tegyik fel f6ni a tésztatl Az {zét nem
rontja el, sét mi t6bb, csak gazdagabba teszi azt.
Az ételkészitést még kornyezettudatosabba tehet-
juk, ha edényeinket egymasba illesztve, egymas
folott parolunk. Igy nemcsak a felhasznalt viz
mennyiségét csokkenthetjik, hanem az energiaét
1s.

2. Fiteleink elfogyasztisa utan keriil kézbe az egyik
leggyakoribb tisztitoszer, a mosogatdszer. Személy
szerint én gyakran azért 6blitem el még kétszer-
haromszor a tiszta edényt, mert attdl tartok, ma-
rad még valamennyi vegyszer az elmosogatott esz-
kozokon. Ezt a problémat kérnyezetbarat moso-
gatoszerrel konnyen kikiszobolhetjik. Ha nem
sajnalunk néhany szaz forinttal tobbet aldozni
,,z0ld” mosogatdszerre, a lefolyoba kertil6 szenny-
viz is kevésbé veszélyezteti majd folyéink, tavaink
¢élovilagat.

3. A legfontosabb feladatunk mosogatas kézben,
hogy amig a szivaccsal az edényeket torolgetjik,
csutakoljuk, zarjuk el a csapot! Miért is kéne fo-
lyatnunk a draga, pétolhatatlan ivévizet az ételma-
radék levakarasa soran?

4. Ha a tanyérokra szaradt maradék eltavolitasan
faradozunk, j6 szolgalatot tehet a valamennyire
még mosogatoszeres, de mar tisztanak mondhat6
oblitéviz. Ezt célszeri nem rogton leengedni a
lefolyon, hanem belednteni az égett, koszos, azta-
tasra varé edényekbe. Kilsé szemlélének mindez
talan komolytalan pancsolasnak, pepecselésnek
tinik, valéjaban azonban azon faradozunk, hogy
bolygonk lakéi néhany évtized mulva is tiszta ivo-
vizhez juthassanak.

5. Sok konyha elengedhetetlen kelléke a vizforralo.
Igyekezziink ebbe csak annyi vizet tenni, amennyit
el is hasznalunk! A készilék aljan marado, vizké-
vel fenyegeté maradékot Ontsiik a szobandvénye-
inkre, vagy hasznajuk fel mosogatis koézben
oblitésre!

+1. Es a legfontosabb: higgyiink benne, hogy fele-
16sségteljes viselkedéstinknek meglesz az eredmé-
nye! Hiszen régéta tudjuk, sok kicsi sokra megy!

Gyergyai-Szabo Mariann
szemlelodosziv.blog.hu

(A kép forrdsa: www.alternativenergia.bn)
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- JATSSZUNK A NEVEKKEL!
~ 3 i ™ ’\' > (A rejtvény forrasa: regi.tankonyvtar.hu; a kép forrasa: pixabay.hu)
’1, ‘m " oW A kovetkez6 anagrammak egy-egy kolté, ir6 nevét rejtik.
o ‘f;‘ (A maganhangzok hosszlisaga nem minden esetben egyezik.)
S o P , ,
23 Bekiildend6 a harom név.

‘c:V

1. Elzarvan ir

2. 0, dalom kint sir 3. Ihlet a nje

Bekiildési hatarid6: 2020. aprilis 5. E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2020. februéri szérakoztatdé matematikai fejtoré megfejtése: mennyorszag (a szavakat egészitsiik ki sorszammal:
els6segély, masodik otthon, harmadik vilag, negyedik birodalom, 6tédik hadoszlop, hatodik érzék, hetedik mennyor-
sz4g). Hét hibatlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Hegediisné Molnar Anita, Karvainé Lajtos
Ildiko, Szab6 Péter. A nyeremény a kdnyvtarban veheté at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének gratulalunk!
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Rajzkidllitis Csukds Istvin emlékére

Az iskolisok koérében igen népszeriiek Csukds Istvin mesél. A
nemrég elhunyt ir6 emlékére a harmadik osztilyosok rajzkizllitist
rendeztek.
A gyerekek tanultak mar Csukas Istvanrél olvasaséran is, tankonyvikben szetre-
pel ugyanis a Siisit kitagadjik cim@ fejezet részlete, s az évodaban is talalkoztak
mér néhany kozismert mesével. Drozdikné Nagy Agnes Tiinde osztalyfénok
fontosnak tartja, hogy tanitvanyai megismerjék a Kossuth-dijjal is kitiintetett
jeles ir6, kolté minden korosztalynak szoélé torténeteit. Stsi, Pom-Pom,
Gombée Artar olyan mesefigura, akit a fiatalok és a régebb 6ta fiatalok egy-
arant a sziviikbe zartak, s egy-egy tanéra végén vagy épp sziinetben az aktiv
tablan rajzfilmeket néznek. A gyerckek arra a kérdésre, ki a kedvenc Csukas-
meseh6siik, lelkesen valaszoltak, egymas véleményét meghallgatva soroltak:
S Sebaj Tobias, Stsi, Picur,
= ')U'saf"::f Pom Pom, A nagy ho-ho-
”i e O‘ ho horgisz, Mirr Murr,
‘ Siin Balazs, s volt, aki még a
lesbél tamadé ruhaszarité
kotelet, Festéktusszents
Hapci Benét, a Radirpokot,
s6t Oriza Triznyakot is
emlitette. ~ Természetesen
szoba kerilt a televiziéban
is gyakran lathaté Kemény-
kalap és krumpliorr cimd
regény, melynek legendas
szerepl6i Bagaméri, ki a
fagylaltjst maga méri és
Loépici Gaspar, az utca hir-
R ] mondodja.
A kiallitott rajzok tobbségén a hires egyfeja vagy az alakjat bamulatosan valtoz-
tatni tudd, hol egyujjas kiforditott bundakesztynek, hol meg papucs orran
pamutbojtnak vagy épp szérsapkanak tind, pompasan megilmodott szereplé
lathat6, de sokan 6rokitették meg a killénféle csokoladékat majszold, ropképte-
len, 4m csupasziv madarat is.

po

g4
(Az irds szerkesztett formdban megelent a Fejér Megyei Hirlap 2020. mdrcins 6-i
szdmdban.)

UTRAVALO UZENET

| ,Még egy utmutatas — ha

ugyan kell még a tanacs —
nézd jol meg, hogy kire
mit mondasz, s f6ként

| kicsodanak.”

(Horatius)

NYEREMENYJATEK

Mi lathat6 a képen? A fotd
Rackereszturon készult. Kér-
dés, hogy pontosan hol.

A megfejtéseket személyesen is
leadhatjak a konyvtarban nyitva-
tartasi id6ben, vagy elkildhetik a

kovetkezé e-mail-cimre:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hatarid6: 2020. aprilis 5.

A februari Hirmondoban meg-
jelent feladvany megfejtése: /is
hid a Kandlison. Husz helyes
megfejtés érkezett, a — kivétele-
sen harom — szerencsés nyer-
tes: Dobi Gyula Imre,
Csontos Réka, Miklos
Katalin. Gratulalunk! A nyere-
mény a konyvtarban vehet6 at
nyitvatartasi id6ben.

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

RACKERESZTURI HiRIV_IOND() ® Rackeresztlir Kozség Onkorményzatanak lapja e VIII. évfolyam 3. szam
Kiado6: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

Nyomdai munkak: Co-Print Nyomdaipari Kit., www.co-print.hu; felelés vezet6: Gebauer Gergd
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