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Mindannyian masok vagyunk

Brédy Jinos dalszévegével
koszontjiik az édesanydkat,
nagymamakat, dédmamakat,
keresztanyukdkat és a gyerekeket!
Sok érémet kivinunk!

[jgy érkeztiink mindannyian, hogy nem volt szavunk
Egyikiink sem kérte, mégis mind itt vagyunk

Piciny magbdl kikeltiink, mint nyil6 virdg

Ahany ember annyiféle csodalatos vilag

Kisgyermekként titkérbe nézve magunkra ismeriink
De gyakran feln6ttként se tudjuk, mit miért tesziink
Megprébaljuk megérteni a természet szavat

De ahany ember annyiféle csodalatos vilag

Mindannyian masok vagyunk

Bar egyben-masban hasonlitunk
Mindannyian masok vagyunk

Még j6, hogy van néhany k6z6s dalunk

Mindannyian vagyakozunk, hogy boldogok legyiink

De nem tudjuk, hogy honnan jéttink, s hova
érkeziink

A lelkink mélyén 6rzi titkat a kék virag

Ahany ember annyiféle csodalatos vilag

Mindannyian masok vagyunk

Bar egyben-masban hasonlitunk
Mindannyian masok vagyunk

De j6, hogy van néhany kéz6s dalunk

Ezen a f6ldén mindannyian latogaték vagyunk

Ha elmegyiink, magunk utan, ki tudja, mit hagyunk
Tanitsuk meg gyermekeinknek a szeretet dalat
Ahany ember annyiféle csodalatos vilag

Mindannyian masok vagyunk

Bar egyben-masban hasonlitunk
Mindannyian masok vagyunk

J6, hogy van néhany koz6s dalunk

Képriport az egészséghaz felujitasarol

A telepiilési értéktar elérhet6 az interneten is

Bemutatkozik az Oromhir Tarsulat
Az online oktatasrol sziiloi szemmel

Uj rovat - Sakk-sarok
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

méj. 23., 24.. Réckeresztlr

maj. 30., 31.: Ercsi ©06-25/505-790

jan. 1., 6., 7.: Martonvasar @06-22/569-146
jun. 13., 14.: R&ckeresztir

jin. 20., 21.: Ercsi

jin. 27., 28.: Martonvésar

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
©06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 13.00-16.00; 16.00 és 17.00
ora kozott csak el6zetes egyeztetés
utan, a munkabdl hazaérkezett dolgo-
z0k részére

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: heti valtasban 8.00-12.00, illet-
ve 12.00-16.00 kozott

A jarvanyveszély miatt el6zetes ido-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - az egészséghaz felujita-
sa idején a fogorvosi ellatas a Jenei
Fogaszat érdi rendel6jében érhetd el
Telefon: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csUtortékon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponkeént 8-t6l 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)
Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester
(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
Petik Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

[=
Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu
Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com) ™% =]
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@/freemail.hu) =
Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,
adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratol este 20 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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aprilis 21.

KEPRIPORT AZ EGESZSEGHAZ
FELUJITASAROL

t? _

Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

Tisztelt Olvasék, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

A ,ne félj, csak higgy” igazsagat akkor tapasztaltam
meg elGszor, amikor egy sebészeti mité jéghideg fém

| | ajtaja elStt varakoztam, nem tudva, mit hoz a jovo.
& | Talan akkor tanultam meg imadkozni, holott nagyma-
— | mam mar egész kicsi gyerekkoromban szerette volna,
! |ha nemcsak a bibliai torténetek érdekelnek, hanem a

hit mélységeivel is megismerkedem. Mama tanitott meg
a ,,miatyankra”, t6le tudom az ,,udvozlégyet”, s téle
tanultam meg keresztet rajzolni a kenyérre, kalacsra,
miel6tt megszegném. Mama nem is egy, hanem harom
keresztet rajzolt. Csak nemrég értettem meg, miért. A
harom kereszt rajzolasakor épp annyit tud elmondani
az ember: ,, Az Atya, a FiG, és a Szentlélek nevében.
Amen.”

Ebben a bizonytalan és olykor egészen félelmetes
idében, ami sokszor tin nem is latszik annak, hiszen az
élet nem 4allt meg, a természet folyton valtozik, a mada-
rak mar a fiokak kireptlését varjak, a nap rendiiletleniil
stit, arad mindenhonnan az életorém — dm valahol az
agyunk hats6 rekeszében mégiscsak motoszkal valami
bizonytalansag. Mi lesz veliink? Hogyan tovabb? Valé-
ban olyan nagy a baj, mint gondoljuk? Kinek higy-
gyunk, mi az igazsag? Csupa kérdés, és az igazsag oly
messze. Nem tudjuk, mit hoz a holnap. Nem tudjuk,
mire ébredink. De nem igy volt ez minden egyes nap?
Még a jarvanyveszély el6tt? Az ember sosem tudhatja,
mi lesz vele. Elhetiink egészségesen, vigyazhatunk ma-
gunkra, egymasra, mégis el6fordulhat, hogy nem vart
meglepetésekkel, olykor tragédiakkal talalkozunk.

,»Elég minden napnak a maga baja” — ezt is nagy-

B | mamamtol tudom, s igyekszem is e szerint élni. Amit
8 | rank mért a gondviselés, azt Ggyis el kell viselntink. De

amig tehetjik, ne a sirankozas és a félelem tdltse be
napjainkat, sokkal inkdbb az 6rém. Hiszen élink!
Tudunk jarni, latunk, hallunk, olvashatunk, érezhetjik
a nyil6 akacvirdg mézédes illatat, hallhatjuk a kerti
rozsdafarku egytittérz6, vigasztald csattogasat. ..

Gajdo Agnes

Tisztelt Rackereszturiak!

A Rackereszturi Ordmhir Tarsulat
a jarvanyhelyzet varhaté mentalis nehézségeire
tekintettel )
TELEFONOS LELKI SEGELYT

nyujt az arra raszoruloknak.
Ha egyediil érzi magat, ha nincs, akihez széljon,
MI ONNEL VAGYUNK!

Csak hivjon benniinket a 06-20/287-1753
telefonszamon, minden kedden és csiitortokon
15.30 - 16.30-ig.

Elsésorban maganyos idések hivasat varjuk, de
mindenkinek prébalunk segiteni, aki hozzank fordul.
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= Tisztelt Lakossag!
F E LH IVAS A veszélyhelyzet ideje alatt teleptilésiinkon is tilos
az avar és kerti hulladék égetése. A keletkezett
hulladék elszallitasahoz az 6nkormanyzat segitsé-
get kivan nyujtani a lakossagnak. Sikeriilt megalla-
podast kétntink a Vertikdl NP Zrt.-vel, melynek
értelmében az onkormanyzat 6nkoltségi aron be-
szerezhet és értékesithet z6ldhulladék-gyijtd zsa-
kokat a lakossag részére.

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a koronavirus
miatti veszélyhelyzet elrendelésével kapcsolatos
intézkedésekrél sz616 2/2020. (. 16.) szamu
polgarmesteri utasitds 8. §-a szerint
az avar és kerti hulladék

égetése atmenetileg tilos! ||| A sikok coyelére korldtozott szamban dllnak
rendelkezésre, ezért haztartisonként 5 darab lesz
vasarolhato.
A z6ldhulladék-gytijt zsak
ara: 360 Ft/db,
értékesitésének helye, ideje:
Falugondnoksag, H6s6k tere 5.
(volt Takarékpénztar éptilete)
hétkéznaponként 8-t6l 10 6raig

A rendelkezést visszavonasig kell alkalmazni,
megsértése esetén hatdsagi eljaras indithatd!

Kérjik annak betartasat a jarvanyhelyzet miatt
otthon tartézkodé valamennyi polgartarsunk
egészségének védelme érdekében!

A z6ldhulladék-gytjt6 zsakok rendelése folyama-
tosan torténik, atmeneti készlethiany esetén tirel-
miuket kérjik.

Dr. Szentes-Mabda Katalin

polgarmester

Dr. Szentes-Mabda Katalin
polgarmester

VERTIKAL ZRT.
(HULLADEKSZALLITAS)
ﬂgyfélszolgélat cime: 2451 Ercsi,
Rakoczi ut 80. (bejarat a viztorony feldl)
Ugyfélfogadasi id§: hétfé: 13.00—16.00;
szerda: 7.00-16.00; péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS
IDOPONT-EGYEZTETES

Telefon: 06-25/436-53
E-mail: dunanett@dunanett.hu
Honlap: www.dunanett.hu

majus | junius | julius | augusztus | szeptember | oktdber | november | december
kommunalis 7,14, | 4,11, | 2,9, 6.,13., 3,10,17, | 1,8, 5,12, 3, 10,
hulladék 21, 28. | 18, 25. 16., 20., 27. 24. 15,22, | 19, 26. 17.,24.,
23,, 30. 29. 31.
komposztalhaté 13. 10. 8. 5. 2. 28. 25. -
ujrahasznosithaté | 8.,22. | 5,19. | 3,17, 14., 28. 11., 25. 9., 23. 6., 20. 4., 18.
31.




2020. majus

Az interneten is bongészhetd az értéktar

A Rickeresztiiri Telepiilési Ertéktir jelenleg
huszonhét értéket tartalmaz. Mijustol az érték-
tar a legnagyobb kozosségi oldalon is elérheto.

To6bbszor hirt adtunk mar a teleptilési értéktarrol —
létrejottérsl, bovilésérdl rendszeresen jelentek meg
tudositasok a Hirmondéban és a Fejér Megyei Hir-
lapban is. A teleptilésiinkén él6k kozil sokan fon-
tosnak tartjak, hogy szamba vegy¢k, melyek a kultu-
ralis 6rokség részei, melyek az agrargazdasagi vagy
épp természeti értékek a kozségben. Nemcsak az
épitett 6rokség kincsei kertiltek mar be az értéktarba,
hanem példaul a néhany éve ismét a faluban fészkel6
golyak, a vilagrekorder magyar tarka, Auguszta 26

. Auguszta 26 szobra

torténete vagy a kozOsségért Onzetlenil dolgozok
értékteremt6 munkaja is.

Az értéktar bizottsag tagjai dontenek az egyes
javaslatokrol, 6k ugy vélik, minden érték, amit egy
teleptilés lakoi annak tartanak. Bereznai Istvanné, a
bizottsag elndke a Hirmonddban rendszeresen koz-
zéteszi a felhivast, melyben az értékek Gsszegytjtésé-
re biztatja a falubelieket: ,,Nemcsak a mudemlékek,
szobrok, régi épiletek értékesek, hanem mindaz,
amit mi magunk készitiink, amire biiszkék vagyunk.”
Bar érkeznének javaslatok...

A kereszturiak leginkabb a kozség hataraban allo,

tobb mint kétszdznegyven esztendds barokk Szent- f
haromsag-szoborra a legbiiszkébbek, igaz, ez sokaig

megkozelithetetlen volt. Az egyedi alkotason Szent
Laszl6 kiraly alakja is lathato. A Zold Erd6 Vadasz-
tarsasag az utobbi években rendben tartja a kornye-
zetét, s tavaly, a szobor fennallasanak 240. évfordu-

16ja alkalmabol szabadtéri szentmisén is részt vehet-

tek az érdekl6dSk. A Fejér Megyei Ertéktar Bizott-
sag dontése alapjan a paratlan mdemlék idén beke-
rilt a megyei értékek kozé.

A ,,maradj otthon” id8szak alkalmas arra, hogy
olyan konyvtari munkak is sorra keriljenek, ame-
lyekre eddig a kolecsonzés, a napi adminisztracio, a

5
programok szervezése miatt éRTéKMéRﬁ
hattérbe szorultak. Ilyen pél-

daul a digitalis helytorténeti gyGjtemény rendezése,
az értéktar elemeinek népszerdsitése, kozkinccsé
tétele. A kény-
szerd bezaras jo
alkalmat terem-
tett arra, hogy a
legnagyobb  ko-
z0sségi  oldalon
megjelenjen  és
sokak szamara
elérhet6 legyen
a rackereszturi
értéktar  valam-
ennyi kincse. Az
egyes  értékek
folyamatosan
keriilnek az ol-
dalra, s nemcsak
részletes  leiras
olvashat6 réluk,
hanem sok-sok fotd is lathaté. Aki raszan némi idét,
bizony elcsodalkozhat, mennyi érték talalhat ezen a
jobb sorsra érdemes telepiilésen.

Vegyiik példaul a délutin harom 6rai harangszot,
amelynek torténete a XIX. szazad koézepére nyulik
vissza. A falu lakéja, Bendak Pal végrendeletében
arrél rendelkezett, hogy mindennap délutan harom
o6rakor a Szentharomsag tiszteletére harangozzanak.
Ez az évszazados hagyomany a mai napig €l, s egye-
dilallé az orszagban. De emlithetjiik a sziireti felvo-
nulast és balt mint kulturalis 6rokséget, amely ugyan
mar némiképp atalakult, de a mai napig megmozgat-
ja a kozség lakoit. Példaértékd a telepiilésért 6nzetle-
nil tevékenyked6 Herkli Istvanné alkototevékenysé-
ge, Németh Mihaly helytorténeti magangydjteménye
¢s Molnar Antal amat6r meteoroldgiai tevékenysége
is.

A Réckeresztir-Ercsi hatarkereszt |

GA
(A cikk szerkesztelt formaban megelent a Fejér Megye: Hirlap
2020. madjus 5-i s3dmdban.)
]

W

A Keresztir nevil telépiilések emlékmiive 2008-ba¥v
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MOSOLY HIREK | Aprilis az 6vodaban  aprilis 24. \
Heti  odtletb6rz
aprilis 1. sziiléknek a Fold §

Gyermekfeliigyeletet latunk el. Ovodankat, csoportszoba-
inkat folyamatosan fertétlenitjlik, mindemellett a kertrende-
zés is zajlik. Hoffer Bednak kdszonjuk a narciszokat, Gere-
Horvath Nikolettanak és fériének a korisfat, az Ultetést és
kertészkedést.
aprilis 3.
Heti dtletbdrze szliléknek (6vondk tanacsai).
Ebben a krizishelyzetben jél fog jonni néhany tipp, tanacs,
hogyan tudjak hasznosan elt6lteni az id6t sziilék és gyer-
mekeik.
Gondozas, apolas teriletén fontos megemliteniink a higié-
niai eléirasok megfeleld, szabalyszerl betartasat. Alapos,
gyakori kézmosas, gyakori szelléztetés, friss levegé, vala-
mint az immunrendszer erdsitése nagyban hozzajarul
egészségunk védelméhez.
aprilis 4.
Ingyenes 6zonos fertétlenités tértént dvodankban. Igyek-
szunk vigyazni gyermekeinkre, valamint intézményink
dolgozéira! Koszonjik Pal Barnabasnak a Bari Cartol és
Uszkai Bencének az Uszi Cartél az 6nzetlen felajanlast!
aprilis 8.
Az o6nkormany-
zattdl két alpol-
garmesteriink,
Lisziné Hunyadi
Hajnalka  és
Dienes Gabor,
valamint  Baki
Aron eliiltették
az o6vodanknak
adomanyozott
viragokat. Hala-
san kdszonjik a
felajanlasokat
Kiralyné Rozsikanak és Szasz Zsuzsannanak, altaluk még
szebbé sikerilt varazsolni kis kertlinket.
aprilis 10.
Heti dtletbérze sziléknek (6vondk tanacsai).
aprilis 14.
Halasan koszonjuk a TS Gastro Kft.-nek, hogy a nehéz
helyzet ellenére is gondoltak ligyeletben 1évé dvodas gyer-
mekeinkre, és egy csodaszép jegyzetfiizettel ajandékoztak
meg Oket! Igyeksziink ebben a nehéz helyzetben is meg-
feleléen helytallni, és kivenni résziinket a jarvany elleni
védekezéshdl. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek el6tt
j6 példat mutassunk, hogy kozds erdvel, szeretettel, oda-
adassal minden legy6zhetd.

Megtortént az 6vodai beiratkozas, de tovabbra is varjuk
a gyermekeket.
aprilis 21.
A sziilék megkaptak az évodai felvételrdl az értesitést.
Reméljuk, az els6 kiscsoportos szul6i értekezletet augusz-
tus végén meg tudjuk tartani, ha valtozas lesz, jelezni fog-
juk. Megértésiiket kdszonjuk!

napja
bol.

Egész hénapban
szépitjik  dvo-
dank kornyeze-
tét:  kertrende-
zéssel, virag- és
novényiltetések- |
kel. A novénye-|
ket  kdszonjik |
minden  kedves |
rackereszturi|
felajanlonak.

Két 0] fészekhinta ker(ilt az udvarra.

Folyamatosan készitik dvodai dolgozéink a maszkokat,
dvodai ligyeletet latnak el, kertet rendeznek, dtleteket ad-
nak és irnak a sziléknek, home office-ban dolgoznak.

A maszkok varrasanal nem csak az évoda dolgozdi, a
kbzség lakossaga is sokat segitett.

Készdnjlik
Bodnar Mbnika
felajanlasat a
matricak elkészi-
tésében, ezzel
szépitette  dvo-
dankat. Az el6-
térbe az egyik
oldalra felkerilt a
sibalas népszo-
kas a falra (ami a
Rackereszturi
Teleplilési Erték-
tarban is szerepel). A masik oldalra — vége méltd helyre —
kerultek intézménylnk eredményei, elismerései.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezetd

A Kereszturi
képeskonyv mar tobb
mint ezer fotot tartalmaz.
Megtekinthet6 a
Facebookon:

Kozségi konyvtar,
Rackeresztur k7 St ooy Koad
kevésbé régi fényképeit!

Tovabbra is varjuk a régi w7 T
fotokat,
dokumentumokat.

Gyilijtsiik ossze
emlékeinket!

KEPESKONYV

Gydjtsik &6ssze emlékeinket!
Minden érdekldédét
szeretettel varunk a kényvtarban!
Kérjik, hozza magaval csaladi
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Bemutatkozunk

Kedves felkérést kaptunk a Rackeresztiri Hirmondo szer-
keszt6jétdl, hogy mutatkozzunk be az olvasoknak, irjunk
magunkrol par gondolatot. Ezuton is kdszonjlik a felkérést, és
oly médon eleget is tesziink, hogy nem magunkrél, hanem
arrél irnank inkabb, amit képvisellink: az 6rémrél. Ennek van
ugyanis hirértéke, Tarsulatunk tagjaiban is ez a kdzds érték.

Az 6romrdl mindenki tudja, hogy létezik, ,j6 érzés’, de
kevesen tudjak, hogy mi is az igazabdl, és egyaltalan honnan
van. Az 6rom isteni eredeti. Nem csak egy érzés, hangulat,
ami jo pillanatokban vellink van, egy kellemetlen élmény
hatasara pedig elszall. Az igazi 6rém nem ilyen esetleges:
egész személyiséglnket: testiinket, lelkiinket, szellemiinket
érintd jelenség, amit Isten adni akar az embernek (,Az én
6rémémet adom nektek” — mondja Jézus), és amit az ember
ha hittel atvesz, meghatarozéva valik egész élete soran. Az
orémtelen tarsadalmakban és boldogtalan emberi kapcsola-
tokban ez igazi gyogyszer, ami a testre és Iélekre egyarant
hat. Tarsulatunk els6sorban ezt az 6romot szeretné elvinni
azokhoz, akik leginkdbb hijan vannak; nem latvanyos, de
annal konkrétabb tevékenységeinkkel, ami arra is utal: az
6rém nem mindig kirobbano, hanem sokszor csendes, belsé
élmény.

Ez a csendes tevékenységlink a legszegényebbekrdl vald
oromteli gondoskodas, céliranyos segitségnyuijtés. Legyen az
hazfelljitas, tlizifa-hasogatas, élelmiszersegély, csatorna-
asas, barati beszélgetés vagy barmi, ami éppen sziikséges.
Legf6bb inspiraldnk, az 6rom szentje: Kalkuttai Teréz anya.
Az & 2016-0s szentté avatasa volt a mi szlletéslnk. Teréz
anya nagyon sokat beszélt az éromrdl, annak szikségessé-
gérél, és hitelesen meg is élte azt; annak ellenére, hogy ide-
jének nagy részét India (és a vilag) legszegényebbjei — arva
gyerekek, éhezdk, leprasok és haldoklok — kdzott toltdtte.
Felmer(l a kérdés: hogyan lehet valaki az 6rom embere ilyen
kézegben? O ezt irta: ,Az 6rémtelen sziv olyan szivbél fakad),
amelyben a szeretet tlize ég’. Teréz anya sugarzo életoro-
mének mindannyiunk széméra legfontosabb Uzenete az,
hogy a civilizalt Eurdpaban és nalunk, Magyarorszagon nincs

semmi okunk a sok-sok szomorkodasra, panaszkodasra,
depresszibra. Néha ijesztéen indokolatlan és felesleges
szenvedés az, amit a civilizalt vilag okoz maganak!
,Oromhirlink” tehat éppen ez: hogy itt, Rackereszturon is
minden lehetéségiink megvan a lelki-szellemi jéllétre! El kell
hessegetni végre azt a borls képet, hogy a vilag csak bajok
és betegségek forrasa. A vilag egy nagy patika is egyben,
aminek polcaira a Teremtd kimerithetetlentl sok lehetéséget
toltott, hogy bennik megtalaljuk a szépség, josag, egydttér-
zés, aldozatvallalas hatéanyagat. Es szabadsagunkra bizza,
hogy elfogadjuk-e, amit adni akar. Nem akci6s aron, hanem
teliesen ingyen!

A jarvanyhelyzet Tarsulatunk életét is befolyasolta. A sze-
gények tdmogatasa mellett most fontos, hogy az idGsekre és
a hazasparokra is figyeljlink. Nem azért, mert masok nem
fontosak, hanem azért, mert e két réteg az, amely sokat tud
adni jelen helyzetben a tobbieknek. Az idéseket védeni kell, a
hazasokat erdsiteni, batoritani, lelki-szellemi municidval ellat-
ni. Az id8sek a bdlcsességlik révén valhatnak az 6rom forra-
sava, a hazasparok pedig azzal az évek ota kimunkalt kap-
csolati kdtédéssel és megkiizdési stratégiakkal, melyekbdl
most, a nagy bezértsagban mindenki tanulhat. Mindkét cso-
port krizisek sokasadgan ment méar at, s lam, itt élnek kdzot-
tink, sokan boldogan és halatelt 6rommel. Az § megerdsité-
stikre inditottuk el facebook oldalunkat is, ahol olyan tartal-
makat talélhatnak, melyek e nehéz helyzetben is az érém
megélésére buzditanak.

Ordémre buzditék vagyunk tehat a legnehezebb élethely-
zetekben. Arra buzditunk mindenkit, hogy ne vesszenek el a
részletekben, a szavakban, a pillanatnyi érzésekben, hanem
nagy perspektivaban tanuljak meg élni az életiket, hogy
megladssak a varatlan lehetdségeikben rejtézd ajdndékot.
Ahogyan azt a harom legnegativabb magyar szé dsszeolva-
sésa is illusztralja: ,NINCS” ,SEMMI” BAJ! Es ha ez meg-
van, Teréz anya példéjara vessék bele magu- [EleFeit6
kat a szeretet tiize tetteibe. Meglatjak, min- FERA
den jobb és 6romtelibb lesz! Ha nem tudjék ALRh
hogyan kezdjek keressenek mmket'

MAJUS UTOLSO VASARNAPJA — HOSOK NAPJA

Légy hive rendiletlentil
Hazadnak, oh magyar:
Ez éltetdd, s ha elbukil,
Hantjaval ez takar.

EMLEKEZZUNK A HOSOKRE ES ALDOZATOKRA!

A nagy vilagon e kivil
Nincsen szamodra hely;

Aldjon vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell.
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Az online oktatasrol sziiloi szemmel

Két alsdosztalyos gyermek szlileiként alaposan felfordult a
csaladunk élete, amiota az iskolakat bezartak, és a tanitas
online formaban mikddik. A munkankbdl kifolyolag egyér-
telm( volt az els6 perctél kezdve, hogy én maradok otthon
vellik, valtok home office izemmddra, és segitem 6ket a
tanulasban, szerencsére ebben a munkahelyem is partner
volt. Az elsd két hét — ameddig a napi rutinunk nem alakult
ki — nagyon keservesen telt, én személy szerint sokszor
éreztem ugy, hogy soha nem lesz vége egy-egy napnak,
mert amikor mar azt hittlik, minden feladattal készen va-
gyunk, mindig akadt valami ujabb. Nehéz volt dsszeegyez-
tetni @ munkat a gyerekek tanulasaval és a haztartassal
ugy, hogy kdzben a hétvégéink is megmaradjanak a pihe-
nésre.

Réka lanyunk negyedik osztalyos, utolsd heteit tapossa
az alsé tagozatos iskolas éveinek, 6 mér nagy 6nallésag-
gal veszi az online oktatas kihivasait, mind amellett, hogy
sokszor segit dccsének is a tanulasban.

Levente fiunk az idei tanévben kezdte az elsd osztalyt,
vele mindennap Ujabb és Ujabb kihivasokat tartogat: hol
egy nagybetl, hol egy matematikai feladvany...

Rékanak hétfén és csitortoki napokon van online 6raja,
Zoom Meeting program (ezt tobb cégnél is targyalasokra
hasznaljak) alkalmazésaval, a gyerekek kis képkockakon
bejelentkezve hallgatjak a tanitd néni terlet-, kerliletsza-
mitasra vonatkozé instrukciéit, vagy sajatitjak el a harom-
jegyl szamokkal valé szorzast. Naluk az oktatas ugy ala-
kult ki, hogy hetente két alkalommal kapjak meg a kovet-
kez6 napokra vonatkozo, orarend szerinti tananyagot, amit
bar onalléan, de rengeteg videdval, Power Point-fajllal,

Kisgép

JAVITAS, KOLCSONZES, ELADAS

v 100% garancia

v kisgépek, flinyirdk, rotacids kapak stb.
v hozom-viszem szolgéltatds

v’ a szerviz ideje alatt cseregép

2471 Baracska, Orszagut u. 57.
Telefon: +36-30/153-4796
E-mail: pll.agrokft@gmail.com

hanganyaggal |
szinesit és
tesz  kdnnyen
feldolgozhaté-
va az osztaly-
fénok, Eva L
néni. Feleltek
méar nyelvtan-
bdl Messenger
alkalmazéson
keresztll, irtak
dolgozatokat,
volt  verstanu-
las, sét még
tollbamondasra
is sor kerdlt. A
feladatokat
mindig hatariddre kell megoldani és visszakuldeni, melyek-
re virtualis koronakat kapnak jutalmul a gyerekek. Nekik a
nyelvtanulds és informatika vilaga is tartogat hétrél hétre
kihivasokat és szines feladatokat. Timi néni az Image Lo-
go tekndsével tanitja a gyerekeket, hogy még ligyesebben
eligazodjanak a szamitastechnika vildgaban.

Az elsé osztalyban naponta érkeznek a feladatok, Pi-
roska kreativan vezeti fel reggelente a tananyagot: hol egy
jatékos tornas matematika, hol egy szdmolds képkirake,
amit ha jol oldanak meg, a tanitd6 néni mosolyog vissza a
képrél. Egy-egy ppt megnyitasat kdvetden érdekes torté-
neten keresztil csenddl fel a hangja a nappalinkban kiala-
kitott iskolaban. Mindig kedves szavakkal kdszonti a gye-
rekeket, majd kovetkeznek az aznapra tervezett feladatok,
amit neki is legalabb heti harom alkalommal vissza kell
kuldeni, hogy ellenérizni tudja, hogyan haladnak a kis di-
akjai.

De hogy a gyerekek napjai ne csak a matematikarol,
olvasasrdl sth. széljanak, és legyen némi kikapcsolddas is,
kreativ, érdekes faladatok érkeznek hetente rajzbol és
technikabdl. Volt, hogy kavicsokat festettek, kreativ szend-
vicseket készitettek a csalad tagjainak reggelire, rajzoltak
anyak napjara, és most legutdébb a madarak és fak vilag-
napja ihlette 6ket munkara. Mozgasukrol a testneveld ta-
narok gondoskodnak heti rendszerességgel jatékos
ugyességi feladatok formajaban.

Minden tananyag felkerll az osztalyok facebook cso-
portjdba, és e-mail formaban is megérkeznek a leveles
fiokokba, hogy a késébbiekben is hasznalhatoak legyenek
a tanulashoz.

Azt gondolom, jelen helyzetben is szerencsésnek mond-

hatjuk magunkat, mindkét gyermekiinket lelkiismeretes,

felkészilt, segitékész osztalyfénokok, tanarok koordinaljak

a tanulasban az informatika kiilonb6z6 eszkdzeinek segit-

ségeével, kdnnyitve ezzel a sz(ilékre nehezed6 terheken is.
Koszonet érte!

Gajdo6 Zsuzsanna
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Digitalis oktatas -
egy készségtantargy szemszogéhol

Testneveld és gydgytestneveld tanarként a tavoktatast megszer-
vezni, megvalositani nem is volt olyan egyszerl. A mércius 15-ei
hétvégén sokat gondolkodtam, hogy hogyan is prébaljam meg
élvezhetdvé tenni ezt a tantargyat, mikozben minden mas a
sziilék és gyerekek nyakaba szakadt.

Mindennapos testnevelés, osztalyozas, telefon, tablet vagy
szamitogép, internet, testvérek, dolgozd szuldk, atlagban 6 tani-
tasi ora/nap. Mindez egyszerre szinte felkészlletlentl zudult
mindenkire. Az elsé hétvége azzal telt, mint osztalyféndk, hogy
felmérjem (felmérjiik), csaladonként kiknek milyen eszkdzok
allnak rendelkezésre. Majd fejest ugrottunk a mélyvizbe. Mind-
annyian.

A tantargyamat illetéen ellendrizni csak ugy tudtam, tudok,
hogy vided formajaban nézem vissza a gyerekek feladatait. A
sok elmélet mellett nem szerettem
volna még pluszban irasban én is
szamon kérni. (Minden iskolaba irat-
kozd gyermek szllei aldirak egy
papirt, hogy készillhet réluk felvétel,
hiszen szamtalan elméleti és gyakor-
lati versenyen, taborban is szerepel-
nek tanuldink.) Ezért minden héten
valamilyen felmérést, akadalypalyat, il
exatlon- palyat, koredzést, tarsasjaté- St
kot, koordinacios és képességfejlesz-
t6 gyakorlatokat adtam fel. A cél az,
hogy ha a gyerek felall a kdnyvek és RF%&
fuzetek mellél, akkor érdmmel jatsz-
szon, sportoljon, ne pedig kényszer-
ként élje meg az egészet.

Szerencsére szinte mindenki ker-
tes hazban él, igy nem csak a négy
fal kozott tudtak mozogni a gyerekek.

A feladatok z6me nem kététt mun-
ka volt, igy az iskoldnkban bevezetett
KAP (Komplex Alapprogram), és al-
programjaik (ndlam a testmozgas
alapu) is megvalosulhatnak.

A gyerekek 6nalldéan vagy sziil6i segitséggel kreativnal krea-
tivabb feladatokat, gyakorlatsorokat kildtek vissza. A héttérben
sokszor hallani lehetett a nevetést, a biztatast, s6t a hibajavitast
is. Emellett lehet6ség volt/van plusz kis vagy nagy otost is sze-
rezni hazi munkaval vagy barmilyen sportmozgassal. Hiszen a j6
id6 bekdvetkeztével sokat lehettek mar levegén a tanulok.

Foto: Cserna Laszlo

A kommunikacié és kapcsolattartds még fontosabba valt. Ha
valaki valami oknal fogva nem tudta idére teljesiteni a feladatot,
akkor sz6lt/szdl, hogy haladékot kér, s amint tudja, pétolja.

Tudom, hogy a szl6knek is nagyon megterhel$ ez az egész.
Vannak olyan csaladok, ahol a gyermek jobban ért a szamito-
géphez, mint az anyuka vagy apuka.

A rendszer tulterhelése miatt a Kréta sem mindig miikédétt, a
Messengeren sokszor elakadtak a videok. De nem adtuk fel,
segitékész mindenki, s addig gydrtik, amig sikertlt vagy Google
Drive-on vagy mas kommunikéaciés oldalon elkildeni a hazikat.

A Kézilabda Szdvetségnek edzésterveket toltiink fel, és itt is
vided forméajaban ellendrziink.

A gybgytestnevelést is heti szinten kiadott, egyénekre, elval-
tozasokra irdnyitott feladatokkal tudjak megvalésitani az érintett
csemeték. It szeretném megemliteni, hogy én is készitettem
tobb kisvideot, amit egy olyan hés kislanynak kildtem el, aki
sajnos a tavoktatas el6tti napokban sérllt meg sulyosan. Méara
mar lekerilt a gipsz, s mindennap azon
dolgozunk, hogy szép lassan visszaeré-
s0djon a labal Itt igazan fontos a lat-
vany, hiszen a helyes technikai végre-
hajtassal, hibajavitassal tudok segiteni.
Egy rossz mozdulat, és Ujbdl megsérl-
het az érintett terlilet.
= Sajnos a majus még egészen biztos

" a tavoktatassal fog telni. Egyre nehe-
zebb, mert farad mindenki. Marcius
16-a 6ta megsziint az, hogy reggel 8-tél
délutan 2-ig vagy 4-ig vannak iskolaban
a gyerekek.

Az internetet bujjuk, kilénbdzé tan-
targyi csoportokbdl meritliink Otleteket,
tartiuk a kapcsolatot egymassal, az
B osztalyfonokokkel, szakos kollégakkal,
keressilk a megoldast. A tanarok is
sokkal tobbet ilnek a szamitdgép elétt,
prébal mindenki alapos, részletes taje-
koztatét kildeni. A didkok is sokszor
késd estig dolgoznak, akar este 9-kor
klildenek vissza hazi feladatot. De meg-
kapjuk, mert szinte mindenki azon van, hogy teljesitse ezt a
tanévet, s a kovetkezének ujult erével tudjon majd nekivagni.

Nagy elismerés és taps minden kedves sziilének, didknak és
kollégdmnak, hogy éjt nappalld téve azon faradoznak, hogy a
maximumot probaljak kihozni ebbdl a helyzetbdl!

Kivanok mindenkinek kitartast és sok-sok erét az el6ttiink allo
id6szakhoz!

Endrédi Noémi

Orszagos Honismereti Tanulmanyi Verseny
Eredmények

Az Adltalanos iskolak 3-7. évfolyamos tanuldinak Kkiirt
versenyre évek oOta neveznek a rackeresztlri iskolasok.
Ebben a tanévben Takacsné Pergel Eva és Drozdikné
Nagy Agnes Tiinde tanitvanyai vettek részt a megmérette-
tésen, s igen szép eredményt értek el.

Bendék Méatyas (4. a) megyei 1., orszagos 1. hely
Cserna Marton (4. a) megyei 5., orsz&gos 5. hely
Fuszenecker Zalan (4. a) megyei 1., orszagos 1. hely
Lukacs Krisztian (4. a) megyei 1., orszagos 1. hely
Palinkas Bianka (4. a) megyei 1., orszagos 1. hely

Vajdics Bendeguz (4. a) megyei 3., orsz&gos 4. hely
Zsigmond Réka (4. a) megyei 6., orszagos 7. hely
Bokrodi Levente Laszld (3.) megyei 1., orszagos 1. hely
Budai Csaba (3.) megyei 1., orszagos 1. hely

Farkas Amina Senon (3.) megyei 7., orszagos 10. hely
Garamszegi Gerg6 (3.) megyei 1., orszagos 1. hely
Horvath Nelli (3.) megyei 6., orszagos 7. hely

Maros Vivien (3.) megyei 1., orsz&gos 1. hely

Sandor Zsanett (3.) megyei 2., orszagos 4. hely

Tamas Gréta (3.) megyei 1., orszagos 1. hely

Mindenkinek szeretettel gratulalunk, s hasonld sikereket
kivanunk!
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT
2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétél-péntekig 8-18 6rdig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFELI':J GYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajOo7.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

Y
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s Megbizhato

DUGULASELHARITAS

Heétvegeén és dinnepnapokon is/!
Nincs kiszallasi dij!

Telefon: 06-70/303-6003

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16



2020. majus

Aprd, kicsi, de vajon féljiink téle?

Nagyon sokan szeretnk kirandulni toparton, erdoben, mezdn,
folydszélen. Onfeledt barangolasunk alatt nem is gondolunk ra,
milyen veszélyeket is rejtenek kedvenc kirandulohelyeink. Né-
hany napja mi is sétéltunk egy nagyot, és a Kanalis-partot is
Utba ejtettilk. Mikor hazaértink, eszembe jutott, hogy talan
dsszeszedtink néhany nem kivanatos él6skadét, gyorsan &t is
néztilk magunkat, de szerencsénkre ezt a kirandulast kullancsok
nélkul tettik meg.
Mit érdemes tudnunk a kullancsokrél?
A kullancs egy vérszivo parazita, mely leginkdbb eml8sok véré-
vel taplalkozik, de gyakran a madarakra vagy a hiillékre is ve-
e SZEIYE jelenthet. Ivarosan sza-
- porodik, és petéket rak, majd
tobb cikluson at fejlédik ki az
" ivarérett  kullancs.  Tdbbféle
kullancs él vilagszerte, de roluk
~ inkabb nem irnék. Ami kdrnye-
zetlnkben, azaz a Karpat-
| medencében a leggyakoribb,
~ az az Ixodes ricinus, amely az
" emberre is veszélyes Lyme-kért
és a virusos agyveldgyulladast
: ’ is terjesztheti. Ezen a kullan-
cson kiviil jelenleg két tucat masik kullancsfajtat azonositottak
be a Karpat-medencében, tobblik kézllik csak allatokra jelent
veszélyt.
Nem minden kullancs fertdz, azt is tudni érdemes, hogy nem
a kullancs maga okozza a betegséget, hanem a bélrendszeré-
ben jelen levé baktériumok, virusok, amelyek a taplalkozasuk
soran jutnak be a megcsipett egyénbe.
Vizparti, fiives, gazos terlileteken, erd6kben a leggyakoribb
az el6fordulasuk, tavasszal és &sszel élnek aktivabb életet.

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tiizeléanyagforgalmazasa!

Cement, Soder, Murva, Oltott mész, Habarcsok, Gipszes vakolat
Csemperagaszto, Aljzatkiegyenlitd, Flirészelt fenyéaru
0SB lapok, Fodém és Homlokzat szigetelés
Bitumenes lemez, Bitumenes alapozo
Gipszkarton, Gipszkarton fal és mennyezet profilok,
Kultéri homlokzati vakolat, Beltéri falfesték, Festészalag
PURhab, Epitési ragasztd, Szilikon, Akril
Parazard és paraatereszt6 tet6folia, Geotextilia
Tlzifa, Keményfa brikett, Szén, Német brikett
kaphato.

MBI,

2462 Martonvasar,
Szent Laszl6 u. 25.

Hétfé - Péntek 7:00 - 16:00

Nyitva tartas:
Szombat 7:00 - 12:00 I

Télen, a nagy hidegben vagy nyaron, a nagy melegben a
fold mélyén lapulnak, de enyhe id6ben minden évszakban
aktivak tudnak lenni. Bokrok levelein vagy a fliben vérjak,
hogy lecsaphassanak a megfeleld aldozatukra.

Borlinkon észrevétleniil halad, igy keresi a legmegfele-
I6bb helyet a vérszivasra, a puha borfellileteket, hajas fej-
bort, hajlatokat kedveli elsdsorban. Széjszervével sebet ejt
a béron, rogziti magat, és nekilat a vérszivasnak, akar na-
pokig is taplalkozhat, ha ,jol lakott”, elhagyja a taplalékforra-
sat, és Ujabb rejtekhelyet keres a kornyezetében.

De vajon miért nem érezzlk ezt a csipést, ha nem va-
gyunk figyelmesek, és nem veszik észre idében, hogy van
egy nem kivant él6skdddnk? Mert a csipéssel érzéstelenitét
juttat a szervezetiinkbe, igy tud feltlinés nélkl éléskddni.
Tavozasa utan a csipés helye fajhat, beduzzadhat, akar
nedvedzhet is.

Mit tegyiink, ha meglatunk magunkon egy taplalkozo
kullancsot?

Els6 és legfontosabb, hogy ne essiink panikba, a né-
hany 6raja vagy egy napon belll a taplalkozé kullancs nagy
valoszinliséggel nem okozott még fertézést, de mindenképpen
szakszer(en el kell tavolitanunk, ugy, hogy a potrohat ne nyom-
juk meg, mert annak nyomodasa kdzben dklendezheti a sebbe a
kérokozot. A kullancs eltavolitasat legbiztonsdgosabban
kullancskanallal vagy kullancskiszedd csipesszel tudjuk megten-
ni. A kullancsot a bériinkhodz legkozelebb es6 helyen kell meg-
fogni, majd dvatos, de hatarozott mozdulattal kihtizni. Ha a feje
vagy a laba beszakad, nem baj, kis idé mulva kilokédik a szerve-
zetlinkbdl. A kullancs eltavolitasa utan a sebet és az eszkdzt is
fert6tleniteni kell, majd alaposan kezet mosni.

=OMmMONVOMOM N> o:-n‘:

Milyen betegségeket terjeszthet a kullancs a csipésével?
Virusos agyvelégyulladas: magas lazzal, tarkdmerevséggel és
zavartsaggal jar, ha ilyen tlneteket észleliink, minden esetben
javasolt felkeresni a legkdzelebbi korhazat, mert ez igen sulyos
betegség. A betegség ellen védéoltassal védekezhetiink.
Lyme-kér: a csipés helyén jellegzetes gyl vagy kokérda for-
maju kitités jelenik meg. Lassan terjed, de 5-10 cm is lehet az
atmérdje. izlleti fajdalommal, altalanos kdzérzetromlassal, akar
szivelégtelenséggel jaro betegség. Véddoltassal nem lehet elle-
ne védekezni, ha ilyen tlineteket észlellink, mihamarabb antibio-
tikus kezelést kell kezdeni.

Hogyan tudunk védekezni a kullancsok ellen?

e Ha magas fiives helyen kirandulunk, érdemes hosszu felsét
viselni, és a nadragunkat a zokninkba bet(irni, hogy teljesen zart
ruhazatot kapjunk.

e Nem ajanlott a flbe (Ini, ugyanis mozgas kézben megnehe-
zitjuk a dolgukat.

e A rovarriasztd szerek csak rovid ideig hatdsosak, ezért érde-
mes rendszeresen hasznalunk azokat.

e Kirandulas végén alaposan at kell nézni az egész testlinket.

e \/irusos agyvelGgyulladas ellen oltassorozattal is tudunk véde-

1 kezni, amely barmely életkorban beadhatd.

A véddoltas egyéves kortdl barmikor beadhaté. Az alapimmu-
nitashoz harom véddoltasra van szikség, majd ezt kdvetben

g harom év mulva és negyvenkilenc éves korig otévente, majd
| negyvenkilenc év felett ismét haromévente sziikséges az oltést

ismételni. Oltasi séma tervezésében a haziorvos és a védono is

| tud segiteni.

Mindenkinek oromteli,
kivanok.

élményekben gazdag kirandulasokat

Peszter Zsuzsanna védond
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»Szépités helyett a megbocsatast javaslom”
Interju Grecsé Krisztiannal

Vera cimii regényét mindenhol telt hiz el6tt mu-
tatja be. A legolvasottabb kortirs magyar szerzo-
ink egyike. De nem csak regényei miatt ismerjiik.
VoIt a N6k Lapja vezetd szerkesztdje, jelenleg az
Elet és Irodalom munkatirsa, Iithatjuk, hallhat-
Juk gitdrral a kezében, ahogy sajit dalait énekli, és
6 irta szinpadra az utobbi évek legnagyobb szin-
hizi sikerét, A Pal utcai finkar a Vigszinhdzban.

— (...) Nalad a csalad legtobbszor félelmetes titkok
helye, és a felmenék kudarcainak felderitése f6 té-
mad? De tényleg igy emlékszel rajuk?

lom, ha a szeret-
teink  jellemét
elkezdjuk ideali-
zalni, ha minden
régi  torténet
megszéptl, és
az  eltavozott
szeretteink szép
lassan  gloriat
_,| kapnak a fejiik-
§ re, akkor az
bizony a felejtés
gloridja lesz. Ha
| tényleg szeretsz
valakit, akkor a
szereteted  ad
sera] = Bl clég erét, hogy
el is tudd fogadni olyannak, amilyen, vagy amilyen volt.
Ha képes vagy az empatiad segitségével felismerni a mo-
tivacioit, a gyengéit, és megérteni a tévutakat az életében,
azt is megtudod, a kudarcai miért kudarcok, és miért ala-
kult gy az élete, ahogy. Igy tudsz kezdeni a sorsaval vala-
mit. Marpedig annak a sorsnak kéze van a te sorsodhoz.
Ezért nagy a felel6sségiink abban, hogy tudjunk, tanul-
junk emlékezni, és ne legyen benntnk az egyébként a
nemzetre is jellemzé folytonos szépités, magamentegetés.
Az nem j6 semmire. Helyette a megbocsatast javaslom.
Sokkal erésebb, igazabb dolog. Ez nem mas, mint az
Gszinteség és a szeretet harca. Fs a harc természetesen
idézGjeles, hiszen ez a valddi €16 viszonyok folyamatos
valtozasa. Mindaddig alakul, 1élegzik, amig fontos sza-
munkra. Nem valami vitrinbe tett dolog.
— Mellettem elférsz cimi regényedben ezt irod:
wszerencsétlenek az emberek arrafelé”. A vidék
gyakran inkabb negativ tonusa képként jelenik meg

! — Azt gondo-

-
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nalad. Mindig ott van benne az elkolt6z6tt ember
maganya, akit nem fogadnak vissza a falujaba. Iga-
zabol mit jelent szamodra az Alfold?

— EBzzel nem értek egyet, de értem, miért mondod.
Egyfeldl az alféldi falvak mindegyike egy-egy kilon uni-
verzum a maga teljességével, védelmével. A teljességet
ugy értem, hogy ha abban tényleg 6nazonos vagy, és be
tudod lakni, akkor kitdlti az életedet, teljesen a tiéd lehet.
De ha kilégsz onnan, az problémads tgy. Masfeldl pedig
sokszor kemény és kegyetlen vilag a falu. Ahol én feln6t-
tem, sosem volt gazdag vidék. Mindig keményen kellett
dolgozniuk az ottaniaknak. Persze lehetnek a szegénység-
nek irodalmi idealizalasai, amikor az valamiféle tisztasag-
gal jar, és a létkiizdelemnek lehetnek olyan pillanatai,
amelyek megszépiilnek, de 6sszességében mégis egy rideg
vilag. A szegénység konnyen megkérgesiti a lelket. En
igyekszem ezt redlisan abrazolni. Talan emiatt a realizmus
miatt érezhetted ugy, mintha lenne valamiféle tavolsagtar-
tasom. De épp ellenkezbleg. Annyira odatartozénak gon-
dolom magam, hogy megengedhetem, hogy igazul és
6szintén mutassam meg, milyen ez a vildg, ne pedig az
elszarmazottak és ezzel tavolra kertiltek nosztalgitkus ma-
zaval le6ntve. Ett6l még a falu mégiscsak a vilag kbzepét
jelenti nekem. Bz a 1étezésem alfdja és Omegaja. A csala-
dom j6 része ma is ott él. Gyakran jarok haza.

— Ezt a tavolsagtartast még egy teriileten latom
nalad. Feltiin a kritikus hangvételed az egyhazzal
szemben, holott gy tlinik, a csalad, az Alf6ld mel-
lett ez is nagyon fontos neked.

— Az, hogy katolikus vagyok, nekem nemcsak a valla-
som, a hitem, hanem a szirmazidsom is. Nem tudok mas
lenni, mint amilyen ember a falumban lettem, és nem
tudom masként litni a viligot, mint ahogy egy magyar
katolikus nézi. Haromgeneraciés csalaidban néttem fel.
Ma is felnézek a nagyszileim, kilénésen Jusz#i mamam
hitére. Red6z6tt, komoly, iskoldzatlanul is kiilondsen
Osszetett hite volt. Ugyanakkor nem gondolom, hogy
amikor azt latom, ez a vildg, ami nekem fontos, sulyos
hibdkat vét, akkor azokat valamiféle félreértelmezett loja-
litds vagy jobbité szandék mentén el kellene titkolnunk.
A kilvilag felé sem akkor felelink meg jobban, ha azokat
szényeg ala sOporjik. Magamtdl is elvarom, hogy tiszta
legyen a hitem. Ugyanugy, ahogy a sajat hitemmel kap-
csolatban sincs értelme nem beismernem magamnak, ha
kétségeim vannak, azt gondolom, akkor tudok megfelelé
nyitottsaggal fordulni az egyhazam felé, ha ott tisztasagot
latok, és azokat az értékeket, amelyek mentén elvileg fel-
éptl. De hogy lenne masként? Ha &szinte vagy, akkor
ebben is Gszinte vagy. Sok j6 folyamat van. Sok kulénle-
ges sziget, ahol ezt meg lehet talalni. Példaul a bakonybéli
bencés kozosség, ahol magamra talaltam. (...)

A SZIV

jezsuita magazin havonta jelenik meg.

El6fizetheto a
jezsuitakiado.hu honlapon.

Telefon: +36-1/445-1429
E-mail: info@jezsuitakiado.hu

Kedves Olvasoink!

A konyvtar 2020. marcius 16-atdl fenntartéi dontés alapjan
zarva tart.
Az intézkedés hatarozatlan idére szél,
visszavonasig érvényes.

KoOszonjiik megértésiiket.
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=) — Egy ilyen betegségnél nemcsak be-
lale6l, hanem a kiviillallok részérdl is az a
kérdés vetSdik fel elsGként, hogy vajon mi-
ért kaptad.

— A test-lélek viszony értelmezésének és a
hitnek egy felszines, korai szintjén valéban az a
legkézenfekvobb valasz, ha betegség éri az em-
bert, hogy biztos elrontott valamit: helytelentl
élt, vagy hajtotta magat. Szeretnénk hinni, hogy
az Ur nem tesz rank ilyen nagy keresztet min-
den ok nélkdl, és ez velink nem torténhet meg.
(...) A fizikai fajdalom és szenvedés azonban
kozelebb visz az Urhoz, ez sajnos tény. Azért
sajnos, mert jobban 6riilnék, ha nem igy lenne.
Ennek ellenére nem gondolom, hogy minden-
kinek testi szenvedésen keresztil kellene meg-
talalnia a helyes utat. De ahogy velem megtor-
tént, ugyanugy massal is megtorténhet, barmi-
kor. Es megtorténik kisgyermekekkel is, akik
igazan nem szolgaltak ra olyan blnékkel, mint
amilyen mondjuk a lelked elhasznalasa vagy a
kiégés.

— Egy ilyen kisgyermektdl szol a 44-es
cimii novellad.

— Débbenetes élményem volt a sugarkezelé-
sek alatt minden alkalommal latni egy kisfiat
tavozni. Nyaki szondaval jott, azon keresztiil
etették, és teljesen kopasz volt. Mikor kijétt, az
anyukaja mindig raszolt, hogy tegye fel a masz-
kot. A maszknak az lett volna az értelme, hogy
amikor elmegy kozottiink, megdvja magit a
fert6zést6l. Ezért volt a nyakdban. De 6 soha-
sem tette fel. Ugy nem tudott volna rank mo-
solyogni. Ott senki nem mosolygott. Az nem
az a hely. De abban a pillanatban, amikor 6
végigsétalt a folyosén, mindenki érezte, hogy
ott van az Isten. Teljesen elnémult olyankor a
folyosé. Szakralis élmény volt, amit mindenki a
maga szintjén és nyitottsagaval fogadott.

— Miutan kimondtad, hogy nem te vagy
a hibas, és elfogadtad a szenvedést, még
messze volt a vége. Hogy tudtal tovabb-
1épni?

— Sok mélyponttal, visszaeséssel. Ami azt
illeti, ez olyan mérhetetlentil nagy szenvedés és
kiizdelem volt, hogy Ossze kellett kapnom ma-
gam. Itt bizony a legkisebb hiszti vagy elenge-
dés sem fért bele. Annyira a szakadék szélén
tancoltam, hogy a legkisebb gyengeség is a tel-
jes leesést jelentette volna. De tudod, mindig
akkor engeded el magad, amikor el lehet. Ak-
kor leszel nathds, amikor tdl vagy egy nehézsé-
gen. Pontosan ez volt velem is. Mi kor kicsit
javult a helyzet, mikor mar enyhdlt, akkor ka-
pott el a depresszié. Es az a legnehezebb, ami-
kor sok elvétel utan picit ad az Ur. De te nem
picit varsz, hanem azt akarod, hogy olyan le-
gyen minden, mint régen. Ezért a kicsit olyan-
kor nehéz elfogadni. (...)

Tzdbori Kdlmadn
(A tefjes interjii A Sziv magazin 2019. daprilisi
szamdban olyashats. Kiszonet a Jezsuita Kiaddnak,
hogy hozzdjdarnlt a kizléshez. — a szerk.)

IRANY A KONYVTAR!

Semmi nem az, aminek latszik

Aki csaladban €1, j6 tudja, semmi nem az, ami-
nek latszik. A derts hétkéznapokon ki koran, ki |
késébb indul munkaba, 4m elétte gondosan fel- *
olti alarcat. A kiegyensulyozott, harmonikus par- |
kapcsolatban €16 nd/férfi latszatat keltve tesz-
vesz az itodaban (vagy ahova épp hivatisa koti),
holott a valésig egészen mas. (...) Alarcunk
mégott ott rejtézik a valddi éntink, 4m csak ke-
vesen vagy talan senki sem képes felfedezni,
megismerni, latni. ..

A Jelmezbdl cimt, nem mindennapi regényrdl tOprengve jutottam
arra a nem éppen arkhimédészi felfedezésre, hogy gyakran bizony
ugy élnek egymas mellett az emberek, még a csaladtagok is, mintha
nem ismernék egymast, mintha idegenek volnanak. De vajon megis-
merhet6-e teljesen a tarsunk? Bizonyos dolgokat elmond magardl,
masokat megtapasztalunk az évek soran, de ett6l még tudasunk nem
lesz megingathatatlan. (...)

Talan mindenkinek az életében eljén az a pillanat, amikor kivan-
csi lesz a csaladfdjara. Amikor id6t s faradsagot nem sajnalva nekiall
kutatni a felmendit, s nemcsak azért, mert ez mostansag mend, ha-
nem mert tényleg érdeklik a gyokerek. A ,,honnan jéttink?”, ,,hova
tartunk?” kinzé kérdésekre aligha lehet masképp valaszt kapni, ha
csak nem egy kiadds, bar veszélyeket is magaban rejt6 nyomozassal.

Grecs6 Kirisztian csalddregénybe csomagolt krimit irt, vagy épp
detektivregénynek alcazott csaladtdrténetet rajzolt f6l. Akdrhogy is,
az biztos: jegyzetfizet és ceruza nélkil ne kezdjink bele az olvasas-
ba. Néhany kritikus folrétta, hogy kévethetetlen, érthetetlen a torté-
net, mert a szerzé ide-oda ugral az idében és a térben, s ha valaki
nem jegyzetel, bizony elkeveredik a szévevényes kapcsolatok haloja-
ban. No de miért lenne ez baj? Végre egyszer nem kapjuk készen a
megoldast. Meg kell dolgozni érte. Ha arrdl van sz6, akdr djraolva-
sassal. Magam is tapasztaltam, ha néhany napra félretettem a kotetet,
a kévetkez6 alkalommal vissza kellett lapoznom, s Gjra féleleveniteni
az elézményeket. Csak {gy mikoédott, csak igy lehetett nem kizuhan-
ni a térbél-id6bol.

Izgalmas kihivas ez az olvasénak — s gy vélem, az irénak is az
volt. Az interneten megtalalhaté a Jelmezbal-szereplk kapesolati ha-
l6janak rajza (Gombos Péter munkdja). Kideril, hogyan kotédik
egymashoz a Bernat és a Lehoczki, a Karolyi és a Szolovanyi, a Dari-
da és a Szé€l, a Klein és a Weisz, a Getla és a Daéniel csalad, 24m ez a
biztosnak latsz6 pont sem feltétlen segit az olvasottak értelme-
zésében.

Merthogy a cselekményszévés igencsak kacifantos. A torténet az
Ujlipétvarosban indul. Lehel tér, Vaci ut, Kassik utca. Karolyi Janos
egy régi ujsagkivagast vizsgalgat, s gondolatai a multba réppennek
vissza. Késébb feltiinik a szinen Szolovanyi Jdnos nyugalmazott
rendbr, majd egyszer csak megelevenedik a régvolt: Kiss Anna elpi-
rul, a Vendriczky lanyok vattacukrot majszolnak, az ifja Szolovanyi
Jancsi a Kurca partjan 4ll, egy ldnyra var, minden idilli. S kévetkez-
nek a borzalmas gyilkossdg képei, melynek aldozata Klein Lea, a
koncentracios taborbdl hazatért, s kantorra lett Klein Janos artatlan
szemi lednya. (...) Mozaikdarabkédkat rakosgat az ir6 egymas mellé,
s mi tarsul szegédiink az 6rids puzzle Gsszeillesztésében. Ovatosan
kell banni minden egyes darabkaval, hiszen torékeny az egység, s tan
ha kikerekedik is a kép, homalyban marad néhany részlet. Hiszen
semmit és senkit sem ismerhetiink meg t6kéletesen. (...)

Gajdo Agnes

(A teljes irds elolvashatd a Sékelyfold folydirat 2018. oktdberi s3damdban. Elérhetd a
www.hargitakiado.ro/ archivum.php oldalon. A kitet kinyvtarunkban megtalilbats.)
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¢,ofou ta%s Ha majus, akkor
eperszezon
Majusban, a hosszd tél utan
<% mar nagyon kiéhezett a szerve-
zetiink a friss z6ldségekre, gyi-
m6lcsokre, elég volt a savanyu-
by 2z Yp" sagokbol és beféttekbol, barmi-
ag

lyen jok is azok. A htit6hazak-
ban mesterségesen érlelt déli gytimélesokre sem birunk
mar j6 szivvel gondolni.

Par hete megjelent a piacon az Gjkrumpli, ami petre-
zselymesen, uborkasalatdval és rantott csirkével az igazi
tavaszind{té vasarnapi ebéd.

Van mar soska és spendt, martas vagy f6zelék készil-
het beléle, de sajnos a gyerekkori rossz emlékek, menzas
csirizes fogasok miatt sokan nem szeretik, vagy egyenesen
undorodnak téle. Kar, mert nagyon egészséges, és a téli
vitaminszegény hénapok utan végre friss z6ldséghez jut-
hatunk fogyasztasukkal. Az 4j kaposzta paradicsomosan
vagy salatinak, a karaldbé levesbe vagy toltve igazan val-
tozatossa és élvezetessé teheti a hétkéznapi ebédeket is.

De a sztar, amit tényleg mindenki boldogan majszol,
az eper. Amellett, hogy milyen finom, rengeteg jé tulaj-
donsiga van ennek a piros bogyés gyiimolesnek. Remek
C-vitamin-forras, ami a legyengiilt immunrendszernek
igazi 4ldas ezekben a virussal terhelt id6kben. Emellett
sziv- és érrendszerinket is timogatja, 6regedésgatlé anti-
oxidansokkal van tele, és ha ez nem lenne elég, a kaldria-
tartalma is toredéke egy bananénak. Arrél nem is beszél-
ve, mennyivel jobb, hogy akar a sajat kertiinkben is meg-
terem.

Ilyenkor mar van gérég és magyar eper is a boltok
kinalatdban, és médjus kézepétdl junius végéig szabadféldi
termesztésl is kaphat6, ami még zamatosabb, édesebb,
mint a félidban novekedett. Habar a magyar valamiért
mindig jéval dragabb, de mégis azt ajainlom megvételre,
és nem a sok utat megjart gérég vagy spanyol tarsat.
Fogyasszunk hazai termékeket, ha médunkban all.

Az eper nagyon finom minden tovabbi feldolgozas
nélkil, csak ugy, kicsipegetve a talbol, persze alapos at-
mosas utan. De ha valami izgalmasabbra vagyunk, és

golyakamera.

desszertet szeretnénk alkotni, amiben a f6szerepld lehet a
gyumolcs, akkor ezt a poharkrémet ajanlom. Kevés mun-
ka, mutatds édesség, és ha akarjuk, még a kalériakkal is
sporolhatunk, amennyiben a cukrot részben vagy egész-
ben lecseréljiik nyirfacukorra vagy steviara. De hat a desz-
szert az desszert, és
akkor jo, ha édes,
krémes, és igen, van
benne kaloria.

Ami kell hozza:

25 dkg eper

5 dkg cukor

egy evbkanal
cittomlé
vaniliakivonat vagy
vanilias cukor

15 dkg mascarpone -
ST

2 dl tejszin
5 dkg cukor (esetleg mas édesité vagy méz)

a citrom reszelt héja, ha sikerill kezeletlent venni — ha
nem, akkor alapos mosas utan reszeljiink

Az epret tisztitds utian feldaraboljuk, a cukrot kevergetés
nélkil halvany borostyan szintre karamellizaljuk. Amikor
a cukor mar teljesen karamell allag, hozzadobjuk a gyii-
molesot, és Osszeforgatjuk a citromlével is. Az eper pu-
huljon meg kissé, de tartsa meg az alakjat.

Hagyjuk kihdlni, amig elkészitjiik a mascarponés kré-
met. A tejszin akkor verhetd fel j6l, ha kézvetlenil a hii-
t6bdl vesszik ki, a mascarpone viszont legyen szobah6-
mérsékletd, kilénben nem tudjuk jol sszekeverni a tej-
szinnel. A tejszint verjiik habba, a mascarponét lazitsuk
fel a cukorral és a citromhéjjal. Ovatosan, tobb részletben
adagolva a tejszint forgassuk bele, minél t&bb levegé ma-
radjon benne. Csinos tveg talkdkba, talpas poharba kana-
lazzunk a karamellizalt eperbdl, rd jéhet a krém, aztan
megint eper. Meglepd, de kedves és latvanyos diszités a
pohardesszertiinkén egy arvacska vagy mas virag a kert-
bél.

Prébaljak ki, j6 étvagyat!

Katona Anita
(A kép forrdsa: mindmegette.bn)

livenetwork.hu
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JATSSZUNK A NEVEKKEL!

s < (A rejtvény forrasa: regi.tankonyvtar.hu; a kép forrasa: pixabay.hu)

3 A kovetkez6 anagrammak egy-egy szinm(ivész nevét rejtik.
(A maganhangzok hosszusaga nem minden esetben egyezik.)

Bekiildendo a harom név.
2. Tapson éri 3. Bus golya az!

Q " =)§ V
1. Szavillanto titan

Bekiildési hatarido: 2020. junius 5. E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2020. aprilisi anagramma-jaték megfejtése: Nagy LaszIé, Képes Géza, Kertész Imre. Tizennyolc hibatlan megfej-
tés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Furjan Bernadett és Fanni, Sass Zsuzsanna, Venczké Ramoéna.
A nyeremény kés6bb vehetd at, ha mar Ujra nyitva lesz a konyvtar. Minden megfejtének gratulalunk!
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Jatsszunk!

SAKK-SAROK

Lehet, hogy az élet még sokaig nem tud
visszatérni a megszokott kerékvagasba.
igy van ez a sportban is. A sportolok
megprobalnak alkalmazkodni az uj hely-
zethez. Ez bizonyos sportokban nem is
megy olyan nehezen. Kiléndsen akkor,
ha van olyan ember, aki az élére all az U]
folyamatoknak. llyen a regnald sakkvi-
lagbajnok, Magnus Carlsen. Elhatarozta,
hogy ha mar hagyoméanyos sakkverse-
nyeket nem lehet tartani, és nem szervez
senki komoly online versenyt sem, akkor
majd 6 megszervez egy rangos meghi-
vasos alapu sakkversenyt a sportag
elitiének a részvételével.

Aprilis 18. és méjus 3. kdzétt zajlott le
a fiatal norvég sakkvilagbajnok altal
megszervezett nyolcfds verseny. A ver-
seny rangjat emelte egyrészt a 250 000
dollér &sszdijazas, masrészt pedig a
résztvevok személye. A vildgbajnok
mellett szerepelt még a vilagranglista
masodik amerikai Fabiano Caruana, a
vilagranglista harmadik kinai Ting Li-
zsen, a negyedik orosz Jan Nyepom-
nyajscsi, a francia Maxime Vachier-
Lagrave, a japan-amerikai Hikaru Naka-
mura, a holland Anish Giri és az irani
Alireza Firouzja.

A sakkjatszmakat élében kdvethette
barki az interneten, amit meg is tettek
tobb mint 10 milliéan. Hogy a nézdk
szamara is élvezetes és szérakoztatd
legyen, rapid, azaz kétszer 15 perces
partikat jatszottak. Nem tul nagy megle-
petésre Magnus Carlsen meg is nyerte a
versenyt a masodik helyezett Hikaru
Nakamura elétt. Bar nem minden jatsz-
ma alakult a vilagbajnok elképzelése
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szerint. A vildgossal jatsz6 Ting Li-zsen
ellen példaul a kovetkezd allas alakult ki:
Ebben az allasban s6tét Kiraly h7 1épés-
sel veszté helyzetbe kerllt. Ugyanis a
vildgos Béstya a Huszar leiitésével aldo-
zatot hozott. Viszont a Vezér e3 lépés
utan a h6 pontra érkezé matt fenyegetés
védhetetlen. igy a
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sOtéttel jatszd vilagbajnok kénytelen volt
feladni a jatszmat.

Nekink sem kell lemondanunk a
sakkozasrol. Aki rendelkezik szamitd-
géppel vagy okos eszkdzzel, az sakkoz-
hat online akar teljesen ingyenesen is. A
legismertebb ingyenes oldalak: chess-
friends.com, lichess.org, illetve a
chess.com. Még versenyeket is rendez-
nek, amihez barki csatlakozhat.

Ezt az idészakot kihasznalhatjuk a jaték-
tudasunk csiszolasara is. Az egyik leg-
jobb mddszer sakk-képességeink fejlesz-
tésére a feladvanyok megoldasa. Példa-
ul a lenti abrén lathaté kdvetkezd érde-
kes allasban anyagilag a két fél teliesen
egyenlden all. Sétét azonnali mattadas-
sal fenyeget az a1l mezén a Vezérrel.
Vilagos mégis mattot érhet el 3 1épés-
ben, ha megtalalja a legjobb Iépéssoro-
zatot. Mi lenne vilagos legjobb Iépése?

A megoldds bekildhetd a kovetkezd
cimre: martonvalsakk@freemail.hu.
Ugyanitt tovabbi feladvanyok is kérhetok.
A sakkos képességeink fejlesztéséhez
sakkleckék és -feladvanyok talalhatok
még az egyesdletink
weblapjan is, a
martonvalsakk.hu
cimen.

Bakacs Janos

MartonVal SC

UTRAVALO UZENET

SAz élet egy befejezett, kész fel-
adat, amelynek elviselésétdl senki
sem kivan id§ el6tt megszabadul-
ni. Végigélik az emberek az életii-
ket, mint az esztendd kiilonbo6z6
évszakai tokéletes bizonysaggal
kovetkeznek. Mindenkinek van
tavasza, piros nyara, hosszadal-
masan 4sitd Osze, megnyugtato
tele. Elet, amely pontosan igazo-
dik a kalendariumhoz. Vannak
fiatal napok, vannak 6reg napok,
jonnek és mennek k6dok, szomor-
g6 es6k, majusok, novemberek, jo
és rossz kedvek, ajtatossagok és
karomkodasok, betegségek és
ropogd egészségek. Senki sem
csodalkozik az életen, amint nem
lep meg kiilonosebben a tavasz
ahitatos napsugara és nem véarat-
lan az dsznek mogorvasaga.
Bolond az, akinek nem tetszik,
hogy elmulik a nyar.”

(Krudy Gyula)

NYEREMENYJATEK

Mi lathat6 a képen? A foto
Rackereszturon készult.
Kérdés, hogy pontosan hol.

. R

A megfejtéseket elkildhetik a

kovetkezd e-mail-cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hatarid6: 2020. junius 5.

Az aprilis Hirmondoban meg-
jelent feladvanyt megismétel-
juk, ugyanis sajnos nem érke-
zett egyetlen helyes megfejtés
sem. Hatha majd most.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja e VIII. évfolyam 5. szam

Kiado: Rackeresztir Kozség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H5sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com
Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013
Nyomdai munkak: Walton Promotion Kit., www.waltonpromotion.hu; felelés vezetd: Walton Péter
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L Hazak,
=\, melléképiiletek
= gt bontasat,
udvar- és

. ... tereprendezést,
ep1tes1 tormelek szallitasat
vallaljuk.

GYORS, PRECIZ MUNKA

Bovebb informacio telefonon
kérheto:

EGRESI GABOR egyéni vallalkozé

06-70/605-4597

Soder, homok, gz
termo- és

toltofold
szallitasa.




