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Nyari és 6r6k gondolatok
magyar iroktol, kolt6ktol

,»Az élet olyan, mint egy nyari ruha mellénye:
rovid és céltalan.”
(Rejtd Jend)
*
wINagyon egyediil vagyok. Aki egyediil van, ag nydron
is fazik. Nincs, aki melegitse.”
(Berkesi Andras)
*
»Emlékeziink egy régi nyarra,
Nevetd szajra, konyes szemre,
Valamikor volt szerelemre.”

(Heltai Jend)
*

WA lekaszdlt rétek  tarldian  pokhdlok  ragyogtak,
amelyeket nappal sosem lebetett litni, és a nap viris
tanyérja  mintha  megdllt volna  gondolkozni, hogy
elszakadjon-e a fold peremétol.”
(Fekete Istvan)
*

,»Varlak a déli sugarban

Virlak az éji s6tétben

Virlak a télben, a nyarban

Virlak a £61d6n, az égen.”

(Wedres Sdndor)
*
Dirig ag ég Leziidul a vibar
ez a nydr még a hianyaival
millik el S vajon leszneke-e nyarak
melyek visszaadjak ami kiszakadt

beldlem akkor s hidnyzik azota.”
(Zalan Tibor)
ES
,»,Mult nyar. Nyulnal utana, de mint a para.”
(Kantor Péter)
*
wBolond az, akinek  nem  tetsgik,  hogy  elmiilik
a nyar.”

(Krady Gyula)

Négy évtized a betegekért - Németh Evarol

Mosollyal bucsuztak az dvodatol

Falunk Diakja 2020

Fekete Eva és Takacsné Pergel Eva kitiintetése

Varazsoljuk szebbé egymas napjait!
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jal. 18., 19.: Martonvasar 006-22/569-146
jul. 25., 26.: Réckeresztur

aug. 1., 2.: Ercsi @06-25/505-790

aug. 8., 9.: Martonvasar

aug. 15., 16.: Rackeresztur

aug. 20., 21., 22., 23.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
©06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 13.00-16.00; 16.00 és 17.00
ora kozott csak el6zetes egyeztetés
utan, a munkabdl hazaérkezett dolgo-
z0k részére

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: heti valtasban 8.00-12.00, illet-
ve 12.00-16.00 kozott

A jarvanyveszély miatt el6zetes ido-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - az egészséghaz felujita-
sa idején a fogorvosi ellatas a Jenei
Fogaszat érdi rendel6jében érhetd el
Telefon: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csUtortékon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponkeént 8-t6l 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@/freemail.hu)

Petik Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,

adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratdl este 21 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Négy évtized a
betegekért

Németh Eva orvosi
asszisztens negyven
éve dolgozik sziilbfa-
luja  rendel6jében.
.| Tobb évtizedes, lelki-

ismeretes egészség-
ligyi szolgalatat az
Onkormanyzat Réc-
keresztur ~ cimereét
abrazold  emlekpla-
! kettel ismerte el.

Németh Eva kedves, mosolygés teremtés, akinek min-
denkihez van j6 szava. A faluban mindenki Evikének
szdlitia. 1980-ban kezdett dolgozni az orvosi rendeld-
ben, hetente kétszer 6 végzi a vérvételt is. Aki mozga-
saban korlatozott vagy kronikus beteg, ahhoz hazhoz
megy. Sziviigye, hogy segitsen az embereknek, fel-
adatait nem munkanak, sokkal inkabb hivatasnak érzi.
Székesfehérvaron jart egészségugyi szakkdzépiskola-
ba, a gyakorlati képzést az ottani és a dunaujvérosi
kérhazban végezte.

— Kaszap doktorné inditott el a palyan, a szakmai
alapokat az 6 iranyitasaval sajatitottam el, téle tanul-
tam meg, hogyan kell banni a betegekkel, hogyan kell
hozzajuk viszonyulni” — idézi fel a kezdeteket Evike. Az
évek soran orvosok jottek és mentek, de az egyre ta-
pasztaltabb asszisztens maradt, biztos pont 6 a rende-
I6ben. Mindegyik orvossal megtalalta a hangot, jol ki-
egészitették egymast. A gydgyitd munkéban is fontos a
harmonikus kapcsolat, hiszen a paciensek megérzik
ezt, s tobb bizalommal kérnek segitséget panaszukra.

Mostandban az adminisztracié rengeteg idét fel-
emészt, s egyre tobb a paciens is, hiszen a telepllés
lakossagszama emelkedik. Két korzet van, két asszisz-
tens, &m csak egy haziorvos, ami azt jelenti, hogy min-
dennap igen sok beteggel foglalkoznak. Sokan tirel-
metlenek, holott a rendelé dolgozoi igyekeznek gordi-
lekenyen végezni feladatukat, de olykor eléfordulhat-
nak varatlan és strgds esetek. Evike szinte mindenkit
ismer a faluban, igy a csaladok teljes kértorténetét is
tudja, ami nagy segitséget jelenthet az orvosnak egyes
betegségek diagnosztizalasaban.

Németh Evanak Semmelweis-nap alkalmabdl adta
at az emlékplakettet dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester és Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgar-
mester, s kdszonetiket fejezték ki a tobb évtizedes
lelkiismeretes és alapos szakmai munkaért, egészség-
ugyi szolgalatért.

(G)

Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Kinek mi jut eszébe a nyarrol? Fagyi, strand, jégkasa,
uszogumi, langos, sor, jégkocka, Balaton, tenger, vitor-
lazas, tara a hegyekben, szabadsag, buli, szerelem,
romantika, holdfény, tlzugras, meggy, malna, ribizli,
befézés, pancsolas, grillezés, hdéség, napozas,
D-vitamin, szunyogok, csillaghullds — és, azt hiszem,
sorolhatnam.

A nyarban a legjobb a szabadsag, Valahogy ilyenkor
nem érezzik annyira nyomaszténak a napokat. Hangu-
latunkra biztosan j6 hatassal van a fény is. De ha éjjel a
végtelen égboltot tanulmanyozzuk, az is feltdlthet, hi-
szen talan megpillantjuk az életinkben fontos szemé-
lyek batoritéan fényls csillagat. ..

Vagy felfedezhetjiik a csillagképeket. Gyerekko-
romban az els6, amit nagymamim megmutatott, a
Goncolszekér volt. Biztosan nem véletlen mindez,
hiszen a magyar néphagyomanyban fontos szerepet
tolt be, s régen a tajékozodasban is jelentSs szerepet
jatszott e csillagkép. A népnyelvben szamos szép elne-
vezése ismert: angyalok hintdja, Benceszekér, Illés sze-
kere, Jancsika szekere, Job szekere, Okorszekér,
Ordégszekér, Szekéresillag, Szent Janos szekere, Szent
Péter szekere. A mondak szerint a részeg embert meg-
atkozta a felesége, s szekerest6l az égre kertlt,
de sokfelé ugy tartjak, hogy Illés profétat ragadta az
égbe egy tlizes szekér. Van olyan hely, ahol a monda
szerint Isten rendelése altal Job Ul rajta, és vigyaz a
csillagokra.

Csak késébb tudja meg az ember, amikor mar rész-
letesebben tanulmanyozza a csillagokat, csillagképeket,
hogy a Go6ncolszekér nem 6ndllé csillagkép: a Nagy
Medve (Ursa maior) csillagkép hét legfényesebb csilla-
ga alkotja a Goncolszekeret. Bz a csillagkép egész év-
ben lathaté, ugyanis un. cirkumpolaris csillagkép,
amely sosem megy a horizont ala.

A Nagy Medve csillagképet a kdvetkez6 csillagok
alkotjak: Dubhe, Merak, Phedka, Megrez, Alioth,
Mizar, Alkaid, Alcor. Ez utébbi a leghalvanyabb fényd.
A lefrasok szerint a rémai légiéban azzal tesztelték az
ujoncok latasat, hogy vajon észlelik-e ezt a csillagot —
ha nem, mehettek foldmtvesnek vagy vildgga.
Erdemes kiprébalni, lehetnénk-e akar legonanusok
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Menye, unokai, dédunokdja’;
N ,Szliletésnapodon nem kivanunk egyebet, 2
csendes |épteidet kisérje szeretet. Szivedben béke, 4
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Mosollyal bucsuztak az 6vodatol

Idén a hagyomanyoktdl eltéré6 médon bucsuztattik a
nagycsoportosokat a Mosoly Ovodéban, s szamos elis-
merés is gazdara talalt.

Ebben az évben nem csak a Makk Marci, Micimac- [§

k6 és Méhecske csoportos ifjak kaptak bucstajandékot:
Gdborné Kutasi Katalin 6vodavezetd t6bb szilének is

emléklappal és szerény ajandékkal készénte meg a |
segitséget, az 6voda aktfv timogatasat. Elismerésben [§

részesilt Baki 1ldikd, Holicsek Anikd, Kolompar Eszter,
Mészdrosné Asgtalos Dira, Nagy Nikoletta, Takdes Katalin,

Vagydezkiné Mdd Monika, Varga Moinika, Kocsis Attila, |

Szdsz Kdroly, Kovdes Zoltan és csaladja.

Az 6vodavezetS koszontotte és méltatta a huszondt
éve a palyan 1év6 Duorszkiné Farkas Rita 6vodapedago-
gus munka)at aki
nemrég  sikeresen
4 szerepelt a minGsi-
t6 eljarason.

,,Tiszteletbeli

6rokos  tag”  lett
B Cseppen Akos, aki
i fligeOnyoket s
egyéb  textilidkat,
irodabutorokat,
jatékokat  ajanlott
fel az  ovinak.
Hunyadi ~ Jozsef és
csapata kifestette a
folyosot, otthono-
sabbd varazsolta az
6vodat.
Herkli  Antal a
mar-mar  elfeledett
husvéti népszokas,
a sibalds, a sibafo-
nas rejtelmeibe
vezette be a kicsi-
ket. E kiilonleges hagyomany bekerilt a teleptilési ér-
téktarba is, a cél, hogy minél korabban megismerjék a
gyerekek.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester is az
6voda tiszteletbeli 6r6kés tagja lett, hiszen szivén viseli
az intézmény sorsat, s minden helyzetben igyekszik a
legjobbat tenni. Tamogatja az évodai palyazatokat, s
fenntartoként is keresi a palyazati lehet6ségeket, a gye-
rekek és a dolgozok érdekeit képviselve.

Gyurcsanyiné Gyetvai Katalin
Pedagégus Szolgalati Emlékérmet kapott

A legnagyobb meglepetés az Uinnepség végére maradt:
Gyuresanyiné Gyetvai Katalin dvodapedagdgus a Nemzeti
Eré6forrasok Minisztériuma altal adomanyozhatd szak-
mai elismerésben részesiilt. A Pedagdgus Szolgalati
Emlékérmet az 6voda vezetGje adta at. Ahogyan a gye-
rekek és a sztl6k szolitjak, Kati néni harmincnégy év
szolgalat utdan bucsizott az 6vodatdl. Szakmai tudasa,
elhivatottsaga, a gyerekek iranti szeretete, nyitottsaga
példaértékd. 1986-ban kezdett dolgozni egy budadrsi
6vodaban. Hogy miért lett 6voné? A valasz egyszerd:

5 nagyon szereti a gyerckeket, szivesen foglalkozik velik.

Anyukija dajkaként dolgozott Budapesten, s nagymér-
tékben hatott rd & is. El6bb kézépiskolai végzettséget
szerzett, majd — mar munka mellett — elvégezte az 6vo-
n6képz6 féiskolat is. Rackereszturra 1996-ban keriilt,
amikor férjével e kis Fejér megyei kézségbe kéltoztek.
Eleinte f&ként nagycsoportosokat bizott ra az akkori

6vodavezetS, késGbb, mar gyakorlott 6vodapedagdgus-
ként kiscsoportot is kapott. Az 6voda bévitésekor meg-
alakitott elsé Méhecske csoport tagjai az 6 szarnyai alatt
névekedtek, fejlédtek, s bontakoztattak ki tehetségiiket.
Az évek soran az egyre tapasztaltabb 6vons szakmai
tovabbképzéseken, konferencidkon vett részt, folyama-
tosan bévitette tudasat, munkakozosségvezetd lett, s
mentorként a gyakornokokat is segitette. Nyitott volt az
Uj eszk6zok, modszerek megismerésére és kiprobalasa-
ra. Az évek soran nehezebb helyzetek is adédtak, ami-
kor példaul egy-egy szocidlisan hatranyos helyzetd
gyermek kertilt a csoportjaba.

Kati néni érzékenyen reagalt a problémakra, mindig
igyekezett segiteni, s a helyzeten javitani. Szamos rajz-
palyazatra nevezett a gyerekekkel, szép sikereket értek
el, legutébb példaul kiranduldst nyertek. Szivén viselte a
csoportszoba és a folyosé dekoralasat, az évodai kor-
nyezet szebbé tételét is. Kérdésemre, melyek a legemlé-
kezetesebb élményei, emlékei az elmult évtizedekbdl,
Kati néni az elsé csoportjatdl valé kénnyes bicsiut em-
litette. ,,Amikor iskolaba mentek, megsirattam Gket”
idézi a maltat. A szil6kkel szervezett kirandulasok mel-
lett a vidam, hangulatos farsangokat is szép emlékként
6rzi, olyankor ugyanis igazan felszabadultan lehetett
mokazni a kicsikkel. Gyurcsényiné Gyetvai Katalin ked-
ves, mosolygos 6vond, a gyerekek szeretik — hidnyozni
fog a Mosoly Ovodabol.

GA

(A cikk szerkesztett formaban megelent a Fejér Megye: Hirlap
2020. jhinins 22-i szamdban. — a sgerk.)
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Garai Hanna Furjan Fanni

Nyolc évig kitiné tanul- Altalanos  iskolai tanulma-
maényi eredmény és példa- nyait kiemelked6 szorga-
mutaté magatartds jelle- lommal, kitiné tanulmanyi
mezte munkajat. eredménnyel végezte.
Rendszeresen részt vett A sport mindig fontos
az iskolai versenyeken volt szamara, akar fizikai,
(szavaléverseny, tanulmé- akar szellemi értelemben.

nyi verseny, matematika- Alsé  tagozatos kordban
verseny, rajzverseny), oszlopos tagja volt az atléti-
melyeken legtobbszor ka,csapatnak,, me}yben sok
dobogos helyezést ért el. S#€P ej:eairnenyt ert gl, t(?!i’“
Sokszor volt mis telepii- Pek kozott a Didkolimpiin
léseken szervezett vetél- MEBYE m/aso'dﬂ( ¢s harma-|
ked6n, ahol eredménye- dik helyezéstis. \ |
sen képviselte iskolankat. TObb,?VIg sa}?kozoft, kor- . .o .

To6bb olyan versenyen is részt vett, ahol csapatban kel-  €5° Rort}aban, t6bbszor b ckerdlt az elS(? har,orn 1@g)o/b b
lett dolgozni, itt megmutathatta, mennyire jél tud tarsai- kéz¢ a megyében, volt r4 alkalom, hogy iskolankat is kép-

ST . S _ viselte a Didkolimpia keretein beliil testvérével, akkor is
\gﬁizﬁyuttmukodm, illetve vezet6 egyénisége is kiemel 22 clsé hirom legjobb kozé bekeriilve.

Otodik  osztalytdl kezdve részt vett minden évben
négyfés csapatban az Ercsiben megrendezett ,,Gyors ész
hamar kész versenyen,” ahol masodik helyezésnél
rosszabbat soha nem értek el.

Mindig aktiv volt iskolank PetSfi-napok keretében meg-
rendezett rajz- és anyanyelvi versenyein, melyeken j6 he-
lyezéseket szerzett.

Felsé tagozatos kordban sok iskolai tinnepségen vett
részt vagy narratorként, vagy a szinjatszé szakkorrel,
melynek tagja volt 6tédik osztalyos kora 6ta. Szamos el6-
adassal szerepelt a karacsonyi és év végi galamiisorokon, a
palotasban is tancolt.

Emelt informatikara jart, négy sikeres vizsgan van tul,
igy mar ECDL Base bizonyitvannyal is biiszkélkedhet.

/

Fels6 tagozaton emelt informatikara jart, négy sikeres
vizsgan van tdl, igy mar ECDL Base bizonyitvannyal is
buszkélkedhet.

Két évig volt tagja a diakénkormanyzatnak, ahol t6bb
rendezvényt is segitett a munkajaval. Szorgalma, segits-
készsége miatt gyakran volt Unnepségeken konferalo,
késébb 6 lett iskolank hangosité csoportjinak egyik
vezets tagja. Onzetleniil segitett, szabad idejét, energiait
nem sajnalva vett részt ebben az aldozatos munkdban.

Kiemelkedé tanulmanyi eredményei okan, szabadide-
jében rendszeresen segitett osztalytirsainak egy adott
tantargybol javitani, vagy megérteni a tananyagot.

Nyolc év alatt osztalyfénoke és tandrai javaslata alap-

jan kétszer is részt vehetett az Gnkormanyzat dltal timo-  ~Hetedikes koraban két csapattarsaval képviselte iskoldn-
gatott, legjobbaknak jar6 jutalomkirinduldson. kat a Keresztiur Nevi Teleptlések Diaktalalkozéjan Bala-
A kételez orikon kivil sok-sok szakkérre jart, ezzel  tonkeresztiron, ahol a vetélkedén 5. helyezést értek el.
is bizonyitva széles korG érdeklédését, olvasottsagat,  Felsgs éveiben didkénkormanyzati képvisel volt, akti-
kifejezGkeészséget. van részt vett az osztaly, az iskola k6z6sségi életében.
A felsoroltak alapjan Garai Hanna 8. a osztalyos tanu- A fentiekben felsoroltak alapjin Furjan Fanni 8. b osz-
16 mélt6 a Falunk Didkja cimre. talyos tanulé mélt6 a Falunk Didkja cimre.

Maszkban, lufival ballagtak

Ebben az évben a ballagast masként kellett megrendezni, mint korab-
ban. A végz6sok megkaptak a tarisznyat, a szokasos lufit, de az iskola-
tol maszkban bucsiztak.

Gergics Mihalyné igazgaté beszédében értékelte a tanévet, amelynek
végén at kellett dllni a digitalis oktatasra. Félbeszakadtak a Pet6fi-hét
versenyei, elmaradt a kompetencia- és az idegen nyelvi mérés, nem volt
csaladi nap, kulturalis bemutatd, bolondballagas. Az intézményvezetd
felidézte az elmalt éveket. Elsében Eniké és Joli néni vezette be a gye-
rekeket az irds, olvasas és szamolas rejtelmeibe. Késébb tobb valtozas
is volt az évfolyam életében, de szamos kiranduldson, versenyen, vetél-
kedén, kulturalis programon vettek részt. Az utolsé tanévben kitiné tanulmany1 eredményt ért el Garai Hanna (8. a), Furjan
Fanni és Pammer Jazmin (8. b).

Az igazgatond kiemelte Kalmdanné Ladosinszki Annamidria, Konrdd V aléria, Csesztreginé Osgtafin lima és Furjan Edif nyolcéves
munkajat, akik a Szul6i Munkak6z6sség tagjaként még tobb energiat, id6t forditottak arra, hogy az osztaly és az iskola ko-
z6sségét tamogassak. Megkoszonte Szaboné Bakos Brigitta és férje sok éven at tartd segité munkajat is. — A ballagdk nevé-
ben Garai Hanna és Furjan Fanni bacstzott, majd Kalmdn Szabina és Csesgiregi Eleondra mondott verset.

Az 6nkormanyzat bucstajandékat dr. Szentes-Madba Katalin Ddra polgarmester és Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmes-
ter adta at. — A Falunk Diakja kitiinteté cimhez jaré emlékplakettet és pénzjutalmat Garai Hanna és Furjan Fanni kapta.
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»Mindig a nevelést tartottam a legfontosabbnak”
Takacsné Pergel Eva harminckilenc év utan bucsuzik az iskolatél

Takdcsné Pergel Eva hazassagkétése utan, 1981-ben keriilt Rackeresztir-
ra. Bredetileg jogasz szeretett volna lenni, am képesités nélkiili nevels-
ként el6bb napkéziben tanitott Szazhalombattan, majd munka mellett,
levelez6n végezte el a tanitoképzét. Amikor Rackeresztirra keriilt,
Cserna Ldszld igazgatd elsés osztalyt bizott ra. A fiatal tanftoné hamar
megértette magat a didkokkal, s a legsérillékenyebb gyerekhez is meg-
talalta a kulcsot. Fva néni
hitvallasa szerint az a leg-
fontosabb, hogy a gyerekek
megmaradjanak tiszta sziv(,
PR becstiletes, gondolkodd
embernek s ne a rang meg a hlrnev szamitson csak. Sokak szerint
mindez tan elavult szemlélet, de j6 tudni, hogy léteznek olyan tanitok,
akik értékes utravalot adnak 4t.
A szemelyes pelda és a folyamatos megu]ulas ugyanugy fontos -

16dni és fejleszteni. Szamos tovabbkepzesen vett részt, sajat kesmtesu
taneszkdzei segitségével motivalta tanitvanyait, s most a digitalis ok-
tatasban is a legjobb lehetSségeket kereste: Zoomon tartott érakat, s6t sziilSi értekezletet is, rengeteg széveges
magyarazattal kisért prezentaciét készitett. A felzarkéztatasra szoruld tanuldknal igyekezett megtaldlni azt a te-
riletet, amiben tehetségesek, mert dgy véli, névelni kell a gyerekek 6nbizalmat, hiszen mindenkiben lakozik ér-
ték. A kiemelkedGen tehetséges gyerekekkel szimos megyei és orszagos versenyt nyert. ,,En mindig a nevelést
tartottam a legfontosabbnak — mesélte a taniténé —, az oktatisra majdnem barki képes. De a kézosséget Gssze
kell kovacsolni. Mindig is fontosnak tar-
tottam, hogy a gyerekek tudjanak 6riilni
egymids sikerének, hogy figyeljenek egy-
masra, kidlljanak egymasért, s mindig
tanuljanak a kudarcaikbdl is.”

Eva néni most vett bucsit az iskola-
tol, életének 0j szakasza kovetkezik, a
Pl nyugdijas ¢vek. Osztalya—a  4.a—¢sa
' } ™ 52116k (akik kézil tobben Eva néni elsé
< 4 :\*‘ osztalyaba jartak) csodalatos médon ko-
| szontek el téle. Egyik este szerenadot
adtak, majd dfjataddssal egybekétott ban-
kettet szerveztek, ahol kdszonetiik jelétl levendulds tortaval, ballago tarisznyaval, képes emlékkdnyvvel és a leg-
jobb osztalyfénéknek jaréd plakettel lepték meg. Az ajandékok kézott volt egy szép japan fiz csemete is, amit
azzal a kéréssel adtak it az Gnnepeltnek, hogy ugyanolyan szeretettel nevelgesse, gondozza, mint ahogy azt a ra
bizott gyerekekkel tette. A banketten Fiva néni egyik kedvenc dala szélt, Demjén FerenctSl a Feludtt gyermekek.
Zarasképpen ebbdl idéziink: ,,Fis el]ohet egyszer, hogy azt hiszed, / mert Gsz ha]u lettél, 6regebb szived. / Pedig
most érzed, / gyermek lett a lelked, / és szdllnal még, / ahol még szebb az ég neked. // Azt mondom, jatsz-
szunk tovabb, / Ujra dlmodjunk hat, / mint a felnétt gyermekek. / Még mindig tiszta a sziv, / és ha valami
hiv, / kell, hogy ujra ott legyek, / hol voltunk rég. / Az kell most még.”
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(M A Testnevelési Foiskola elvég-
8 zése  utan  Szazhalombattara
@ kerilt az 1. szamu Damjanich
ati Altalanos Iskolaba, ahol
1987-ig dolgozott. Friss diplo-
" masként feladatai k6zé tarto-
1 zott a testnevelés tagozat

hozza edzésre.
: Gyermekei sziletése utan,
il 2 gyes idején is visszajart edzé-
seket tartani, nem szakadt el a
tanitvanyaitél és a munkatol
sem teljesen.

1988-t6l a Szazhalombattai
Ipari és Kozgazdasagi Szakkozépiskolaban tanitott, ami
akkor éptlt elsé és egyetlen kézépiskolaja volt a varosnak.
Hat alkalommal volt osztalyfé6ndk, az ott toltétt huszonhat
év alatt béven voltak pedagdgiai sikerei. Hat éven 4t tagja
volt a Kézalkalmazotti Tanicsnak. Ot évig oktatta a nyelvi
el6készité osztilyokban a Tanulasmédszertan és Gnismeret
tantargyat. Nagy érdekl6dése volt a pszicholégia irant, vég-
zett kineziol6gus.

Eivekig tagja volt az érettségiztetd bizottsagnak. 1995-t61
2014-ig vezet6 testnevelS, 1994-t6l 1998-ig a diakénkor-
manyzatot segité tanar volt. Szamos iskolai programot bo-
nyolitott le (gblyabal, forditott nap, éjszakai foci, didkpatla-
ment...). Megalapitotta a Battai Testnevel6 Tanarok Egye-
stletét, kildott tagja volt a Magyar Testnevel6 Tanarok
Orszagos Egyesiiletének. Hat éven at osztalyfénoki munka-
kozosség vezetS szerepet toltott be, majd 6t évig szakmai
munkakozosségvezetSként tevékenykedett. Kozépiskolai
tanarként tizenharom évig mentori tevékenységet is ellatott.
2001-ben elvégezte a gybgytestnevelés szakot.

2014-t61 fél-fél allasban Tordason és Rackereszturon
tanitott testnevelést az altalanos iskolakban, majd 2014-t6l
2019-ig, nyugdijba vonulasaig a Rackereszturi Petéfi Sandor
Altalanos Tskoldban tanitott féallisban testnevelést. Itt is
osztalyfénok volt, valamint az emelt szintd testnevel$ osz-
talyoknak volt a tanara.

Az iskola egytttmiksédési megallapodast kotott a Ma-
gyar Kézilabda Szovetséggel, ennek f6 mecénasa 6 volt. A
szivacskézilabda edzéseket & vezette. Az évek sorian tobb, a
Testnevelési Egyetem altal szervezett nemzetkdzi tovabb-
képzésen vett részt.

Rackeresztiiron

Pedagdgus Szolgalati Emlékérmet kapott
Fekete Eva és Takacsné Pergel Eva

(Részlet a felterjesztéshez, irt méltatdsbil)

' =

Pedagdgusnap aIkaImébéI
a tanév végén az onkormanyzat tortaval koszontotte
az iskola tanitoit, tanarait.

1978-ban kezdett el tanitani

képesités nélkilli napkozis [
nevel6ként az akkor nyilo S
szazhalombattai Sagvari

Endre Altalinos Iskolaban. |8
A kévetkezé évben felvételt
nyert az Esztergomi Tanito-
képz6 Féiskola kihelyezett
tagozatara, Zsambékra tani-
t6/népmivels szakra. Tanul-
manyait levelez6 tagozaton
végezte, kézben dolgozott az
iskolaban.  Erettségi utan
mélyvizbe keriilve, azonnal
36 f6s napkézis csoportot
kapott.

1981-ben férjhez ment,
és Rackeresztarra koltézott. Ekkor kertlt a rackeresztdri
iskolaba. KezdettSl fogva osztalyfénoki feladatot kapott, a
tantestllet aktiv, sokat vallalé tagja volt. Szakkoroket veze-
tett, als6s didkénkormdnyzati elnékként tevékenykedett,
majd 1996-ban munkakézosség vezetének valasztottuk. A
Rackeresztari Iskolasokért Alapitvany létrehozasaban aktiv
szerepet vallalt, évekig a kuratériumanak tagja volt.

J6 néhany bemutatédrat tartott a koérnyezd teleptilések
pedagoégusainak. Rendszeresen mentoralta az utolsé éves
féiskolasokat vagy a kezd6 pedagdgusokat.

Az 1996/97-es tanévben a Pedagdgusok Szakszervezete
altal meghirdetett orszagos palyazaton, az iskola diakjainak
szavazatai alapjan ,,Az év tanara” kitlintetést nyerte el.

A projektoktatas modszerének eredményességét hamar
felismerte, és alkalmazta is tanitisa sorin. 2012-ben a
»Fogadj 6rokbel” cimi projektjével orszagos palyazaton
elnyerte az ,,Ev legjobb IPR pedagégusa” cimet, a projektje
pedig az ,Ev legjobb projektje” dijat.

Eletatjat folyamatos szakmai fejlédés jellemzi. Szamos
tovabbképzésen vett részt. 1998-ban végzett az egri Eszter-
hazy Karoly Tanarképz6 Féiskolan oktatas informatikus-
ként. 2003-ban kézoktatasi vezets és pedagdgiai szakvizsgat

Takacsné Pergel Eva 1981-t61
tanitott a rackereszturi iskolaban

2013-ban az erkolestan oktatisahoz szitkséges tovabbkép-
zést végezte el a Neteducation Kft.-nél. A vizsgara bekil-
dott 6ravazlatait a cég olyan jonak talalta, hogy azokat az
etikaoktatasrol irt konyvitkben megjelentették.

Tanoérain gyakran sajat készitésa taneszkozei segitségével
igyekszik motivalni a tanitvanyait.

Jol ismeri Sket, szoros kapcsolata van a tanulok szileivel
is. Mindig hitt a kbz6sség erejében, igy az osztalyait is arra
nevelte, hogy jok az egyéni sikerek, de még jobb, ha t6bben
osztozhatnak azon.

Egész palyaja soran kereste, hogy mit tanuljon, mivel
tudna még hatékonyabba tenni a munkajat. Ehhez felhasz-
nalja az internet vilagat, szivesen jar szakmai rendezvények-
re, figyeli a palyazatokat.

Tébb szakmai munkaja publikacira kerilt. Az ,En is
tudok gazdalkodnil” tananyag DVD-n is megjelent. Az
Apaczai Kiad6 Komplex Tanulmanyi Versenyére tobb alka-

| lommal nevezett be hairomf6s csapatokkal. Egy alkalommal

az orszagos dontén 4. helyezést értek el. Rendszeresen részt
vesz tanitvanyaival a Bongész és az orszagos honismereti
versenyen. Megkapta a ,,legsiralyabb tanar” cimet is.
2014-ben elvégezte a 60 Oras szaktandcsadoi tanfolya-
mot. Az els6k kozott szerezte meg a mestertanar cimet.
(Részlet a felterjesztéshez, irt méltatdsbil)
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Komposztalas a

OKOPERCEK

szokasaink arnyékaban II.

A felel6tlen emberi tevékenységek okozta kérnyezet-
szennyezés egyre félelmetesebb méreteket 6lt vilagszerte.

A mindannyiunk életét megkeserité szélsGséges idSjarast, |

a termGfoldek pusztulasat, az elsivatagosodast, a biodiver-
zitas csokkenését mi magunk idézzik el6, de még az alap-
vet$ szitkségletiinket biztositd ivévizkészletek elszennye-
zéséért és kimeritéséért is felel6sek vagyunk. Szerencsé-
re kérnyezettudatos haztartas kialakitasaval érdem-
ben hozza tudunk jarulni az altalunk okozott karok hata-
sainak enyhitéséhez.

LAmit épp most tesziink vagy nem tesziink, az befolyasolja
majd az egész életemet, és a gyerekeim és unokaim életét is.
Amit épp most tesziink vagy nem tesziink, én és a generaci-
6m nem tehetjiik meg nem térténtté a jovében.”

(Greta Thunberg)

A komposztalas globalis jelentGsége

Az emberiség altal termelt hulladékok méra kezelhetet-
len mennyiségben keletkeznek. Olyannyira, hogy 2018-
ban a globalis szelektiv hulladékgyijtési és Gjrahasznosita-
si rendszer komoly vélsagba jutott, elsésorban az egyszer
hasznalatos csomagolasok rendkiviili mértékd felhalmo-
z6dasa miatt. Az Eurdpai Unié dontéshozoi erre, illetve a
kérnyezetvédd szervezetek folyamatos nyomasara reagal-
va olyan iranyelveket fogalmaztak meg, amelyek — a fenn-
tarthatésagot figyelembe véve — a hulladékgyGjtési rend-
szer reformjat igyekszik el6késziteni. Mindebben termé-
szetesen nagy hangsulyt kapott a komposztalds népszeri-
sitése is, hiszen egy-egy csalad kommunilis gydjtéedényé-
be mintegy 30 szazalékban komposztalasra alkalmas
héztartasi hulladék keriil. Emellett a keletkezés helyén — a
sokszor komoly légszennyezést okozé — égetéssel meg-
semmisitett avar és egyéb kerti névénymaradvanyok
mennyisége is igen jelentés. Utdbbira, vagyis ezek elégeté-
sére a jelenleg hatalyos jogszabalyok alapjan 2021. januar
1-jét kovet6en mar nem lesz lehetdségiink.

Réckeresztiuron a szolgaltatd altal szelektiven begydijtott
biohulladék mennyisége 2018-ban 11,3 tonna volt. (KSH)

A komposztalas el6nyei

A komposztalas a kérnyezettudatos haztartasban jelentds
szerephez jut, hiszen segitségével egyszertien és kornye-
zetbarat médon tudjuk ujrahasznositani az 6sszegydj-
tott z6ldhulladékot. Emellett, a folyamat soran keletkezett
értékes szervesanyaggal jelentésen javithatjuk a termd-
talaj minéségét, vagyis tragyazasra is kivaléan alkalmas,
de még viragfoldet sem kell t6bbé vasarolnunk.

Mit komposztalhatunk?

A szerves anyagok szinte kivétel nélkil alkalmasak arra,
hogy a komposztaléba keriljenek. A teljessége igénye
nélkil a kévetkez6k: példaul zoldség és gyimolestisztitas
hulladékai, kavézacc, teafd, tojashéj, szobandvények elhalt
részei és elhervadt virdgok, fahamu (max. 2-3 kg/m3),
névényevo allatok triiléke, forgics, sz6r és haj. Kis
mennyiségben kezeletlen papir, gyapjd-, pamut és lenva-
szon jol feldarabolva. A kertbdl szarmazé fa, levél, galy-
lyak, farészpor, lehullott gytimdolesok.

Nehezen leboml6 falevelek Konnyen leboml6 falevelek

juhar

gesztenye

hérs

Tévedés, hogy a didlevél nem komposztalhaté. Valo
igaz, hogy allelopatikus vegytleteket tartalmaz (amely
gatolja mas ndvények novekedését), viszont néhany ho-
nap alatt ezek is maradéktalanul lebomlanak, emellett
csokkenthetjik a koncentracidjat azzal, ha apranként ada-

goljuk a tébbi hulladékhoz.

,Es a kartevék?
Valéban, sokan félnek, hogy a névényi kartevék nem pusztul-
nak el a komposztalas soran. A helyzet azonban sokkal jobb,
mint hinnénk. A lebont6, korokozd szervezetek ugyanis
altalaban a névény egy adott életciklusaban fertéz6képesek,
s6t kimondottan ellenségei egymasnak. Tehat egész mas
szervezetek karositanak egy él6 névényt, mint amelyek a
lebontast végzik a komposztban. A jo komposzt, ha kellb
mennyiségben (néhany k6bméter) all rendelkezésre, komoly
hétermelésre képes, mely a legmakacsabb karteviket is
elpusztitia.”

(Lenkei Péter, Leveg6 Munkacsoport)

Mi NEM keriilhet a komposztba?

Szintetikus, nem lebomlé anyagok (pl. tveg, cserép, mi-
anyag, fém), allati eredetd maradék (hus, csont), illetve
husevé allatok alma, a f6ttétel maradéka (mivel megbtdo-
s6dik, és odavonzhat kulénféle ragesalokat), olaj, festék,
porszivd gylijtbzsakja, veszélyes hulladékok vagy barmi-
lyen vegyszer... stb.

Hogyan kezdjiink hozza?

Komposztalni igazan egyszerd, nincs szitkségiink kii-
I6nleges eszko6zokre, mindossze megfelel6 komposzta-
l6helyre és -edényre, valamint kerti eszkézokre (hulladék
apritasdhoz pl. metszGolld, forgatisahoz vasvilla) és ter-
mészetesen magara a komposztalhat6 anyagokra.

A komposztalashoz 4ltalaban elegend6 egy—harom
négyzetméternyi szellés, félarnyékos tertilet a kertiinkben,
természetesen attdl fiigeben, hogy mennyi hulladékot
termeliink. A komposztalé edényt vasarlas helyett célsze-
rl sajat magunk elkészitentink, igy nemcsak kéltségmen-
tesen, de otthon fellelhet§ anyagok ujrahasznositasa-
val juthatunk hozza. Készithetjik dréthdld, lécek vagy
raklapok felhasznaldsaval, viszont mindenképpen célszerd
tgyelntink arra, hogy egyik oldala nyithat6 legyen, igy a
komposzt atforgataskor kénnyebben hozzaférhetiink.
Barmilyen anyagbdl is készitjik el a komposztalét, alulrdl
nyitottnak kell lennie, mivel igy biztosithatunk szabad utat
a  hulladék lebontasat végzé él6lények  szamara
(mikroorganizmusok, baktériumok, gombak, gilisztak).

=
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S Mire kell tigyelniink a komposztalas soran?

® A hulladékot minél kisebbre apritsuk fel (5 cm-es dara-
bokndl nem nagyobbra), mivel az apré szervesanyag dara-
boknak harom hoénap is elegend6 lehet a lebomlashoz, a
nagyobbaknak viszont akar egy év is sziikségeltetik.

® A megfelelé oxigénellatasra és az optimalis a nedves-
ségtartalomra nagy hangsuly kell fektetni, mert ha a kom-
poszthalom tul sziraz, az gitolja a mikroorganizmusok
aktivitasat, ha viszont tdl nedves, az rothadasi folyamatot
indithat el.

® Biztositani kell a j6 vizelvezetést, tehdt sohasem szabad
gbdorben elhelyezni a komposzthalmot.

® A legalsé6 réteget lehet6leg valamilyen durvabb szerke-
zetd anyagbdl képezzik (pl. faapriték) a szell6zés biztosi-
tasahoz.

e Ugyelniink kell a szén (C) és nitrogén (N) megfelels
ardnyara, ami annyit jelent, hogy a z6ld (nedves, nitrogén-
das) hulladékot és a barna (fasabb, szarazabb, szénben
gazdag) anyagokat felvaltva rétegezziik. A rétegek kozé
helyezhetiink féldet, vagy — amennyiben rendelkezésre all
— még nem teljesen érett komposztot, amellyel tovabb
gyorsithatjuk a folyamatot.

e A felhalmozott komposztkupacot hat—nyolc hetente
atkeverjik, hogy oxigénhez juthasson, elegyedjen, és koz-
ben ellendrizzik, hogy sziikséges e viz vagy épp szaraz-
anyag hozzaadasa.

o Az elkésziilt, érett komposztbdl rostalassal kisztirhetjik
a még darabos részeket, melyek visszakeriilnek a kom-
posztaloba. Allaga megfelels, ha a keziinkben Ossze-
nyomva tapadds, de nem tudunk bel6le vizet préselni, és
szét sem hullik, vagyis nedves szivacshoz hasonlithaté.

A komposzthalomban leggyakrabban megfigyelhet6 rendellenességek,
azok okai és kezelésiik

A komposzthalom allapota:

Ennek oka:

Mit tehetiink:

- sziirke gombdasodas

Tul szaraz A sajat felmelegedés vagy a Célszeru atrakni, atforgatni és
- korhadas leall szaraz id6 miatt sok viz parol- benedvesiteni. esetleg friss
gott el, a mikroorganizmusok nedves anyagot hozzikeverni

tevékeny:

Tal nedves:
- kellemetlen rothado6 szag
- barnasfekete szin
- oxigénhidny

Hosszl esozi
szerkezet nélkili anyag
(flinyesedék, konyhai hulladék)
illetve kevés szerkezet-stabil
anyag,

A kell rakni, sziraz anyagot
(fanyesedéket, szalmat, szdraz
levelet) kell beletenni. Ha lehet-

séges, szaraz komposztot kever-
junk hozza.

A korhadas elhGzodik A [as anyag aranya tul nagy a At kell rakni, és funyesedéket

- dltalaban szaraz komposztban konyhai hulladékot kell hoz-
- az aszkdk fészekszerten jelen- zikeverni. A nagyobb darabokat

nck meg fel kell apritani
Rothad6 szag: Tal sok a szerkezet nélkiili 161 fel kell lazitani, Gsszekeverni
- oxigénhidny (nitrogénben gazdag) friss hul- | és dtrakni, illetve ugyandgy kell
- tal nud‘\'us, mgui(is ladék eljarni, mint a tal nedves
esetében

Nedves, cukortartalmi hulladék | A friss hulladékot lazin bele kell
Muslincak megjelenése (pl. rohadt gyimolcs) van a keverni a halomba, és levegéz-
komposzt tetején tetésre van sziikség. Kerti fold-

del vékonyan takarjuk be

A komposzt felhasznalasa

Altagosan négy—hat hénap elteltével friss, takarasra alkal-
mas anyagot kapunk, melyet hasznilhatunk cserjék, fak,
veteményesek Oszi, foldfelszini fedésére. Nyolc—tizenkét
hénap utan pedig érett, kivalé tipanyagforrast biztosito,
barna szinl, porhanyés, lapatolhaté foldszerd anyagot
kapunk, melyet rostalast kovetéen valamennyi névénykul-
taranal felhasznalhatunk:

® példiul balkon- és szobanévények tltetésénél f6lddel
egyenletesen keverve;

o zoldségeskertben kétévente 3—5 kg/m?, illetve igénye-
sebb kulturik esetén 4-6 kg/m? mennyiségben, sekélyen
a talajba dolgozva;

o diszkert esetében évente 2—4 kg/m? komposztot a
felszinen bedolgozva;

® ugyancsak évente a fak térzse koré szérva;

® a gyep tragyazasihoz a finomra szitalt érett komposz-
tot kétévente 2-3 kg/m? ardnyban kijuttatva.

A komposzt valédi értéke

A komposzt humusztartalma hatdssal van a talaj szerke-
zetére, levegb-, viz- és hégazdalkodasara, jelentSs szerepe
van a talaj termGképességének fenntartisaban, akada-
lyozza a talaj pusztulasat. Hasznalatival novekszik a
talaj tapanyagtarolé képessége, jelentésen cs6kken a
kimosaddas veszélye, emellett a névények szamara kony-
nyen felveheté formaban tartalmaz tapanyagokat. Befo-
lyasolja a névényeink immunrendszerének allapotat,
azok kartevékkel szembeni ellenalloképességét, tovab-
ba serkentéleg hat a fejlédésiikre. Alkalmazasaval hoz-
zéjarulhatunk a vegyszermentes kert kialakitasahoz,
javithatjuk az altalunk elfogyasztott névények mindségét,
igy az egészségiink védelme szempontjaboél is figye-
lemre mélt6. A humuszban gazdag talaj a klimavaltozas
hatasainak csokkentésében is szerepet jatszik, mivel
nagyobb mértékben képes elnyelni a szén-dioxidot. A
komposzt eredetenel ¢s tulajdonsigainil fogva hozza]arul
a talaj bioldgiai 3 A
aktivitasanak

novekedéséhez,
az  Okologiai

egyensily hely-
reallitasahoz, igy
a  természettel
valé  harmoénidra |f
térekvé  Skogaz-
dalkoddk szamara f
alapveté alap-

anyagnak szamit. |-

Dr Gyulai Ivan, az Okologlal Intézet a
Osszess égeben  fepntarthats Fejlédésért Alapitvany igazgatoja

elmondhatjuk,
hogy az ottho-
nunkban keletkez6, komposztalasra alkalmas avar, kerti-
és konyhai hulladék korantsem tekinthet§ hasztalan
szemétnek. Koérnyezettudatos felhasznaldsival olyan —
jelentinket és j6vénket alapjaiban befolyasolé — globalis
problémak kezelésében vallalhatunk egyéni szerepet,
mint az elsivatagosodas, légszennyezettség, hulladékval-
sag, biodiverzitas csokkenése vagy Okoldgiai egyensily
felbomlasa — hogy csak néhanyat emlitsiink a legfonto-
sabbak kozul.

A komposztalas a leg6sibb természetes modja a
biolégiailag lebomlé anyagok hasznositasanak. Csak raj-
tunk mulik, hogy hajlandéak vagyunk-e a kérnyezetet
karosité szokasaink megvaltoztatasaval és ennek az egy-
szerd Ujrahasznositdsi folyamatnak az alkalmazasaval
lépéseket tenni egy szebb jové felé.

sajat kertjében (mélymulcsos gazdalkodas)

V. A.

(Forrdsok: Enrdpai Kirnyezetvédelmi Ugynikség, 1.evegé Munka-
esoport, Kithild — Okafornm Alapitvany — Mindennapi kompos3-
tdlds — Komposztalds a csalddban — gyakorlati sitmutatd, Humunsz,
Szovetség, Fatudor, Okoldgiai Intézet)
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT

2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétél-péntekig 8-18 6rdig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFELI':J GYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajOo7.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

HULLADEKSZALLITAS 2020-BAN

jilus | augusetus | szeptember | oktober | november | december

hommundls | 2,9, | 6,83, {3,017, 1,8, | 51, | 3,0,
hulladek b, |00 W (5,2, 8% | 17,4,
3,3 i) 31,

komposttahato | 8 | 5. L | B |5 -

1| W8 | 1,5 9.8 |60 | 48

Gjrahastosithatd | 3, 1
3,
u, Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Heétvegen és dinnepnapokon is?!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Viszket is, fert6z is
A riihességrél

Altalaban sokat szoktam gondolkodni azon, hogy a kévetkezé
hénapban mir6l széljon a Fé az egészség! rovat. Most viszont
egy olvas6i megkeresésnek szeretnék eleget tenni. Egy kedves
Hirmondo-olvasonk a riihességrdl szeretne tobb informaciot
megtudni, ugyanis nemrégiben el6fordult a kdrnyezetében
rihfertézés. A kérést nagy érdommel fogadtam, ezért most szdl-
jon a rovat a fent emlitett témarol. Azt hiszem, sokaknak szintén
hasznos informéacié lesz az a néhany gondolat, amit a témérdl
osszegy(jtottem.

A riihesség egy parazita fert6zés, melyet az atka okoz. Lati-
nul skrabiesnek nevezzilk. Ezen atka, a néstény egyed, amely
az emberi hamszovet ala firja magat, majd itt teszi le a petéit.
Ezutan elpusztul, de a peték larvakka, majd kifejlett atkakka
alakulnak at, korllbelll hdrom hét alatt. Ahogy mar emlitettem,
hamsejtekkel taplalkoznak. Leggyakrabban a puha hamszévetek
ala férkéznek be, példaul az ujjak kozotti terlletre, eml6bimbd
kornyékre, nemi szervek terlletén, kdonyokhajlatban, koldok
kordl érzik j6l magukat.

Emberr6l emberre kdzvetlen érintkezéssel terjed. Gyakran
egyutt alvassal szérédnak szét, igy akar az egész csalad meg-
fertdz0dhet. JO hir viszont. hogy gazdatest nélkil az atkdk
életartama nagyon révid, hamar elpusztulnak, ha nincs tap-
anyag, ami életben tartana dket.

Az érintett terileten apro kicsi kiltések jelennek meg, amik
tobbnyire viszketnek. Sokszor annyira elviselhetetlen a viszke-
tés, hogy a kivakart heg feliilfert6z8dhet. Ilyenkor gennyes, por-
kés hegek alakulnak ki. A viszketés melegben csak fokozodik,
féleg este, mikor agyban feksziink, ugyanis az atkak melegben
kifejezetten jol érzik magukat, és a hamszovet alatti jaratokban
vandorolnak.

Kezelése szalicil-, kén- vagy benzil-benzoat-tartalmu készit-
ményekkel lehetséges. Huszonnégy o6ran &t bekenve kell

maradnia a bérnek, nem szabad lemosni! Makacs fertdzés
esetén, kétszer meg kell ismételni a kezelést. Fontos a
ruhdzat és az agynemli magas hémérsékleten torténé fer-
tétlenité mosasa, majd vasaldsa! Amit nem lehet mosni, azt
légmentesen el kell zarni, igy elpusztithatok a rihatkék.
Mindezek mellett fontos a beteg kérnyezetében 1évd sze-
mélyek kezelése is, illetve a személyes holmikat szintén
fert6tlenitsik. A fertézott személy a betegség telies gyégy-
ulasaig ne menjen kdzosségbe!

A fert6zés kezelésére akar harom nap is elegendd lehet,
viszont a viszketés mint kellemetlen tinet ennél jéval
tovabb tart még.

Az atka a vilagon mindenhol megtalalhaté, béarkit barmi-
kor megfertézhet, hiszen 0,3-0,5 mm nagysagu, szabad
szemmel nem is lathato el6lényrdl van szo.

Allatok szintén lehetnek rihesek. Leggyakrabban a
kébor allatokban vagy a vadaszebekben fordul eld. Allatrl
emberre ritkan terjed a fertézés, de eléfordulhat.

A végére néhany tévhitet szeretnék eloszlatni.

LA riihesség a rossz higiénéjii emberek betegsége.”

A legjobb higiénia mellett is elkaphatja barki, pl. tdmegkozle-
kedési eszkdzokon, gyermekintézményekben, idések otthona-
ban, szoros emberi kontaktus soran (pl. kiizdésportok, masz-
szazs, szexualis aktus révén).

LAllattol kapott riihfertézés”

Az allatok rihességét més riihatka okozza, amik csak na-
gyon kicsi eséllyel telepedhetnek meg az emberi szervezetben,
mert kevés ideig tudnak életben maradni az allati gazdatesten
kivdl.

‘-mrmU)N(nrrhmrn N > O:'n‘ n

Peszter Zsuzsanna védén6
Forrasok: https://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/521/
ruhesseg
https://iwww.hazipatika.com/napi_egeszseg/fertozo_betegsegek/
cikkek/hogyan_terjed_a_ruhesseq/20161007134234
http://www.bérgyégyaszatbudapest.hu/ruhesseg.pdf

MARTONVASAR TUZEP

Epit6anyag és Tiizel6anyagforgalmazasa!

Cement, Soder, Murva, Oltott mész, Habarcsok, Gipszes vakolat
Csemperagaszto, Aljzatkiegyenlito, Flrészelt fenyéaru
OSB lapok, Fodém és Homlokzat szigetelés
Bitumenes lemez, Bitumenes alapozé
Gipszkarton, Gipszkarton fal és mennyezet profilok,
Kultéri homlokzati vakolat, Beltéri falfesték, Festészalag
PURhab, Epitési ragaszté, Szilikon, Akril
Parazard és paraatereszté tet6folia, Geotextilia
Tdzifa, Keményfa brikett, Szén, Német brikett
kaphato.

LY

Iroda 22/461772  Mobil: 20_/ 3739340

A ——— S = b

2462 Martonvasar,
Szent Laszlo6 u. 25.

Hétf6 - Péntek 7:00 - 16:00
Szombat 7:00 - 12:00

Nyitva tartas: |

&l |A) gbzmozdony, B) nyakkendd, C) arnyékszék,
| | D) zsiraf, E) zsebkendo.

5| | Tizennégy hibatlan megfejtés erkezett, a harom

™y

NYELVI =
FEJTOROK

AL — J | = . Ow\_l\

" I v > = ‘ T E\. ‘g
thkank , haslznalit = al c]JE;I ‘L‘\"E&'
szavakat sorolun » =

Z Vo MoV

Mi jelentenek az

alabbi kifejezések?
A) bajponcs  B) fustély C) szokmany
D) heréce E) pityke  F) valaska

Bekiildési hatarid6: 2020. augusztus 5.

E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
A 2020. janiusi nyelvi fejtorék megfejtése:

szerencsés nyertes: Baki Balintné, Nonn
Barnabas, Szabé Péter. A nyeremény a konyv-
tarban vehetd at nyitvatartasi idében.

Minden megfejtonek gratulalunk!
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Az év madara: az erdei filesbagoly

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyestlet (MME)
1979-ben inditott ,,Fiv madara” program célja, hogy felhivja a
lakossag figyelmét a korulottunk vagy kissé az ember lakta

, teriiletekt6l  tavolabb
| €16, veszélyeztetett és
védett madarak jelen-
létére. Az MME min-
den évben lakossagi
szavazast hoz létre,
melyen lehetéségiink
s nyilik  részt venni a
W kovetkezd év madara-
= nak kivalasztisaban.

A tavalyi szavazas
nyertese a leggyako-
#4 ribb  hazai bagolyfa-
o junk, az erdei filesba-
@ coly. A népi hiedel-

S A : meknek készoénhetéen
a bagolyfeleket cgyenesen ehtehk mondvin, hogy balsorsot
hoznak, vagy csupan ijesztének talaljak el6re néz6 nagy szeme-
ik miatt. Ha ezeket a téves megitéléseket félretesszik, akkor
lathatjuk, hogy milyen kilénlegesen szép teremtmények, me-
lyek kifejezetten aranyosak tudnak lenni. Kézepes testméreti-
ek, tollfiileik hossztiak, innen kaptak a filesbagoly nevet. Alca-
z6 mintas tollazatuk remekil beleolvasztja Sket kérnyezetik-
be, igy nehéz észrevenni Gket. Szarnyaik hossziak és keske-
nyek, roptitk csapongd. A fidkakat fehéres pehelytollak borit-
jak. A telet sokszor a teleptilésekre huzodva, altalaban 6r6kzol-
deken toltik. Falunkban is egy-egy fenyén nemritkan tébb tu-
cat egyed is nappalozik, majd sététedéskor vadaszatra indul-
nak, ezzel megtizedelve a kis rdgcsalokat. Tehat nemcsak sze-
met gyonyorkodtetSek, hanem egyenesen hasznosak a haz

' e koril.

Hazai  allomanya
e 6500—12 000 par kozé
B becstilhetd.  Jelenleg
nem  veszélyeztetett
ugyan, de folyamatos
i odafigyelést  igényel.
Természetvédelmi  ér-
téke 50 000 Ft. A la-
kossagnak jelentds
szerepe van a faj védel-
mében. Els6ként az,
hogy ha kertinkben
vészeli at a telet, netin
ott is kolt, akkor nem
zavarjuk el. A lelkes
madarbaratok  ezen
kiviil tobbféleképpen is
segithetik a fajt, példa-
ul a teleld és/vagy fészkelS erdeifiilesbagoly-csapatok orszagos
felmérésében vald részvétellel.

Ha tSbbet szeretnél megtudni az erdei fililesbagolyrdl, a
madarakrol és védelmikrdl, vagy szeretnél részt venni a kévet-
kez6 év madarinak valasztasan, akkor kisérd figyelemmel az
MME honlapjat: www.mme.hu.

F; foto: g
(A fotok a Petdfi Sindor utcaban késgiiltek. — a szerk.)
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gytrizés

A j6 szerencsé-
nek és golyaink |
életosztonének [®
koészonhetSen
idén ismét bené- |

pesilt a féut [
melletti  fészek. ;
Timi és Misi|
gondos  szulok,
szépen rendbe

hoztak a lakosz- [ £l
talyt, majd amikor el]ott az ideje, csaladot alap1—
tottak ujfent. Harom goélyafidka érte meg a
névadét, amire junius elején kertlt sor. Az apu-
ka, azaz Misi tiszteletére a kis goélyak M-mel
kezd6d6 nevet kaptak: Majus, Mazli és Mané
azota szépen cseperedik, s junius 19-e ota ki-
l6nleges ékszert is viselnek a labukon. Damak
Liszloné Kati idén is megszervezte, hogy a Du-
na—Ipoly Nemzeti Park munkatarsai eljjjenek,
s az azonositishoz sziikséges gytrtt elhelyez-
z¢€k a fibkakon.

A jeles eseményen részt vettek az évodasok
is (hiszen az intézmény madarbarat 6voda),
akiknek mindig nagy élmény, hogy kozvetlen
koézelrdl lathatjak és akar meg is simogathatjak
ezeket a csodalatos madarakat.

Golyamk elete ebben az évben is nyomon koé-
vethet§, ugyanis a kamera mikédik, és egyetlen
pillanatrél sem marad le. Ha mégis valami hiba
tamad, Kati néni régvest intézkedik. Ami azért
is orvendetes, mert védett madarfajrol van szoé,
s mert a golyak a telepiilési értéktar részei.

Koészonet minden madarbaratnak, aki segft,
ha épp szlikséges, s koszonet azoknak is, akik
évrél évre figyelemmel kisérik Timi és Misi
életét, a fészekaljak sorsat! Bizunk benne, hogy
a 3 M sikeresen veszi majd az el6ttik all6
akadalyokat, s talan hazatér valamikor sziil-
falujaba.

Virjuk 6ket. ]

golyakamera.livenetwork.hu
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Folytassatok a mesét!

Az aprilisi Konyvmohban tettik kézzé a felhivast, hogy
az clmaradt talalkozas helyett irjatok mesét Kertész
Erzsivel. O elkezdte, a folytatast a gyerekekre bizta.
Meghosszabbitottuk a hatarid6t, hogy mindenki
nevezhessen, aki szeretne. A nyar végéig varjuk a
meséket, rajzokat, s Gsszel — reményeink — szerint be
is mutatjuk valamennyit. Emlékeztet6il a mesekezdet:

Rebeka a zsebébe csusztatta a harom festett kavicsot,
melyeket a meghatarozott helyeken kell majd elveszite-
nie. Persze nem is annyira elvesziteni, mint inkabb szan-
dékosan otthagyni a kijel6lt pontokon. Még egyszer, utol-
jara ellenérizte, nem kopott-e roluk le a festék, de hamar
megnyugodott: a kavicsok pazar szinekben csillogtak.
Rebeka a markaban érezte a kbvekbe zart lények kitartd
dérémbolését.

— Hamarosan kiszabadulhattok — stgta nekik, es raka-
nyarodott a Tilda Aruhaza felé vezet§ dtra. ..........

Berg Judit

Rumint
TUKOR-SZIGETEN

Uj konyvek a konyvtarban

Kertész Erzsi: A feltalald oroszlanja
Daniel Andras: A kuflk és a masho-
| gyoszkop

Csiri-biri torna-tar 1.

Berg Judit: Rumini Tiikér-szigeten; Sari
a vadasparkban

Dédélle. Gyerekirodalmi és hagyo-
many6rzé kalendarium

Grecso Krisztian: Pletykaanyu

Hay Janos: Hazassagon innen és tul;
Orszag, varos, fid, lany

Fejés Eva: Margarita

Szabo Borbala: A nagyok is voltak
kicsik

Borbas Edina: A Szergj

Arfi, S.: Harom nap Jeruzsalemben
Beckett, S.: Godot-ra varva; O, a szép
napok!; Végjaték

EJSZAKAI MUSZAK

Orwell, G.: 1984
Murakami Haruki: A kormanyz6 halala
Smibert, A.: Mesterséges intelligencia

A konyvtar nyari nyitvatartasi rendje

hétfs: 15.00—18.00
kedd: zarva

szerda: 10.00-14.00
csutortok: zarva
péntek: 8.00-12.00
szombat: zarva
vasarnap: zarva

LA csond és a nyugalom nem fejleszti a
jellemet. Csak a szenvedés és a megprobalta-

tas nyoman erésodik a lélek, tisztul az éleslatas,
tamad fel az ambicio, és jon el a siker.”

IRANY A KONYVTAR!

Bongésztek, nyertek, Kolyokolvasok lettek

A Bdngész verseny négy forduldbdl all, a résztvevéknek jaté-
kos és kreativ feladatokat kell megoldaniuk, illetve projekt-
munkakkal (tablé-, kiskdnyv-, plakatkészites) fejleszthetik
tudasukat. A véltozatos és szines feladatok olvasas, nyelvtan,
matematika, angol nyelv és kdrnyezetismeret tantérgyakbc')l
oldhatok meg, és nemcsak csoportos, hanem egyéni részvetel
is Iehetseges Takécsné Pergel Eva 4. a osztalyos tanitvanyai
a tobb szaz induld kozll kimagaslé eredményt értek el: az
olvasasi versenyt holtversenyben nyerte meg a két csapat:
Bognar Sarolta, Dienes Regina, S6rés Mira és Lukacs Bianka,
Zatk6 Anna. Matematikdbdl negyedik lett egyéniben

Fuszenecker Zalén és a Lukacs Krisztian-Toth Mark paros.
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde, a 3. osztaly tanitéja két cso-
portot nevezett olvasas tantargybdl. Mindkét csapat remekiil
szerepelt. Maros Vivien, Garamszegi Gerg6, Budai Csaba
elsd helyezést ért el, a Durdnyik Petra, Tamas Gréta, Békes
Gergé’ alkotta csapat harmadik lett. A gyerekek a tanév leza-
rasa utén vehették at az aJandekot és oklevelet.

A kecskeméti Katona Jozsef Kényvtar altal szervezett Kolyok-
olvaso jatékra két negyedikes és két harmadikas csapat je-
lentkezett. Itt a nevezés feltétele az érvényes konyvtari
tagsag. A gyerekek harom forduldban két-két konyv kozil

valaszthatnak, s az azokhoz kapcsolodo feladatlapokat kell
kitoltenitik. Az idén némiképp valtozott a forgatokdnyv, s nem
minden alakult a tervek szerint, de a résztvevék remek olvas-
manyéiményekkel gazdagodtak. Novozanszki Biborka és
Zsigmond Réka kiemelkedéen teljesitett, s Duranyik Petra,
Farkas Senon, Maros Vivien, Tamas Gréta, Palinkas Bianka,
Stiveges Boglarka, Békes Gerg6, Budai Csaba, Garamszegi
Gergd ugyancsak elnyerte a Kdlyokolvasd cimet.

ga
(Reméljiik, jévére Ujra lesz Kblybkolvasé...)
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4;0? ey ta% Uborkaszezon

“ Julius, tombol a nyar, a gyerekek mér

<}ﬁe vakacion vannak, vége az iskolanak,

~ idén a karanténnek is, mindenki pro-
L{l . 04*7 bal minél tébbet kihozni a szabadsag-
ag ¥ bél, a jo idébdl, és ha kertje is van,
akkor a termésbdl. A cseresznye, meggy idén mar leérett,
Uvegekben, vagy fagyasztva vérja, hogy télen Ujra joles-
sen felbontani egy beféttet a rantott hus mellé, vagy bele-
dobélni a gylimdlcsoket egy gyors kevert piskotaba, hogy
édesséq is legyen a vasarnapi asztalon.

Most jon a kajszi- és az Gszibarack érésének ideje, bar
sajnos a fagyos tavasz nem kedvezett a termésnek.

No de az uborkaszezon akkor is itt van, és nem csak
atvitt értelemben. Val6 igaz, hogy az év ebben a szakaban
a szokottnal is nehezebb a hirszolgaltaték dolga, nagyito6-
val kell keresni a hasznalhatd, érdekes hireket, informacio-
kat, hiszen aki csak teheti, tavol tartja magat a munkahe-
lyétdl, és csak a pihenésnek, csaladnak vagy hobbijanak
adja at magat. Még a politikus is.

De térjiink vissza a névadé zdldséghez. Modern geneti-

kai vizsgalatok szerint Dél-Azsiabol, a Himalaja déli lejtdi- | '

rél szarmazik, de mar nagyon régen, a Kr. e. 10. évezred-
ben is termesztették. A régi Egyiptomban szomjoltonak
uborkat kaptak a kéfejtd rabszolgak, Tiberius csaszar
gyogyszerként fogyasztotta. Magyarorszagon legnagyobb
mennyiségben Nagykéros és Kecskemét kornyékén
termesztik.

Az uborka lédus, és sok asvanyi anyagot (féként kaliu-
mot, foszfort, natriumot, magnéziumot és vasat) tartalmaz,
ezaltal kitind szomjoltd, és kaldriatartalma is kiilondsen
alacsony. Rengeteg vitamin is talalhato benne, B, C, A, E
vitaminok, illetve asvanyi sok. Tisztité hatasa a gyomorra
és a belekre nagyon j6tékony, de a kozmetikaipar is szive-
sen haszndlia magas viztartalma miatt hidratalasra és
bérpuhitoként.

A PAVAKOR FELHIVASA
Tisztelt Rackereszturiak!

A tobb mint négy évtizede alakult
Pavakor augusztustol Gjra rendszeresen
tart osszejoveteleket.

Szerda esténként talalkoznak a dalkor
tagjai, és szivesen latjuk a magyar nép-
dalokat kedveld, énekelni szeret6 érdek-
16d6ket a probakon.

Orommel vennénk, ha minél tobben
csatlakoznanak hozzank. B6vebb infor-
maci6 a 06-30/548-5547-es telefon-
szamon kérhetg.

Halasz Tibor muvészeti vezetd

Es persze ki ne szeretné kiilénbdzd salatak alapjaként, ha
csak a mindenki altal ismert ecetes-cukros uborkasalatara
gondolunk, tejollel, fokhagymaval, vagy csak pirospaprika-
val és borssal megszorva. Fontos dsszetevbje a gordg
salatanak, amiben uborkan kivul paradicsom, lilahagyma,
olivabogyé és fetasajt van, olivaolajjal meglocsolva.
Szendvics mellé, hideg vacsoraként nagyon finom enyhén
megs6zva akar egy szelet vajas kenyér mellé is. Sokan
ilyenkor a kovaszos uborkara eskiisznek, hiszen annal
nyéaribb savanyusagot aligha lehet elképzelni, a meleg
ablakparkanyra kitéve két nap alatt atiényegll a z6ld szu-
rés z6ldség valami Udit6en friss, de nem bantéan savany-
kas koretté, ami nélkil a paprikas krumplinak nem is érde-
mes nekiallni. Ami viszont ritkdn készll magyar konyha-
ban, de érdemes kiprobalasra, az a lengyelek kedvelt le-

vese, a zsurek. Kovaszos uborka készitésekor sok |é vész
karba, bar én ismerek olyat, aki jégbe hiitve szivesen
issza kanikulai napokon. De aki nem ennyire bator, az se
Ontse ki az dsszes uborkalevet, ime itt egy nagyszerii és
talan még kevéssé ismert felhasznalasi mod.

Lengyel kolbaszleves, azaz zsurek

Hozzavalok: egy fej vordshagyma, 2 gerezd fokhagyma,
két szal répa, egy szal petrezselyem gyokér, két nagyobb
szem krumpli, zellerzéld, tarkony, babérlevél, 2 dl tejfdl,
két par lengyel kolbasz vagy fehér bajor, esetleg krinolin,
semmiképp ne magyaros piros fiistolt kolbasz, 4 db f6tt
tojas, 2 dl kovaszos uborka lé

Szokésos modon feltesszlik az apréra vagott hagymat
parolédni, aztan a karikara vagott zoldségeket, végil a
felkockazott krumplit és a fliszerndvényeket is a fazékba
tesszik, és feldntjlik annyi vizzel, ami béven ellepi. S6z-
zuk, borsozzuk, és miel6tt teljesen puhara fénének a zold-
ségek, hozzaadjuk a felkarikazott kolbaszkakat is. Tejfolos
habarast készitlink, pici lisztet is tehetiink hozza, ha s(-
riibb levest szeretnénk. Végul a savanylUsagéat a kovaszos
uborka levével allitiuk be, és a negyedekre szeletelt f6tt
tojassal talaljuk a forrd levest. Laktatd, mégis (iditd fogas a
savanykassaga miatt. J6 étvagyat hozza!

Katona Anita
A kép forrdsa: cookpad.com
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SAKK-SAROK Internetes sakkverseny

A jarasi sakkegyestilet, a MartonVal SC junius 6-an a mar-
tonvasari jarasi gyerekek szamara internetes sakkversenyt
rendezett. A versenyen a jarasban lako vagy ide iskolaba
jaré gyerekek és ifjusagi jatékosok vehettek részt. Ot for-
dulét jatszottak, kétszer 10 perces jatszmékkal, ugyneve-
zett svdjci rendszer( sorsolassal. A sakktablak internetes
szerveren kaptak helyet, hogy mindenki az otthonabol
hozzaférhessen. A versenybird pedig videds és mikrofo-
nos alkalmazason keresztill figyelte a versenyzoket, igy
biztositotta a sportszerli és szabalyos lebonyolitast.
Réackeresztir is képviseltette magat a megmérettetésen. A
hatodik osztalyos Vilagosi Balazs masodik helyezést ért el
a felsés korcsoportban. Ezzel eziistérmet, oklevelet és
értékes sakk-konyvjutalmat szerzett maganak. Gratulalunk
neki! Most nyari sziinet kévetkezik, de szeptembertél Ujra
varja az egyestlet a sakkozni vagyo6 gyerekeket a marton-
vasari sakk oktatéteremben és online is. Szombat délel6tti
idépont, demonstracios tabla, szakszerl oktatas és ingye-
nes részvételi lehetéség. Bizunk benne, hogy még tobb
rackereszturi gyermek fog csatlakozni a kdvetkez6 tanév
sakk-szakkdreihez.

Aki szeretne, nyaron is foglalkozhat a sakkozassal.
Toébb online sakkverseny is lesz gyermekek és felnéttek
szamara is, melyek kiirasa megtalalhaté a Magyar Sakk-
szbvetség internetes oldalan, a chess.hu weblapon.
Ajanlunk még az olvasdk figyelmébe egy érdekes felad-
vanyt. A kovetkez§ allasban vilagos dontd tdmadassal
mattot adhat, ha megtalalja a megfeleld Iépéskombinaciét.
Mit kellene Iépnie vilagosnak, hogy harom lépésben matt-

adassal fejezhesse be a jatszmat?
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A megoldas bekildheté a martonvalsakk@freemail.hu
e-mail-cimre, és tovabbi feladvanyok is kérhetk. A sak-
kos képességeink fejlesztéséhez sakk-
leckék és feladvanyok talalhatok még
egyestletlink weblapjan is, a
martonvalsakk.hu cimen.

Bakacs Janos MartonVal SC

Az én iskolam:

Dunaujvarosi SZC Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Szakgimnazium és Szakiskola
Biztosan hallottdl mar a ,KERO”-rél. Szeretném
most bemutatni egy picit.

Mi lehet bel6led ebben az iskolaban?

Els6ésorban én a szakacs szakmat emelném ki, hiszen
szamomra ez a legjobb és legérdekesebb. Kiskorom-
tol kezdve érdekelt az ételek vilaga, az {zek csodas
Osszhangja. Nagyon szeretek a konyhaban alkotni. Ha
ez téged nem vonz annyira, még mindig tanulhatsz

pincérnek, itt fontos, hogy hig- = <
2 2 2 =il DUNAUJVAROS! [

gadt és m_osolygos legyél, el- 7 R s g

végre az itt tanuldk egy-egy & 2

étterem , kirakata”. A cukrasz g jg

szakma rejtelmeit is elsajatitha- m <

. , e <

tod a suliban, a hirom kozil ez r<nz o

a legszebb. o% ;“7
De nem csak ennyi lehetd- <5 , S

2 o

ség kozil valaszthatsz, hiszen Ri szakGN
tanulhatsz péknek, eladénak, de ha a vendéglatas-
szervezés vonz, akkor is itt a helyed, a diakok gyakor-
latra jarnak ki, ami valljuk meg elég izgalmas, és nem
kell végig az iskolapadban tcs6régndd, és mindezért
még Osztondfjat is kapsz.

Ha a szamokra porog ra az agyad, akkor a logiszti-
kai és szallitmanyozasi szak a neked valo!

Miért jo ide jarni?

A csaladi légkér mindent visz, a tanarok j6 fejek, és
sok programot szerveznek. Aki ezt az iskolat valaszt-
ja, nem banja meg. A tantestillet barmiben segit, ha
gond van. Az iskola konnyedén megkdzelithetd.

Reggel kozvetlen jarat megy, a dunatjvarosi busz-
megall6tél sem kell sokat sétalni.

Iskolankbol nagyon j6 szakemberek keriilnek ki. Fir-
dekes és jo végzettséggel, akar régton munkaval is.
Erettségizni van lehet8ség szakma mellett és utana is.

Cim: 2400 Dunaujvaros, Kossuth Lajos u. 10/A
Telefonszam: 06-25/402-192

Kovics Péter sgakdcs

(Forrds: http:/ | www.keri-dunanjvaros.hu)
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Varazsoljuk szebbé egymas
napjait!

Junius utolsé vasarnapjan Racke-
o resztur utcin is killonleges cimkével
ellatott novények, csokrok, viragké-
szitmények jelentek meg. Szigeti Kata
helyi disznévénykertész, viragkétd
ugyanis csatlakozott a Viraggal egy
mosolyért elnevezési orszagos akcio-
hoz.

A virdgcsokrokra minden telepii-
lésen hasonlé tizenetet tartalmazoé kis
| kartya kertlt: ,,Viragot egy mosolyért.

y Vigyél haza, és legyen vidam napod”’
: | Az orszagos kampany szervezéi hon-
lapjukon (v1raggalegymosolyert hu) videéban népszerisitették az akciot:
»Megvaltozott a vilag. Felértékel6dott egy mosoly, egy kedves gesztus.
Rajottiink, hogy milyen értékesek a hétkdznapi apré szépségek.”

Szigeti Kata junius 28-an a legnagyobb k6z0sségi portalon értesitette
a telepiilés lakoéit, hogy aki cimkével ellatott viragot talal, fogadja szere-
tettel, vigye haza, és ha van kedve, kiildje el 2 mosolyat cserébe.

A nap folyaman szamos mosolygos kép jelent meg a kéz6sségi olda-
lon, s mindenki elismeréen nyilatkozott a kezdeményezésrél. Kata el-
mesélte, hogyan is tortént a vasarnapi akcio: ,,— Két segitém volt, reggel
a kislanyom, Hanga, délutan a kisfiam, Gerg$ jott velem. Fontos sza-
momra, hogy &k is megtapasztaljak: adni j6. Kézosen vartuk a vissza-
jelzéseket, amik szép szammal érkeztek, aminek kilén oriltiink. Negy-
venot ajindékot szortunk szét a faluban teljesen kiszimithatatlan mo-
don Ot-6t darabot a gyerekek célzottan rakhattak ki, igy kapott a ked-

[ A, Jvenc  tanito
néni vagy a
fl szomszéd néni
a cuki kutyus-
sal.  Tettink
novényeket a
Ml parkba, az 6n-
kormanyzat
éptlete elé, de
kerilt virag a
cukraszdihoz,
M 2 templomhoz,
- s Bl (6bb  utcasa-
rokra s a jatszotérre is. Bizom benne, talan s1kerul egy kicsit felrazni az
embereket, hogy a kiilonb6z6 kozbsségl programokra is eljGjjenek, ne
mindig ugyanazokat az arcokat lehessen latni, hiszen vannak j6 dolgok
is a falunkban, csak észre kell venni azokat, nem csak bant6 kritikaval
illetni.”

Kata cselekedete sokak tetszését elnyerte. A pozitlv visszajelzések
pedig biztosan er6t adnak a folytatashoz. Sokszor elég egy aprosag, és
maris szebb a napunk.

GA

UTRAVALO UZENET

,Ha valaki szeret egy
virdgot, amely csak
egyetlen példanyban 1é-
tezik a csillagmilliokon:
ez épp elég neki, hogy
boldog legyen, ha a
csillagokra pillant.”

(Antoine de Saint-
Exupéry)

NYEREMENYJATEK
Mi lathaté a képen? A fotd

Rackereszturon készult.
Kérdés, hogy pontosan hol.

A megfejtéseket elkildhetik a
kovetkez6 e-mail-cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com

Hatarid6: 2020. augusztus 5.

A janiusi Hirmondoéban megje-
lent feladvany megfejtése: a
Rdckeresztiir—Eresi  hatdrkeres3t
résglete (a keresztet a Voroske-
reszt helyi szervezete allittatta
1997-ben).

Sajnos egyetlen helyes megfej-

tés sem érkezett.
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