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Rackeresztur K6zség Onkormanyzatanak lapja 2020. aprilis
Husvéti ének az uires sziklasir mellett

Sirod szélén szinte félve, Labadozé régi hitben

iszonyattal Gldogélve, egész nap csak Ulok itten.

6 — mekkora vad gyotor, Lelkemet nagy, jo meleg

mardos, majdnem désszetor: szent fuvallat lepte meg,

mily latés a ketkeddnek, lent az odvas, sziirke barlang

torvény ellen vetkezonek, mélyén muzsikal a halk hang,

hogy Ures a sirgodor. ahogy kénnyem lecsepeg.

Nyitott sirod szaja szélén

sohajok kozt Uldogélvén Az én Uram Ujra él most,

szemlélem bus, elvetélt orszagutjan mendegél most,

életemnek rit felét aprilisban flirdik és

$ jaj, — most olyan banat vert at,  aranyozza napsiités,

mily Jacopo és Szent Bernat ahol lépked, jobbra-balra

verseibdl sir feled. ezer madar fakad dalra

Nincs gonoszabb, mint a hitvany s fing, hullamzik a vetes.

arulo és rossz tanitvany,

ki az 6rdog Gsvenyén Enekld sok tiszta lannyal,
biztos labbal, tudva mén: liliomos tanitvannyal

szent kenyéren nétt apostol, nem kovetlek, Mesterem.
aki biinbe kés6bb kostol, - Majd csak csGndes estelen
Krisztus, ilyen voltam én. indulok, hol vitt a labad,

foldén kiszom kénnybe labadt

Amit csak magamban latok, )
szemmel, szinte testtelen.

csupa cslnya, csupa atok,
csupa mély seb, éktelen,

testem oly mértéktelen Fennakadva tliskeagon,
volt ivasban, étkezésben, éjsotét nagy pusztasagon
mindenfajta vétkezésben étlen, szomjan vagok at,
s undoksagom végtelen. nagy hegyeken vagok at,

mint eltévedt eb szimatja,
mely halédva is kutatja
vandor ura labnyomat.

0, ha tudnam, megbocsatasz,
s orszagodba bebocsatasz,
mint szurnam ki két szemem,
mint vagnam le két kezem,

nyelvem hiznam kések élén S kézben dalolok az égré|,
s minden tagom elmetéiném, palmas, 6rok dics6ségrol,
amivel csak vetkezem. vonszolvan folddel rokon

testemet a homokon

s igy ujjongvan, nem is érzik,
hogyan sajog, hogyan vérzik
rogbe horzsolt homlokom.

Biineimnek nincsen szamok.
Mindent banok, mindent szanok
és e sajgas, mely gyotor

nem is sajgas, mar gyényor.
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Hamuval szért, nyesett hajjal Az egészséghéz felﬁjitésérél
ér engem e husvéthajnal Mert az égi utnak elve:

¢ az res sirgodor. kiszva, vérztn, énekelve, Elkésziilt a tornacsarnok
samuckayos.gove [0 PO . .
ks 2s§g\ga{egaok:rro§1, S kopiek erdg bar a sba, Digitalis tanrend az iskolaban
tehetetlen két karom... , t“‘?",m’ azeg kapujaban Lz , . . .
Te kegyelmet mindig oszthatsz,  USIérlek, Krisztusom! Olvasdlampa — 115 éve sziiletett Jozsef Attila

feltamadtal s feltamaszthatsz, . . i ] e .
hogyha én is akarom. Dsida Jené Jatsszunk, tanuljunk, muvelodjunk -online
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

apr. 25., 26.: Martonvasar 006-22/569-146
méj. 1., 2., 3.: Réckeresztur

mdj. 9., 10.: Ercsi @06-25/505-790

méj. 16., 17.: Martonvasar

méj. 23., 24.; Réckeresztur

méj. 30., 31.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
©06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 13.00-16.00; 16.00 és 17.00
ora kozott csak el6zetes egyeztetés
utan, a munkabdl hazaérkezett dolgo-
z0k részére

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: heti valtasban 8.00-12.00, illet-
ve 12.00-16.00 kozott

A jarvanyveszély miatt el6zetes ido-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - az egészséghaz felujita-
sa idején a fogorvosi ellatas a Jenei
Fogaszat érdi rendel6jében érhetd el
Telefon: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csUtortékon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponkeént 8-t6l 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)
Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester
(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com) oktio
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@/freemail.hu) =

Petik Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu) =]

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,
adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratol este 20 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlo

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

6?3 MENTOK: 104 RENDORSEG: 107 tuf

TUZOLTOK: 105  SEGELYHIiVAS: 112 @
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Egészséghaz-felujitas — Gjratervezve

A tavalyi évben a Magyar Falu program kereté-
ben megnyert 6sszegbdl még az év elején megva-
saroltuk a haziorvosi és a védéndi szolgalathoz
megpalyazott eszkozoket, és kiirtuk a beszerzést
az egészséghaz tet6- és homlokzati nyilaszard
cseréjére is.

Az életink kozben gyokeresen megvaltozott,
a megvaltozott kérulményekhez pedig probalunk
minél rugalmasabban alkalmazkodni.

A felujitasi munkakra kifrt tendert a racxOOke-
reszturi BB Tet6 Kft. nyerte, velik egyeztetve a
haziorvosi és a védéndi szolgalat jarvanyhelyzet
miatti kényszerd latogatasi tilalmat arra hasznal-
juk, hogy ezen id6 alatt minél el6bb elkészilhes-
senek a munkalatok, hogy mire a jarvany elmulik
és a tilalmat feloldjak, mar egy megujult épilet
fogadhassa a lakossagot. Most van itt az az id6,
amikor talan a legkevésbé zavaro a feldjitas.

A munkalatok idején a haziorvosi rendeld és
a védéndi tanacsado a mostani rend szerint Uze-
mel tovabb. Az épiiletbe val6 biztonsagos beju-
tast biztositani kell, igy a két els6 bejaratot védé
allvanyzat alatt lehet majd megkézeliteni. A hat-
s6 udvart, a kertrészt viszont lezarjuk. A vérvétel
most a jarvanyhelyzet miatt mar egy ideje sziine-
tel, a Jenei fogaszat pedig a feldjitas idején a
strgbsségi esetek ellatasra korlatozodott feladata-
it az érdi rendel6ben fogja ellatni.

Ko6sz6nom egészségligyi dolgozoink és a kivi-
telez6 rugalmassagat, ami elengedhetetlen a mos-
tani rendkiviili helyzetben. Kérem, segitsék mun-
kajukat Onok is tiirelemmel, megértéssel.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Tisztelt Olvasék, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Minden megvaltozott kérilottiink az elmult néhany
hénapban. Veszélyhelyzet, kijarasi korlatozas, tjabb
és tjabb, félelmetes hirek a nagyvilaghol. Mi torténik
koralottink? Mi torténik velink? Szamos kérdés
meriilhet 6] benniink ezekben a napokban, de a va-
laszt nem tudjuk. Ismeretlen helyzetbe keriltiink,
amit valamiképp meg kell oldani. Ha csak kicsivel is
hozzajarulhatunk ahhoz, hogy ne legyen még na-
gyobb baj, tegyiik meg Fs sose veszitsik el a
reményt!

Ha nagyon reménytelennek tinik minden, segit-
het az irodalom, a zene, a film, a szinhaz. A jelenlegi
helyzetben szamos konyvkiadé ingyenesen elérheté-
vé tette kiadvanyait, és az interneten szinhazi kozve-
titések is elérhetSk. Biztosan sokan jartak ugy, hogy
jegytk lett volna egy operara vagy musicalre, de az
el6adas elmaradt. Most — online — eljuthatunk akar a
milanoi Scalaba vagy a bécsi Staatsoperbe is.

A vilag és az orszag szamos muzeumaban tehet
virtualis sétat az, aki érdekl6dik a képzémivészet
irant. Csak néhany kattintas, s maris Amszterdamban
jarunk, a Van Gogh Muzeumban, vagy ha kivancsiak
vagyunk eleink jatékaira, érdemes bebarangolni pél-
daul a székestehérvari Hetedhét Jatékmuizeumot.

A vilag teljesen mas lett, am a természet tavaszi
djjaéledését semmi nem befolyasolja. Ugyanagy vira-
goznak a gytimoélesfak, mint maskor, ugyanugy haza-
tértek golyaink, mint maskor. A jarvanyveszély ar-
nyékaban a teremtett vilag csoddira talan még inkabb
racsodalkozhatunk, hiszen a ,,maradj otthon” jegy¢é-
ben sokféle lehetéséglink kindlkozik arra, hogy
szemlélédjink. Kifelé és befelé egyarant.

Gajdo Agnes

Tisztelt Rackereszturiak!

A Réackereszturi Orémhir Tarsulat
a jarvanyhelyzet varhaté mentalis nehézségeire
tekintettel
TELEFONOS LELKI SEGELYT

nyujt az arra raszoruléknak.

Ha egyediil érzi magat, ha nincs, akihez szdljon,
MI ONNEL VAGYUNK!

Csak hivjon benntinket a 06-20/287-1753
telefonszamon, minden kedden és csiitortokon
15.30 - 16.30-ig.

Els6sorban maganyos id6sek hivasat varjuk, de
mindenkinek prébalunk segiteni,
aki hozzank fordul.
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megvaltoztatta életiinket, felboritotta mindennapi rutinunkat,
sokakat félelemmel, még tobbeket bizonytalansaggal tolt el
| Szokatlan és kényelmetlen ez az idészak.

Az 6nkormanyzat helyzete sem koénny(, ebben az Gj kérnyezet-
- ben szinte naponta kell varatlan szituaciékat megoldanunk, gyors

dontéseket hoznunk, olyan feladatokat ellatnunk, amiben
nincsen gyakorlatunk.

| Nagyon j6 azonban naprol napra latni azt, milyen sokan viselik
i sziviikon a koz6sség sorsat, mennyien igyekeznek segiteni em-
bertarsaikat, megkonnyiteni életiiket. Ezuton is szeretnék készo-
|netet mondani 6nzetlen felajanlasaikért, segitségnyujtasukért.

| K6szonom az egészségugyi maszkok készitését Muranszki
Mihalynénak, Oanna Sandornénak, Farkasné Vancsura

Oriasi segitség ez egészségiigyi dolgozdinknak és a lakossagnak
| egyarant!

. . Koszonettel tartozunk a REAL-
Hazilag varrt egészségiigyi maszkok

PONT tulajdonosanak, Berecz-

A cédulan olvashaté iizenet: . , Y ,
ki Csabanak és parjanak, Petro |

»Vigyazzunk egymasra! . »

Forrd vasaldval atvasalva! Ed1r)1a bolt}rezetonek a gy cr-§
Szeretettel: Muranszkiné mekétkeztetéshez kapott tamo- f
Kek: Hipozhato, nem gatisért: az altaluk adomanyo-

vesziti a szinét.”

zott steril mdanyag dobozok le- |

het6vé tették, hogy az ételkiosz- |

M tas hosszu tivon se akadjon| -\
i | meg, a kicsiket pedig minden |
héten megorvendeztetik a ment |
mellé kuldott csokoladéval, stite-
| ménnyel, édességgel, tditével.

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:

Rackeresztir Kozség
Onkormanyzat
hivatalos oldala
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Koszonettel tartozunk azoknak az oOnkénteseknek,
akik naprol napra segitik Rackeresztur idés vagy beteg

embereit a bevasarlasban, gyogyszerkivaltisban, tigy-
intézésben. Balogh Jézsefné, Liszi Aron, Dienes
Gabor, Herkli Istvanné, Lukacs Zsuzsanna, |
Bilikné Bakonyi Edit, Molnar Nora, Kihariné

Leiczinger Eva és az Orémhir Tarsulat tagjainak
munkaja most akar sz6 szerint életet menthet.

Ko6sz6nom Pal Barnabas (Bari Car Autékereskedés)
¢s Uszkai Bence (Uszicar Mobil Gumiszerviz)
felajanlasat, hogy ingyenesen o6zonos fertétlenitést
végeztek 6vodankban.

Koszonet illeti mindazokat, akik barmilyen médon |

onzetlentl segitettek ebben a nehéz helyzetben.

Ko6sz6ndm az egészséghaz dolgozoinak, a gyogyszer-

tarban, a boltokban, a postan szolgalatot teljesitéknek,
tanarainknak, korzeti megbizottjainknak, a konyvtar, a

falugondnoksag és valamennyi intézménytink alkalma- =

zottjainak, képviselStarsaimnak és a polgarmesteri hi-

vatal dolgozdinak, hogy ebben az embert prébalé id6- |

ben is kitartéan végzik munkdjukat, mindannyiunkért. |

Koszoném Rackeresztur minden lakosanak, aki|

igyekszik betartani a szabalyokat, hogy vigyaz
6nmaga ¢és a kérnyezete egészségére is!
Egytt sikertlni fog!
dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Koszonetet mondunk

Koészonjilk Arokszallasi Istvannénak a kozteriiletek - £

virdgositasihoz felajanlott szazhatvan arvacskapalantat, ||

valamint Kiraly Antalnénak, Vilagosi Zsuzsannanak,
Gyorgy Laszlonak, Herkli Istvannénak ¢és Szasz
Zsuzsannanak az 6voda részére felajanlott eperpalan-
takat, facskakat, viragokat.

Adomanyaikkal még ebben a nehéz id6szakban is szeb-
bé tudjuk tenni kornyezetiinket, egy kis vidamsagot
csempészve szintikkel a monoton minden-napokba.

Koészonjik az 6voda dolgozoinak, hogy segitettek az
tltetésben!

Rickeresztiir Kozség Onkormdnyzata

Lisziné Hunyadi Hajnalka, Dienes Gabor és
Baki Aron az 6vodaudvar viragositasaban segitett
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MOSOLY HIREK

Marciusi események

Marcius elsé hetét a kedvezé idGjarasi viszonyoknak ko-
szonhetben kertrendezéssel kezdtiik. Az adomanyokbdl
szépen bovitettik kis veteményeseinket, agyasainkat,
flszerndvénykertlinket.

Marciusban szakmai napok kezdddtek Erden. Fontos-

nak tartom az allandé tanulast, Gnmagunk tovabbképzé-
sét, hiszen ez egy innovativ szakma, mindig van lehet6ség
megujulni, Uj dolgokat kiprébalni. Els6ként Dvorszkiné
Farkas Rita dvodapedagogusunk latogatott el az Erdi Szi-
varvany Ovoda Napsugar Tagovodajaba ahol részt vett
EL egy bemutato
foglalkozason,
" melynek téma-
ja az egészsé-
| ges  életmod
@A és a mozgas
 volt.  Marcius
4 10-én  Baki
Moénika,
' : : Kozocsa Petra
és Petkes Nora jart az Erdl Szwarvany Ovoda Napsugar
Tagovodajaban, ahol Gergely lldiké bemutatd foglalkoza-
san vettek részt, és nagyon hasznos Gtletekkel, praktikak-
kal gazdagodtak. Marcius 13-an Jakabné Kiss Katalin és
jomagam az Erdi Kincses Ovodaban fantasztikus eléadast
lathattunk a mozgasterapiardl.

A marcius 15-i megemlékezésen 6vodankban a Makk
Marci csoportosok adtak misort.

A krizishelyzet kialakulasa miatt marcius 16-an kihirdet-
tik a nyéri ugyeleti nyitvatartast, amely azt jelenti, hogy
csak azoknak a sziléknek a gyermekeit tudjuk fogadni,
akik nem tudjak megoldani gyermekilk elhelyezését. Eb-
ben a rendklvul nehéz helyzetben is igyekszink a szulok
terhein  csok-
kenteni,  és
gyermekeinket
= tovabb fejlesz-

teni, ezért
minden  hét
§ péntekén heti

tervezeteket
teszlink kozzé
“az internetes
feluletiinkon,
klil6n-kilén minden korosztaly szamara. A feliigyelet és a
tervezetiras mellett 6vodapedagogusaink szajmaszkokat,
ujibabokat, kesztylibabokat varrnak &vodank dj varré-
gépével.

A kitartd munka és aladzat meghozta gylimélcsét: az
Ovodakert palyazaton sikeresen helyt alltunk, ezaltal esz-
kozfejlesztést, tovabbképzési lehetéséget, mentoralast,
vetémagtamogatast és kertrendezési tandcsadast
nyertink.

Gaborné Kutasi Katalin
ovodavezet

Hogyan toltsiik el idénket hasznosan a
korlatozas idején?

Nagyon sok mindet olvashatunk az interneten

mindenféle hivatalos és nem hivatalos oldalon.

Erdemes azonban megsziiriink, hogy melyik

oldalak tartalmaznak hiteles informaciokat.

Az elsédleges, hivatalos, megbizhat6 oldalak:
https:/ /koronavirus.gov.hu
https://www.nnk.gov.hu/index.php/

koronavirus-tajekoztatok

Erdemes azonban figyelemmel kisérni az
onkormanyzatok hivatalos kézleményeit is.
Kozségiink esetén a http://rackeresztur.hu
weboldalt.

A korlatozas idején, aki nem home office
munkat végez, annak lassan telhetnek a napjai.
Erdemes ebben az iddszakban killonos figyelmet
forditani a csaladunkra, gyermekeinkre. Az aktivan
eltoltott id6 a leghasznosabb a gyermekek szamara.
Lehet tarsasozni, kreativ foglalkozasokat szervezni,
rajzolni, gyurmazni, elészedni a régi diavetitéket és
a hozza ill6 filmszalagokat. J6 kedvet varazsolha-
tunk a gyermekeknek, de mi magunk is Gjra gye-
rekké valtozhatunk a sziurke hétkéznapokban.
A tanulas is lehet kreativ, hiszen koénnyedén tu-
dunk kornyezetérat tartani a kiskertben a viragok-
16l, egyéb novényekrél. Bogarakat lehet megfigyel-
ni, ezzel is tagul a kicsik vilaglatasa. Ha mindennel
megvagyunk, és még mindig van hatra a napbdl,
pihenésképpen mesét is olvashatunk a gyereknek.

De a magunk szérakoztatdsa is nagyon fontos.
Felmeriilhet a kérdés, hogy ha az otthon 1évé ked-
venc konyveket mar rég ronggya olvastuk, mit is
csinaljunk. Kutassunk a koényvespolcunkon a rég
elfeledett konyvek kozott. Sajnos a konyvtarak is
zarva tartanak, igy nehézkesnek tinhet az 4j olvas-
manyok beszerzése. Szerencsére azért a konyvki-
adok gondoltak az olvasni szeretbkre, és rengeteg
konyvet tettek online elérhetévé: példaul a
www.szaktars.hu oldalon.

Akik esetleg a gyermekek témajaban barangol-
nanak a neten, ajanlanék néhany hasznos oldalt a
teljesség  igénye nélkil:  www.szuloklapja.hu;
www.babaszoba.hu; www.lll.hu;
www.gyermekalapellatas.hu.

Tudom, hogy azok szamara, akik tobb gyerme-
ket is nevelnek, ez az id6szak nem egyszerti. Ezért
mindenkinek azt ajanlom, hogy probilja meg nem
szenvedésként megélni, hanem a csaladdal el6ltott
»arany oranak” felfogni a helyzetet.

Remélem, ezekkel a hasznos oldalakkal tudok
segiteni minden olvasénak, hogy a korlatozas ideje
alatt az id6 gyorsabban és hasznosan teljen.
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Peszter Zsuzsanna védénd
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Pet6fi-hét az alsdsoknal

A hagyomanyokhoz hiven idén is megtartottuk iskolankban
az unnepi hetet. Az alsé tagozaton népdaléneklési verseny-
nyel nyitottunk. Minden évfolyamon az indul6 versenyzok-
nek volt egy kételezé dal — bar nem népdal, inkabb gyerek-
dal. A kételezé dalok utan szabadon valasztott dalokat hal-
lottunk — a legkisebbek még az énekkényvbdl valasztottak
maguknak énekeket, A kiskacsa fiirdik, az Anyam, édes-
anyam, a Cifra palota... dalok voltak a legnépszeribbek. A
harmadikosoknal, negyedikeseknél bizony mar elhangzot-
tak komoly népdalok is: Erd6, erdd, erdd, Kossuth Lajos
taboraban, Béreslegény, Szép szakmari lanyok. Ezen a dél-
utanon noétaszotol volt hangos iskolank auldja. Minden
indulé ajandék konyvjelz6t kapott, a legszebb hanga dalos-
pacsirtakat a zsdri apré ajandékokkal jutalmazta.

A szavaléversenyen szebbnél szebb verseket hallhat-
tunk: Kanyadi Sandor, Szabé Lérinc, Csukis Istvan,
Romhanyi Jézsef, Varré Daniel és még sok kortars koltd
mive mellett Pet6fi Saindor és Arany Janos versei is elhang-
zottak ezen a délutanon. A résztvevok emléklapot vehettek
at, a helyezettek konyvjutalmat kaptak. A kényvtar felajan-
lasaként j6 néhanyan kiiléndfjban is részestiltek.

Az tnnepi héthez évek 6ta hozzatartozik a szépird ver-
seny és a tanulmanyi verseny. Idén a szépird versenyt a
tanité nénik iraséra keretén belil frattak meg a nebuldkkal.
A szépird versenyre a tanité nénik vélasztottak a koroszta-
lyokhoz illé tavaszi verset, és azt kellett lemasolni a kicsik-
nek ceruzaval, a harmadik-negyedik évfolyamosoknak
pedig tollal.

Akik pedig a tanulmanyi versenyre jelentkeztek, kilén
idépontban adhattak szamot tudasukrél. Matematikai és
anyanyelvi kérdések mellett kérnyezetismerti feladatok is
szerepeltek a kérdések kozott. Sajnos e két verseny nyilva-
nos eredményhirdetése mar elmaradt, mert kozbeszolt a
jarvany: bezartak az iskolat.

Az tunnepi hét zarasa az alsé tagozatos szinjatszok meg-
emlékez6 misora lett volt kozségi és iskolai szinten. Sajnos
a jarvanyhelyzetre val6 tekintettel virtualis kézonség el6tt
szerepeltek a kis szinjatszok: zart ajtok mogott, kézonség
nélkdl adtdk el6 megemlékezé muisorukat, amit aztin az
osztalyok videofelvételrél nézhettek meg. Misorukat
Presser Gabor Képzelt riport egy amerikai popfesztivdlrdl cima
musicalének nagy sikeri dalaval (Arra szilettiink) kezdték.
Ezutan felidézték az 1848. marcius 15-1 eseményeket,

elhangzott a Nemzeti dal és a 12 pont is. Kantor B. Péter és
Juhdsz Gyula verse kozben felcsendiltek a Kormoran
egylttes és Dinnyés Jézsef dallamai is. Majd zaroképként
Varga Mikl6s dalat énekelve nemzeti lobogénk szineit ala-
kitottak ki: ,'Tiéd a fold, Tiéd a sz6 / Nincs mar zord
hatir. / Hol pitos, fehér és zold a zdszlé / Az orszag a te
hazad.”

Drozdikné Nagy Agnes Tiinde

tanitond
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Elkésziilt a tornacsarnok

2020. aprilis 3-an megtortént a feldjitott tornacsar-
nok végleges atadas-atvétele. Helyiikre keriiltek a
parkettat véd6 szényegeket tarté konzolok, a két
4j kapu. Reméljiik, hogy minél el6bb hasznalni
tudjuk majd gjral

Rickeresztiir K6zség Onkormanyzata

Tisztelt Rackereszturiak!

Adéjuk 1%-aval segithetnek a telepilésen mikddé civil szer-
vezeteknek. Kérjuk, a bevallas elkészitésekor ne feledkezze-
nek el a helyi egyestiletekrél. (A szervezet addszamat kell a
rendelkezd nyilatkozaton feltiintetni.)

Rackeresztiri Iskolasokért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

Rackereszturi ,,Oszirozsa” Nyugdijas Klub Egyesiilet
Addszam: 18496608-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgardrség
Addszam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adészam: 18731349-1-07

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Adészadm: 18492415-1-07
Ajanlja fel adéja egyik 1%-at valamely egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
Bévebb informacié: nav.gov.hu
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Kreativ feladatokkal szinesitik a tavoktatast

Drozdikné Nagy Agnes Tiinde osztalyfénok fogalma-
zast iratott a harmadik osztalyos gyerekekkel. A cim-
zett eqy altaluk valasztott kényv fészerepléje. Le kel-
lett irni, mi torténik most veliik, hogyan érinti az életii-
ket, hogyan érzik magukat ebben a helyzetben. Irniuk
kellett egy vicces dolgot is, ami tortént veliik, és meg
kellett fogalmazni egy jo tanacsot is. ,, Technikadran”
pedig virusfalo szérnyet készitettek papirgurigabdl,
illetve otthon talalhato targyakbél mandalat. ime
néhany részlet a gyerekek munkajabol.

Kedves Phileas Fogg baratom!
Azért irok most neked, mert el szeretném mondani, mi
torténik velem mostandban. A mostani vilagban van egy

: nagyon betegek lehetiink. Ezért most az
otthonainkban kell maradnunk. Az orvosok
azon faradoznak, hogy akik megbeteged-
tek, minél hamarabb meggyogyuljanak.
De legalabb jatszhatok a kutyammal,
Kajlaval. Sokat lehetek a csaladommal.
Ha teheted, te is maradj otthon.
Olellek: Nelli

’4 Kedves Spongyabob!
Kbsz6ném leveledet, megkaptam, és na-
gyon oriiltem nekil Oriildk, hogy jol vagy,
és hogy hallottam rolad. A helyzethez ké-
pest én is jol vagyok. Biztos te is hallottad,
hogy a koronavirus jarvany sok eurdpai orszagot érint, igy
minket is. Igyekszink a jarvany terjedésének megallitasa
érdekében otthon maradni, és kreativan, otletesen eltolte-
ni ezt az id6t. A tanulast is tavoktatasban folytatjuk, ami jo
megoldas, de hianyzik a suli. Ha esetleg kimegytink, arc-
maszkban és kesztyliben tessziik, tgy, mint mikor orvoso-
sat jatszottunk a nyaron. JO lenne minél el6bb talalkozni
és j6t jatszani, de addig is igyekszem sok levelet irni, és
hirt adni magamrol. Vigyazz magadral

Udvozol a te baratod: Gyuri
Ui.: Ne felejts el irni, és mindig moss kezet!

Kedves Geronimo!

Mér nagyon rég beszélgettink, ezért szeretném elmonda-
ni neked, hogy mostanaban mi torténik koril6ttlink. Kép-
zeld el, hogy nalunk, az egész foldkerekségen veszélyes

szornyl virus, amit koronavirusnak hivnak, és az egész jarvany, betegség van, amit koronavirusnak hivnak. Azért,

vilagot megbetegiti. Ezért én sem tudok most iskolaba
menni, a barataimmal és rokonaimmal talalkozni, edzésre
jamni. Azt mondjék, hogy az Oregekre kulonosen vigyazni
kell, ezért mamival is csak telefonon beszélek.

Vegyesek az érzéseim, de a sok rossz mellett van egy
kicsi jO is. Egész nap egyutt lehetek az anyéaval, apaval és
a Zolikaval. A tanulas utan sokat jatszunk egyiitt, példaul.
dartsozunk, snapszereziink, trambulinozunk, és Zolika azt
igérte, hogy megtanit pékerezni is. A fodrasz néni sem
dolgozik, és mivel mér igen nagy lett a hajam, anya ugy
gondolta, hogy egy kis igazitast végez rajta. Hat az igazi-
tas nem éppen ugy sikerilt, ahogy elterveztiik, a Zolika
majdnem bepisilt a nevetéstdl, amikor meglatott. Ebbdl az
deriilt ki, hogy anya nem valami j6 fodrasz.

hogy a virus ne terjedjen tovabb, bezartak az iskolakat és
az 6vodakat is. Ezért most itthonrdl tanulunk az écsém-
mel. Mert neki is fel kell készlini az iskolara. Anyukam lett
most a tanitd néni. Amugy nagyon szeret velink tanulni,
de néha az idegeire megylnk, amikor rosszak vagyunk.
Igyeksziink nem elkapni a betegséget, siirlin mosunk ke-
zet, és egészségesen taplalkozunk. Mar nagyon akarom,
hogy vége legyen. Bar j6 itthon lenni, de mar nagyon hi-
anyzik az iskola és a baratok.

Na és nalatok minden rendben? Jél megy a munka a
Ragcsald Hirek szerkesztéségében? Amugy jél vagy?
Varom leveledet!

Udv: Vivi

Reméljik, hogy hamar tul lesziink ezen az egé- |
szen, de addig is prébaljunk meg tlrelmesnek [Ffs
lenni, mert az anya néha mar nem az, és vigyazni
magunkra és a csaladtagjainkra. i

Udvozlettel baratod: Gergé

Kedves Vuk!
Par héttel ezeléttig nem is gondoltam volna, hogy
egyik naprol a masikra bezarjak az iskolat. De ami
annal is rosszabb, hogy nem mehetek Robihoz (6
a lovam). Majd megérilok.

Tudod, kedves Vuk, most nagyon nagy baj van | 4
a vilagban. Van egy virus, amit6l mi, emberek
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Digitalis tanrend az iskolaban

Mint az mar mindenki szamara ismert, a koronavi-
rus jarvany elleni védekezés érdekében a kormany
1102/2020. (II1.14.) hatirozatiban a koznevelési
intézményekben bevezette a tantermen kivili digi-
talis munkarendet. Azt hiszem, sosem felejtjiik el
2020. marcius 16-at, amikor a tantestiilet egytitt
tervezte meg az Uj munkarendre valé atallast.

Az online oktatas nekiink is feladta a leckét.
Egymast segitve bemutatta tobb kolléga az altala
ismert, hasznalt programokat, amik segitségével
lehetséges interneten keresztil a gyerekekkel a
kapcsolattartas.

Attdl a naptol a sziil6k igazi tamogatoinkka,
segit6inkké valtak, az 6 segitségiik nélkiil nem bol-
dogulnank. Koszonjik, hogy megoldottak gyer-
mekiik feliigyeletét, megteremtették az otthoni
digitalis tanulas feltételeit gyermekeik szamaral

Fels6 tagozaton népszerd a Redmenta nevid
telhéalapu, feladatkészité program. Ezen az olda-
lon feladatlapokat készithetiink és oszthatunk meg
didkjainkkal. ILétrehozhatunk osztalyokat, nekik
kildhetink feladatokat, nyomon kévethetjiik
eredményeiket; ide e-mail-cim és regisztracio
szitkséges.

Alsé tagozaton a helyzetet neheziti, hogy az
otthon tanul6 kisgyermek tobb segitséget igényel
az online oktatasban felsé tagozatos tarsaihoz ké-
pest. Igy legféképp a mar meglévs forrasokat
hasznaljuk. Minden alsés osztilynak a kozdsségi
oldalon van egy zart csoportja, melyben kizarélag
az osztalyban tanitok és a sziilék a tagok. Ezt min-
denki tudja kezelni, a férum eddig is nagyon jo6
szolgalatot tett, a hianyzoknak itt tudtuk tanév
soran kildeni a poétlast is. A tananyagot igyek-
sziink minél szinesebb formaiban tovabbitani, sok
feladatkészité programot hasznalunk, amivel sze-
retnénk jatékosabbad, élvezetesebbé tenni a kisdia-
kok szamara az otthoni tanulast.

A teljesség igénye nélkil kett6t emelnék ki ezek
kozul. Az egyik a gyerekek altal nagyon kedvelt
ppt. Bz a PowerPoint egy bemutat6-készito, a régi
diafilmhez hasonlitanim. Kép- és hanganyag 6sz-
szeallitasara alkalmas, a hangfelvétel segitségével a
tanité néni sajat hangjaval kildheti el a bemutat6t.

A masik a Wordwall, itt csak a pedagdgusnak
van szliksége regisztraciora, ezen az oldalon sablo-
nok talalhatok, kvizek, parositok, széjatékok, ke-
resztrejtvények, szerencsekerék stb. Ezeket elké-
szités utan, link formdjaban tudjuk tovabbitani a
szil6knek. Készségtargyakbol is otletes feladato-
kat probalunk adni a gyerekeknek, bevonva akar a
csalad tobbi tagjat is. A nemrégiben feladott vicces

Forras: wordwall.hu

szendvicskészités a visszajelzések alapjan nagy si-
kert aratott mindenhol. A motivalds is nagyon
fontos a gyerekeknek, igyeksziink sokféle forma-
ban biztatni, dicsérni 6ket. Kiildiink virtualis pon-
tokat, matricakat, cukorkat, kis okleveleket.
Tapasztaljuk, hogy a modern technoldgia
ebben a helyzetben szamos lehet6séget biztosit
szamunkra a kapcsolattartasra, de megéljik azt is,
hogy a személyes talalkozast ez nem potolja. A
csillogbd szempar, a zsivaj, a nevetés, az Olelés —
ennyi id6 elteltével még a csinytevés is —, ez mind
hianyzik nekiink, itthon a szamitogép el6tt tlve.

Gyérfi Ménika taniténd

A fotot Mike Timike, 1. osztalyos tanulo
kiildte nekiink, mely bizonyitja,
a gyerekek is hasonléan éreznek.
Ko6szonjik!
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Tanacsadas online

Hogyan érintik a veszélyhelyzet és a kijarasi korlato-
zas a védondi szolgalat tevékenységét? Farkasné
Vancsura lidiko és Peszter Zsuzsanna védonét kérdez-
tiik a nem mindennapi kériilményekrél.

Az orszagos veszélyhelyzet kihirdetését kovetden a teleplilé-
sen megvaltozott az élet. Sokan maszkot viselnek, a gyogy-
szertarban az Ugyeleti ablakon &t zajlik a kiszolgélas. Az or-
vosi rendel6ben is dvintézkedéseket vezettek be. A varote-
remben egyszerre maximum két 6 tartézkodhat, s csak azo-
kat fogadjak, akik valoban sulyos tlinetekkel érkeznek.
Egyelére nem végeznek jogositvany alkalmasségi vizsgalato-
kat, s nem adnak ki a kdzgyogyellatasi igazolvany hosszabbi-
tasara vonatkoz6 gyogyszerigazolast sem. A fogaszaton csak
és kizardlag slirgésségi ellatast végeznek. Az idések ellata-
sat is igyekeznek megoldani, hogy a veszélyeztetett korosz-
taly tagjai, ha lehet, inkabb maradjanak otthon.

A véddnéi szolgalat az 6vintézkedésekrél kozzétett tajékozta-
téja mellett arrdl is értesitette az érintetteket, hogy jelenleg
csak elbre egyeztett idépontban lehetséges személyes talal-
kozo, s leginkabb telefonon vagy e-mailen lehet tanacsot
kérni. Farkasné Vancsura lldiké a telepllés 2. szamu korzeté-
ben tevékenykedik, hozza tartozik a teleplilés egy része és
az iskolai védénéi feladatok ellatasa is. ,— Jelenleg nincs
tanitas, am a gyerekek szileivel igy is tartom a kapcsolatot.
Telefonon, a kilonféle kozosségi oldalakon keresztiil igyek-
szem elémi a szill6ket, s tajékoztatni ket a legfontosabb
teend6krél. Emellett a kdvetkezd hénapokban hasznalt szak-
mai anyagokat készitem el6, s egyéb, iskola-egészségligyi
dokumentumokkal foglalkozom.” lidiké e-mailben elkildi pél-
daul a statuszvizsgalati lapot az édesanyanak, s minthogy
személyes talalkozasra nincs lehet6ség, bizik abban, hogy
igy is pontos adatokat kap egy-egy gyerekrél. Testhossz,
testtomeg, fejkorfogat — ezeket az anyukak is meg tudjak
mérni. Ot varandds kismama tartozik a kdrzetébe, vellik szo-
rosabb kapcsolatban all, ugyanis a kismaméknak havonta
kételezd megjelenniik ellenérzé vizsgalaton. ,— Amit lehet,
persze e-mailben, telefonon egyeztetiink — mondja lidiké -,
hiszen a f6 cél, hogy a fertézésveszélyt a minimumra
csokkentstik.”

Peszter Zsuzsanna tizenhat kismama legszebb hénapijait
kéveti nyomon, remélhetleg minden a legnagyobb rendben
torténik. A védénd a kotelezd vizsgalatokat a tanacsadéban
végzi, az elbirasoknak megfeleléen kopenyt, keszty(it, masz-
kot és védészemiiveget visel. A magzati szivhang meghallga-
tasan kivll ilyenkor ellendrzi a haskorfogat valtozasat, a test-
sulygyarapodast és a vérnyomast is.

Az egyes szamu korzet véddnéje szomorkasan jegyzi

meg, hogy eddig naponta tiz-tizendt kilométert is tekert, hi- 8
szen kerékparral kereste fol a csaladokat, most meg il a |@

szilkséges alkalmazéasa Uj lehetdséget ad a gondozottak még
magasabb szintli ellatasara, mert a szliléknek is nagyobb
feladatuk van gyermekiik fejlddésének nyomon kdvetésében.
Videdkkal tudjadk megmutatni a mindennapi fejlédést, s ez
nekink nagyon nagy segitség.”

Zsuzsi nemrég részt vett a Stefania nyilvantartd rendszer
online tovabbképzésén, amelynek célja, hogy a védénék még
alaposabban megismerjék azt a programot, amit mindennapi
munkajuk soran hasznalnak. Harom éve ugyanis Uj modszer-
tan szerint kell elvégezni a véd6ndi vizsgalatokat, s a leletek
régzitésében segit ez a rendszer. Szamitdgépen és telefonon
egyarant hasznalhato.

Zsuzsi védénd hazavitte a tandcsadéban talalhaté mi-
babat, s azt tervezi, hogy révid videdkat készit arrol, hogyan
is kell helyesen tornéztatni egy csecsemét. A mozgdképekkel
azoknak a kismamaknak szeretne segiteni, akiknek keve-
sebb lehetdséglik nyilik szakkdnyvek vagy oktatd kisfilmek
elérésére.

GA

(Az irds szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2020. aprilis 1-jei szamaban.)

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tiizel6anyagforgalmazasa!

Cement, Soder, Murva, Oltott mész, Habarcsok, Gipszes vakolat
Csemperagaszto, Aljzatkiegyenlitd, Flrészelt feny6aru
0SB lapok, Fodém és Homlokzat szigetelés
Bitumenes lemez, Bitumenes alapozo
Gipszkarton, Gipszkarton fal és mennyezet profilok,
Kultéri homlokzati vakolat, Beltéri falfesték, Festészalag
PURhab, Epitési ragasztd, Szilikon, Akril
Parazaro és paraatereszt6 tetéfolia, Geotextilia
Tdzifa, Keményfa brikett, Szén, Német brikett
kaphato.

TN

szobaban, a gép el6tt. Hol telefonon, hol videochaten vagy [

e-mailben értekezik az édesanyakkal, a babékat szinte nem |

is latja, kézbe sem foghatja. Nehéz otthonrol ellatni ezt a
rendkivil feleldsségteljes feladatot, ugyanis minden gyermek
méas-mas Utemben fejlédik. ,— Az anyukak egyébként nagyon
Ugyesek és nagyon egylttmiikddok, probaljak megérteni a
helyzetet, s megvédeni magukat és a kornyezetlkben éléket
a fertézéstél. A modern technologiék jelen helyzetben

340

ks 22/461 772 Mobil: 2073‘

2462 Martonvasar,
Szent Laszl6 u. 25.

Hétfo - Péntek 7:00 - 16:00
Szombat 7:00 - 12:00

Nyitva tartas: ‘
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OLVASOLAMPA — A KOLTESZET NAPJA, 115 EVE SZULETETT JOZSEF ATTILA

En tallépek e mai kocsman,

az értelemig és tovabb!

Szabad ésszel nem adom ocsmany
maodon a szolga ostobat.

Ehess, ihass, olelhess, alhass!
A mindenséggel mérd magad!
Sziszegve se szolgalok aljas,
nyomorito hatalmakat.

*

Az meglett ember, akinek

J6 volna jegyet szerezni és elutazni Onmagunkhoz.
Ha megszeretlek, kopogtatas nélkil bejéhetsz hozzam

*

Gyonyor(t lattam, édeset,
elképzeltem egy gyenge rozsat.
Elbamészkodtam s ram esett,
mint nagy darab k&, a valdsag.

szivében nincs se anyja, apja,
ki tudja, hogy az életet

halalra raadasul kapja

s mint talalt targyat visszaadja
barmikor - ezért 6rzi meg,

ki nem istene és nem papja
se maganak, sem senkinek.

*

Miota éltem, forgdszélben
probaltam alini helyemen.

Nagy nevetség, hogy nem vétettem
tdbbet, mint vétettek nekem.

*

Nem emel fol mar senki sem,
beleneheziiltem a sarba.
Fogad; fiadnak, Istenem,

hogy ne legyek kegyetlen arva.

*

Tudod, szivem mily kisgyerek —
ne viszonozd a tagadasom;

En se hinném el talan,
ha nem tenéked mondanam.

*

Az arnyékok kinyulanak,

a csillagok kigyulanak,
follobognak a langok

s megbonthatatlan rend szerint,
mint (rben égitest, kering

a lelkemben hianyod.

*

Oh mennyire szeretlek téged,
ki széra birtad egyarant

a sziv legmélyebb Gregeiben
cseleit szové fondor maganyt
s a mindenséget.

*

Boldog hazug, kinek van Istene,
ki rettenetes, de maga a josag;
kinek sebet kap reszketd keze,
ha leszakitja a tilaimas rozsat.

*

ne vakitsd meg a lelkemet,

néha engedd, hogy mennybe lasson.

Kinek mindegy volt mar a kin,
hisz gondjaid magamra vettem,
az arnyékvilag arkain

most mar te érkodj énfelettem.

*

Az én vezérem bensémbdl vezérel!
Emberek, nem vadak —

elmék vagyunk! Sziviink, mig vagyat érlel,
nem kartoték-adat.

Jojj el, szabadséag! Te szlilj nekem rendet,
j6 szdval oktasd, jatszani is engedd

szép, komoly fiadat!

Légy egy fliszalon a pici él,
s nagyobb leszel a vilag tengelyénél.

*

Az igazat mondd, ne csak a valddit

*

Ream néztél s én mindent elejtettem.
Meghallgattal és elakadt szavam.
Tedd, hogy ne legyek ily kérlelhetetlen;
hogy tudjak élni, halni egymagam!

*

Mért legyek én tisztességes? Kiteritenek Ugyis!
Mért ne legyek tisztességes! Kiteritenek ugyis.




2020. aprilis 13

MTK()NYV-VADASIAT IRANY A KONYVTAR!

MORA
) 7o B
KONYVKINCSEKET KERESUNK!

: : i B S
A dedikalas egy barati kézfogas, olelés. - (\yf o
Hala azért, hogy vagytok! }

Rajzolj medvét!

Kedves Gyerekek, mesélni,
rajzolni szereté Feln6ttek! Raj-
zoljatok medvét! Megprobal-
tam én is — Agdes Irisz illusztra-

p

Indul a dedikaltkonyv-vadaszat!

Gondoltuk, 70. Gnnepi éviink alkalmabol szerveziink egy
jatékot, amivel minden moéras korosztaly jol szérakozik

majd. Kincset keresni remek szorakozas, nem véletlenil
imadjak a gyerekek, és persze a legtobb felnétt is.

Februarban Utnak

indiiuk a dedikalt konyv-

vadaszatot, amit 0-110 éves korig minden konyvbarat-

nak szeretettel ajanlunk.

Hogyan miikodik?

1. Menj a kdényvespolcodhoz!

2. Keresd meg rajta a Méra Kiado konyveit!
3. Lapozd fel 6ket, és keresd a szerzd, illusztrator dedi-

kalasat!

Noégradi Gabor

GYEREKRABLAS

A PALANRK
UTCABAN

\ %X\D

\
FLC'

Méra Konyvkiadé

4. Csodalkozz ra,
hogy jééé, ezt a
konyvet de rég ol-
vastam/még sosem
olvastam!

5. Helyezkedj el
kényelmesen, és
olvasgass!

6. Ha eleget olvas-
tal, menj vissza a
konyvespolchoz, és
keresd a dedikalt
példanyodat!

7. Ha talaltal, 6rdlj a
felfedezett kincsed-
nek!

8. Készits a borité-
rél és a dedikalas-
rol 1-1 fotot, és

kiildd el nekiink a marketing@mora.hu e-mail-cimre

vagy a

https://www.facebook.com/

mora.rajongo/ oldalon keresztiil iizenetben. Ha van

kedved, ird meg a konyvvel kapcsolatos sztoridat,

honnan van a konyv, miért szereted stb.

9. Nézd meg a virtualis kiallitast, amit a beérkezett fotok-

b6l marciustol folyamatosan frissitve allitunk dssze.
Kdnyvvadéaszatra fel, izgatottan varjuk fotditokat!

a Moéra Kiadé csapata

~Minden orvossagnal tobbet ér a

reménység.”

tor Gtmutatdsa alapjan. A man-
csai azért feketék, mert a sirban
dagonyazott. Az egyik fiiléhez
pedig saros manccsal ért hoz-
Z4...

Agées  Irisz  facebook-
oldalan t6bb allat rajzolasanak
médjat is megtalaljatok, példaul a medvéét, a tacskoét,
a csigaét, a mosomedvéét vagy a lajharét:
https://www.facebook.com/irisz.agocs/
posts/10158248183271462

Ha van kedvetek, kiildjétek el a konyvtar facebook-
oldalara hozzaszolasként vagy a kényvtar e-mail-cimére
a rajzokat (az azokrdl készilt fotot)! Reményeink sze-
rint jobb id6kben majd kiallitast rendeziink a rajzokbdl.
A cim: rackeresztur@vmk.hu.

Virjuk a medvéket! Legyenek akar zoldek, akar
pottyosek vagy csikosak. ..

GA

Uj polcok

Bar a kényvtar zarva, a

munka nem allt meg.
A KSZR-es eszkdzbe-
szerzési  keretbdl (j
polcokat kaptunk még
tavaly, ezek most
Garai Gabor segitsé-
gének kdszonhetben a
helyiikre keriltek. Az
egyiken a nagyobbak-
nak szolo ifiusagi iro- -
dalom és a folyéiratok
kaptak helyet, a masi-
kon az Ujdonsagok.
Remélhetdleg hamarosan Olvaséink is valogathatnak maJd
a nemrég vasarolt kotetek kozll. Addig is kdvessék a
kényvtar Facebook-oldalat, ahol sokféle érdekességgel
varunk minden érdekl6dét. ]

Kedves Olvasoink!

A konyvtar 2020. marcius 16-atol fenntartéi dontés alapjan
zarva tart.
Az intézkedés hatarozatlan idére szol,
visszavonasig érvényes.

Ko6szonjiik megértésiiket. ( r;““%
e
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% Ritka z6ldségfajtak

A rukkola, mas néven borsmustar nehezen terjedt el karak-
teres, kissé savanykas ize miatt. Zsenge koraban érdemes

SAKKOZZ ES leszedni a levelét, és azt fogyasztani, mert az 6reg levelek
= ize mar jellegtelen. Nagyon j6 salata alapanyag, a megszo-
TANULJ KONNYEBBEN! kott jégsalata, és fejes salata tokéletes helyettesitSje lehet.
A MartonVal SC online sakk-szakkort indit A paradicsom az egyik legnépszertibb zoldségfaj. Erde-
gyermekek szamara mes kiprobalni azonban a megszokott méret(, formaja és
kezdé6tél a haladé szintig. szind fajtak mellett a szokatlan szin{ és alaku terméseket
is. Ilyen példaul a fekete paradicsom, amely éretten sotét-
Az alkalmak minden szombat délelétt vorés szind lesz, és ilyenkor a legédesebb. Szintén édes ize
lesznek 9.00-11:00 kdzbtt, miatt lehet kedvenc a sarga szinG paradicsom, amelynek
négy 30 perces kurzusban. sokkal nagyobb a cukortartalma, és kisebb a savtartalma.

Az érdekes alakokat kedvelSknek javasoljuk a korte vagy
apré kapszula alaka fajtakat is. A fekete mellett a legérde-
kesebbek a z6ld szind paradicsomok, ezek termése éretten
is z6ld szin( marad, kissé attetszOk vagy sargasabb szintek
lesznek késébb. Valaszthatunk még barna vagy csikos faj-
takat is kertiink valtozatossa tételéhez.

Egészségtudatos kérékben egyre jobban kezd elterjedni
az édesburgonya, mas néven batata, amelyet sokan a krumpli
helyettesitésére hasznalnak. Rendszertanilag nem rokonai
Bakacs Janos sakkoktaté egymasnak, csak a gumojuk hasonlit. A termés husanak

(MartonVal SC) szine lehet narancssarga, sarga, lila vagy akar v6ros is. Zsit-
tartalma alacsony, viszont nagyon gazdag vitaminokban,
cukorbetegek is fogyaszthatjak.

Izgalmas lehet még ha céklabdl sem a megszokott szind
fajtakat valasztjuk. A sdrga vagy mas néven arany cékla fi-
nom, édes ize miatt lehetj:  «um

A szakkori alkalmakon téritésmentesen
lehet részt venni.

Csak Skype és otthoni sakk-készlet
sziikséges hozza.

Erdekl6dni és jelentkezni itt lehet:

http://martonvalsakk.hu
bakacsjanos@gmail.com
06-70/207-1727

Az ON ADOJANAK 1%-A FONTOS NEKUNK! kedvelt, de dltethetiink fehér ;28
Kérjiik, rendelkezzen egyesiiletiink javaral é bordd vagy pink erezeteel “( ;

rendelkezd, csikos céklat is.

MARTONVASARI ONKENTES TUZOLTO A fiszernévények koziil a f
EGYESU LET bagsalikom az egyik legkedvel- ol
A A . tebb, de a hagyomanyos zold
ADOSZAMA: 18943344-1-07 szinG mellett ﬁltetheti}ink még &
Koszonjiik, hogy adoja 1%-aval is segiti onkéntes | |lila bazsalikomot is, ami nemesak kiilonleges szine, de szi-

tﬁzo|téségunk munkajatl razsagtir6é képessége miatt is kedvelt lehet. Kezd egyre
A befolyt adoményokat teljes egészében dnkéntes tizoltosa- | | népszertbb lenni a citrom illatd bazsalikomis.
gunk miikddtetésére és fejlesztésére forditjuk. Amennyiben A lila karfiol keresztezés Utjdn jGtt létre. Szinét a sok
kivancsi, hogy mivel is foglalkozik a Martonvasari Onkéntes | | antocianin festékanyagnak kGszonhed.
Tizoltd Egyesiilet, és milyen eredményeket értiink el 2019-ben, Az tjdonsagok termesztése és gondozdsa ugyanolyan,
latogassa meg szervezetiink honlapjat: mint ismertebb tarsaiké, mégis valtozatossagot csempész-
tuzoltosag.martonvasar.hu hetiink a mindennapok étkezési szokasaiba. @
~ o
- JATSSZUNK A NEVEKKEL!
~ 0 ’ ™ o - (A rejtvény forrésa: regi.tankonyvtar.hu; a kép forrasa: pixabay.hu)
l., |- — .l ;4 [ ” 4 [ a4 v wgw
SRR S A kovetkez6 anagrammak egy-egy kolté, ir6 nevét rejtik.

. ‘ & 4 ’ r . .
:szi i’!al;\ LE\'E; (A maganhangzok hosszusaga nem minden esetben egyezik.)
Q =N Bekiildend6 a harom név.

1. Lagyan szdl 2. Kész a gépe 3. Rémeket irsz

Bekiildési hatarid6: 2020. majus 5. E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2020. marciusi anagramma-jatek megfejtése: Lazar Ervin, Radnéti Mikios, Heltai Jend. Tizennegy hibatlan meg-
fejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Bakonyi Eva, Hollo6 Andrea, Szab6 Tibor. A nyeremény késébb
vehet6 at, ha mar Ujra nyitva lesz a kdnyvtar. Minden megfejtének gratulalunk!
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Jatsszunk, tanuljunk,
miivel6djiink — online

Amikor az ember nem mehet szinhaz-
ba, moziba, kényvtarba, hajlamos —
de fogalmazhatunk dgy is — kény-
telen t6bb idSt tolteni a monitor
ey 1- \/\ elStt. Persze csak akkor, ha kultura-
7 lis élményekre vagyik. A veszélyhelyzet
kihirdetését és az iskolak bezarasat kovetSen
egyre tobb lehetéség nyilik erre az interneten.
Online nézhetiink operat, hallgathatunk komolyzenei
koncerteket, vagy téritésmentesen bongészhetjik Ma-
gyarorszag egyik legnagyobb digitalis adatbazisat, a
tobb mint huszonhétmillié oldalt tartalmazé Arcanum
Digitalis Tudomanytarat, amely folyéiratokat, heti- és
napilapokat, tematikus kényvgytjteményeket tartalmaz.
A szaktars.hu oldalon 4prilis 23-4ig barki olvashat-
ja a hazai szakkonyvkiadok muveit. ElérhetSk itt példa-
ul a Balassi, a Gondolat, a I’Harmattan, a Kalligram, a
Kortars, a Napvilag és az Osiris Kiadé kiadvanyai; sza-
mos témakorben: antropolégia, filmmivészet, filozo-
fia, irodalom, jogtudomany, képzémivészet, néprajz,
pszichologia, szinhaztudomany, szociologia, vallastu-
domany, és még sorolhatnank.

A papageno.hu oldalon naprakész informaciokat
talalhatunk arrol, milyen szinhazi vagy koncertkézveti-
tések érhet6k el éppen. Ha kedvink tartja,
,»betilhetink” a New York-i Mertopolitan Opera, a
milandi Scala vagy a berlini Staatsoper egy-egy eléada-
sara, de hétvégente a gyerekekkel egylitt babszinhazi
kozvetitéseket is nézhetlnk.

A Nemzeti Filmintézet kilencven magyar filmet tett
ingyen elérhetévé. Ezek kozott ifjasagi, rajz-, mese- és
dokumentumfilmek, valamint irodalmi adaptacidk is

\
—

talalhatok. Az online filmklasszikusok az NFI Film-
archivum  honlapjarél  érheték el:  https://
filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/online-
filmklasszikusok. T6bbek kozott megtalalhaté itt Az
dgtidik pecsét, az Emberek a bavason, az Edes Anna, a Régi
idok focija, a Rokonok, az Fn is jartam Isonzondl, a Hideg
napok, a Red] ezredes. Gyerekeknek szol példaul A zelbe-
tetlen méhecske, az Egz;géro” fii, a Habd, desil, a Jdnos vitéz, a
Keménykalap és krumpliorr, a Vil, a veréb és a 1uk.

Az MTVA Archivuma a digitalis oktatasra torténé
atallas és a tartalmas szorakozas elGsegitése érdekében
tobb szdz hangoskonyvet és komolyzenei mdvet tett
online szabadon elérhet6vé. Kételez6 és ajanlott olvas-
manyok, radiéjatékok, mesék, komolyzenei mivek is
megtalalhaték a kinalatban. Meghallgathatjuk A #/
tiicsoke meséit, a Rumintt, az Egri csillagokat, A kincses
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szigetet, A tizennégy kardtos antdt vagy az Ottlik Géza
Iskola a hatdaron cim@ regényébdl készilt hangjatékot. A
komolyzene kedvel6i is talalhatnak kedvikre valot:
tobbek kozétt Barték, Kodaly, Bach, Beethoven,
Gershwin, Mendelssohn, Mozart, Telemann, Chopin
muavei kozil valogathatnak a Radidarchivumban:
archivum.mtva.hu/radio. ]

SORSFORDITO TORTENETER

novellair6 palyazat

Mi lett volna, ha...

Mulannak az Alvilagba kell leszallni, hogy megmentse a szerelmét?

Ha Elza és Anna nem egyitt nének fel? Ha nem Hofehérkét mérgezi meg a
gonosz mostoha, hanem a herceget? Ha Csingling nem Pan Péterrel megy
elészor Sohaorszagba, hanem Hook kapitannyal?

SORSFORDITO TORTENETEK — NOVELLAIRO PALYAZAT

Hamarosan érkezik az él6szereplés Mulan-film. A Men6 Kények Sorsforditd
torténetek cimmel Disney ifjusagi regénysorozatot indit, amelyekben minden
mashogy torténik, mint ahogy megszoktuk.

Te is eljatszottal mar a gondolattal, hogy kedvenc meséd, filmed valahogy mashogy ér véget, vagy egy adott ponton
mas fordulatot vesz, és teljesen masképp folytatodik? Ha igen, itt az idd, hogy megoszd veliink.
ird meg novella formaban vagy szinopszisban kedvenc torténeted, ahogy te elképzeled, és kiildd el nekiink!
A nyertesek miiveit e-bookban jelentetjik meg, és megkapjak a Sorsfordito térténetek elsd kotetét!

Hova? A palyazatokat a manokonyvek@lira.hu e-mail-cimre varjuk,
a targyban ,Sorsfordito torténetek” megjeloléssel.

Meddig? 2020. majus 1., péntek, éjfél.

Mennyit? Maximum 10 000 leiités.

Ki? - Ha elmultal 10 éves, de még nem vagy 30.
Az e-mailben tiintesd fel neved, életkorod, telefonos elérhetéséged is.
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Megyei érték lett a barokk
Szentharomsag-szobor

ERTEKMERO

A Fejér Megyei Ertéktar Bizottsagnak négy
javaslatot kuldtink. A Szentharomsag-
szoborra tett javaslatot jovahagytak, igy a
Rackeresztur hatiraban talalhato, kiemelt
miemléki védelem alatt 4ll6 barokk Szent-
haromsag-szobor bekertlt a Fejér megyei
értékek kozé.

A délutan harom o6rai harangszo és a
temetSkapolna megyei értéktarba vald fel-
vételét elutasitottak, a vilagrekorder magyar tarka Auguszta 26
torténetét hianypotlasra visszakildték.

Tovabbra is varjuk észrevételeiket, javaslataikat.

Rickeresztiri Telepiilési Ertéktir Bizottsig

Varjuk a fotokat, dokumentumokat

Ahogyan arrél mar irtunk, majusban lesz hetven-
6t éve, hogy véget ért a masodik vilaghabory,
mely szamos rackeresztiri csalddot érintett. A
konyvtar és az értéktar bizottsag fotokiallitast
tervez a haboru befejezésének évforduldjara, bar -
tgy tiinik, el kell halasztanunk. &

Kérjiik Olvaséinkat, ha van a tulajdonukban [
ténykép, tabori levelez6lap vagy barmely mas,
1939 és 1945 kozott keletkezett dokumentum,
juttassak el e-mailben a koényvtarnak. Cimiink:
rackeresztur@vmk.hu.

Ezuton koszonjik a Csapd Ferencrdl kapott
fotokat — a kiallitason valamennyit bemutatjuk.

Csapo Ferenc
(1919-1998)

Rickeresztiir Kényvtiri, Informicios és Kézésségi Hely
Rickeresztiri Telepiilési Ertéktir Bizottsig

Indul a gélyaévad!

- A telepiilési értéktarban a rac-
’7./ kereszturi goélyak is helyet kap-
- & tak. Minden tavasszal izgatot-
| tan varjuk, mikor tér haza Timi
és Misi, s mikor lesz djra élet a
fészekben. Aprilis elején mar
mindketten djra itthon!
A fészekfigyel6 kamera — Damak Laszloné jovoltabdl — idén is miko-
dik, igy, aki szeretné, igazan kozelrél nyomon kovetheti majd gélyaink
mindennapjait. ]

golyakamera.livenetwork.hu
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UTRAVALO UZENET

LAz utakat sokaig nem érti meg az em-
ber. Csak lépdel az utakon és masra
gondol. Néha széles az egyik ut, aszfal-
tos, néha rogos, barazdas, meredek. Az
utakat sokaig csak alkalomnak tekintjik,
lehetéségnek, melynek segitségével el-
mehetiink a hivatalba vagy kedvesink-
h6z vagy a rikkantd, tavaszi erdébe. Egy
napon megtudjuk, hogy az utaknak értel-
muk van: elvezetnek valahova. Nemcsak
mi haladunk az utakon; az utak is halad-
nak velink. Az utaknak céljuk van. Min-
den ut Osszefut végil egyetlen kozos
célban. S akkor megallunk és csodalko-
zunk, tatott szajjal bamészkodunk, cso-
déljuk azt a rejtelmes rendet a sok ut
szdvevényében, csodaljuk a sugarutak,
orszagutak és Osvények sokasagat, me-
lyeken &thaladva végul eljutottunk ugyan-
ahhoz a célhoz. Igen, az utaknak értel-
mik van. De ezt csak az utolsé pillanat-
ban értjlik meg, kozvetleniil a cél el6tt.”

(Marai Séndor)

NYEREMENYJATEK

Mi lathat6 a képen? A foto
Kér-

Rackeresztiron készult.

dés, hogy pontosan hol.

A megfejtéseket elkildhetik a
kovetkezé e-mail-cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé: 2020. majus 5.

A marciusi Hirmondéban meg-
jelent feladvany megfejtése: #iz-
Jelz0 az dvoda folyosdjan. Sajnos
nem érkezett egyetlen helyes
megfejtés sem.
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