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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2019. marcius

ARANY JANOS:
Az 6rokség

Azok a magyarok, kik e hazat

Véren vették, vérrel 6talmazak,
Azok a magyarok, ha riadét fattak,
A halal képétSl nem messzire buttak.

Lakasuk volt paripajok hata,

Vetett agyok kemény nyeregkapa:

Ettek és aludtak vérmocskolta nyergen,
Jartak éjjel-nappal sok nehéz fegyverben.

Nem kérdezték: sok-e az ellenség?
Olvasatlan prébaltak szerencsét;

Tudték, a szerencse mindig ahhoz partol,
Kinek szive még a halalban is bator.

Elfogytak, elziilltek ottan-ottan,
Szép orszagok hevert elhagyottan,
Folveré az isten mindenféle gyoma,
Ektelenné tette t6rk, tatir nyoma.

Rongalt zaszl6 16n az 6 formaja,

Nem volt annak szine, sem fonakja,

Itt-amott sotétlett rajta egy-egy vérfolt:

Szép zaszlonk, az orszag, vaznal nem egyéb volt.

E becses zaszlonak, a hazanak,
Védelmében hanyan elhullanak!
Vérokben a radjat hanyszor megfereszték
Régi 6sapaink! de el nem ereszték.

Igy a zaszl6, rank 6rokbe maradt,
Rank hagyak azt erés atok alatt:
Atok alatt, hogy, ha elpartolunk attul,
Ne legyen az isten istentink azontul.

Most telik be, vagy soha, ez atok.
A zaszI6t, a zaszIot ne hagyjatok!
Ha minket elfd az id6k zivatarja:
Nem lesz az istennek soha t6bb magyarja.

(1848)

Energiahatékony onkormanyzat - palyazati siker

Mosoly hirek — Intézményfejlesztés
Valentin-napi jotékonysagi bal
F6 az egészség! — Szemiink vilaga

Valaszol az adotanacsado
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

marc. 30., 31.: Rackeresztir

apr. 6., 7.: Martonvasar @06-22/569-146

apr. 13., 14.; Ercsi @06-25/505-790

apr. 19., 20, 21.: Rackeresztur

apr. 22., 27., 28.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
©06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet kozos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-15.00

Kedd: 9.00-15.00

Szerda: 9.00-15.00

Csditortok: 9.00-15.00

Péntek: 8.00-12.00

Terhes- és csecsemd-tanacsadas ideje:
Szerda: 8.00-9.00

Csutortok: 8.00-9.00

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csutértok: 6.30-8.30

Vérvételhez eldjegyzés sziikséges! Id6-
pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges.

Fogorvos — dr. Rézsas Diana
06-20/389-0278

Hétfs, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
(©06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csltortokon: 13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlkséges!

Orvosi iigyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponkent 8-t6l 16 oréig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8
oraig; hétvegén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint dnnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)
Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)
Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester
(06-20/219-8129); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyzd: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com) [
Kokai David (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu E E
ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu T

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szab6 David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu E

Szab6 Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprdl letSlthet6k az {igyintézéshez, ado-
bevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 40. (volt téesz-irodahaz)
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
Temetégondnok — Baki Métyisné: 06-20/852-0361

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent LaszI6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri PetSfi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épulet), 06-25/455-823 (HEsok téri
épulet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 10 oraig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladsegité szolgalat épllete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé—csutortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

Posta (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) Telefon: 25/455-819. Nyitva tartas:
hétfé—-péntek: 8.00-12.00; 12.30-16.00 (ebédidd: 12.00-12.30)

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelentd: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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zabadsag, hadd nézziin
Oly sokaig vartunk rad eped
Annyi éjen éltal, mint kisértet,
© Bolygott lelkiink a vilaghan érted.”
(Petdfi Sandor)

JOKAI MOR:
Forradalom vér nélkiil
(részlet)

A mennydodrgés azt mondja: le térdeidre, ember, az
Isten beszél. A nép szava is megdérdilt és monda: fol
térdeidrdl, rabszolga, a nép beszél!

Tartsatok tiszteletben e napot, melyen a nép szava
elészor megszolalt.

Mércius 15-ike az, irjatok fol sziveitekbe és el ne
felejtsétek.

A magyar nemzet szabadsaga e naptol kezdodik. A
nemzet torténetében ez volt az epochalis nap. Ezentul
minden nap U] dics6séget fog szamotokra hozni; a nép
folébredett, a nép kdvetelte szdzadok dta megtagadott
jogait, a nép kivitta jogait, miknek lancait legkozelebb
talalta. (...) Eljen a magyar szabadsag! E harom sz6t
hallani minden ajkrdl, minden utcan, minden z&szlén
ez van kifestve.

Dics6ség a népnek! mely jogait egy csepp vér elfo-
lyadsa nelkul ki tudta vini; mely 6nmagat sajat becs-
érzete altal hagyja kormanyozni. Kik a lelkestlés szent
percében sem feledkeztek meg a kotelességekrdl,
mikkel maganyosak személyi és vagyonbatorsdganak
tartoztak. Kiket hon- és emberszeretet gyullasztott
langra, s kik kozul egyetlen egynek tette sem piszkola
be dnérdeki kihagassal a nemzet e nagy Unnepét.

Mit més népek karddal vittak ki maguknak, azt e
nép puszta kézzel, csupan szent lelkestlésének tlze
altal, egyetértve, elleneit nem legy6zve, de megtéritve,
tette magaéva. ]

(Eletképek, 1848. marcius 19.)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Nagyanyam marciusban sziiletett, s bar e honap igazan for-
radalmi tettekrél nevezetes, szamomra mégis a bolcsesség-
r6l, a hitrdl, az egymasra figyelésrél szol. Mama nem vég-
zett egyetemet, nem beszélt nyelveket, de jol ismerte a ter-
mészet jeleit, odafigyelt a csaladjara, a szomszédaira, sokat
olvasott, tevékenységével, puszta létével fontos része volt
annak a kozosségnek, amelyben élt. Gondolkodasmédjat és
életszemléletét a hit hatdrozta meg, s a kdtelességtudatbdl is
taplalkozé felel6sségvallalds. Amit rabiztak, elvégezte, sok-
szor tobbet is adott, mint amennyit kértek. S elégedett volt
— vagy inkdbb mds kifejezés, a megelégedettség fejezi ki, mit
érezhetett. Az, hogy mindig teljesitette a feladatait — enni
adott az allatainak, ellitta a haztartast, a munkahelyén pon-
tosan és precizen dolgozott — olyasféle belsé tartast adott
neki, ami a legnehezebb sorscsapasok idején is kisegitette.
Mindig azt mondta: kétféle baj van a viligon, az egyiken
lehet segiteni, azon azért nem szabad szomorkodni; a masi-
kon nem lehet segiteni, azon meg azért nem érdemes kese-
regni, bosszankodni.

Mama ma bizonyara csodalkozva szemlélné, mennyire
megvaltoztak a mikrok6zdsségekben az egyittélési formak.
Hogy mennyire kikopnak a mindennapokbdl a személyes
beszélgetések, a k6zos tevékenységek. Az Y, a Z, s t6ként az
alfa generdcié a digitalis vilag foglya, teljesen mas értékrend-
del. Ami persze nem rosszabb, mint a régi, de nem is jobb —
mas. A generacidk kozotti eltéréseket semelyik korban nem
kezelték konnyedén az érintett felek, mi sem lehetink kivé-
telek. Egy azonban biztos: legyenek barmennyire digitalis
bennsziléttek a  fiatalok, s tudjak  kezelni vigan,
»multitasking” tizemmaodban a kilonféle kitytket, az alap-
vetd erényekrdl nem kellene lemondanunk.

Tiszteletre, tapintatra, odafigyelésre, mosolyra, j6 széra,
Olelésre a huszonegyedik szazadban is szitkség van. A virtu-
alis véllveregetés és dicséret mulandé, egy-egy banté meg-
jegyzés a k6zosségi portalokon viszont még tovabb sajog,
mintha szemtSl szemben hangzott volna el. Vigyazzunk
egymasral Hogy egészséges 1élekkel, szilard hittel végezhes-
stk mindennapi teenddinket, s a legsziitkébb napokon is
érezzik arcunkon az élteté napfényt.

Gajdé Agnes

Most lenne
80 éves

SATOR ERZSEBET
Emlékét szeretettel Orzi
csaladja, baratai

ALLASHIRDETES

A Réckereszturi Polgarmesteri Hivatal 2019. aprilis 1-jétél

miszaki ugyintéz6
munkakor betoltésére keres munkatarsat
hatarozatlan idejii kozszolgalati jogviszonyba.

Fébb feladatok: telepulésrendezés, épitéstligy, mlszaki
lgyek, utak, kozterliletek, kdzmaivek, 6nkormanyzati
beruhazasok, palyazatok, katasztréfavédelem. Elényt jelent
a kozigazgatéasi gyakorlat, szakiranyu végzettség.

Erdeklédni lehet: dr. Nagy Gabor jegyz6nél

onéletrajz kiildhetd: jegyzo@rackeresztur.hu

~A nagy szenvedéseket az élet apro bajokkal

Telefon: 06-20/852-0333; fényképes szakmai
gyogyitja.” @
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Joszolgalat-dij a
drogterapias otthonnak

[ JOSZOLGALAT
dij| 2019

Az MRE KIMM Drogterapias Otthona kapta 2019-ben a
Joszolgalat-dijat hivatasszeriien végzett szocialis munka —
szervezeti kategoriaban.

LA Joszolgalat-dijat minden évben odaitélik a hivatassze-
rii és 6nkéntes szocidlis munka kilonb6z0 tertletein kiemel-
kedé munkat végzoknek.”

A Magyarorszagi Reforméatus Egyhaz Kallodd Ifjisagot
Menté Misszié Drogterapias Otthona 1986-ban alakult, mara
egy harmincét fés hazban mikodnek Rackereszturon, mun-
kajukban a hangsuly az dnsegitésen van, a szenvedélybete-
geket elsésorban 6nmaguk meggyézésében segitik. 1984
Ota végzi drogmissziés szolgalatat Magyarorszagon.

A drogterapias otthon Réackeresztiron 1986-ban indult
egy lelkes, fiatal lelkészn@, Victorné Erd6s Eszter kezdemé-

nyezésére egy paraszthazban. A keresztyén hit és elkotele-
zettség volt és maradt is a terapias program alapja. Jelenleg
egy Uj és korszer(i, egyhektaros terlleten levd harmincot
fére éplilt hazban miikddnek. El6- és utdgondoz6 program,
hozzatartozdi csoport, félutas haz és prevencids programok
kapcsolédnak munkéjukhoz.

Mara a Kallodd Ifjusagot Mentd Misszié Drogterapias
Otthona (Rackeresztur), a FiatalkorGiak Drogterapias Ottho-
na (Rackeresztur), a Valaszit Misszi6 (Budapest), az Ujva-
ros Drogambulancia (Dunaujvaros) és a Tisztas K6zdsségi
Hely (Budapest) egy halozatként mikodik a szenvedélybe-
teg-ellatas teriletén. Kildetésik, hogy a fiiggéségek rabsa-
gaban szenvedbknek megmutassak, hogy a jézansag esz-
koz egy teljesebb élet felépitéséhez.

(Forras: www.joszolgalatdij.hu; www.drogterapia.hu)

WA
Magyar Posta

HELYSZIN: Polgarmesteri Hivatal

2019. marcius 23. (szombat), 9.00 6éra

nuazsieonr IDGPONT:

2019. MARCIUS 18-24.
ONKENTESEN A TISZTA MAGYARORSZAGERT

T

INNOVACION £5 TECHNOLOGIAL
MINISZTERIUM

VETIKAL ZRT.

Az ugyfélszolgalat cime: 2451 Ercsi, Martirok atja 47.
Ugyfélfogadasi idé: hétfé: 13.00—16.00; szerda: 7.00—16.00;
péntek: 7.00-13.00

Telefon: 06-30/990-5327

E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

A VERTIKAL emblémaval ellitott biologiailag lebomlé zsa-
kok (gydjtési alkalmanként 1 darab) atvétele a helyi tgyfél-
szolgalaton térténik.

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS IDOPONT-EGYEZTETES
Telefon: 06-25/436-535; e-mail: dunanett@dunanett.hy;
honlap: www.dunanett.hu

Friss hirek, informacidk:

www.rackeresztur.hu

Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Hetvegen es dinnepnapokon isf
Nincs kiszallasi dif
Telefon: 06-70/303-6003

HULLADEKSZALLITAS 2019-BEN

marcius | aprilis majus junius julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december
kommunalis 7,14, | 4,11, 2,9, 6,13, | 4,11, | 1,8,15, | 5,12,19,, | 3,10, 7., 14, 5,12,
hulladék 21.,28. | 18.,25. 16., 20.,27. | 18, 25. 22.,29. 26. 17., 24., 21., 28. 19., 26.
23, 30. 31.
z6ld hulladék — 4. 30. 27. 25. 8. 5. 31. 28. —
szelektiv hulladék | 7., 21. 4., 18. 2,16, | 13.,27. | 11, 25. 8., 22. 5., 19. 3.,17.; 14., 28. 12.
30. 31.
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Virtualis Erémii Program

A Magyar Innovéaci6 és Hatékonysag
Nonprofit Kft. (MI6) altal 2011-ben
inditott  Virtualis Erém{ Program
(VEP) célia a hazai vallalatok ¢
(kiemelten a kis- és kozépvallalatok) Virtualis Er6®
korében az energiahatékonysagi és megujuld energetikai

beruhazasok el6készitésének, finanszi-

rozasanak és megvaldsitasanak tamo-

M I 6 gatasa, mentoralasa.

A Virtualis Erémi Program (VEP) a

kdztarsasagi elndk altal févédnokolt

és az Europai Bizottsag altal a leg-
jobb harom uniés energiahatékonysagi program kozé
valasztott fenntarthatésagi kezdeményezés, melynek
célja, hogy a partnerek energia- és CO»-
megtakaritasait palyazatain keresztil 6sszegydjtse,
bemutassa, j6 példaikat megossza és dijazza.

Az el nem hasznalt és igy fosszilis erémiiben meg
nem termelt, tehat kivaltott energia egységekbdl egy
,virtualis erdmi” épil, mely mara az orszag 6. legna-
gyobb villamos erémiivévé valt.

Mintegy 9000 vallalati, 350 000 diak, tobb szaz
onkormanyzati, valamint intézményi és lakossagi part-
nerével a VEP a legszélesebb kérl nonprofit fenntart-
hatésagi kezdeményezés Kdzép-Kelet-Eurdpaban.

A 2018. marcius 6-4n meghirdetett VEP2 program
célja, hogy a Virtudlis Erémi{ Program 2030-ra Ma-
gyarorszag masodik legnagyobb erémive legyen.

2018 #7 2030 #2

Villamos erémiivek (MWe) Villamos erémiivek (MWe)

2
2,

Paks 2000 Paks
Dunamenti 794 Matra
Gonyi 433 Dunamenti
Csepel 395 Gonyi
QOroszlany 240 Csepel
@ Oroszlany

A Virtualis Erém{ - mint minden erdmi - blokkokbol
épul fel: vallalati, lakossagi, 6nkormanyzati és nem-
zetkdzi blokkjainak teljesitményét az adott célcsoport-

ra vonatkozé szemléletformalas sikerességén és az |§

igy realizalt megtakaritasok volumenén mérjik le.
EDDIGI MEGTAKARITAS: 206,99 MWe (a 6. legnagyobb
magyar villamos erémii)

Az energiahatékonysagnal ,,z6ldebb” megoldas nincs, a
fel nem hasznalt energia (Un. negajoule) a leginkabb kor-
nyezetbarat és a leginkabb kéltséghatékony. Megfelel6 sza-
mu energiahatékonysagi beruhdzas dsszefogasa mar konk-
rét erdmiiépitéseket valthat ki.

Forras: www.mi6.hu; www.virtualiseromu.hu

Palyazati siker

A Virtudlis Erdmii Program fenntarthatdsagi palydazatokat
miikodtet vdllalatok, intézmények, iskolik, valamint onkor-
mdnyzatok  részére. A program  Energiatudatos  és
Energiahatékony Onkormdnyzat pdlyizata és dija idén elés3or
nyilt meg hazai onkormanyzatok szdamadra.

Réackeresztir Koézség Onkormanyzata az Energia-
hatékony Onkormanyzat kategériaban nytjtott be pélya-
zatot — sikerrel.

A palyazatban olyan, mar megvalésult beruhazasokat

lehetett megjelélni, amikkel mérheté energia-
megtakaritast ért el a palyazé 6nkormdanyzat. Rackeresz-
tar esetében ilyen volt példaul a napelemek felszerelése az
iskola és az 6voda éplletére, a szennyviztisztité telep
korszertsitése, az Ovoda nyildszaréinak és kazanjanak
cseréje.
A Virtudlis Eré6mi Program X. Jubileumi Dijatad6 Gala-
jara 2019. mércius 6-an, a nemzetkdzi energiatakarékossa-
gi vilagnapon kertlt sor a Parlament Fels6hazi Termében.
A dijazottakat és a jelenlévSket Ader Janos koztarsasagi
elndk, a program févédndke koszontotte.

A rendezvényen dr. Sgentes-Mabda Katalin Déra polgar-
mester Tessely Zoltantol, a Pan-
nénia Szive térségért felelés
miniszteri biztostol, orszag-
gytlési képvisel6tél és  dr
Moinar Ferenctél, a VEP egyik
megalmoddjatél vette at a
tandsitvanyt. Az O6nkormany-
zat egy éven keresztiil jogosult
arra, hogy az Energiahatékony
Onkormanyzat 2019 tantsité védjegyet hasznalja.

oy

s
Energiahatékony Onk®

»Az 6nkormanyzat folyamatosan torekszik arra, hogy
megvalosuld fejlesztései ne csak hasznosak, hanem lehe-
tleg energiatakarékosak is legyenck. Ennek a torekvés-
nek lesz idén lathaté eredménye a szolgalati lakasok fel-
Gjitasa az EFOP palyazat kereteiben, vagy a most megva-
l6sul6  kozvilagitas-korszerdsités. Nagy megtiszteltetés
szamunkra, hogy erbfeszitéseinket a szakma képvisel6i
elismeréssel dijaztak! A j6vé generacidk életmindsége a
jelen dontéseitdl fiigg, és ebben a felelGsségteljes dontési
sorban Rackeresztir most pozitiv megerdsitést kapott” —
nyilatkozta a dfjatadé utan a polgarmester
=1 B 11

VIRTUALIS EROMUE PROGRAM™
X. Jubileumi Dijatadé Géla

Réckeresztur mellett a Pannénia Szive térségben Energia-
tudatos/Energiahatékony Onkormanyzat dijat kapott
Bicske, Csakvar, Gant, Gardony, Gyur6, Many, Patka,
Pazmand és Val 6nkormanyzata. (Fozd: www.mi6.hu)

s

ga
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MOSOLY HIREK

Intézményfejlesztés

A Rckeresgtiri Mosoly Ovoda palyazat iitjan csatlakozott a3
eurdpai unids tamogatdssal megvaldsuld Montizgs projekthez, melyet
a Fogyatékos Személyek Esélyegyentiségéért Kozhasznsi Nonprofit
Kft. (FSZK) koordindl. A Mosoly ovi a fenntartd onkormanyzat
tdmogatdsdval orsgdgos szinten egyediili dvodaként vesz 1és3t a
mintegy két évig tartd projektben.

Gdborné Kutasi Katalin 6vodavezeté a Montazs projekt intéz-
ményfejlesztési programjaban lat nagy lehetSséget, amelynek
segitségével a j6vében akar olyan autista gyermekeket is fo-
gadhat az 6voda, akiknél az integralt nevelés a legmegfele-
16bb tamogatasi forma. Ehhez sziikséges az 6vodapedagdgu-
sok és a dajkak felkészitése, hiszen az autizmussal él6 gyere-
kek integracioja csak akkor lehet sikeres, ha szakképzett 6v6-
nék, pedagogiai asszisztensek foglalkoznak a kicsikkel.

A fenntarté véleményét dr. Szentes-Mabda Katalin Dira
polgarmester fogalmazta meg témoren: ,,A specialis ellatast
igényl6 gyermekeknek természetesen jobb lehet egy kifeje-
zetten az 6 szikségleteikhez igazodé intézményben igénybe
venni a fejlesztést, de vannak az autizmusnak olyan esetei,
ahol a gyermek szamara hatalmas fejleszté er6 lehet az 6vo-
dai k6z6sség. A dolgozok a képzés soran tanultakat a BTM-
es, vagy SNI-s gyermekek fejlesztésénél is alkalmazni tudjak
majd. Ovodank dolgozéi szakmai timogatast kapnak, amit
felhasznalva, odafigyeléssel és szeretettel csodat tehetnek:
hiszen minden gyermek egyedi!”

A felkészités februarban elkezd6dott, ugyanis a FSZK
Autizmus munkacsoportjanak két tagja, Borsodi Zsdfia és Rdcz
Zsuzsanna egész napos érzékenyits képzést tartott az 6voda

valamennyi
dolgozdja-
nak. _Auntis-
ta  gyermek
ag dvoddban
cimi  el6-
adasukban
nemcsak

elméleti
B kérdéseket
boncolgattak, hanem arra is ravilagitottak, miként lehet a
gyakorlatban jol megvaldsitani mindezt. Interaktiv és jatékos
feladatokkal mutattak be, miben tér el az ép és az autista
gyerekekkel t6rténé kommunikacié, hogyan lehet folismerni
az autista gyermekek nehézségeit, hogyan lehet tdmogatni
azokat a gyerekeket, akik valamiben masok, mint ép tarsaik.

Az el6addk beszéltek sajat tapasztalataikrol, majd gyakor-
lati és szakmai tanicsokkal lattik el hallgatéikat. Erdemes
tudatositani, hogy a j6l megszervezett integraciobol minden
gyermek sokat profitalhat. A nap végén az egyik 6voné ugy
fogalmazott: ,,Valéjaban nem lehet teljes az integracio, azt
tapasztaljuk, hogy a sériilt emberek is a sajat kérnyezetikben
érzik jol magukat és az ép tarsaik is. De egymas nélkiil meg-
lenni sem tudnak. Az életnek is van fehér és fekete oldala, s
létezik nappal és éjszaka. Sziikséglink van rajuk.”

Az érzékenyité programot juniusban hatvanéras akkredi-
talt tovabbképzés koveti, melyre a koérnyez6 telepiilések —
Ercsi, Martonvasar, Pusztaszabolcs, Székesfehérvar, Szazha-
lombatta, Frd — 6véndit is varjak. A fejlesztési program
tartalmazza tovabba az intézmény mentoralasit, tovabbi
workshopok szervezését, szakmai timogat6 anyagok, értéke-
lési, 6nértékelési eszkéz6k biztositasat, a tapasztalatok, ered-
mények megosztasat.

GA

Logopédiai problémakhoz vezet6 rossz szokasok

Mér gyermekkorban kialakulhatnak olyan karos szok&sok, me-
lyek kedvezétlenil befolyasoljak a hangképzést, a fogak elren-
dezédését, a 1égzést és a nyelést. Ha huzamosabb ideig fenn-
allnak, sulyos kovetkezményei
lehetnek, és nehezebben orvo-
solhatok.

Talan az egyik leglatvanyo-
sabb elvaltozast el6idézd rossz
szokas az ujjszopas vagy a
cumizas. Az ujiszopasnak legin-
kdbb fogazatkérositd hatasa
van, ha a maradé6 fogak megjele-
nését kdvetden is megmarad a cselekvés. Az ujj fogakra gyako-
rolt nyomasanak kovetkeztében nyitott harapas alakulhat ki,
ahol a nyelv kdénnyen kibujhat nyelésnél, tovabb kérositva a
fogazatot. Az ujj lenyomja a nyelvet, ezzel megakadalyozva,
hogy nyelésnél a szajpadldshoz nyomddjon a nyelv, mint nor-
mal esetben. Igy a nyelv legtdbbszér eldl, a felsd és alsé front-
fogak kozott bujik ki nyelésnél, a frontfogak elalléva valasat
eredményezve. A szabalytalan nyelés az ujjszopas elhagyasa
utdn is megmaradhat, és tovabb torzithatja a fogakat.

A fogak helytelen zar6ddsa beszédhibdkhoz is vezethet,
valamint megvaltoztathatja az arc szerkezetét, az arcprofilt.
Ugyanilyen hatasa lehet, ha a szoptatas befejeztével rendsze-
resen cumistiveggel vagy cséros itatopohar segitségével taplal-
juk gyermekiinket.

Az ujjszopas mellett a szgjlégzés a masik legkarosabb szo-
kés. llyenkor a gyermeknek folyamatosan nyitva van a szdja, és
nem az orran keresztiil, hanem éallandé jelleggel a szajan vesz
levegbt. Ennek legfébb okozdi a gyakori natha, orrdugulas,
cumizas, allergia, valamint a s(rlin jelentkezd orrmandula-
problémak lehetnek. Ha megszlinnek a kivaltd okok, rossz szo-
késként megmaradhat a szajon at torténd levegbvétel. Ez a
légzésmod renyhe arcizomzatot és kusza fogazatot eredmé-
nyez. Kézrejatszik a helytelen nyelés kialakulasaban is. Ha a
nyelv nem a szajpadlashoz illeszkedik, hanem lejjebb, akkor
nem tud megfeleléen fejlédni az allcsont, mely sz(lik fogivekhez
vezet. igy az Gjonnan kibivé maradé fogak nem férnek el a
fogiven, ezért 6sszetorlodnak.

Vannak tovabbi karos szokasok, melyeknek szintén negativ
fogaszati kovetkezményei lehetnek. llyen a korémragas, ajkak
ragcsaldsa, szopogatasa, a nyelvnyujtogatas, az ajakharapda-
l&s vagy a ceruzardgas és a fogcsikorgatas. Ezekre érdemes
minél elébb felhivnunk gyermekiink figyelmét, és leszoktatni
réluk. Egy kis odafigyeléssel sok késdbbi problématol 6vhatjuk
meg gyermekiinket.

Gergely Kinga logopédus

HUSVETI KESZULODES
Jotékonysagi csaladi nap az 6vodaban

2019. aprilis 13., szombat,
10-t61 15 oraig

(Rackeresztur, Korniss utca 25.)

Részletek a plakatokon!
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FARSANGI FORGATAG AZ ISKOLABAN o

!

Alapitvanyunk  kdszoni,

2 | Gajdo Gyorgynenek és csaladjanak, a Rackeresztiri Petdfi

§ | 407 270 forint lett, amit a leendd jatszotérre forditunk. Alapit-

| |lasukat, munkajukat, tombola felajanlasaikat. Koszonet a

) | falunk diakjait alapitvanyunkon keresztil.

Valentin-napi jétékonysagi bal
A Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany idén is megrendezte
a hagyomaényos Valentin-napi baljat, amelyet iskolank diékjai
az ismert palotassal nyitottdk meg. Ezt kdvet6en Dienes
Gabor alpolgarmester Ur kdszontotte a vendégeket, majd
Gergics Mihalyné, iskolank igazgatoja és a kuratérium tagjai
koszonték meg Bendakné Lengyel Edina és csaladja husz-
éves munkajat az iskolasokért. Tagvéltozas tortént, Edina
helyett Pintérné Bankuti Monika keriilt a kuratériumba.

akik megtiszteltek részvetellikkel.
KGszonjuk tamogatasukat a BOR-ASZOK Dalarda Egyestilet-
nek, az Oszirdzsa Nyugdijas Klubnak, Gajdé Laszlénénak és
csaladjanak, Bereczki Csabanak, Bécsi Zsuzsannanak,

Sandor Altalanos Iskolanak, dr. Urmdsi Gydngyinek, volt fog-
orvosunknak, a Racmenza Kft.-nek, Rackeresztir Kozség
Onkormanyzatanak.

Koszonjik pedagégusainknak a nagyon szép diszitést és
a segitségiket. Kdszonjik az iskolai Sziiléi Munkakdzdsség,
a Polgarérség részvételét és munkajat. Kdszonijlik segitbink-
nek a kiszolgalast és a felszolgalast, j6 érzés, hogy mindig
szadmithatunk munkajukra, hiszen a gyermekeik mar nem ide
jarnak iskolaba. A jo hangulatot a Voice Band egyiittesnek
kbszonjik, hajnal 5-ig tartott a mulatsag.

A tdmogatoknak és a résztveviknek héla a bal bevétele

vanyunk nevében mindenkinek kdszonjlk anyagi hozzajaru-
kozfoglalkozottaknak a pakolasban vald részvételiikért. A
szervezésben és lebonyolitasban részt vevd segitéinknek
sok lelkesedést kivanunk, hogy a jovében is tdmogassak kis

Gajdo Gyoérgyné
az alapitvany elndke

Tisztelt Tamogatdink! Kedves Rackereszturiak!
Kérjuk, addjuk 1%-aval tdmogassék alapitvanyunkat.
Adomanyukat tanuléink javara hasznaljuk fel. A kdvetkezd
cimre varjuk a felajanlasokat:

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany

Adészam: 18489509-1-07
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K Nem csak muskatli JATEKOS ANGOL
E Eﬁkﬁﬁa fehér. de lehet 6 . halvanviia i Szent Patrik irorszag térité piispdke volt, személyét nagy tiszte-
R N''alaban Tener, de lenet rozsaszinu vagy havanylla 18, | ot gyezte, és a ,Smaragd szigetrél” a legenda szerint § (izte el
T nagy g??gla}gsaglgal \fnrsg’z |k,| ha "‘.‘?gk,aﬁl? ,tarrplre, stzlulfsg- az Osszes kigyoét. A Szentharomsagot haromlevelii l6herével
E ggs\g;s eéar]\rt?;?ésos Jg xglsésstzég Jt())a\lllltz)n?éz dezsun:n?J r?bs’ magyarazta el az ireknek, ezért ez lett a szimbdluma.
L | 15-20 centinél magasabbra, lecsiingd haitasai fél métere- There is a color Van egy szin,
w | sek is lehetnek. That | say amirél most beszélek,
O | pistike Represents St. Patrick's Day ~ Szent Patrik napjat képviseli,

Hihetetlenill robusztus, rengeteg fehér, rézsaszinii, lila | G-R-E-E-N Z-0-L-D
vagy piros viraggal, amelyeket a fagyokig rendiiletlenil ont. | G-R-E-E-N Z-0-L-D

G-R-E-E-N Z-0-L-D

Laza parnat alkot. Nagyon vizigényes, erre Ugyeljink, mert
nehezen regeneralddik. Keleti vagy északi fekvés az idedlis. Ha
elnyurgul, vagjuk vissza.
Lobélia
Szeret napos helyen lenni, de félaryékban is szépen kibirja.
Sirlin éntdzziik, talaja allanddan legyen nedves, de a felesle-
ges viz mindig folyjon el. All6 és csiingd valtozatban is létezik,
jobbara lila vagy kék viragu fajtak vannak bel6le forgalomban. A
féviragzas utan vissza lehet vagni, igy tovabb és béségesebben
viragzik majd.
Levél disznévény
Jobban birjak a napfény hianyat, mint viragzo tarsaik. Az arny-
liliom levele valtozatossagot visz a szines viragok kdzé. Ajanlott
a diszcsalén ultetése is.
Kerti vagy ,,mindignyil6” begénia
Az erbs napot és a félarnyékot is egyarant jol tlré egynyari
novény. A ndvény minden része erésen mérgezo, igy tavol kell
tartani t6le a kisgyermekeket. Rovarok porozzak be. Valtozatos
megjelenés(, apré termetii (25-35 c¢m) ndévény. Viraga sokféle
szinezetben lathato, piros, fehér, rézsaszin, de mostandban
mér kedveltek a szegélyezett virdgok is.
‘ e/ N = Gumos begobnia

' Viragai majustol
oktéberig  tlinddkol-
¥ nek. Teleltetésével
i |is érdemes kisérle-
tezni. A félarnyékos,
A arnyékos helyen érzi
j6l magat. Majustol rendszeres dntozést igényel, és a tapoldato-
zast is meghaldlja. Teleltetése a gumadk kiszedésével a legered-
ményesebb.
lllatos kakassarkantyu
Hosszu, lehajlé hajtasai miatt balkonladakba és fliggd viragtar-
tokba klléndsen alkalmas. 20-40 cm magasra nové, bokros
egynyari ndvény. Fehér szegélyii leveleinek citrusos illata tavol
tartjia a sztnyogokat. Napos, félarnyékos helyre Ultetve rend-
szeres Ontdzés mellett igen szépen fejlédik. A névény 6 diszi-
tbértékét a levelei adjak. Ha mas egynyarival Ultetjik dssze,
ugyelni kell, hogy az hasonldan erés ndvekedési legyen, ilyen
példaul a futo petunia.

Fiszerndvényekkel is probalkozhatunk: a snidling vagy a
metél&petrezselyem remekil birja a kevéssé napos helyeket is.

KL

ELEKTROMOS
HULLADEKBEGYUJTESI AKCIO

2019. majus 4., szombat,
8-t6l 12 6raig, a temetd melletti parkoldban

And Green is that color és a zold ez a szin.

Ot alkalommal énekeljik a Bingo kutya dallaméra, egy betiit

mindig elhagyunk az elejérél, és tapsolunk helyette.

Ajanlott vided: The Kiboomers — G-R-E-E-N St Patrick’s Day

Hangos szétar: http:/dictzone.com

Online videok: http://youtube.com (Super Simple Songs)
Baki-Nadu Judit

x x>
* *

*
X

Nyelvtanuléknak

Angol ovisoknak
€és alsosoknak

Jatékos
5% JanaAngol

Megjelent  Baki-Nadu  Judit
kotete, mely a tanulési nehéz-
séggel, olvasasi zavarral és
diszlexiaval kizd6 tanuloknak
és szlleiknek segit.

LA teljies konyv a diszlexia-
sok sz&méra kifejlesztett bet-
tipussal, Open Dyslexic-kel
irddott. Emellett szines betl-
ket és figyelemfelkeltd képe-
ket tartalmaz, hogy még ol-
vashatobb, élvezetesebb legyen kézbe venni. Gy(jtemé-
nyem a Happy House és Happy Street tankdnyv tartalom-
jegyzékét, az Englishclub.com: English for Babies tanfo-
lyam anyagat, a Cambridge English: Young Learners (YLE)
gyermekangol nyelvvizsga kdvetelményrendszerét, a
Fredisalearns.com kurzusainak tartalomjegyzékét, a
Letsplaykidsmusic.com tematikus jegyzékét veszi alapul,
valamint a Dave and Ava, a Maple Leaf Learning és a
Super Simple Songs Youtube csatorndk szolgaltattak az
iras alatt a hattérzenét, melyeket az egyéves fiamon és a
kétéves lanyomon teszteltem nagy sikerrel” — olvashat6 az
ajanlasban.

Baki-Nadu Judit

(Forras: http.//jatekosjanaangol.hu)

A kotetbdl a szerzd harom példanyt ajandékozott a konyv-
tarnak, melyeket ezlton is kdszdnink.

A konyvtar nyitvatartasi rendje

hétfé: 10.00-16.00
kedd: 10.00-16.00
szerda: 10.00-17.00
cslitortok: 10.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00-11.00
vasarnap: zarva
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ZOOM Egy diva sorsa

byerink o meziba'’ e!

Negyvenkét esztendeje mar, hogy elhunyt Maria Callas.
A g06rog szédrmazasl, New Yorkban sziiletett énekesnd, az
operahazak csillaga, az 6tvenes-hatvanas évek kedvelt hi-
ressége volt, aki szélesebb kdrokben is Ujra népszeriivé tette
az operat. Nyomaban lesifotdsok jartak, maganéletének fejle-
ményeit cimlapok hoztak.

Eletérél készllt mar jatékfilm, szindarab és tobb doku-
mentumfilm is. Tom Volf rendezd jovoltabdl most ez utdbbi
miifajban sziiletett egy ujabb alkotas. A Maria by Callas ide-
haza a sajnos minden igényességet és fantaziat nélkiiloz6 A
Maria Callas-sztori cimet kapta. De a Iényeg szerencsére
nem ez, és az alkotas értékébdl nem von le semmit.

A film érdekessége, hogy minden, ami elhangzik benne,
az kizarélag az énekesnd interjlibdl, leveleibdl, visszaemlé-
kezéseibdl valé. Ettdl igazan megindité. Es nyilvan ettdl na-
gyon szubjektiv. Volf precizen és finom kézzel valogatta 0sz-
sze az énekesnd leirt vagy elhangzott mondatait és legszebb
operafelvételeit.

Egy néi karrier és egy ndi sors alakulasanak lehetlink
tanui. A rendezé a helyes aranyokat megtartva azt is megen-
gedte (ami persze minden néz6 vagya), hogy belessiink a
kulisszak mdge.

Callas a karrierjét sokaknak kdszonhette: szigorl és becs-
vagyo anyjanak, tanarainak, elsé fériének, a kozdnségnek.
De elsésorban sajat maganak. A filmben csak az hangzik el,
hogy mennyit csiszolta énektechnikajat. De arrél példaul nem
esik sz, hogy ugy valt rengeteg gyakorlassal a szazad leg-
nagyobb szopranjava, hogy eredetileg mezzoszopran volt.
Hangja harom regisztert Olelt fel, s a koztiik lévé éles torése-
ket szintén sok gyakorlassal siker(lt
csak tompitania. Callast nem tokéle-
tes, hanem kilonleges hanggal aldot-
tak meg az égiek. A tokéletességet
neki kellett hozzaadnia.

Az ellentétekrdl, amelyek gyakorta
kozte és kdrnyezete kozt feszliltek,
csak burkolt form&ban és szelektalva
érteslink. A rendezd az énekesnd
hirhedten nehéz és szeszélyes természetét alig sejteti. S
talan jél is van ez igy.

Volf ugyanakkor tigyel arra, hogy a vasznon egy valddi
emberi sors bontakozzon ki. A sikerek mellett latunk bukast
is, az orom mellett fajdaimat. A csillogo partik mellett ma-
ganyt. A szerelmi szarnyalds utan szivfajdité csalddast. Es
latjuk a palyaja végéhez tal koran ért énekest, aki hidba ta-
nulmanyozza régi felvételekrdl a sajat eléadasait, nem képes
tdbbé azokhoz hasonlé szint{i miivészi éiményt nydjtani.

A film kérdései: Kicsoda Callas? Es kicsoda Maria? Az
elragadd mosolyd, igéz6 tekintetl, a sok éhezéssel tokéletes
alakura fogyott diva — ez Callas. A szeretd férfira, csaladra
vagyo és ételrecepteket gy(ijtogetd nd, aki a karrierjét a ma-
ganéleti boldogsagért feladta volna — ez Maria. S ahogyan &
fogalmazott, egyik sincs meg a masik nélkiil.

Callas élete a film elbaltdzott magyar cimével ellentétben
a legkevésbé sem ,sztori.” Sokkal inkabb hasonlit egy gorog
tragédiahoz. Amikor az egyik interjuban énmagarél beszél, &
maga is végzetrdl szdl.

A film igényes és szép. Az operafelvételek dtven-hatvan
év tavlatabdl is lenyligdzéek. Koszonjik, Tom Volf. Kdszbn-
juk, Maria Callas.

Koncz Veronika

IRANY A KONYVTAR!

Jot és szépet cselekedni

A hagyomanyos Wass Albert-felolvaséest elején a szokasok-
hoz hien elhangzott Hegedls Gergely Andras koszontdje,
melyben az orszagos felolvas6 maraton kezdeményezbje ki-
emeli, hogy a magyar irodalom szellemoériasainak megidézésé-
vel nem a multba szeretnénk révedni, hanem itt és most te-
remteni akarunk, jot és szépet cselekedni a koézdsségért,
amelyben élink.

A kozOsséget megtarto eré a kultdra is, amelyet nem lehet
és nem is szabad kikertlni. E gondolat jegyében emlékeztiink
a szaz évvel ezel6tt elhunyt Ady Endrére. A minikiallitds és az
elhangzott versek Ady szinte teljes életmivét megidézték.
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Vorosmarty egyik verse, Jékely-, Fekete Istvan- és Lazar
Ervin-novella is sorra kertlt az este folyaman. Volt, aki ked-
venc meséjét hozta, s volt, aki egy kedves anyak napi kolte-
ménnyel érkezett, ezzel koszontve hetvenesztendds édesany-
jat és kilencéves kislanyat.

Megemlékeztiink a februar 21-én elhunyt Fésds Eva kol-
t61r6l, meseirdrdl is, akinek {rdsain szamos generacié nétt fol.
A felolvaséest az egyik fajdalmasan idSszerd kélteménnyel —
Szeretném elmondani még. .. — zarult:

,»,Minden dalom, versem csak térmelék,
pillanat-életem szilankja,

mit a halal tesz majd lapatra.

Mégis szeretném elmondani még

a boldogsag kaprazatat,

amely vasmarku fajdalmak kézott is
annyiszor ram talalt.

A tiiskéket hitemnek rézsafajan,

s konok kapaszkodasomat

a Gondviselés szalmaszilain,

mikor cserbenhagytak az dlmaim.

Az események konyo6rtelenségét s azt a csodat,
ahogyan mégis mind hasznomra valt.
Beomlott reménységek romjain
tiicsokmuzsikas szavak vigaszaban

az 6rok érvényl mesék

mindent megoldé képletét,

s ahogy felraztak alvé szivemet

a szeretet aramutésel,

amikor emberszemek sugaraval
emberen talrdl tizent Valaki.

A harcokat hitvany magammal,

amikor elfordult az angyal;

kétségeket és bizonysagokat,

egész esendd voltomat,

s kézben a kegyelem

keresztvizb6l megmaradt harmatcseppijeit
lehajtott fejemen.

Lassan elengedé gyokereimben

érzem a remeggést,

s egy mamorito titkot,

hogy élni nagyon szép volt.

Csak ezt akartam elmondani még” ]
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Szemiink vilaga I.

A babatablé utdn az Uj évet szeretném egy tdbbrészes
sorozattal kezdeni, melyben bemutatom a szemet és an-
nak mikddését. Célszerlinek gondoltam, hogy az elejérél
kezdjem a jobb atlathatosag és az érthetéség kedvéeért.
Az els6 részben az egészséges gyermeki szem fejlédésé-
rél szeretnék néhany gondolatot megosztani.

Szemiink a latasért felelés érzékszerviink, mely az
egyik legfontosabb is a tobbi érzékszerv kézll, hiszen
szikségunk van ra a kilvildag megismeréséhez és a tajé-
kozodashoz. Latdszerviink f6 része a szemgolyo, de szo-
rosan hozzatartoznak a szemidegek és azok jarulékos
részei. Az emberi szem két részbdl allo, gydjtélencse
tipust objektivvel rendelkezik, a kiils6 a szaruhartya, a
belsé pedig a szemlencse. A szivarvanyhartya hatarozza
meg a szem szinét, és a szembe érkez6 fény mennyisé-
gét is csOkkenti. A pupilla nagysaga a fényerdsség mérté-
kétdl fiiggéen véltozik.

A szem fejl6dése mar a magzati élet 22. napjatél kezdddik.
Szemmozgasokat a magzati élet 16-18. hete kdrnyékén mar
ki tudnak mutatni. Az anyaméhben az ingerszegény kornyezet
miatt a 24-28. héten kezdik csak nyitogatni a magzatok a
szemiiket. Gondolom, sokakban felmeriil a kérdés, vajon mit
latnak a sotétben. Kutatdk Ugy gondoljak, hogy az anyai has-
falon keresztlil hatolo fény pirosas szinét érzékelik. A szem
sajat érrendszere csak a 40-42. héten alakul ki. A baba meg-
tanul latni, megtanulja a szineket, és a két szemet egyutt moz-
gatni. Egy Ujszlilott kezdetben nem lat élesen, és a két szeme
Q (& Sem mozog egyszerre. Szemészek véleménye,

=7~ 5, hogy az Ujszilottek csak a mozgast
w5 érzékelik, de ezen elmélet megdolm
(o) . latszik. Megfigyelések soran egy-
re sir(ibben tapasztaltak, hogy az
egyhetes baba egyre gyakrabban
mosolyog az arcra, valamint azt is
észrevették, hogy a hattér és az
élénk szinl targyak kozott is
képes kulonbséget tenni.
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Az emberi szem vizszintes atmet-

: Szetének vézlatos képe. 1: szemlen-
cse, 2. fiiggeszt6 szalag, 3: hats6 szemcsarnok és 4: eliilsé szem-
csarnok (csarnokvizzel kitbltve), 5: szaruhartya, 6: pupilla, 7: szivar-
vanyhértya (iris), 8: sugartest, 9: érhéartya (choroidea), 10: inhartya,
11: ideghartya (retina), 12: fovea centralis, 13: latoidegfé (discus
opticus), 14: szemideg (Nervus opticus) [Il.], 15: (ivegtest &llomanya

Az éles kontaru targyakat szivesebben nézik, mint a homa-

lyos konturuakat. Kezdetben az Ujsziilottek fejtetdn latjiak a
vilagot, majd a szem és az idegrendszer érésének kdszonhe-
téen a vilag megfordul, és a helyére all. A halvany és tompa
fényt szivesebben figyelik, mint az éles fényt.

6 hetesen a baba szivesen nézegeti a csillogé-villogo
targyakat, szemével még nem kovet ugyan, de ha valami
nagyon érdekli, akkor egész fejét a targy felé forditja. 2 ho-
naposan mar képes kovetni a fényt, és anélkil nézelédik a
targyak utan, hogy fejét megmozditana, valamint figyeli a
mozg6 szajat, élénk szini jatékokat. 3 honaposan mar ra-
néz szlileire, a hangot adé targyakra, ha az megszolal, illetve
mar arra is reagal, ha nevén szdlitjak. llyenkor kezd kialakulni
a két szem egylitt mozgasa is. 4 hénapos kortol masfél éves
korig folyamatos a szem molekularis fejlédése, ennek ko-
szdnhetden mar élesen latja a targyakat.

5-6 hénapos korban egyre szivesebben nézelédik, testré-
szeit is eldszeretettel nézegeti, és tavoli targyakeért is nyul. A
kancsalsag 6 honapos kor utan megsz(inik, addigra a két
szem megtanul egyutt mozogni, latni. A 6 és 12 honapos
idészak kozott a térbeli latds is egyre pontosabb, és egy
1 éves gyermek mér apro targyakkal is szivesen jatszik,
megfigyeli azokat.

Egy-masfél éves kortol a térlatas egyre jobban fejldik,
térben egyre inkabb tud tajékozodni. A gyermekek latasfejls-
dése 6-7 éves kor korll fejezédik be.

Gyermekiink latasfejlodéséért mi, felnbttek is felelések
vagyunk, ugyanis nem lehet kildnvalasztani a gyermek lata-
sat és pszichés fejlédését. Beszélgessink sokat gyerme-
klnkkel, ismertessik meg vele a vilag dolgait, ezzel is segit-
ve, hogy bévillienek ismeretei.

Peszter Zsuzsanna védoné

Darazsderék-siker a ki mit tud?-on

A Székestehérvaron megrendezett Kor-Tars nyugdfjas ki mit tud?-on
rendszeresen megméretteti magat a rackereszturi Darazsderék Nyugdijas
Tancegyesilet. Szerepeltek mar a galan, tavaly kilondfjat kaptak, idén
emléklappal jutalmazta produkcidjukat a zsGri. Kirdly Antalné, az egyesi-
let elnéke elégedetten nyilatkozott a fellépéstdl, s kdszénetet mondott a
tancosoknak lelkesedéstikért, kitarté munkdjukért. A csapat ezuttal 4j
| felléps ruhaban allt szinpadra, s egy jOl ismert keringé dallamaira mutat-
ta be a legtjabb koreografiat.

Gratulalunk és tovabbi sikereket kivanunk! ]

Lapzartakor érkezett a hir, hogy a Rackeresztiri Pavakor a ki mit tud? marcius 3-i bemutatéjan sikerrel szere-
pelt, eléadasukat oklevéllel ismerte el a zstiri. Gratulalunk! A kovetkezd lapszamban bdvebben irunk a XXVI.
Fejér Megyei Kortars Nyugdijas Ki mit tud?-on fellép6 rackereszturi csoportokrol. — a szerk.
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) HUSVETI AKCIO!!!

Mini vegyesboltunkban

(HOsok tere 1.)

szeretettel és kedvezo arakkal
varjuk kedves vasarlomkat
keddtol penteklg 8-t6l 16 oralg,
szombaton 8-tdl 12 draig.

Kinalatunk:

friss sertéshus és baromfihuas

fiistolt sonka, kolbasz

teperto
ecetes torma

Hdasrendelést felveszunk!
Bankkartyas fizetés lehetséges!

HIRDETESI LEHETOSEG o Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmaz k)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail cimen.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFEL[':J GYELETI
SZOLGALTATAS
1000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 27 000 Ft-t61!
A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajOo7.hu

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

*--a

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Valaszol az adotandcsado

Hiaba telt el lassan harom honap az évbdl, az

addzasban mindig talalni valami Ujdonsagot, ami
érdemes arra, hogy figyelemfelkeltd legyen. Ime néhany
érdekes téma.

Személyi adokedvezmény visszamenélegesen is jar!

Sulyos fogyatékossagra tekintettel személyi adokedvezmény
érvényesithetd, ami a mindenkori minimalbér 5%-a havonta.
A sulyos fogyatékossagok listajat a 335/2009. kormanyrendelet
melléklete tartalmazza.

Ez a lista egészilt ki 2019.01.01. nappal az eml§, a méh-
nyak, a prosztata, a here rosszindulatl daganatai, valamint a
n6i nemi szervek nem gyulladasos megbetegedései kdzé tarto-
z6 betegségekkel. Orvosi igazolas birtokaban ezekre a beteg-
ségekre visszamenblegesen személyi adokedvezmény érvé-
nyesithetd.

Az 6nellendrzés az orvosi igazolasban feltlintetett évekre, de
maximum 6t adoévre visszamenbleg tehetd meg, igy akéar
321 090 Ft-ot vissza lehet kapni, de csak akkor, ha van rendel-
kezésre allo, visszaigényelhetd személyi jovedelemado.

A tablazat az Onellendrizheté években a havi miniméalbér
alakulasét és éves szinten a kedvezmény dsszegét mutatja be.

Egyesiilet Iétrehozasa

Az egyestilet létrehozasa az alapcél meghatarozasaval indul.
Egyestiletet minimalisan 10 tag hozhat |étre, mely taglétszdmot
legalabb fél évig fenn kell tartani. Ha a létszam hat hénapon tul
10 6 alatt van, az egyestlet megsziinik. Alapitéi vagyon az
egyesilet létrehozasahoz nem szlkséges. Az alakul6 gyilésen
donteni kell az alapszabalyrdl, székhelyrdl, képviselékrdl, tiszt-
ségviselOkrdl. Az egyesllet nyilvantartasba vételét 30 napon
belill kell kezdeményezni a terlletileg illetékes torvényszéken.
Az alapitas ugyvédi képviselet nélkil torténhet, illetékfizetési
kételezettség nincs.

Az egyesiilet a torvényszéki bejegyzést kévetden addészamot,
statisztikai szamjelet kap. Ezen azonositdk birtokaban az addha-
tosagnal kell regisztralni, és lehet bankszamlaszamot nyitni.

Ha az egyeslilet az alapcéltdl eltéréen vallalkozasi tevékeny-
séget is végez, akkor addfizetési kotelezettség keletkezik, ezért
a kilonbdzd tevékenységhez kapcsolddd bevételeket és koltsé-
geket kilon kell nyilvantartani.

Az egyeslilet a tagok és adéhatésag iranyaban beszamolo-

készitési kotelezettséggel tartozik, melynek hatérideje a targy-
évet kovetd majus 31.
Az egyesiiletekre a PTK, tovabba a 2011. évi CLXXXI. (181.) térvény a civil
szervezetek birosagi nyilvantartésarol és az ezzel dsszefiiggd eljarasi szabalyok-
r6l, a 2011. évi CLXXV. (175.) térvény az egyesiileti jogrol, a kbzhasznu jogallas-
r6l, valamint a civil szervezetek miikodésérdl és tamogatasardl vonatkozik.

Mi mennyi 2019-ben?

Allaskeres6k tamogatasa, keresetpotlo
juttatas

Ellatas 6sszege

Allaskeresési jaradék maximuma
(folyositasi idd maximum 90 nap)
1991. évi IV. tv. 26. § (5) bek., 27. § (3)

munkaeré-piaci jarulékalap 60%-a, legfeliebb a
jogosultsag kezdé napjan hatalyos minimalbér napi
Osszegének 100%-a:
max. 6860 Ft/nap

Adoéév Havi minimalbér (Ft) Kedvezmény 6sszege (Ft)
2017 127 650 76 590
2016 110 000 66 000
2015 105 000 63 000
2014 101 500 60 900
2013 98 000 54 600

Az Eurdpai Union kiviilrél rendelt termékek
vammentességének megsziinésérdl

Nincs olyan baratom, ismerésém, aki ne rendelt volna Tavol-
Keletrél az Ebay-en.

2021. januér 1-je utan megszlnik a 22 eurdnal kisebb értéki
csomagok ado- és vammentessége. Jelenleg az Eurdpai Unién
kivilrél rendelt termékek esetén a 22 eurénal (kb. 7000 Ft)
kisebb értékli kuldemények ado- és vammentesek. A 22,1 és
150 eur6 (kb. 48 000 Ft) kdzotti kildemény vammentes, de mar
dltalanos  forgalmi ad6  (altaldnosan  27%) terheli.
A killdemény 150 eurd felett pedig adé- és vamkoteles.

Az addhatbésag véleménye szerint szdmos d&zsiai online
kereskedd kihasznélja azt a lehet6séget, hogy az ajandéknak
nevezett csomagon 22 eurdnal alacsonyabb dsszeget tintet fel.
Ez jelenleg egy legalis kiskapu, amit az uniés tagorszagok
2021-ben bezarnak!

Az addhatdsag olyan honlap létrehozasara késziil a jogsza-
balyi véltozasoknak megfeleléen, ahova feltdlthetd a kildemény
adata, majd ez alapjan a rendszer kiszamolja a fizetendé adot,
vamot. A fizetendd adéterheket tervek szerint bankkartyaval is
ki lehet fizetni. igy a vamkezelést tulajdonképpen maga az iigy-
fél végzi majd el.

Nyugdij el6tti allaskeresési segély
1991. évi V. tv. 30.§ (2)

a kérelem benyujtasanak idépontjaban hatalyos
minimalbér 40%-a:
59 600 Ftho
1987 Ftinap
(el6bbi 6sszegnél alacsonyabb jaradékalap esetén a havi
0Gsszeg a jaradékalap 40%-a, a napi dsszeg pedig ennek
harmincad része)

Keresetpotlo juttatas
1991. évi IV. tv. 14. § (6)

a keresetpotlo juttatas megallapitasakor hatalyos
minimalbér 60-100%-a kozott mértékben, mérlegelési
jogkoérben megallapitott 6sszeg:

89 400 Ft/hd — 149 000 Ftihd

Ajanlja fel adoja egyik 1%-at valamely
egyhaznak!

A Magyar Katolikus Egyhdz technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
B8vebb informacié: https://www.nav.gov.hu/nav/szjal_1/

technikai_szamos_kedv/technikai_szamok_2019.html

-onari

(Tajékoztatjuk Olvaséinkat, hogy a fentebb leirtak szakmai irany-
mutatadsnak minGsiilnek. Egyedi lgyekben célszer(i személyre
szabott tandcsadast kémi a szakemberektél. — a szerk.)

Tisztelt Rackereszturiak!

Adojuk 1%-aval segithetnek a telepulésen
mUikodd civil szervezeteknek. Keérjlik, a beval-
las elkészitésekor ne feledkezzenek el a helyi
egyesliletekrél. (A szervezet adészamat kell a rendelkezd
nyilatkozaton feltlintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Ado6szam: 18489509-1-07

Rackereszturi ,,Oszirézsa”
Nyugdijas Klub Egyesiilet
Adoszam: 18496608-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgardrség
Ado6szam: 18491603-1-07

Sziv Csiicske Alapitvany
Adoszam: 18731349-1-07

Reformatus Rehabilitacios Alapitvany
Adoszam: 18492415-1-07
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gExoUta, A gorég konyha
; ¢¢ N A gorég konyha sokszind, na-
0@’ Q\ﬁ gyon egészséges és izletes. A
<%§ husfelékbsl  Gorogorszagban
> leggyakrabban ~a  birka-  és
) Y szirnyashust fogyasztjak, termé-
B g "'«7 szetesen friss halakat is. A tipikus
Oy ¥° gorog ételek kozé tartozik a gyros,

a rRatyki és a pita. Szintén kitd-
néek a goéroég péksitemények, vagy sés kalacsok rétestészta-
bol, sajttal és spenottal toltve, és nagyon kézkedveltek ezen
a vidéken a szaritott gyimolesok és a dib.

A gorégoknek egy kicsit mas az idébeosztasuk, ami az
ebéd id6pontjat illeti. A reggeli utan, amit egy csésze kavé és
féként valamilyen pékstitemény alkot, az ebédre csak harom-
négy 6ra koril keriil sor. A vacsora legkorabban fél tiz kéral
kezdédik, és gyakran késé éjszakaig elhuzoédik. Hosszan
elidéznek az elGétel f6lott, tobb idbt toltenek el vele, mint
magaval a f6étellel.

Az igazi gorég joghurmak magas a zsirtartalma (10%),
ezért slrlibb és krémesebb, viszont ennek ellenére nem hiz-
lal. A felszine sima és barsonyos, izte pedig nem savanyu.
Ezt a savo leszirésével érik el. Edes és sos ételekhez egy-
arant kitiné alapanyag. A g6r6g joghurt név az Eurdpai
Unién belil védett, tehat csakis Gordgorszagban eléallitott
termék nevezhetd igy.

A hires gorog salata legfontosabb alapanyaga a feta. Ere-
detileg kecsketejbdl késziilt. A szine hofehér, az ize jellegze-

tes savanykas, és kissé sos, konnyen torik és morzsolédik.
Altaldban s6s 1ében vagy (fiiszeres) olajban taroljak. 2002 éta
a feta név is védett, és csakis a Gorégorszagban eléallitott
termék nevezheté fetasajtnak, amelyik juh- és kecsketejbdl
készul.

Az olfvabogyd és az olaj a gérég konyha fontos alkotéele-
me. A sajatos szaraz és meleg éghajlatnak készonhetSen az
olajfa azon kevés fa egyike, amelyik megél Goérogorszagban.
A bogydjat is és az abbdl sajtolt olajat is hasznaljak, minden
haztartasban elengedhetetlen.

A legfontosabb gordg fiiszerek a bazsalikom, kakukkfd,
oregano, kapor, koriander, a fahéj, a kémény, az olajbogyd,
olivaolaj, fokhagyma és az dnizs.

Jellegzetes g6rog italok az ougo (anizspalinka), amit vizzel
higitva is isznak, a Metaxa nevi konyak és a gorog borok. A
borkészités hagyomanya az okorig visszavezethetd, tartosi-
tasra gyantat hasznaltak, ami kilonleges aromat kélcsénzott
a kénnyd mediterran boroknak.

Tzatziki

Hozzavaldk: 1 db kigyouborka, s6, 2 boégre natdr joghurt, 1-2
gerezd fokhagyma, fél citrom leve (elhagyhatd), bors (izlés sze-
rint), olivaolaj.

Az uborkat megmossuk, szarazra tordljik, majd durvara reszel-
juk. Besozzuk, és egy kis idére félretessziik allni. Amikor levet
eresztett, lecsepegtetjik. A joghurtot dsszekeverjik a zuzott
fokhagymaval, majd par csepp citromlével izesitjlik. Hozzaadjuk
a lecsepegtetett uborkat, és izlés szerint megsdzzuk, megbor-
sozzuk. Olivaolajjal meglocsolva hisokhoz és halakhoz talaljuk.

IRODALMI FELADVANY e e e Kinek melyik versében talalhatok a kivetkezé szavak?

1. trombita, sereg, kard, szabadsag, magyar, vitéz, lel6tték, elére

2. tenger, szilaj, mulat, nép, hanykddnak, arboc, galya, viz, dr

Bekiildendd a koltd neve és a két vers cime. A megfejtés bekiildésének hatarideje: 2019. aprilis 5. E-mail cim:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com e A 2019. februéri logikai feladvany megfejtése: legkevesebb 8 arany volt a zacskéban.
Hat hibatlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes: Halasz Tibor, Nonn Benedek, Szaboné dr. Kantor Szilvia.
A nyeremény a kényvtarban veheté t nyitvatartasi idében. Minden megfejtének gratulalunk!
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SPORTSAROK

Eletmiidij
Sport  Eletmddijat

vehetett at a
rackereszturi szile-

tésl, Szazhalom-
battan él6 t6bbszo- 2
ros Ironman,

Szabd Zoltan ultra-
triatlon-versenyzo.
A rangos elisme-
rést Szazhalombat-
ta varos Onkor-
manyzatanak képvisel6-testilete szavazta meg, s a marcius elsején
megrendezett Sportdij Galan adta at [ezér Mihdly polgarmester.
Zolit a Rdckeresztiiri Hirmondd tavaly oktoberi szamaban mutat-
tuk be, miutan tiz klasszikus Ironman szamot teljesitett folyama-
tosan, kicsivel tobb mint tizenkét nap alatt a Swissultran: a 38
kilométer tszasbol, 1800 kilométer kerékparozasbol és 422 kilo-
méter futasbol allo verseny emberfeletti teljesitményt kovetelt.
Szeretettel gratulalunk az életmidijhoz, s j6 egészséget, tovab-
bi sportsikereket kivanunk! [ |

Szab6 Zoltan parjaval, Margarétaval és Vezér Mihaly
polgarmesterrel (fotd: Toth Erzsébet)

UTRAVALO UZENET

|| Az emberek szaz- meg szazféle vallast

kovetnek, melyek gyakran ellensége-

|| sen, sot nekikeseredetten allanak egy-

massal szemben; pedig az erény va-
lamennyi ember szamara ugyanegy! "
(grof Széchenyi Istvan)
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r
AT ARCOK wimivigirck
a Felvonasi Ttnetek Szinhazi Mdhely

el6adasaban

2019. marcius 23., szombat, 17 6ra,
tornacsarnok

“ Egy vidéki kuaridban gyilkossag torténik. Ki
tette és miért? A hazban él6 nék a tombol6 hovihar miatt, a vilagtol
elzarva kutatjak a gyilkos nyomat. Csabitoak, titokzatosak, kiszamit-
hatatlanok, agyafurtak, szamitok. Artatlanok. Vagy mégsem?
Hamarosan lehullnak a maszkok...
ok K

A helyszinen krimikiallitds a konyvtar allomanyabdl, beiratkozasi és
kolesonzési lehetSség, valamint krimikviz a szinhazi vilagnaphoz
kapcsolodva.

Minden érdeklGddt szeretettel varunk!
A belépés ingyenes.

NYEREMENYJATEK

Mi lathat6 a képen? A fotd Racke-
resztaron készilt. Kérdés, hogy pon-
tosan hol.

A megfejtéseket személyesen is lead-
hatjdk a konyvtarban nyitvatartasi
id6ben, vagy elkiildhetik a kévetkez
e-mail cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com

Hataridé: 2019. aprilis 5.,
péntek, éjfél

Az el6z6 lapszamban ko6zolt felad-
vany megfejtése: Augnszta 26 szobrd-
nak részlete. Hat helyes megfejtés ér-
kezett, a szerencsés nyertes: Laurdn
Bertalan. Gratulalunk! A nyeremény

a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi
idében.

Uj kényvek a konyvtarban
Magyarorszag turautvonalai
Taylor, L.: A klildnds almodozd
Gal Zoltan: Istenem, szeresd a vilagot!
Forrai Katalin: Jar a baba, jar
Gergely Agnes: A szomjusag ara
Yancey, P.: 180 nap alatt a Biblian at
Elkeles, S.: Leaving Paradise
Christie, A.: Gyilkossag a paplakban
Christie, A.: Temetni veszélyes
Magyar mesék lazadd lanyoknak
Fodor Marcsi-Neset Adrienn: 50 elszant
magyar nd
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RACKERESZTURI HiRIV!ONDO ® Rackeresztlr Kdzség Onkormanyzatanak lapja e VII. évfolyam 3. szam
Kiado6: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
Szerkeszt6: Gajdd Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztdr, Hsok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
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Martonte;j

Hagai ag wtolso-cseppigr

. \od
Martontej Maﬁ@*‘ite;

Hagzai ay utolss- cseppigr

Hazoi ag utolss cseppig

A Prograg Agrarcentrum Kft. 2004-ben kezdte meg tevekenyseget

laszlopusztai telephelyén. A telep jelképének szamit az
AUGUSZTA nevii tehén, melynek kiemelkedo termelési
eredményei messze meghaladtak korat. A telep allomanya
5-0s mentes minositéssel rendelkezik, zajlik a 6-0s mentes
minosités, mely egyediilallo lesz a magyar gazdasagok kozott.

A takarmanyozas teljes egészében GMO-mentes, mely garantalja a
kivalo minoségii tejet, melybol mintegy S0-féle tejterméket gyartunk.

Martontej mintabolt
Rackeresztur—Laszlopuszta 0201/1

Nyitvatartas: hétfo, szerda, péntek 13.00-17.00

IVOJOGHURT KOSTOLO 2019. MARCIUS 22 -EN!!!

1.5% 1/1 tej: 190 Ft Kakao 0,5: 225 Ft
2.8% 1/1 tej: 198 Ft Madartej 0,5: 225 Ft
3.5% 1/1 tej: 235 Ft Ivéjoghurt 0,33: 250 Ft
2.8% 1/1 laktézm: 285 Ft Ivokefir 0,5: 290 Ft
H. joghurt 200 g: 225 Ft Turé félzs. 250 g: 310 Ft
Kefir 175 g: 95 Ft Vaj 80% 100 g: 355 Ft
Tejfol 20% 175 g: 180 Ft Mascarpone 250 g: 590 Ft

Mawtontef - Hagai ag utolss cseppig




