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Beney Zsuzsa Anya diidolja
cimi versével készontjik az
édesanyakat, nagymamakat,

dédmamakat, keresztanyukakat.

Sok oromet kivanunk!

Azt kérdezed télem
hogyan vartalak?

Mint az éjszakara
tolvirrad a nap,
mint a délutanra
jon az alkonyat,
mint ha szell6 jelzi
a forgeteget —
ezer pici jelbol
tudtam j6ttodet.

Mint tavaszi reggel

a nap sugarat,

fagyos téli este

jégcsap illatat,

mint az alma izét,

tejet, kenyeret —

pedig nem is lattalak még,
ugy ismertelek.

Mint a fény az arnyat,
zaport a virag,

mint patak a medrét,
madarat az ag,

mint s6hajos nyari éjjel

a fak az eget —
mindenkinél jobban téged
igy szerettelek.

Kiemelkedé minéségii kozvilagitas-korszeriisités
Megnyilt a fogaszati rontgenkozpont

Csaladi nap az 6vodaban

Elismerés a polgaréroknek

Kincskeresés a konyvtarban
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyoégyszertari tigyelet

méj. 25., 26.: Martonvéséar @06-22/569-146

jun. 1., 2.: Rackeresztur

jun. 8.,9.: Ercsi @06-25/505-790

jun. 10., 15., 16.: Martonvasar

jun. 22., 23.: Rackeresztur

jun. 29., 30.: Ercsi

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-15.00

Kedd: 9.00-15.00

Szerda: 9.00-15.00

Csutortok: 9.00-15.00

Péntek: 8.00-12.00

Terhes- és csecsemd-tanacsadas ideje:
szerda: 8.00-9.00; csitdrtok: 8.00-9.00
Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csutortok: 6.30-8.30

Vérvételhez eldjegyzés sziikséges! Id6-
pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges.

Fogorvos — dr. Rézsas Diana
06-20/389-0278

Hétf6, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csitortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lidiko
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
(©06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csltortokon: 13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlkséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponkent 8-t6l 16 oréig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 o6ratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint dnnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)
Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)
Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester
(06-20/219-8129); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyzd: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com) [
Kokai David (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu E E
ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu T

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szab6 David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu E

Szab6 Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprdl letSlthet6k az {igyintézéshez, ado-
bevallashoz szitkséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 40. (volt téesz-irodahaz)
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu
Temetégondnok — Baki Métyisné: 06-20/852-0361

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent LaszI6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri PetSfi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épulet), 06-25/455-823 (HEsok téri
épulet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 10 oraig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladsegité szolgalat épllete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé—csutortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

Posta (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) Telefon: 25/455-819. Nyitva tartas:
hétfé—-péntek: 8.00-12.00; 12.30-16.00 (ebédidd: 12.00-12.30)

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Smigol Laszlé

Csatornaszolgaltatas:
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelentd: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Kiemelked6 mindségti kozvilagitas-
korszerlisités

A led-fényforrasok megjelenése 6ta bevett gyakorlat
volt, hogy a telepulések a régi, rossz fényerejl lam-
pakat Ujabb, nagyobb fényerejli led-lampatestekre
cserélték.

Réackeresztur onkormanyzata ennél nagyobb és
hosszabb tavra mutatd fejlesztést szeretett volna,
ezert egy Uj, innovativ megoldas mellett dontott:
nem Uj ldmpakat vett a régi lampak helyére, hanem
a palyazoktdl azt kérte, hogy a szabvanynak meg-
felel6 megvilagitottsagi szintet érjék el az uj vila-
gitotestek felszerelésével.

Ennek az elgondolasnak az eredménye, hogy
sikerult a szimpla cserék helyett tobb utcaban siri-
tést is elérni! Az egyes utcak jellegétdl fligg ugyanis,
hogy azokban meny-
nyi, €és milyen fény-
erejli lampaval ga-
rantalhatd a megfe-
lel6  megvilagitott-
sag. Mas lampa kell
a fbutra, mas a
gyljtéutakra, mas a
mellékutakra. Azok-
ban az utcédkban,
ahol nem tortént
strités, mivel a fel-
helyezett Uj lampak
fényereje joval meg-
haladja a korabbia-
két, ezért egyértelmiien érezhetd igy is a megvilagi-
tottsag javulédsa. Nagyon nagy eredmény, hogy ez-
zel az vjitassal masfélszeresére tudtuk ndvelni a
vilagitotestek szamat és igy a forgalmas utszaka-
szokon a lathatosagot! Sokszorosara nétt a fényerd
a féuton, és végre Laszlopusztat is sikerillt racsatla-
koztatni a kozvilagitasi rendszerre.

A kozbeszerzési eljarasban nyertes ajanlatot
tevd E.ON nem csak a megfelelé fényer6t tudta
szazszazalékosan biztositani. A lampatestek felsze-
relésének idején az id6jaras tobbszor volt rendkivill
kellemetlen, de a viharkérok ellenére a kivitelezés
gyorsan és precizen haladt, mindemellett maximalis
rugalmassaggal kezelték az onkormanyzat és a
lakossag felmertld kéréseit, igényeit. Koszonjuk az
E.ON minden kozrem(ikodd munkatarsanak a valo-
ban partneri egylttmikodést!

Reméljuk, hogy a lakossag megelégedésére
szolgél az uj kozvilagitasi rendszer!

Réckeresztir Kzség Onkormanyzata

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Az idei majus legaldbb annyira szeszélyes, mint azt régeb-
ben az aprilisrdl allitottuk. E két szép tavaszi honap akar-
hogyan is, de elhozza a megujulas, az Gjjasziletés 6romét,
hiszen ilyenkor oltéznek fehérbe-rézsaszinbe a gyi-
molesfak, ilyenkor déngenek leghangosabban a méhek.
Anyak napja kérnyékén messzirdl is felismerhetd illattal
kdszon rank a lila és fehér orgona, majd a bodzavirag
bédit, s az it mentén egyre tobb a pipacs.

Uj élet sarjad a foldeken, s a természet 616k korforga-
saban talan észrevessziik, mennyire torékeny is az ember
élete. Az egyik nap még itt vagyunk, mosolygunk, tesszik
a dolgunk, de masnap a hiannyal kell szembesilniink.
Egy réges-régi levélben olvastam: ,hogy valaki létezik
vagy csak ¢l, azon mulik, hogy szeret-¢ és szeretik-¢”. S
milyen igaz! Szeretet nélktl semmik vagyunk, s a szeretet
nem sziinik meg soha. A szeretet 6rok, nem gyézhet f6-
l6tte a halal.

Ahogyan a sziiletésnap sem az 6regedésrdl szol, ha-
nem arr6l a gyényord pillanatrél, amikor elkezdtik léte-
zéstinket, hogy boldogsagot hozzunk masoknak. Boldog-
sagot, sok 6romet, megannyi tiszta és derls érzést. Ha
életiinkbél szamtzzik a félelmet, a kétségeket, megma-
rad a hit, a remény. Nehéz lenne nélkilik folytatni, mert
barmily erésnek gondoljuk is magunkat, j6het olyan tor-
ténés, amely mindent megrendit. A legersebb, szeretet-
bél font kételéket azonban semmi el nem vaghatja, akik
Osszetartoznak, azok Osszetartoznak mindaddig, amig
vilag a vilag — legyen sz6 akar férj—feleség, testvér—testvér
vagy szilé—gyerek kapcsolatrol.

Majus végén a jov6 reménységeit, a gyerekeket ko-
szontjiik. Brtitk érdemes tenni, cselekedni. Ok még képe-
sek Gszintén orilni, szeretni és egyiittérezni. Ok viszik
tovabb, hordozzik életiinket. Vigyazzunk rajuk!

Gajdo Agnes

Friss hirek, informacidk:
www.rackeresztur.hu

A hosok, aldozatok
emlékére

,S a nemzet gazdagsa- |
gat nemcsak vagyona-
nak ezermillidi, erejét
nemcsak katonainak
szazezrei teszik. Gaz-
dagsaganak hatalma- [§
sabb és fenségesebb
része multjanak dicsése-
ge, hbseinek sokasaga.
Es az az 6nérzet, ame-
lyet ezek fénye kolt ki s
novel magasra és tere-
bélyessé. Rengeteg erdd
a nemzeti dnbizalom, de
a vildgossag nélkil, me- | A%
lyet az 6sdk dicsS példai- | X
nak napfénye gerjeszt, f
elsargul és elhervad az.”

(Eétvis Karoly)
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KépviselSi fogaddora Rackeresztiron

2019. aprilis 25-én 19 6ratol Tessely Zoltin orszaggyilé-
si képvisel6 ar fogaddorat tartott Rackeresztiron. A
fogadoorara sokan ellatogattak. Képvisel6 ur este 22
oraig fogadta a lakossagi kérdéseket, észrevételeket,
kéréseket.

Bejartuk a falut

Orszaggytlési képviselonk nem csak fogaddorat tar-
tott nalunk, hanem bejarta velink Rackereszturt:
megtekintettitk a kritikus allapotban 1évé Korniss ut-
cat, ami hamarosan megujulhat a januarban érkezett

25 millié forint allami forras és onerd felhasznalasa- §
val. A feldjitas kiterjed a csatlakoz6 Arany Janos és &

Kocsy-Mayer utca burkolatara is, és 4j aszfaltburkola-
tot kap a Pet6fi utca a Batthyany utcai keresztez6dé-
sig. Hzzel egy id6ben kialakitjuk a vizelvezetést és a
parkolot is az Egészséghaz elott.

A Riéckeresztiri Mosoly Ovoda nyilaszaréit és ka-
zanjat, valamint az elektromos kapcsoloszekrényét a
tavalyi és az idei év folyaman utemezetten, kormany-

Biszkén mutattuk meg meguijult 6vodankat, aminek
kerul.

zati palyazati forrasbdl ujitotta fel az 6nkormanyzat. &=

jatszoterére hamarosan 4j maszovar is

Az EFOP-1.2.11 ,Esély Otthon” palyazatbdl fog meguijulni a négy szolgalati lakast maga-
ban foglald, leromlott allapotd éptilet a Szent Janos téri iskola mellett, amelyet szintén megte-

kintettink.
Sz6 esett még a HEsOk terén és a temetSben allé

veszélyes fak kérdésérol, a foldes utcak

karbantartasarol, a hamarosan indul6 ,,Magyar Falvak” program elemeirdl, lehetosege1rol

Ko6szonjik szépen a javaslatokat, a tamogatast!
Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester
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Megnyilt a fogaszati rontgenkézpont

A Jenei Fogaszat és az 6nkormanyzat k6z6s beru-
hazasaként 2019. majus 1-jén megnyilt a fogorvosi
rendelé mogotti, eddig ki nem hasznalt tarol6 he-
lyiségek egybenyitasaval kialakitott 4j, korszerd, a
megyében egyedilallé minéségl szolgaltatast nyuj-
t6 fogaszati rontgenkozpontunk.

A megnyiton jelen volt Tessely Zoltin, térségink
orszaggyulési képvisel6je, aki gratulalt a szinvona-
las beruhazashoz.

Az 4 helyiségbe digitalis panoramaréntgen-
készulék kertlt, amit a fogaszat alkalmazasaban
allé szakember tizemeltet. Ezzel egy idében a ren-
delében 1évé mobil RTG-késztléket is 4j, modern,
falikaros készilékre cserélték, ami a panorama-
rontgennel egy helyiségben talalhato.

A gépek koltségeinek nagy részét a Jenei Foga-
szat vallalta magara, az 6nkormanyzat pedig a be-
ruhazashoz mintegy 6tmillié forinttal jarult hozza,
amiért cserébe az érvényes lakcimkartyaval rendel-
kez6 rackeresztari lakosok részére a fogaszat 6t
éven at ingyenesen késziti el a rontgenfelvétele-
ket! Nem kell utazni, itthon, minéségi, szép kor-
nyezetben vehetik igénybe a legmodernebb szol-
galtatasokat.

Idépontot egyel6re a fogaszat éltalanos tele-
fonszaman kérhetnek az érdekl6dok.

Ez a fejlesztés hossza tavon garantalja a mar
megszokott, igen magas szintd ellatast a lakossag
részére.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora

(bejarat az Egészséghéaz udvara feldl)
2465 Rackeresztur, Petofi Sandor utca 7.

Telefon: 06-20/389-0278




Témahetek az iskolaban

Pénz7 Pénziigyi és Vallalkozo6i Témahét (2019. februar 25~
marcius 1.)
A Pénz7 2015-ben a Magyar Bankszovetség az Emberi Eré-
forrasok Minisztériumanak szakmai tamogatasaval indult.
2017-t6l az EMMI mint projektgazda a tananyagot a tanév
hivatalos rendjébe is beillesztette. A program bévilését a
2018/2019-es tanévtdl a Pénzligyminisztérium is tamogatja.

Az idei tanévben iskolank is csatlakozott a Pénz7 Pénz-
ugyi és Vallalkozéi Témahéthez. A fels§ tagozaton tanitd
pedagégusokkal az év eleji munkarend megtervezésekor
vallaltuk, hogy a tandrakon és a tandran kivili foglalkozaso-
kon a témahét programjait mutatjuk be a tanuldinknak. Az
idei év kiemelt témaja: a befektetések, megtakaritasok.

Célunk, hogy tanuldink a maguk szintjén halljanak és
sajatitsanak el olyan ismereteket, amelyeknek segitségével
jartassagot szereznek a pénzzel, megtakaritasokkal, befekte-
tésekkel kapcsolatban.

A 7. osztalyban rendhagyo féldrajzéra keretében a Raiffei-
sen Bank munkatarsa, Vidra Zsolt tartott orat a befektetési és

megtakaritasi formakrél. A tanéran a tanulok csoportban

dolgoztak fel az ismereteket;, [T
tobbek kozott a csaladi koltség- 5
vetésrél, kiadasokrdl, bevéte-
lekr6l és megtakaritasokrol
beszélgettek. Ezutan a pénz-
Ugyi és nem pénziigyi befekte-
tési formakrol volt szd. El6ke-
riltek mas fogalmak is, mint a
részvények, hozam, kockazat.
Végll egy bank honlapjaval &
ismerkedhettek meg a tanuldi
tabletek segitségével.

A témahét programja e Bognar
Edit — németora: pénznemek a
német nyelvii orszégokban.
Dienesné Zsebi Regina — hit-
tan: csaladi koltségvetés; mér-

tékletesség erénye a csaladban. Gergics Mihalyné — mate-

matika (8. 0.): a csaladi bevételek és kiadasok; mérleg;
nagyértékl vasarlasok szempontjai; korszerli pénzkezelés;
megtakaritasok, befektetések; kamat, kamatlab, arfolyam,
THM fogalma. Izsak Gabor — torténelem (7. 0.): mas orsza-
gok pénzei; Gulyas Viktor gyljteményének megtekintése; az
iskolai pengdgyUjtemeny vizsgalata. Nagy Karolina - rajz.
plakatkészités. Onodyné Nebehaj Erzsébet — féldrajz (7. o.):
megtakaritdsok, banki miveletek. Féldrajz (8. 0.): bankszam-
lakivonat, csekkek. Osztalyfénoki ora (5. 0.): csaladi kéltség-
vetés. Orbén Erika — magyar irodalom (8. 0.): a pénz szimbd-
luma Ady Endre koltészetében; A Harc a Nagydrral cimi vers
megismerése, elemzése. Osztalyfdnoki éra (8. 0.): a csaladi
koltségvetés; a pénzintézetek szerepe a csaladok életében;
pénznemek, arfolyamok a tankockak segitségével, iskolai
tabletek hasznalataval. Rozgonyi Evelin — matematika (5. 0.):
pénzvaltas. Szabd Jozsefné — matematika (5. 0.): pénzvaltas.
Tapoti Rita — matematika: szazalékszamitas.

Fenntarthatésagi Témahét (2019. marcius 18-marcius 22.)
Iskoléankat immaron harmadszor regisztraltam az EMMI altal
orszagosan meghirdetett témahétre, melynek fGvédnoke
Ader Janos koztarsasagi elnok.

A témahét olyan projektet jelent, amelynek sorén az iskola
tanuldi a tandrakon és szakkdrokdn nagyobb |élegzetvételi
témaval foglalkoznak. A Fenntarthatésagi Témahét legfébb
témaja a természet és kornyezetvédelem.

Biolégia—foldrajz szakos ta-
narként a felsé tagozaton a
legalkalmasabb lehetdségnek
talaltam, hogy a tanuldink f4
szemléletformalasaban részt
vegyek. Célom, hogy olyan
ismeretek, készségek elsajati-
tasahoz segitsem a tanuldkat,
amelyeket az iskola falai kdzdl
kikerlilve is alkalmazni tudnak.
Természetesen a tananyag is
tartalmazza ezeket az ismere-
teket, de nem ennyire kon- §
centraltan.

Az idei évben az otodik, hetedlk és nyolcadik osztalyban szer-
veztem meg ezt az igen tartalmas, hasznos és érdekes témahetet.
A természettudomanyi gyakorlatok szakkéron az 6todikesekkel —
Békes Zoltan, Jankovics Kincs8, Karolyi Daniel, Mészéaros Leven-
te, Mihdly Zoltén, Szalay Bendeguz, Téth Kira, Vilagosi Balazs,
Zatké Zénd, Duréanyik Séra, Garamszegi Hanga, Szabd Jazmin -
modelleztlik a savas esét. A gyerekek igen lelkesek voltak, kérték,
hogy tanéran is folytassuk a kisérleteket.

A hetedikesekkel a patak vizét vizsgaltuk mikroszképpal; meg-
néztiik szennyezettségi fokat. Egy masik tanoran az iskolai
tabletek és prezentacio kivetitésével az elektromos autdk elényei-
vel és hatranyaival ismerkedtiink. A fenntarthatdsag témakdréhez
kapcsoldddan a lanyok plakatokat készitettek. A nyolcadikos szak-
kérds fiok (Ferenczi David, Horvath Hunor, Pintér Olivér, Szabé
Zoltén, Vildgosi Gergd) 6kohazat terveztek szamitogép segitségé-
vel. Ferenczi David a fizikaversenyen sajat dsszeallitdsu kisérleti

B eszkozt fejlesztett ki, mellyel nyert, ezt felhasznéltuk a témahéten.

Segitséglinkre volt Szabé Norman, Vilagosi Gergd, Fekete Alexan-
der. A hatodikos tanuldék a Happy héten vettek részt, amely a ivé-
vizfogyasztast népszer(siti.

Ezenkivill a fels6 tagozatos tanulok az osztalyfénoki orak kere-
tében a TeSzedd! szemétszed§ akcidhoz csatlakoztak.

A csoportmunka, a témafeldolgozas Ujszerlisége felkeltette
minden tanuld érdekl6dését. A témahetet sikeresnek értékelem,
sok Uj ismerettel és tanuldsi modszerrel gazdagitotta tanuléimat.

A kdzds munka, az értelmesnek érzett tevékenykedés, a munka
lathatd eredménye, a sok esetben ,kézzel foghaté” produktum, az
ezzel jar6 sikerélmény fontos motivacios forras. A témahéten a
gyerekek a tanulast nem az osztalyzatokért vivott kiizdelemként,
nem a tanarnak vagy a sziléknek val6 megfelelés kényszereként,
hanem sokkal spontanabb, természetes folyamatként élték meg.

Onodyné Nebehaj Erzsébet

VETIKAL ZRT.

Az ugyfélszolgalat cime: 2451 Ercsi, Martirok atja 47.
Ugyfélfogadasi idé: hétfé: 13.00-16.00; szerda: 7.00-16.00;
péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06- 30/ 990-5327 E-mail: ercsi@vertikalrt.hu
A VERTIKAL emblémaval ellitott biolégiailag lebomlé zsa-
kok (gydjtési alkalmanként 1 darab) atvétele a helyi tigyfélszol-
galaton térténik.

Hazhoz mend lomtalanitas id6pont-egyeztetés
Telefon: 06-25/436-535; e-mail: dunanett@dunanett.hu; hon-
lap: www.dunanett.hu

majus | junius | jalius | augusztus ptember | oktober | november | december
kommunalis 2,9, | 6,13, | 4,11, | 1,8,15, | 5,12,19, | 3,10, 7,14, 5,12,
hulladék 16, |20,27. 18,25 | 22,29. 26. 17,24, | 21,28. | 19,26.
23,,30. 31
z6ld hulladék 30. 27. 25. 8. 5. 31 28. -
szelektiv hulladék | 2., 16., | 13,27. | 11,25.| 8,22. 5; 19, 3,17, | 14,28. 12.
30. 31
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Talajtakaré novények
Csikos ibolya
A kisméretl éveld aprilis—-méjusban hozza ki-
csiny viragait, melyek sokszor csikokkal vagy
pettyekkel diszitettek. A jellegzetesen 6tszirmu
virdgok szine a malyvatdl a kékesliléig terjed, de
fehér valtozatok is léteznek.
Korzikai menta
A korzikai menta alacsony, 1-2 centiméter ma-
gas, apro levell, parnaszer(en terild, mentolilla-

O:rm=2xmAR

tu ével6 nvény. Kévalyuba, edénybe is lltethe-
t6. A napos fekvést szereti. Nyaron aprd levendulakék
viragokat hoz. Kevésbé agresszivan terjedd, mint a
borsmenta.
Piinkdsdi szegfii
MaJus unlusban ny|Io rozsaszm illatos viragai szinte
' 7% telies  mértékben
elboritjgk levélze-

| szerint rojtos szé-
| liek, és léteznek
4 egyszer(i duplavi-
ragu valtozatai is.
: : #% Levelei fliszer(ek,
szurkes z0ldek, és egesz télen a névényen maradnak.
Kuszé személcsvirag

A fold alatt eldgaz6 6rokzold éveld, amelynek levele
csillogd z6ld. Hosszasan viragzik aprilis végétdl juniu-
sig, elterild, dusan eldgaz6dd bokron. Kbzepesen
gyors ndvekedés(, 5-10 cm magas és 30 cm atmérd-
jU bokrot noveszt. Bokra elterGld, kuszé, dusan elaga-
26do6.

Tertilé kékcsillag

A harangviragfélék csaladjaba tartozé, fagyérzékeny
diszndvény. Viragzasa juniustdl a fagyokig eltart, ez
id§ alatt nagy tdmegben hozza dtszirmu viragait, me-
lyek lehetnek kékek, lilak, rézsaszinek vagy akar fehé-
rek.

Fehér varjuhaj

Alacsony gyepet alkoto 6rokzold, pozsgas levelli éve-
I6csoport. Leveleik aprok, zoldek, zéldesbarnak, néha
z0ldespirosak. Viragaik aprok, o6t szirmuak, csillag
alakuak. A virdgok szine lehet fehér vagy halvany
rézsaszin. Majustdl juliusig virdgoznak, 5-15 cm ma-
gasak.

Rémai kamilla

20-30 cm magasra nové, lagy szaru, éveld novény.
Elterild gyokértorzsébdl sok kuszohajtas fejlédik.
Levelei finomak, szirkés zoldek, viragai fehérek. Juni-
us kdzepétél augusztusig nyilik.

Kakukkfii

Szarazsagtiird, fényigényes. Egyes fajtak 20-50 c¢m
hosszlra n6v0 hajtasai elfekvék, masok félgomb alaku
bokrokka fejlédnek. A hajtasok elagazok, a fekv ré-
szeken legyokeresednek. Aprd, egyes fajokon lilas
rézsaszinli, masokon rézsavords virdgai az agak vé-
geén nyilnak.

Parnafii

Az aprd levelek és a karcsu rézsaszin szarak 5 cm
magas slrli levélszényeget alkotnak. Szinte teljesen
fagytlré. A kertben elszaporodott névény a fagy hata-
sara visszahuzodik, és legtobb levelét elhullajtja, de a
kdvetkezd évben Ujra kihajt és terjeszkedik. Az &rnyé-
kos és félarnyékos helyeket kedveli. Az erés napfény-
t6l elhervad.

KL

In memoriam Kristof Laszlo
(1950-2019)

Kedves Laci!

Kollégaid, munkatarsaid, volt tanitvanya-
id nevében f4j6 szivvel, szomortan em- |
lékezem most meg Rolad. Egy ember
életét nem lehet par leirt gondolattal |
Osszefoglalni. Emléket allitani és emlé- g
keztetni ra, talan igen. Faj6 szivvel te-
szem ezt.

Egy olyan emberrél emlékezem most
meg, aki egész életét az oktatasnak, neve-
lésnek szentelte. Féiskolai tanulmanyait Szombathelyen végezte
matematika—orosz szakon. Késébb, felismerve a kor kdvetelménye-
it, elvégezte az informatikat is. Székesfehérvaron kezdett tanitani a
II. Rakéezi Ferenc Altaldnos Iskoliban. Mér akkor is jellemzé volt
ra, hogy élményszerden tanitotta a matematikat. A gyerekek nagyon
szerették az orait, és osztalyfénékként is nagyon jo volt a kapcsolata
a tanitvanyaival. Nyaranta vandortaborokat szervezett valtozatos,
érdekes programokkal. Felkérésre nagy 6rommel tartott felnéttek-
nek is szamitdgép-hasznalati tanfolyamokat. A Rékoczi utin a Hét-
vezér Altalanos Iskola, majd Budapesten a Losonci Téri Altalinos
Iskola kovetkezett.

2008 augusztusiban kezdett a Rackeresztiri Pet6fi Sandor Alta-
lanos Iskolaban dolgozni. Emlékszem, az akkori igazgatoné felvétel
el6tt probatanitasra kérte fel az egyik hetedik osztalyban, amit &
nagy 6rémmel, minden aggodalom nélkil vallalt el szamara ismeret-
len tanuldkkal. Az otletekben bévelkedd, valdban élményszerden
tartott matematikadra azonnal meggy6zte az igazgaténét, hogy eb-
ben az iskoldban a helye.

Matematikat és informatikat tanitott itt egészen 2013 juniusaig,
nyugdijba vonulasaig. Emberséges, korrekt, kdvetkezetes, halk sza-
vi, j6 tanar volt. Kollégai, tanftvanyai, a szil6k egyarant tisztelték.
Osztalyfénokként is kiprobalhatta magat, tanitvanyai nagyon szeret-
ték.

Sok o6tlet, ujitas fiz6dik a nevéhez. A tanév végi projekteken
rendszerint 4j Otlettel allt el6, ilyen volt a , Tdra-matek” projekt,
ahol a tanuldk szintén jatszva, sok mozgassal, tarazassal foglalkoz-
hattak a matematikaval.

Laci volt a 2009 6ta iskolankban rendezett, 5. osztalyosoknak
meghirdetett, korzeti Pet6fi Kupa matematikaverseny o6tletaddja.
Nyugdijba vonulasaig 6 éllitotta ssze a verseny feladatait, 6 készi-
tette el az okleveleket, biztositotta a versenyhez az informatikai hat-
teret. 2009-ben elkészitette iskolank digitalis évkonyvét.

Ez a munka nem allt téle tavol, hiszen 1998-ban szerkesztette .4
korondzd varos cim@ multimédias, interaktiv CD-t, majd 2001-ben a
Febérvar és a tirik kor cimG CD-t.

Szeretett fényképezni, kival6 érzékkel 6rokitette meg a legjobb
pillanatokat. Szamos fénykép tanuskodott errél a korabban megjele-
né iskoladjsagban, illetve az iskola honlapjan is, melyet sokaig szin-
tén & szerkesztett.

Gyakran publikalt az Uj Pedagégiai Szemlében, és az utébbi idé-
ben 6rémmel olvashattuk cikkeit a Rackereszturi Hirmondoéban is.
Sajnos szinte csak itt hallhattunk hirt réla, nagyon visszavonultan élt
csaladjaval.

Els6 hazassagabol két nagy fia van. Agikét aki a 2001-ben kotott
miasodik hizassigabdl sziiletett, hat évig tanitvanyaink sordban tud-
hattuk. Sok dicsGséget szerzett intézményiinknek. O volt az 6 utol-
s6, de a legjobb, legkedvesebb tanitvanya az életben, nyugdfjas évei-
ben is.

Kedves Laci! Ezutain mar minden bizonnyal valamelyik égi isko-
laban folytatod a munkat, tin az angyalokat tanitod a matematika
rejtelmeire.

Nyugodj békében, Tanar ur! Nyugodj békében, Laci!

Gergics Mihdlyné
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Csaladi nap az
6vodaban

fogott...
egy célért, egy alo-
., mért, mellyel 6vo-
¥ dank gyermekeinek
oréme lebegett min-
= denki szeme elGtt.

. 2019. aprilis 13-
an megrendeztiik a
Mosoly Ovodaban az
.. Jotékonysagi Csa-
ladi Napot” a husvéti népszokasok autentikus felelevenitése
jegyében. Ez alkalombol Uti Erzsike elkészitette Rackeresztur
népviseletét.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet§ vezetésével gyermeke-
ink husvéti hagyomany6rz6 locsolkodassal, sibalassal kapcsola-
tos verssel koszontovel ny|tottak a napot A rendezvényen se-

y gitséget nyujtott
Bereznai Istvanné,
a telepilési értéktar
bizottsag elndke.

Megmozdult a
falu apraja-
nagyja.... Mar he-
] tekkel az esemény
elétt minden ember,
6vodai  dolgozok,
szUlék, nagyszUlok,
helyi vallalkozok, dvodanktol fliggetlen helyi lakosok, magansze-
mélyek szorgoskodtak azon, hogy a jotékonysagi program maxi-
mélisan elérje céljat: jatékaink bdvlljenek, teret adjunk annak a
meghatarozé feladatunknak, hogy az 6vodas gyerekek 6 tevé-
kenysége a Jatek és ehhez megfelelo szép, esztétikus udvari

7 | jatékaink legyenek.
i Az esemény elétt
4 néhany nappal mar
| hihetetien  mennyi-
e ségben fogytak a
(@ | tamogatoi jegyek és
'l a belépsjegyek is.
& Rengeteg felajanlast
kaptunk 6nkormany-
zatunktol,  dnkor-
manyzati dolgozok-
tol, minden Racke-
x resztdron €16 ember
tenni akart valamit, hozza akart Jarulnl targyi felajanlasokkal,
személyes segitségnyujtassal, kisebb-nagyobb dsszeggel a
sikerhez. Ennek a lelkesedésnek kdszonhetd, hogy varakoza-
sunkat felliimulta a rendezvény.

A siker ezért mindannyiunk sikere.

Kdszonjik a sok anyagi tdmogatast, kdszonjik a szines progra-
mok megvalositasat, szendvicseket, minden talca siiteményt,
tombolatargyakat.

A teliesség igénye nélkiil koszonijiik Dienes Gabornak a tliz-
oltdautét, a Bokodi csaladnak a trambulint, Nagy Bernadettnek
az éllatsimogatdt, Herkli Anti bacsinak, hogy bevezetett minket a
husvéti néphagyomanyokhoz kapcsol6dd sibafonas rejtelmeibe,
Herkli Marika néninek az Ujrahasznositas fontossagat, papirfo-
nast, Raddcz Barnanak a katonai bemutatot.

Rackeresztir oOssze- | &
Osszefogott £

Nagyon kdszonjik tovabba Kucsera Ménikanak az agyagozas-
sal valo ismerkedés lehetdségét, Kovacs Henriknek a tanc 6ro-
mét, Uti Erzsikének a tojasfestést, berzselest, Halasz Gézanak
a fényképezést. A helyi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat ta-
mogatasat is nagyon készonjuk.

Halas szivvel kdszonjik régi dvodasainknak, szuléknek az
arcfestést, hangositast, a bufeben valo tevekenykedest Ko-

szOnjuk a helyi
iskola, konyha,
boltosok, civil szer-
vezetek, helyi ala-
pitvanyok és egye- F
siiletek  tamogata- |
sat,  felajanlasat,
segitségét.

Nehéz lenne |
felsorolni  azokat,
akik hozzajarultak a
sikeres rendezvény
lebonyolitdsahoz.

Az  6nkormany-
zat altal kiegészitett
dsszeggel gyerme- @
keink 0j, az EU-
szabvanyoknak
megfeleld, egymillié
forintos  maszokat Ea\
vehetnek birtokba a j6v6 nevelési évben.

Probaltunk nagyot almodni, és sikertilt k6zds erével megvald-
sitani.

,Lassan, gondosan, elvigyazatosan, dnzetlen csapatmunka-
val lehet csak nagy hegyeket maszni.” (James Ramsey Ullman)

Kdszonettel:

a Réckeresztiiri Mosoly Ovoda
gyerekei és dolgoz6i
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€snapjan koszontik:
Manci, Joska, Gyula

. ,Sziletésnapodon nem kivanunk egyebet,

csendes |épteidet kisérje szeretet. Szivedben béke, 7#
lelkedben nyugalom, Iégy boldog ezen a szép 2
napon. Sziviink szeret, ezt ne feledd, a legtobb, 2
: mit adhatunk: a csaladi szeretet.”
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F Szemiink vilaga lll.

0 Sokat gondolkodtam azon, mi is legyen sorozatom

A |befejez6 része, mignem hazafelé menet az autopa-

Z |lyan szemembe siitott es elvakitott a lemend nap
fénye a szélvédén keresztil, ekkor jutott eszembe a

E | kovetkez6 téma.

G Sokat foglalko-

z (zunk a bdrvéde-

E lemmel, a karos

S sugarzas  elleni

Z | édelemmel, am

S | a szemiinket nem

E kenhetjiik be

G fényvéddfaktort

y | tartaimazo krémmel annak ellenére, hogy a latoszer-

" |viinket is nagymértékben karositja az erés UVA- és

UVB-sugarzas.

Ha nem megfelel6en védjik a szemiinket, akkor k6té-
vagy szaruhértya-gyulladast is okozhat az er6s UV-
sugarzas, de szlrke halyog és a szem daganatos elvalto-
zasa is kialakulhat.

Koztudott, hogy az UV-sugérzas karos hatésa ossze-
adddik az életiink soran, ezért mar egészen kisgyermek
kortdl évni, védeni kell a szemiinket is. A gyerekek még
nem térédnek ilyennel, ezért a sziiléknek nagyon fontos
szerepik van abban, hogy megtanitsdk nekik a nap-
szemlveg hasznalatanak fontossagat. Mindig igyekez-
ziink  UV-védelemmel ellatott napszemiiveget hasznalni,
valamint tartézkodni a t(izé naptél. A megfelelé napszem-
Uveg kivalasztasaban kérjék optikus segitségét.

Sokan kérdezhetik, hogy milyen a j6 napszemiveg. Gyak-
ran csak a divattal tr6dve valasztjuk ki az aktualis szezon-
ra a napszemivegiinket. Ez azonban nem minden esetben

j6 dontés, hiszen fontos, hogy a napszemiiveg megfeleld

nagysagu legyen, jol illeszkedjen az archoz, és ami a leg-
fontosabb: UV-sz(irést biztositson. A nem UV-sz{irds, csak
sotétitett  veggel
ellatott  szemivegek
tobb kart okoznak,
mint amennyi hasz-
nuk van, hiszen a
karos sugarak ugyan-
gy atjutnak a szem-
uveg lencséjén, mint
ha nem is lenne raj-
tunk semmi. A kdz-
vetlen sotét miatt a pupillék kitagulnak, és a hozzajuk eljut6
fény roncsolja azokat.

A napszemiiveg mellett szemink védelmére szolgalhat
példaul a helyesen hasznalt siltes sapka és a szalmakalap.

Tartdézkodjunk, 6vjuk szemiinket a szort UV-sugarzastol
is! A strandok vizfeliletérél visszaverédott fénysugar vagy
a téli sportok kedvelbit veszélyeztetd, a nagy héfedte fellilet
altal visszavert er@s napsugarzas ugyanolyan veszélyt je-
lent szemiink épségére.

Jo tanacs: kizarolag CE jelzéssel ellatott napszemiive-
get vegyiink! Az UV 400 felirat jelzi, hogy a napszemiiveg
lencséje teljes védelmet nyuijt-e az UV-sugarzas ellen.

Peszter Zsuzsanna véd6nd

FELHIVAS

A Reformatus Drogmisszié olyan szallasadokat
keres Rackereszturon, akik dijazas ellenében
pedagdgus-tovabbképzésiink hallgatdinak szin-
vonalas szobakat tudnanak kiadni furddszoba-
hasznélattal. Kizarolag este 19 6ratdl reggel 8
oréig tartozkodnanak ott, ellatast nem igényelnek.

Jelentkezi Raffaelné Pankanal
a +36-30/591-2990 szamon vagy az
iroda@kimm.hu e-mail-cimen lehet.

-
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Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Heétvegeén es dinnepnapokon isf

okt

Nincs kiszallasi dif!
Telefon: 06-70/303-6003

5ﬂlﬂa]<amc ra.livenetwork.hu
mateé

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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NOVOZANSZKY CSABA

kimagaslo munkaja alapjan

Urnak
RACKERESZTURI VAGYON- ES POLGARGRSEG ELNOKENEK

A FEJER MEGYEI POLGAROR SZOVETSEGBEN
VEGZETT KIEMELKEDO MUNKAJAERT

"SZENT LASzZLO"
EMLEKPLAKETTET ADOMANYOZ.

Székesfehérvdr, 2019. dprilis 27.

e FE0.

Cseh Istvdn
elnék

tovabbi sikeres
Yimunkat  kiva-
nunk! m

ALLASHIRDETES

A rackereszturi Reformatus Drogterapias Otthon
talalé konyhai és egyszerii haztartasi
feladatok ellatasara
keres munkavallalét
kozfoglalkoztatotti statuszba.

Olyan magéara és munkajara igényes jelentkez6-

ket varunk, akik szeretik a tinédzser korosztalyt.

Fényképes onéletrajzokat az iroda@kimm.hu
e-mail-cimre vérjuk, tovabbi felvildgositast a .
+36-30/591-2990 szamon tudunk I. Keresztiri duatlon

nydijtani. Majus elsején a f6z8versenyen nyolc csapat indult. Elsé
helyezett a kis csipet csapat lett, masodik a Makvirag

a Tanccsoport Egyesiilet, harmadik az Oszirézsa Nyugdi-
SZAMURAJ 07 KFT. jas Klub. Kiiléndijat kapott a KGYSZK csapata.
-~ A duatlon eredménye
AKCIOK Feln6tt férfi kategdria — 1. Daradics Zoltan, 2. Lauran
< .o Mirton, 3. Jod Zoltin
TAVFELUGYELETI Gyerek ﬁﬁJ kategéria — 1. Lauran Bertalan, 2. Tarjanyi
SZOLGALTATAS Péter, 3. Szalay Bendeguz

Gyerek lany kategdria — 1. Barsony Boglarka, 2. Kovacs

2000 forinttol! Boglirka
AKCIOS ' Felnétt lany kategoria: 1. Németh Petra Biborka

A bevételt az 6vodasok kaptak meg: négy futdbiciklit

ESZKOZCSOM AGOK vasaroltunk beldle, és mar masnap 4t is adtuk, nagyon

nagy 6rommel fogadtak

SZERELESSEL az 6voddsok és a dolgo-

76k is.

MAR 27 000 Ft-tél! Kellemes, vidam

napot zartunk, sok-sok

A, RESZLE:FEKERT segitséget kaptam, ko- S
ERD EKLO DJ ON: SZ(:jn('jm’ {nindazoknak, 2
06'30F9'298'597 akik nélkil ez a nap

nem jShetett volna Iét-
06-30-9-817-396 e e

én lesz még sport-

06'23'358'723 esemény, de ez még
www.szamurajo7.hu | 0db van ayir végere U

tervezem.
Radécz Barna
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Mérhetetlen kin, mérhetetlen szeretet

ZOOM

byerink a moziba’ be

Kafarnaum — A remény Utja

Capharnaim franciaul azt jelenti: a pokol tornaca, elfeledettség,
kdosz. Es ez a neve a Galilei-to partjan fekvé halaszfalunak is,
ahol Jézus a legtébb idét toltdtte, ahol nem értették meg, bar
ahol a legtobb csodat tette.

Nadine Labaki libanoni rendezéné nem is adhatott volna en-
nél kifejez6bb cimet filmjének. A Kafarnaumot (amit a magyar
forditok megtoldottak A remény dtja alcimmel) a legutobbi
Cannes-i Nemzetk6zi Filmfesztival kozénsége negyeddras taps-
sal fogadta, és a zs(ri dijat is megkapta. Nem véletlenl.

A cimet a keresztény kultirkdrben nem kell magyarazni, s
Nadine Labaki néhany finom utalason kivil (a pozitiv anyasze-
repld nyakaban kereszt fligg, badogviskéjaban Jézus képe all a
tikkre elétt, a bortdnokbe ferences atya jar) nem ragja a szankba
a jézusi tanitast. Hagyja, hogy hasson, mikdzben valéban a po-
kol tornécara I6ki a szereplbit.

A film elején madartavlatbdl 1atjuk Bejrutot, annak is a sze-
génynegyedét. Betontenger, badogviskok. Ahogyan kézelit a
kamera, egyre tisztabban latszik a nyomor.

Zain (Zain Al Rafeea) a tizenkét éves kisfill a film f6szerepl6-
je. A torténet szerint egy sokgyerekes menekiiltcsalad legidd-
sebb gyermeke, aki korat &s sovany kis teste adottsagait megha-
zudtolva a csaladja gondjat viseli. Papirjai nincsenek, a talajt és
minden joérzést mér rég elvesztett sziilei nem foglalkoznak vele,
iskolaba nem jarhat. Az egyetlen ember, akivel szeretettelies
kapcsolatban él, a higa, Sahar. Ot azonban a sziilék eladjak
annak a férfinak, akitdl a lakhatasuk fligg. Zainnél itt szakad el a
céma. Keseri diihében elszokik otthonrdl.
Egy fiatal etiop anya fogadja be badogviskéja-
ba. A nének szintén nincsenek papirjai. Kisba-
bajat rejtegetnie kell. Zain vigyaz az egyéves
kicsire, amig az anya dolgozik. Cserében
o lakhat a nyomorusagos kalyibdban. Ez az
! atmeneti allapot nem tart sokaig. S innentél

mar nemcsak a fili, hanem az etidp anya és

marad, aki hol sodrodik, hol eltdkélten keresi a kiutat, és probal
ember maradni egy embertelen vilagban.

A film kerettorténete egy targyalas, ahol a sokat szenvedett
Zain a birdsag el6tt vadolja meg szlileit, amiért felel6tlenl hoz-
tak a vilagra 6t és testvéreit. A targyalason kidertl, mar 6 maga
is a fiatalkortak bortdnének lakoja.

Nadine Nadaki filmje egy kisfil szenvedéstorténetét tarja
elénk. De a Kafarnaum arrél is sz6l, ami ma a Kozel-Keleten
zajlik: a szir polgarhaboru kdvetkezményeirdl, papirok nélkil
teng8dd és Svédorszagrol dimodd arabokrol és afrikaiakrdl, egy
rendszerrél, amelyben még mindig természetes, hogy férfiak 11
éves kislanyokat vesznek feleségiil és ejtenek teherbe, ember-
kereskeddkrdl, nyomorrdl, iskolazatlansagrol, kilatastalansagrol.

A Kafarnaum masfél éraja alatt egyetlen pillanatra sem eresz-
ti az embert. A tizenkét éves Zain Al Rafeea, aki maga is szir
menekiltként kerllt Libanonba, leny(igdzd természetességgel
jatszik. A filmbdl a keserédes humor sem hianyzik, bar nyilvan a
torténet alaptonusa szivfajditoan dramai.

Egyes kritikusok a film végét ,tal pozitivnak” tartjak. S talan ez
az a pont, ahol mégiscsak jelentésége lesz a korabbi, nagyon
finom jézusi utaldsoknak. S aki azokat nem veszi észre, vagy
nem érti, érezheti gy, hogy a rendezéné logikatlanul kizokkenti
a cselekményt a nyers val6sagbdl.

De mas logika ez. S van, amikor csak ebbe kapaszkod-
hatunk.

Koncz Veronika

Kincskeresés a konyvtarban
A konyvtdr harmadik alkalommal csatlakozott a

Kozosségek Hete orszdgos programsorozathoz,
eziittal is viltozatos, érdekes feladatok virtik a

gyerekeket.
Q
) ' r *,

Kozosségek Hete

Két évvel ezelbtt Idintazds
a miiltha cimmel szabadtéri
fotokiallitison — mutattuk
be a kozség régi és mai
kozosségi életét — iskolai
osztalyképek, sziireti fo-
tok, a civil szervezetek fellépésén készilt képek segitsé-
gével. A kiallitison 1986-os és 2016-os, a telepiilés ut-
cait, nevezetes éplileteit abrazold képeket is megtekint-
hettek az érdekl6dok. 2018-ban Szép a mi kis falunk
szabadtéri kiallitas és irodalmi, falutérténeti jatékok
vartak az érdeklédéket. A helyi értékekrdl, a helyi ko-
z6sségek éEletérdl készilt fotokbol nyilt kidllitds, a kér-
dések, feladatok a latottakhoz kapcsolodtak.

A Kozosségek Hete 2019-ben alkalmat teremtett
arra, hogy érdekes irodalmi, kényvtarismereti jatékok-
kal még in- 4
kabb népsze- :
rasitsik  az
olvasast. El-
s6ésorban ma-
gyar irok,
kolték kotete-
thez kapcso-
l6dtak a fel- |
adatok, me- :
lyek  kozott
volt titkosiras,
memériajaték, |
nyomkeresés, 72
irodalmi toté. . |
A képfelisme- §
r6 jaték ma- [ ¢
darakrél, fak- |
r6l, viragokrol
szolt. Erdekes, hogy a tengelic és az arvacska felisme-
rése sokaknak nem sikerilt.

A gyerekek leginkabb a nyomkeres6 feladatokat
élvezték. Egy-egy magyar ifjusagi regényt kellett felku-
tatni a kdnyvtarban, s ahhoz kapcsolodtak kérdések, de
a Harry Potter és a Tikok kamrdja sem maradt ki a sor-
bol. A hires magyar Agnesek cimi kvizben Balint Agnes,
Balazs Agnes és Mészoly Agnes népszerd, sokak ltal
kélesénzott-olvasott kéteteirdl esett sz, mint példaul
a Frakk, az Egy egér naplgja, a Lufi- és a Hanga és
Varkony-sorozat, A tésgtapacsni vagy a Dalmorka, a hobbi-
vardazslo.

GA

»viragokat nyajt a szerelem, a baratsag —

ha j6 ember baratunk — gyiimolesoket. ”
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Koltészet napi verskorut
Az alss gyerekek és tanitok Drozdikné Nagy Agnes Tiin-
de vezetésével versmondo kératra indultak aprilis 11-én,
a koltészet napjan. A polgarmesteri hivatalnal, a trafiknal,
a felsds iskolanal, majd a kényvtarnal mondtak el kdzo-
sen Gazdag Erzsi /it a tavasz cim(i versét, s minden hely-
szinen elhangzott egy-egy Jozsef Attila-vers is. ]

2 \ | - o dl

Hasvéti kézmiives foglalkozas

A tavaszi sziinetet megel6z6 napon a kdnyvtarban Garai-
né Maté Andrea iranyitasaval husvéti nyuszis tolltartot
készithettek az érdekl6dd gyerekek. Volt, aki pottyokkel
diszitette, mas lekonyul6 flilet ragasztott; egy biztos, nem
szliletett két egyforma nyul.

atartasi rendje
hétfd: 10.00-16.00
kedd: 10.00-16.00
szerda: 10.00-17.00
csttortok: 10.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00-11.00
vasarnap: zarva

" | Mocsai Katalin sajat versét olvasta fol. Az este Vas

Irodalmi est Adél emlékére

Idén a koéltészet napi irodalmi estet Adél emlékére ren-
deztik meg, aki mar egy éve nincs kézéttink. Gondo-
latai azonban tovabb élnek, egyet fOl is idéztlnk:
wozeretnék mindenkit kérni, hogy a kedvemért csak
egyszer probalja ki, hogy a dolgokban, legyenek barmi-
lyen szOrnylek, keressen valami szépet, mert annyira
csodas a vilag, és Isten csupa-csupa szeretetb6l adta.”
Mindig szeretettel emlékeziink Adélra, mert tudjuk: a
szeretet korbeér.

Szamos szép vers hangzott el, sok-sok gyerek és
feln6tt olvasott elsésorban magyar kélteményeket. J6-
zsef Attila versei mellett a népes kézdnség hallhatott
szemelvényeket Ady Endrétdl, Csokonai Vitéz Mihaly-
tol, Vorosmarty Mihdlytél, Reményik Sandortél, Rom-
hanyi Jézseftdl, Miklya Zsolttol, Tarmezei Erzsébettdl.

Istvan A Teremtihiz cimi kolteménnyel zarult, melynek
zard sorait idézziik:
»-Meghalok, semmit nem veszitek,
Miivedet meg nem semmisited
s a mennyben vagy pokolban
Az leszek, ami voltam.”

Idén is szamos szép vers keriilt
az utcara a Posztolj ‘verset!
akcionak készoénhetSen.
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¢ A japan konyha
Q A japan konyha alapjit a zoldsegek

és a halak képezik. Az ételeket evé-
<:2Yﬁe palcika segitségével fogyasztjak. Fon-
tos eleme még konyhajuknak a széja-
L». {, szosz és a tengeri alga. A z6ldségek-
Qzy ¥° bél 4ll6 salatdkat gyakran keverik a
tengeri algak valamelyikével. Tipikus
salatak: avokadosalata, szezdmmaggal izesitett zoldsalata,
algasalata, illetve a gars, ami pacolt gydmbér.

A leveseket sokszor az étkezés végén fogyasztjak. Van,
hogy két levest is esznek egy-egy étkezéskor. Egyet az elején,
egyet zarasként. Az altalunk legismertebb leves a mizo, ami
hal alaplébdl (dashi), valamint mizo-pasztabdl késziil, illetve a
tenger gyimolcseivel gazdagitott sumashijira.

Japanban a desszertnek nincs nagy hagyomanya. Az étke-
zéseket altalaban rizzsel fejezik be. Ha mégis valami édesre
vagynak, akkor a szezonnak megfelel6 gytimolesot fogyasz-
tanak. A japan konyhdban fellelhet6 desszertek: zold teabol
készitett fagylalt, aguki bab, ami édesen, cukrozott formaban
kerill az asztalra.

A szaké 12-20%-os alkoholtartalmu rizsbor. T6bb mint
20 féle rizsbort készitenek. A shochu 25—-35% alkoholtartalmu
parlat, amit arpabdl, édesburgonyabdl vagy rizsb6l nyernek.
A tea elmaradhatatlan része a japan kultaranak. A zoldtea a
legkedveltebb ital. Melegen, cukor és tej hozzdadasa nélkul
isszak. A japan éttermekben ingyen szervirozzak az étkezé-
sekhez.

Szusi

Hozzavalok 4 adagra: 250 g lazac (friss, nyers), 200 g szusi
rizs, 2.7 dl viz, 20 ml mirin (rizsecet vagy szake), fél kavéskanal
wasabi konzerv, 3 db nori lap

Mossuk &t a rizst, amig a leve mar nem fehér. Minimum hétszer
kell atmosni kevergetve, dvatosan dérgélve, hogy levaljon réla
minden keményité, majd haromszor keverés nélkil ledbliteni.
Tegytk fel féni a vizzel kis langon, fedd alatt. Ha a levét elfétte,
vegylik le a gazrdl, tartsuk tovabbra is lefedve. Hagyjuk igy allni
30 percig.

A mirint kicsit langyositsuk fel, ez lesz a sushi-zu. Boritsuk a
rizst egy olyan lapos télba, amiben szét tud terilni, majd apran-
ként racsorgatva forgassuk dssze a cukros keverékkel. Ha kész,
tegytk félre egy 6rara szaradni. Ne fedjiik le.

A norilapot a rovidebb oldala mentén vagjuk félbe. Nyilt lang-
gal kicsit megkapathatjuk, hogy ropogosabb legyen. Tegyik
szusitekerd gyékénytekercsre, és fedjik be rizzsel. Miel6tt a
rizshez nyulunk, mindig vizezzilk be a keztinket.

A rizs kdzepén hizzunk egy vékony csik wasabit. Erre kdzé-
pen fektesslk a kisebb csikokra vagott halat. Fogjuk dssze a
bambuszlapot, tekerjik fel, amig a tekercs jol 6ssze nem tapadt,
és format nem nyert. Tekerjlik ki, a k6zepénél vagjuk ketté. Ta-
lalashoz tegylnk szdjaszoszt egy lapos tanyérkaba, mellé egy
csepp wasabit. Ezt aztan elkeverik a széjaszészban, és ebbe
martjak a szusit.

Otodik testvér?

megfejtének gratulalunk!

LOGIKAI FELADVANY - Mivel foglalkozik az 6todik testvér?
Ot névér tartozkodik a szobéban: Anna kényvet olvas, Magdolna varr, Helga sakkozik, Krisztina vasal. Mit csinal az
A megfejtés bekiildésének hatarideje: 2019. jinius 5. E-mail cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com e A 2019. aprilisi

irodalmi feladvany megfejtése: Jozsef Attila: Altaté, Oda. Tizenharom hibatlan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyer-
tes: Fritz Ferencné, Nyul Andrasné, Szekeres Jozsefné. A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden

zbton”

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
ONYHAD

A volgység févarosanak nevezett Tolna megyei f

varoskaban tizenharomezren élnek. A megye-

. székhelytdl hisz kilométerre talalhato telepii-

' 1és a XIV. szazadtol 1étezik, viragkorat feltehe-

~ s M ten a XVIII. szdzad mésodik felében élte,

amikor megszerezte a mezdvarosi cimet, s vasartartasi jogot kapott I1. Jozsef kiralytdl. A varo-

son fontos Ut haladt at, és két jelent6s hid biztositotta az atkelést az ingovanyos ,Bonyhadi Bo-

T . 1872-ben Bonyhad tjra kozség lett. A masodik vilagha-

borut kovetSen az itt é16 németeket kitelepitették, helyiikre bu-

kovinai székely, erdélyi, bacskai csalddok keriiltek. — Bonyhadot

1977-ben Gjra varossa nyilvanitottak, ma a megye negyedik leg-

népesebb telepiilése. Nevezetességei kozé tartozik a Volgységi

. _|Muzeum, a Tizoltbmuazeum, a Perczel csalad sirkertje, a székely
“ . {emlékpark, a Gencsy-kastély, az orszag legmagasabb méjusfaja.

Medvecsalad szobor e Az alkotas a Varosi Kényvtarnak helyet add
Perczel-kertben all. A parkban volt egy balesetveszélyes dreg fa, amit ki-
vagtak. A megmaradt vastag fatdrzsbdl felkérésre Szemcsuk Istvan és
Biszak Antal fafaragok készitettek egy kedves haromtagi medvecsaladot.

WM@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@m

(Forrés: www.kozterkep.hu; foté: Szatmari Adam)
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LABDARUGAS

Mentsiik meg a

rackereszturi focit!

,Husz év mulva csaloédottabb leszel azok
miatt a dolgok miatt, amelyeket nem csi-
naltal, mint azok miatt, amelyeket csinal-
tal.”

Nagyon egyszeri idézet, mégis rend-
kivil mély jelentéssel és hatassal bir. Per-
sze csak akkor, ha megallunk és elmélkediink rajta. Tizenévesen
mindent tudni véliink. De vajon latunk husz évre el6re? Allithat-
juk biztosan, hogy amit ma déntiink, az husz év mulva is megallja
a helyét?r Nem most van az ideje kiprobalni minden lehetéséget,
amelyet az élet elénk tar? Husz év mulva mar kés6 ezen morfon-
dirozni. Az 1d6 elszalad, és bizony vannak olyan dolgok az élet-
ben, amelyeket késébb mar nem csinalhatunk. Ezek kozil példa
egy focicsapat U19-es csapataban vald szereplés. 1999. januar 1.
és 2006. december 31. kozott szilettél? Akkor szerencséd van,
mert az ajto nyitva all, de ha ennél id6sebb vagy, akkor ez az ajto
bezarult el6tted, még mielStt atléptél volna rajta. Ez az, amit talan
csak husz év mulva fogsz megérteni. Akkor mar késé...

Ezért szolitalak benneteket, rackereszturi fiatalok és szuleik!
Hogy a klasszikust idézzem: ,, Talpra magyar, hi a hazal” Elfogy-
tunk, legyengtltiink. Az utolsé elétti pillanatban vagyunk. A kér-
dés most mar a kévetkez6: figgetlen rackeresztari foci, fejlédés,
kozosségl értékteremtés, fiataloknak lehet6ség helyben, telepiilé-
stinket képviselve vagy gyors, esetleg lassu elmulas. Komoly mul-
ta egyestlet vagyunk, 1930-ban alakultunk. Sok jatékosnak szerez-
tink sportolasi és koz6sségi lehetéséget, sok nézének és tamoga-
tonak felejthetetlen pillanatokat. Voltak és vannak nehéz id6sza-
kaink, de a k6z6sség erejével urra lettiink a problémakon.

Sziikséglink van ratok, fiatalokra a jatékotokért, és sziikségtink
van ratok, sztl6kre a timogatasotokért. Mindenekfelett sztiksé-
gink van az elkotelezettségetekre!

Csatlakozzatok a Rackereszturi Sportkér Egyesilethez! 1999.
januar 1. és 2006. december 31. kozott szilettél? Varjuk jelentke-
zésed az egyesiletnél. Szerezz U baratokat, tanulj kitartast és fe-
gyelmezettséget, épits alloképességet, legyél része egy csapatnak,
fejlédj és erésodj, nevess és sirj velunk, a teleptilésiinkért és maga-
dért. Gondolj erre: hisz év mulva, elfoglalt életedben, hajlandé
lennél elcserélni az Gsszes napot ettdl a naptol addig, egy esélyért,
csak egyetlenegy esélyért, hogy visszajohess ide, az élet szemébe
nézz és mondd: minden lehet6séget kihasznalok, amit elém tarsz.

Eppen ugy, ahogy én, a helyi sportkér jelenlegi elnéke tettem
kicsivel t6bb, mint hasz évvel ezelbtt.

Schesztik Kornél
a sportkor elnoke

UTRAVALO UZENET

,Id6 multaval az emlékekbdl
lassan kipusztul minden
keserliség, szomora hangulat, s
csak a jo dolgok maradnak
meg.”

(Tomorkény Istvan)

NYEREMENYJATEK

Mi lathat6 a képen? A fotd Racke-
resztaron készilt. Kérdés, hogy pon-
tosan hol.

A megfejtéseket személyesen is lead-
hatjak a koényvtarban nyitvatartasi
id6ben, vagy elkiildhetik a kévetkez6
e-mail-cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé: 2019. janius 5., éjfél

Az el6z6 lapszamban kozolt feladvany
megfejtése: a gydgyszertar bejaratindl lévd
Jelirat részlete. Két helyes megfejtés érke-
zett, a szerencsés nyertesek: Siiveges
Boglirka, Lukdcs Krisztian.
Gratulalunk! A nyeremény a koényv-
tarban vehet§ 4t nyitvatartasi idében.

Uj konyvek a konyvtarban
Paul, G.: A titkos feleség
Quick,A.: A lany, aki kdmforra valt
Ross, R.: A kiralynd felemelkedése
Vadadi Adrienn: Titkos vacsora
Wéber Anikd: Marci és a legviddmabb osz-
taly; Ragacs, a hds kismacska; Marci és a
kincseslada
Nyulasz Péter: Kiazaki
Pasztohy Panka: Pitypang a zebran
Schéffer Erzsébet: Ezlstroka
Csurgd Csaba-Kalapos Eva-Mészély
Agnes-Miklya Luzsanyi  Ménika—Molnar
Krisztina Rita—Sohonyai Edit-Turbuly Lilla:
Plazafoglyok
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Mini vegyes-
boltunkban

(Hosok tere 1.)
= & szeretettel varjuk régi és
| = 0j vasarloinkat
megujulo aruvalasztékunkkal.

Kinalatunk:

kedden és csiuitortokon friss
sertés- és csirkehais,
pulyka- és kacsahus

DARALT HUS IS KAPHATO!

Nyitvatartas:
keddtol péntekig
8-t6l 16 oraig,
szombaton 8-t60l 12 oraig

HUSRENDELEST
FELVESZUNK!
Talcas felvagottak és

tejtermékek széles
valasztéka

Bankkartyas fizetés
lehetséges!

BOLTUNK NYARON
7 ORATOL TART NYITVA!




