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Niadas tavon

Fonn az égen ragyogd nap.
Csillané tikrén a tonak,
Mint az arnyék, leng a csénak.

Mint az arny€k, olyan halkan,
Eszrevétlen, mondhatatlan
Andalité hangulatban.

A vad alszik a berekben.
Fegyveremmel az 6lemben
Ringatézom 6nfeledten.

Nézem ezt a szép vilagot.
Mennyi blib4j, mily talanyok!
Mind, amit koriiltem latok.

Nap alattam, nap f6l6ttem,
Aranyos, tiizes felh6ben,
Lenn a fényl6 viztiikérben.

Itt az ég a foldet éri.
Tan szerelme csékjat kéri...
Minden oly csodas, tiindéri.

Mi megyiink-e vagy a felhd,
Vagy a lenge déli szell§,
A szeliden ram lehell6?

Gondolatom messze téved
Kék tirén a semmiségnek.
Foldi élet, hol a réved?

Szélei nadligeteknek
Tiinedeznek, megjelennck.
Képe a forgd jelennek...

Most a nap megall az égen,
Dics6ség tényozonében,
Csondessége fonségében.

Foto: Raffer Kristof

S minden olyan mozdulatlan...
Mult, j6vendd tan egyiitt van
Ebben az egy pillanatban?

Kétszaz éve sziiletett Semmelweis Ignac

A levegé meg se lebben, i i o ,
Minden alszik... és a lelkem Kereszturok talalkozéja Sarkeresztiron
Ring egy méla sejtelemben: . , . . , ,
Hitha minden e viligon, Tajékoztaté a haziorvosi szolgalatrol

Foldi életem, halalom i
Csak mese, csalddas, alom?... Falunk dlakja 2018

Interju Orsolics Zoltan Zénédval

Vajda Janos
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

jul. 14., 15.: Martonvasar 06-22/569-146
jul. 21., 22.; Rackeresztur

jal. 28., 29.: Ercsi @06-25/505-790

aug. 4., 5.: Martonvasar

aug. 1., 12.: Rackeresztlr

aug. 18.,19.; Ercsi

Egészséghaz

(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos rendelési ideje

Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva

A haziorvosi szolgalatot érint6
valtozasokrdl a 7. oldalon olvas-
hatnak részletesebb tajékoztatast.

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Kedd, cstitortok: 6.30-8.30
Vérvételhez elbjegyzés sziikséges! Id6-

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/219-8129); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyzd: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Koékai Dévid (06-20/239-1902) kokaidavid@tacketesztut.hu

ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@tackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az tigyintézéshez, ado-

bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 40. (volt téesz-irodahaz)
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya

Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

Falugazdasz — Bodnarné Javori Timea @06-70/199-2773

pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges.
Juliusban sziinetel a vérvétel!

Fogorvos - dr. Csongradi Agnes
06-20/389-0278

Asszisztens: Petrik Tiborné

Hétfs, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csutortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védonai szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldikod
®06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csltortokon: 13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlkséges!

Orvosi iigyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponként 8-tdl 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratol masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint dnnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
®06-30/974-0374

Szent Laszl6 Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
épulet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Réackeresztr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342;
e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 10 6raig:
06-20/852-0332

Posta (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) Telefon: 25/455-819. Nyitva tartas:
hétfé-péntek: 8.00-12.00; 12.30-16.00 (ebédidé: 12.00-12.30)

Takarékszovetkezet (2465 Rackeresztur, Hésok tere 4/5.)
Telefon: 25/455-074; 30/435-7047. Nyitva tartis: hétfé, kedd, csitortok:
7.30-15.30, szerda: 7.30-16.30, péntek: 7.30—14.30 (ebédidé: 12.00-12.30)

E.ON Eszak-dunantili Aramhalozati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

A Fejérviz Zrt. helyi képviselGi ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé 06-30/819-
5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

MENTOK: 104 RENDORSEG: 107

TUZOLTOK: 105

SEGELYHiVAS: 112 &
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Kétszaz éve sziiletett
Semmelweis Ignac, az
anyak megmentéje

Csaladja hadbirénak szanta

Semmelweis Ignac  Flop
1818. jalius 1-én tiz testvér
kozll otodikként sziletett a
tabani Meindl-hazban
(Palota, majd Apréd utca  1-
3.) Semmelweis Jozsef fii-
szer-kiskereskedd és a svab
Mdiller Terézia gyermekekeént.

A székesfehérvari Ciszter-
ci Szent Istvan Gimnazium-

ban és a varbeli Egyetemi Katolikus Gimnaziumban végezte
kdzépiskolai tanulmanyait kivalé eredményekkel, majd a Pesti
Tudomanyegyetem kétéves bolcsészeti kurzusara iratkozott
be. 1937-ben apja akaratdnak engedelmeskedve — aki hadbi-
rénak szanta — a bécsi egyetem jogi karara jelentkezett, de
még abban az évben éatiratkozott az orvosi karra. Ebben nagy
szerepet jatszott, hogy medikusokkal lakott egyutt, akiknek
tanulmanyai inkabb lekototték érdekiédését, mint a jogtudo-
many.

Az orvosi egyetemet Bécsben és Pesten végezte, orvos-
doktori diplomajat 1844-ben Bécsben a ,Tractatus de Vita
Plantarum” ciml botanikai doktori értekezésével szerezte,

: =====r= Majd még abban az évben
szllészmesteri, 1845-ben
pedig sebészdoktori okleve-
let kapott.

Gyakorlati megfigyelése-
ken és a statisztikai adatok-
| bol levont kovetkeztetéseken
alapuld, korét megel6z6 fel-
| ismerés tette Semmelweis
Ignac Fllépot a vildg egyik
legismertebb magyar orvo-
N sava, az ,anyak megmentd-
M jévé”. Semmelweis 1846-ban

"] tanarsegedi allast nyert el a

bécsi kdzkoérhéaz
(Allgemeines  Krankenhaus)
szllészeti osztalyan, ahol az
1840-es évek elején volt
olyan hénap, hogy a szild nék harminc szazaléka meghalt
gyermekagyi lazban.

Méar évekkel halala elétt magatartasaban furcsasagok
mutatkoztak. A felfedezése o6ta kialakult stlyos dnvad mellett
a tdmadasok még jobban probara tették megviselt idegrend-
szerét, amely 1865 juliusara elmezavarra sulyosbodott. Sem-
melweis felesége a bécsi baratjukhoz, Hebra professzorhoz
fordult, aki julius 31-én Débling elmegyogyintézetébe utalta
Semmelweist, ahol augusztus 13-a4n meghalt. Halalanak ké-
rilményei évtizedek 6ta tudoményos vitak targya.

Strébl Alajos szobraszmiivész
alkotasa a budapesti Szent Rokus
kérhaz fébejarata elott

Séros Marcellina
(Forras: semmelweis.hu)

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Nemrég ujra elolvastam A &is herceget. A hatarban
hajladoz6 buza szine miatt jutott eszembe a sz6ke
kisfig, akinek bélcs gondolatait érdemes volna nap
mint nap atgondolni. Antine de Saint-Exupéry regé-
nye a vilag 6tven legolvasottabb kényve kozé tar-
tozik, kétszazhuszonhat nyelvre forditottik le, a
magyar nyelv(i kiadas Rdnay Gyorgy munkaja. A
népszerd regényt nyolcvanmillié példanyban adtak
ki vilagszerte, hetvenot évvel ezel6tt, 1943-ban
jelent meg el6szor.

Biztosan mindenki hallotta mar s ismeri a
,titkot”, amit a Réka osztott meg ujdonstilt barat-
javal: ,,— Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszert: jol
csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges,
az a szemnek lathatatlan.” De vajon hanyan értik,
mirdl sz6l mindez? Mi lenne, ha mindenki tudna,
mit jelent felel6snek lenni azért, akit megszeliditet-
tiink, aki megszeliditett minket? Ha Gjra megszeli-
ditenénk azt, akire félté szeretettel tekintlink, aki
valamiért eltavolodott télunk. A kis herceg az élet
alapjaira tanit: vallalni a felel6sséget a tetteinkért, a
gondolatainkért. No és persze a rozsankért. ..

A regény forditéja, Ronay Gyorgy naplojat
bongésztem a napokban. Az 1964. aprilis 2-i be-
jegyzés tOmor igazsagaval a bolcs szbke kisfia — de
még a Roka — is egyetértene: ,,A gonoszsaggal
szemben csak josaggal lehet védekezni. A mocsok-
kal szemben csak tisztasaggal. Az aljassaggal szem-
ben csak becstiletességgel.”

Gajdé Agnes

Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

Julius 1.: Semmelweis-nap —
a magyar egészségiigy napja

Huszonhat éve, 1992 marciusaban alkotott tot-
vényt az Orszaggydlés a magyar egészségugy
napjarol. Ekkor adnak at szakmai elismeréseket,
s innepi megemlékezéseket is tartanak az egész-
ségiigyi dolgozok tiszteletére.

Koszonet mindazoknak — orvosoknak, fog-

orvosoknak, gybgyszerészeknek, orvosi és
gyogyszertari  asszisztenseknek, védéndknek,

apolondknek —, akik lelkiismeretesen, eskiijiik-
héz hten végzik munkajukat nap mint nap, s
szaktudasukkal 6nzetlentll segitenck a hozzajuk
forduloknak.

Kulén koészonet a  Rackereszturon, a
rackeresztariakért tevékenyked6 egészségiigyi
dolgozéknak!
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztaté Réckeresztir Kézség Onkormanyzat képvisel6-
testiilete 2018. juniusi iilésein hozott déntésekrol:
e Modositottuk az 6nkorményzat koltségvetését és SZMSZ-ét a
gazdalkodasi szabalyoknak valé megfelelés miatt.
e 2018. augusztus 1-jétél dr. Mihalicza Ingrid haziorvos a sajat kor-
zete mellett elldtja dr. Banovics llona haziorvosi kérzetét is, de csak
felére csokkentett rendelési idében. Dr. Banovics llona haziorvosi
ellatasra kotott szerzGdése ekkortdl sziinik meg. Kérjlik a betegek
tlrelmét és megértését, amig nem lesz jelentkezd a megiresedd
haziorvosi praxisra.
o Dontéseket hoztunk a kozvilagitds korszerisitése tigyében, mely-
nek elékészitd szakaszaban vagyunk.
e Korszer{siteni kivanjuk nyaron az évoda nyilaszaroit, melyek mar
régen megértek a cserére.
o Az étkezési téritési dijat a targyhonapra vonatkozéan egy havi
id6tartamra el6re kell megfizetni az intézményben az elére meghata-
rozott befizetési idGpontban keszpénzzel, melyrdl a befizetd nyugtat
kap. Igy biztosithatd az étkeztetés pontosabb tervezése és a befize-
tési fegyelem javitasa.
o Megtérgyaltuk a Szocidlis és Gyermekvédelmi Figazgatésag
Fejér Megyei Kirendeltségének megkeresését és az Ercsi Jarobeteg-
szakellato Egészséglgyi Kdzpont Kézhaszni Nonprofit Kft. Ugyveze-
t6 igazgatdi allashelyére Kiirt palyazatot.
e Tajékoztatd hangzott el a lakdhelyi kornyezet allapotardl és a lejart
hatarideji képvisel6-testiileti hatarozatok végrehajtasarél szél6 pol-
garmesteri jelentésrdl.
o Tamogattuk a nyari hittantdbor megrendezésének koltségeit.
e Zart (lésen dontottink a telepllési tamogatasokrol.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora polgarmester

Figyelem!
Az utobbi idében jelentdsen megszaporodott az illegalis szemétle-
rakas telepllésunk kiilsd teriiletein. Legutébb az M6 autépélya tal-
oldalan tapasztaltuk haztartasi hulladék, bator, mindenféle berende-
zés és alkatrész, valamint épitési tormelék lerakasat. Ennek eltaka-
ritasa az dnkormanyzat koltségvetésébdl tdbb millié forintot emész-
tene fel, és ez csak egy helyszin!

Kérjik, ha ilyet tapasztalnak, vagy tudomasuk van arrol, ki az
elkovetd, haladéktalanul jelentsék a Polgarmesteri Hivatalban, hogy
megtehessiik ellene a biinteté feljelentést.

Rackereszttri Polgarmesteri Hivatal

FELHIVAS e Takossigi jelzés alapjan tudomasunkra jutott,
hogy a temet§ parkoléjabdl nyilé kapun keresztil az 6nkor-
manyzat tulajdondt képezé maganteriletre gépjarmiivel enge-
dély nélkiil egyesek behajtanak, atjaroként hasznaljak sajat kert-
jeik megkozelitésére. Felhivijuk a figyelmet, hogy a teriilet mind-
sitése koztemetd, ezért az illetéktelen atjaras kegyeleti
jogokat is sért!
Ezuton hivjuk fel a lakossag figyelmét, hogy az 6nkormanyzati
ingatlanra engedély nélkil tilos behajtanil Kérjik, jelezzék a
Polgarmesteri Hivatalban, ha ilyen esettel talilkoznak, hogy
eljarhassunk a jarmu tizembentartéjaval szemben.
Rickeresztiiri Polgdrmesteri Hivatal

FELHIVAS

Tisztelt Lakosok!

Az elmilt hetekben tébb izben is el6-

fordult, hogy egy nagy, szirke autébdl u
kiszallva beteg, id6s emberekhez csén-

getett be egy fiatal nd, ismeretlen eredetdl termé-
keket (parna, takard, gyégymatrac) kinalva. Raada-
sul a hazalasnak rendkivil tisztességtelen maodjat
alkalmazva: azt hitetve el a tulajdonossal, hogy a
kornyéken lakék mennyire irigyek, haragosak, sét
utaljak () a megszolitott személyt, mint a legrosz-
szabb szomszédot, és akik igencsak megvasarol-
nak azokat a kivalo termékeket, amelyek most,
név szerint csak a tulajdonost illetik. Az esetekhez
hozzatartozik az az ijeszté tény, hogy a hazal6
mindig rendkivil pontos informacidk birtokaban
volt (a beteg nevét, szomszédok nevét, rokonok
nevét, multbeli eseteket illetéen), ami nagyon hi-
het6vé tette a torténetet.

Tisztelt Lakosok!

Semmi sem lehet ok arra, hogy anyagilag és érzel-
mileg is aldozatta valjunk! IKérjiik, senki idegent
ne engedjenek be kapun beliilre, nincs olyan tgy,
amit ne lehetne kint (vagy késSbb, segitséggel)
megoldani.

Lehet barmilyen j6 mindségl is a kinalt ter-
mék, ha azonnali déntésre kényszeritik Ondket a
vasarlast illetéen, akar jelent6s arengedmény igére-
tével, szamla vagy nyugta hianyaban késébb nin-
csen lehetéségiitk meggondolni magukat, visszaad-
ni vagy kicseréltetni a terméket.

Ha wvalaki ilyen esetben akar a megdébbenés-
t6l, akar johiszemuségtol vezérelve beenged barki
illetéktelen személyt otthonaba, onnantdl kezdve
senki sem tud Onéknek segiteni! Az az idegen,
akit Onék beengednek, tandk nélkiil azt mond és
azt tehet, amit csak akar. Sajnos a fent emlitett
szélhamos egy ilyen esetben a termékért cserébe ki
is tudott csalni 50-60 ezer forintot.

Kérjik azt is, hogy ne higgyenek el minden
rosszat a szomszédaikrél, inkabb apoljanak velik
olyan kapcsolatot, hogy minden nehézségben sza-
mithassanak rajuk!

Rickeresztiiri Polgdrmesteri Hivatal

Ercsi rendér jarér: 06-20/3800-039
Korzeti megbizott — Szilukacs Krisztian, Vasari

Dénes: 06-20/210-5166
Polgardrség: 06-70/211-6424

HULILADEKSZALLITASI

NAPTAR, 2018

augusztus szeptember oktéber november december
kommunalis 2.,9.,16., 6.,13.,20., 4.,11., LB AL . 6., 13,
hulladék 23., 30. 27. 18., 25. 22., 29. 20., 27.
zold hulladék 16. 13. 11. 8. —
szelektiv hulladék 2., 16., 13., 27.. 11., 25. 8., 22. 6., 20.
30.
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KERESZTUR NEVU TELEPULESEK XIX. TALALKOZOJA, SARKERESZTUR

A nyarbdl az 6szbe érkeztiink 2018.
junius 21-én a Fejér megyei Sarke-
resztirra, ahol XIX. alkalommal
~_ talalkoztak a Keresztur nevi tele-
&> plilések. A hlivosebb id ellenére
' szeretet, baratsag és melegség fo-
gadta az érkez6 delegaciokat.
Pénteken délelétt (innepélyes keretek ko-
z06tt emlékmdiivet avattunk, melyen kébe vésett teleplés-
neveket” lathattunk. Esti fényben jél lathatd kicsi lampak
mutatjak a Keresztur nevii telepiilések foldrajzi elhelyezke-
dését. A sérkereszturi Hsok terén allo emlékml Kovéacs
Tamés kéfaragé csodalatos munkaja.
Zenés, zaszlos felvonulassal érkeztiink a rendezvény
helyszinére, ahol Unnepélyes keretek kdzo6tt kdszontét

Szombaton délelétt szervezett programokon vehettlink
rész Székesfehérvaron. Mi a Bory-vérat latogattuk meg,
felejthetetlen élménnyel gazdagodtunk. A talalkozéval
egybekotott levendulafesztival is nagy sikert aratott a ven-
dégek korében.

Délutan folytatddott a telepiilések fellépése, melyet
Dolhai Attila Kirandulds az operett és musical vildgaban
ciml misora kovetett.

A tartalmas programok utan hagyomanyteremtd céllal
megrendezték a Keresztirok I. Néptancos Talalkozojat,
melyet nagy tetszéssel fogadott a kozonség.

A zar6 Unnepségen Kovacs Jozsef elndk Ur megko-
szonte a talalkozd megszervezését, és elmondta, hogy a
XX. talalkozo helyszine Balatonkeresztur lesz 2019. junius
20-23. kozott.

mondott dr. Szilagyi Péter, a Miniszterelndkség nemzetpo-
litikaért felelds helyettes allamtitkara, Kovacs Jozsef, a
szOvetség elndke és Csutiné Turi Ibolya, Sérkeresztir
polgarmester asszonya. Huszonegy Keresztlr nevi tele-
pilés képviseltette magat, igy pénteken és szombaton is
bemutatkoztak a delegaciok fellépéi. Rackereszturt a Mak-
virdg Tanccsoport képviselte az idei talalkozén. Somogyi
néptancot és a haremdrok tancat adtak eld, utdbbit kétszer
is a nagy sikerre valo tekintettel. A delegaciok fellépései
és Mészaros Janos Elek dalai megalapoztak a jo hangula-
tot az esti Apostol zenekar él6 koncertjéhez. Egyutt tancol-
tak kicsik és nagyok, hataron inneniek és hataron tuliak,
egyutt énekelték az ismert Apostol-dalokat.

Kulonleges és csodalatos tizijaték zarta a kétnapos ren-
dezvényt.

Este a Tabortliz zenekar vidam dalait hallgatva bucsuz-
tunk régi és Uj baratainktal.

Koszonetiinket fejezziik ki Csutiné Turi Ibolyanak, Sar-
keresztur polgarmester asszonyanak, Mészaros Adrienn
intézményvezetd asszonynak, Szaller Margit csoportveze-
tdnknek és mindenkinek, aki kicsit is részt vett a talalkozd
szervezésében és lebonyolitasdban! Kdszonjik, hogy
részesei lehettlink annak a baratsagnak, szeretetnek, amit
téletek kaptunk.

,Nevlink és sziviink 6sszekot!”

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester
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JATEKOS ANGOL

The Wheels On The Bus

The wheels on the bus go round and round. Round and round.
Round and round. The wheels on the bus go round and round.
Round and round.
A busz kereke csak kérbeforog, kérbeforog, korbeforog,
A busz kereke csak kérbeforog, kérbeforog.

Kezlinkkel korzlnk a levegében.

The door on the bus goes open and
shut. Open and shut. Open and shut.
The door on the bus goes open and
shut. Open and shut.

® A busz ajtaja kinyit és zar, kinyit és
Z4r, kinyit és zar A busz ajtaja kinyit
és zar, kinyit és zar

Kezlnkkel nyitjuk és csukjuk az ajtot.

@D

The wipers on the bus go swish swish swish. Swish swish swish.
Swish swish swish. The wipers on the bus go swish swish swish.
Swish swish swish.

Az ablaktérl6 csak jobbra balra d6l, jobbra balra dél, jobbra balra
dél, Az ablaktérlé csak jobbra balra d6l, jobbra balra dél

Kezlinkkel letdrdljlik az ablakot.

The horn on the bus goes beep beep beep. Beep beep beep.
Beep beep beep. The horn on the bus goes beep beep beep.
Beep beep beep.

A duda a buszon sz6l hogy tdtdit, tititd, titdtd

A duda a buszon sz6l hogy tiittitd, tititi

Nyomjuk a dudat. The people on the bus go up and down. Up
and down. Up and down. The people on the bus go up and
down. Up and down.

Az emberek csak fel-le mozognak, fel-le mozognak, fel-le mo-
zognak Az emberek csak fel-le mozognak, fel-le mozognak
Ugraljunk fel és le.

The babies on the bus go wah wah wah. Wah wah wah. Wah
wah wah. The babies on the bus go wah wah wah. Wah wah
wah.

A baba a buszon sir, hogy 06a-6a-6a, 04-04-0a, 04-04-04,
A baba a buszon sir, hogy 6a-64-04, 6a-6a-6a

Csinaljunk ugy, mintha sirnank.

The mommies on the bus go, ,Shhh shhh shhh.” ,Shhh shhh
shhh. Shhh shhh shhh.” The daddies on the bus go, ,Shhh shhh
shhh. Shhh shhh shhh.”

A mama a buszon sz6l, hogy csitt- csitt-csitt, csitt-csitt-csitt, csitt-
csitt-csitt

A papa a buszon szél, hogy csitt- csitt-csitt, csitt-csitt-csitt.
Mutatéujjunkat tegyik a szank elé.

Hangos szétar: http:/dictzone.com

Baki-Nadu Judit

Tancos siker

A Kirdly Antalné vezette Darazsderék Nyugdijas Tanc-
egyestilet a Gyulan megrendezett X. Orszagos Szenior
Tancfesztivalon arany minésitést kapott. Az idén
tizedik sziiletésnapjat tinneplS csapat rendszeresen részt
vesz kiilonféle versenyeken, megmérettetéseken, s min-
dig sikert aratnak kilonleges vagy vicces koreografia-
jukkal.

Idén nyaron a jubileumi tancfesztivalon a rend6rné-
produkciét mutattdk be, s a kemény munkanak meglett
a jutalma. A szép oklevél tanusitja, hogy a ,,Darazsak”
1smét kitettek magukért. Az egyesiilet elndke, Kiralyné
Roézsika mellett szinpadra 1épett Paulovics Eva, Szakolci
Marosvilgyi Eva, Tyukodi Ergsébet, Takdcs Erzsébet,
Asztalos Lbolya, Albrecht 1iki, Farsang Marika.

Gratulalunk, s tovabbi eredményes munkat, sikeres
fellépéseket kivanunk. ]

Tisztelt Rackereszturiak!

Online videdk: http://youtube.com
Rackeresztr kozség belteriiletén az avar
és kerti hulladék égetésének szabalyait a
3/2015. (IV. 16.) onkormanyzati rendelet
hatarozza meg. E rendelet szerint:
»Tilos az avar és kerti hulladék égetése
jualius és augusztus honapokban.”

Aki a fenti rendelkezést megszegi, tlizvédelmi
szabalysértést kovet el, és hatdsagi eljaras indithat6
ellene!
Mindannyiunk érdekében kérjiik, hogy a tlizgyujtas
szabélyait tartsak be! .

Rackeresztur Kozség Onkormanyzata

”- Ve Vd
Rackeresztar Kozség Onkormany-
zata a falugondnoksagi feladatok ella-
tasdhoz segédmunkast keres. Kapcso-

16d6 szakmaval rendelkezék elényben!
Bérezés megegyezés szerint!

Erdeklédni lehet Lisziné Hunyadi
Hajnalka alpolgarmesternél a
+36 20 250 5746 telefonszamon.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal

~,Onzetlenség. Tarsasjaték, melyben
én odaadom a magamét masnak,

»add tovabb« kialtassal, aztan varok
egy életen at, hogy mikor keriil vissza hozzam,
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Tajékoztaté a haziorvosi szolgalatrol

Juliusban a 2. sz. héaziorvosi szolgalatban dr.
Kemenczei Zsuzsanna helyettesiti dr. Banovics llonat.
Rendelési id6:

hétfé: 8-12 6ra

kedd: 12-16 ¢ra

szerda: 8-12 6ra

csitortok: 12-16 éra

péntek: 8-12 6ra

Julius hénapban nincs vérvétel.

Augusztustol dr. Banovics llona korabbi korzetét, az
1. szamut is dr. Mihalicza Ingrid |&tja el tartds helyette-
sités keretében. Az dnkormanyzattal kotott megallapo-
dés szerinti rendelési id6k az alabbiak:

Az 1. sz. haziorvosi szolgalat dr. Mihalicza Ingrid
sajat korzete:

Rendelési id6:

hétf6: 9-13 é6ra (4 ora)

kedd: 11-15 éra (4 ora)

szerda: 9-13 ora (4 6ra) — terhes- és csecsemé-
tanacsadas ideje: szerda 8-9 é6ra (1 6ra)

csitortok: 11-15 dra (4 dra)

péntek: 8-10 o6ra (2 ora)

A 2. sz. haziorvosi szolgalatban dr. Mihalicza Ingrid
helyettesit a korabbihoz képest feleannyi idében:

A rendelési id6:

hétf6: 13-15 6ra (2 ora)

kedd: 9-11 ora (2 6ra)

szerda: 13-15 6ra (2 6ra)

csitortdk: 9-11 o6ra (2 6ra) — terhes- és csecsemd-
tanacsadas ideje: csiitértok 8-9 éra (1 dra)

péntek: 10-12 o6ra (2 6ra)

Dr. Mihalicza Ingridet alkalmanként helyettesitheti:
— dr. Kemenczei Zsuzsanna
— dr. Kédébdcz Attila

Az asszisztensi feladatokat Nemeth Eva és Bakonyi
Eva Beéta latjak el.

Kérjik a Tisztelt Lakossagot, vegyék figyelembe, hogy
dr. Mihalicza Ingrid a két korzet ellatdsaval igen nagy
terhet vallalt magara az ellatas folyamatossaganak
biztositasa érdekében, amit az dnkormanyzat nevében
ezlton is megkdszonink. Kérjik, hogy a varakozasi
id6t tirelemmel viseljék. Bizunk benne, hogy a meg-
iresedd haziorvosi praxisba mielébb talalunk megfele-
16 jelentkez6t.

Rackeresztiri Polgarmesteri Hivatal

Koszonet — mindenért

Dr. Bdnovies Ilona t6bb mint hisz
esztendeig latta el a haziorvosi te-
endbket Rackeresztiron. Kordb-
ban a dunatjvarosi kérhaz belgyo-
gyaszatan, majd Ercsiben dolgo-
Zott.

Kezdetben — 1992-t6l — a csa-
ladi hazuk alagsoraban kialakitott
rendel6ben fogadta a betegeket, s «
majd a 2013-ban megtjult Pet6fi v
Sandor utcai egészséghazban. J

Hitvallasa szerint ,,sosem lehe-
tink megelégedettek, mindig lehetne tSbbet és jobbat. Azt
a célt nem szabad kitlizni, hogy az ember tokéletes legyen.
Ami célt én kitliztem, az az, hogy tiszta legyen a lelkiismere-
tem; azért tanultam, hogy 6nzetlenil segithessek.”

Banovics doktornd segitett is: az emberi test gyogyitasa
mellett kedves szavaival, mosolyaval a lelkeket is 4polta.
Sokan életiiket kdszonhetik neki.

Két és fél évtizedes rackereszturi szolgalatat, gyogyitd
tevékenységét megkoszénve kivanunk dr. Banovics Ilona
doktornének j6 egészséget, sok 6rdmet csaladja, unokai
korében. Zsebik Zoltan gondolataval készontjik 6t Az
orvos tevékenységében, a gyogyitdsban van olyan tényezd, amit nem
lebet tanuini, aminek nincs neve, csak hatdsa, s exért a gydgyitds nem
csupdn tudomany, hanem miivészet is.”

Rickeresztiir K6zség Onkorminyzata

A doktorné altal 2016-ban folirt receptet emlékeztetdiil
kozoljuk jra:

[ ORSZAGOS EGESZSEGBIZTOSITASI PENZTAR ORVOSI VENYE
Dr. Banovics llona (Belgyogy.)
Dr. Banovics és Tsa Bt
2465 Rackeresztur
Petéfi Sandor. u. 7
Tel.. (25)455-804
Kilencjegy( azonosité: 070090190 2 1)150375014735791
/hﬂn@nﬁ )nA.er R
Dot Sertradhor |
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FALUNK DIAKJA, =018

Juhasz Zsolt

Els6t6]l kezdve nyolcadikig,

mindig az osztaly egyik legak-

tivabb és legszorgalmasabb
3 tanuldja volt.

o N Rendszeresen részt vett az

. |iskolai versenyeken

N (szavaloéverseny, malomver-

seny, tanulmanyi verseny,
népdaléneklési verseny), me-
lyeken gyakran helyezést is
értel.

: Tertleti versenyeken is
kivaléan teljesitett, és az iskolank hirnevét is Gregbitette.
Rendszeresen részt vett a Vali Vajda Janos Altalinos
Iskola altal szervezett szavaloversenyeken és matekver-
senyeken. A szavaloversenyen megszerezte az elsé he-
lyezést.

,»Gyors ész” matematikai vetélked6n csapataval az
egyik évben negyedikek, a masik évben pedig masodikak
lettek. Tavalyi évben a Curie Kémia Emlékverseny teri-
leti dént6jébe jutott, ahol eredményesen teljesitett. Az
Erdi Vorosmarty Mihaly Gimnazium komplex kémia-
versenyén is jelen volt. A kémia irdnti érdekl6dését mu-
tatja, hogy kozépiskolaban kémia tagozatra jelentkezett.
Az iskolaéletnek egyik legaktivabb tanuléja volt. A Diak-
onkormanyzatot tamogatta Otleteivel, és fontosabb ese-
mények soran mindig segitett. A szinjatszé szakkorrel
mar tobb darabot is eléadtak, mint a Padlast, ahol Het-
ceg bérébe bujt, illetve a Valahol Eurépaban cim dara-
bot, ahol Hossza szerepét jatszotta. Az idei és a tavalyi
tanévben is eltincolta tobb tanuléval a Palotast. Részt
vett a szlireti felvonulason is. A Happy-hét egyik segit6-
je volt. A szereplések és jeleskedések miatt az utobbi két
évben tantestileti dicséretet kapott.

A kotelez6 6rakon kivill sok-sok szakkorre jart, mint
mar az el6bb emlitett szinjatszéra, matek tehetséggon-
dozasra, német és természettudomanyi szakkorre.

A felsoroltak alapjan Juhasz Zsolt mélt6 a Falunk
Diakja cimre.

Torok Regina

Els6 osztalytdl kezdve minden
tanévet kitiné eredménnyel
zart, magatartisa és kozOsségi
munkaja példamutato.

Iskolankban rendezett ver-
senyeken szép eredményeket
ért el. Tobbek kozott a Pet6fi-
hét alkalmabdl rendezett szava-
l6versenyen kétszer, miiveltségi
versenyen, jatékos anyanyelvi
versenyen és malomversenyen
haromszor elsé helyezést ért el.
A Rackeresztur kozség fennalldsanak 670 éves évforduld-
jan meghirdetett alkot6i palyazaton 3. lett. A kényvtar altal
rendezett versenyeken eredményesen szerepelt.

Orszagos és megyei versenyeken is jelen volt. Orszagos
torténelem versenyen csapataval 2. helyezést ért el. A Zri-
nyi Ilona matekversenyen 13. lett. A ,,Gyors ész, hamar
kész” cimi vetélked6jén csapataval haromszor is sikeresen
teljesitett. Az Frdi Vorosmarty Mihaly Gimnazium  altal
rendezett komplex matematika-fizika feladatmegoldé ver-
senyen is szépen teljesitett. A vali Vajda Janos szavalo- és
matekversenyén tobbszor is eredményesen szerepelt. A
megyei pazmandi Kempelen Farkas Tagiskola altal rende-
zett sakkversenyen 1. helyezést ért el. Sarkeresztar és Rac-
keresztar t6bbsz6r megrendezett sportvetélkedSjén min-
dig részt vett.

Az iskolai és a k6z6sségi rendezvényeken mindig min-
denkor lehetett ra szamitani. Szdmos osztalyfénoki és
igazgat6i dicséret tanusitja az aktiv kozOsségi életét. A
rendezvényceken csapataval biztositotta a technikai hatte-
ret. Lelkesen, kitartéan teljesitette a sziireti felvonuldst és a
Palotast tancolok csoportjdban is részt vett. Csapatival
képviselte telepiilésiinket a Keresztir Nevd Telepiilések
taldlkozojan. A mar t6bbszoér megrendezett Wass Albert
telolvaséestre mindig verssel késziilt.

Elért érdemeivel iskolank hirnevét is Gregbitette, mél-
tan nyeri el a Falunk Diakja cimet.

A Falunk Diakja kitiinteté cimet 2000-ben alapitotta Racke-
resztlr Kozség Onkormanyzata. Minden évben két végz6s
altalanos iskolas didk részestilhet az elismerésben, akik a
nyolc év soran kiemelkedd tanulmanyi eredményt érnek el, és
k6z6sségi munkajukkal is példat mutatnak. A dijazottak a koz-
ség cimerét abrazold emlékplakettet és pénzjutalmat kapnak.
A Falunk Diakja cim 2017-ben bekeriilt a Rackeresztari Tele-
pulési Ertéktarba. )

Az eddigi dijazottak: Schaum Zséfia, Cseppen Akos, Banhegyi
Tinde, Szigeti Eszter, Gresé Lénard, Rozman Lilla, Gajd6
Rita, Ferenczi Illdikd, Baki Eszter, Sinka Ramoéna, Kovacs
Krisztina, Ferincz Vivien, Gajddé Timea, Vass Viktoria, Schaum
Béla, Rozman Istvan, Badovszki Anett, Osztafin Szabina,
Horvath Tamas, Csizmarik Néra, Szakolczi Néra, Zolyomi
Rebeka, Hader Bettina, Gergics Marton, Szakolczi Ldicia,
Herkli Boglarka, Horvath Patricia, Sélyom Ildikd, Palagyi Réka
Evelin, Németh Kristof, Gajdo Klaudia, Ferincz Viktéria, Furjan
Beéta, Novozéanszki Benedek, Lukacs Vivien, Vildgosi Daniel.

A 2017/2018-as tanévben kit(ind eredményt elért diakok

1. o.: Békes Gerg6, Duranyik Petra, Garamszegi Gergé,
Lakatos Gydrgy, Maros Vivien, Tamas Gréta; 2. a: Bognar
Sarolta, Dienes Regina, Lukacs Bianka, Lukacs Krisztian,
Novozanszki Biborka, Palinkds Bianka, Sor6s Mira,
Zsigmond Réka; 2. b: Buzas Viktéria, Madai Kira, Megyeri
Bernadett, Speier Panka, Vasadi Virag; 4. a: Békes Zoltan,
Cserna Gréta, Molnar Bence, Zatké Zéno; 5. a: Apré Maja,
Klemencz Attila; 5. b: Kalocsai Levente; 6. o.: Furjan Fanni,
Garai Hanna, Kocsis Csenge, Kristof Agnes, Torok Maté,
Vagyéczki Szilvia; 7. a: Venczkd Alexandra; 7. b: Ferenczi
David; 8. a: Barabas Boglarka, Juhasz Zsolt, Kucsera Réka,
Solyom Livia; 8. b: Garai Fanni, Térok Regina.

Nevelétestiileti dicséretet kapott: Kristof Agnes (6.), Pintér
Olivér (7. b), Garai Lilla (8. a), Juhdsz Zsolt (8. a), T6rok
Regina (8. b)




2018. julius

Ballagas és tanévzaré

A hagyomanyoktdl eltérben idén a ballagas helyszine a Szent Janos téri iskola-

épiilet udvara volt. A biicsiizo nyolcadikosok végigjartak az osztalytermeket, Frg

elkdszontek tarsaiktdl is. Gergics Mihalyné igazgatd bucsubeszédében felidézte
az elmdlt nyolc esztenddt, majd Goethét idézve bocsatotta Utjukra a diakokat; ,A

blcstzonak minden emlék draga, / Egy széraz lomb, egy moha, egy kis ka-

vics, / Hogy emlékezzék a tavolban is / A helyre, melyre visszavonja vagya, /
Tanu lesz az érzéseir6l halalig, / S egy semmi igy legdragabb kincesé valik.”
Az (innepségen az dnkormanyzat képviseldi atadtak a Falunk Didkja kitiintetést,
melyet idén T6rok Regina 8. b és Juhasz Zsolt 8. a osztalyos tanuld kapott. (A két
didk méltatasét valtozatlan formaban lapunk 8. oldalén olvashatjak. — a szerk.).

Az (innepélyes tanévzardra junius 20-an kertilt sor. Az alsés néptancosok be-
mutatéjat kovetben az iskola igazgatdja felelevenitette, mi minden tortént a
2017/2018-as tanévben: ,Elséseink kezdeti sz&myprébalgatasa a Mindent a
lovakrél cim(i levelez8s versenyen valé részvétel volt, ahol 5. és 6. helyezést
értek el Evelin nénivel. Pazmandon, matematikaversenyen Garamszegi Gergd
és Lakatos Gyorgy, szavaldversenyen Tamas Gréta jart, ahol 3. helyezést ért el,
6 a vali szavaléversenyen is helyt allt. Bokrodi Levente t8bbszGrds orszagos

ifiusagi karatebajnok, didkolimpiai bajnok lett.
A 2. a osztalybdl a Teki TOTOn Fuszenecker Zalén és Dienes Regina arany,
Bognér Sarolta ezlist fokozatot kapott. A Hérosz Fehervarl Allatotthon szavalé-
‘ versenyen Cserna Marton

; gész orszagos 4 fordul()s
levelez8s versenyen olva-

(Bognér Sarolta, Dienes
Regina), egyéniben Séros

helyezest ért el. Matemat|-
ka tantargybdl a Fuszenecker Zalan, Los:ts Adém, Lukécs Krisztian alkotta
csapat 3. helyezést ért el. Siiveges Boglarka egyéniben 4. lett.

A 4. a osztalyban is sok szép eredményt értek el tanulink. Zatkd Zénd Ka-
polnasnyéken, matematikaversenyen 2. helyet ért el. Ercsiben a ,Gyors ész,
hamar kész" logikai versenyen a csapat 2. helyet szerzett, tagjai Cserna Gréta,
Darvas-Tanacs Ajsa, Molnar Bence, Mihaly Zoltan. A Bendeguz levelez8s tanul-
manyi versenyen Csera Gréta és Zatkd Zéno arany fokozatot kapott. A Mesé-
rél mesére megyei levelezGs versenyen két csapat is a legjobb tiz kdzétt volt,
ezért jatékos jutalomnapon vehettek részt: Jankovics Kincs6, Cserna Gréta,
Durényik Sara, Téth Kira, Szalay Bendeguz, Békes Zoltan, Garamszegi Hanga.

A 4. b osztaly csapata is reszt vett a Bongész levelezo versenyen, Loke Viktor, |

Glbcz Tamés, Vilagosi Balazs csapata 12. helyezést ért el.
A felsdsok is szamos lehetéséget hasznaltak ki a megmérettetésre. Gazdal-

kodjunk egyiitt — Dunatjvarosban 7-8. osztalyosok részvételével. ,Nevadonk {
hava” elnevezés(i kapolnasnyéki versenyen Ferenczi David matematikabdl 2. '

lett. A Zrinyi llona matematikaverseny megyei forduléjan Elek Mikios 9., Torok
Regina 13. helyezést ért el. A VAli Vajda Janos matematikaversenyen Elek
Mikiés 1., Kristof Agnes és Ferenczi Dévid 3. helyezést ért el.

A ,Gyors ész hamar kész” logikai versenyen a 6. évfolyam 2., a 8. évfolyam
3. helyet ért el. A csapattagok 6.-ban Furjan Fanni, Garai Hanna, Kristéf Agnes
és Torok Maté, 8.-ban Garai Fanni, Kucsera Réka, Németh Levente és Térok
Regina voltak. Tanuldink részt vettek a vali Vajda- és a székesfehérvari Voros-
marty-szavaléversenyen is.

A martonvasari memoriabajnoksagon Dobi Janos 1., 1zs6 Janos 2. lett.

A torténelem is sokak kedvenc tantargya. Levelez8s versenyek, orszagos
verseny megyei dontdje, jatékos vetélkeddk szerepeltek a listan. A legszebb
siker Krist6f Agnes 6. osztalyos tanulonk orszagos 3. helyezése a Mozaik tanul-
manyi versenyen. Agi eredményei kozé tartozik még a Nagy Olvasasmania
palyazat |. hely Székesfehérvaron, illetve a nyelVESZ verseny megyei donts |I.
helyezése.

Német nyelvbdl Pintér Olivér és Németh Levente az orszagos versenyen a
megyei dontdig jutott.

A sz&mos szép sporteredmény koziil csak a legjobbakat emlitve:
atiétika korzeti verseny: fill csapat 4. és 2. hely, fill egyéniben 1.
hely Komlodi Gergé, 2. hely Izs6 Janos, 3. hely Knolmér Zsom-
bor, 4. hely Polldk Dominik. Megyei versenyen is jeleskedtek
atlétikabol: fia egyéni 1. hely Komlddi Gergd, aki az orszagos
versenyre is bejutott, itt a 27. helyet szerezte meg. Korzeti mezei
futéversenyen is szerepeltlink, oft a fiu csapat 2. helyezést ért el,
egyéni versenyz6k koziil 2. helyezett lett Izs6 Janos, 5. helyezett
Koltai Nikolett, 6. Pintér Olivér. — Kézilabdasaink korzeti verse-
nyen és szivacskézilabda-fesztivalon is szerepeltek Budapesten,
Székesfehérvaron és Balatonboglaron. — Iskolank egész évben
részt vett az MLSZ iskolai Bozsik-programjaban, és megallapo-
dast kotott, a Magyar Kézilabda és a Magyar Kosérlabdazok
Szdvetségével. — Az 1. és 2. osztaly sorvaltd és Add tovabb
jatékos versenyen is 2. helyezést ért el. A kispalyas labdartigas-
ban korzeti 1. és megyei 3. helyet szereztek, a 4. korcsoportos
tanuléink futsalban korzeti 3. helyen végeztek.

Nyolcéves munkajaért és sporteredményeiért kupat vehetett
&t 1zs0 Janos. A Rackeresztlri Iskolasokért Alapitvany a kozds-
ségi munkaban jeleskeddket dijazta: 1. a; Tamas Gréta, 2. a:
Dienes Regina, 2. b: Bereznai Kira, 3. a: Kovécs Adém, 4. a:
Téth Kira, 4. b: Téth Fanni, 5. a: Czubok Csenge, 5. b: Acs Adri-
enn, 6. a: Németh Tamas, 7. a: Komlodi Gergd, 7. b: Pintér
Olivér, 8. a: Németh Levente, 8. a: Mészaros Hajnalka.”

A Réckeresztlri Iskolasokért Alapitvany nyertes ,Mend men-
z&k az iskolaban” palyazatanak koszonhetden az utolsd héten
osztalyok kozotti fézéversenyt rendeztek, a dijakat az alapitvany

vezetGsége adta &t.

Az |gazgato megkoszonte a Polgarorseg és K/ss Ferenc aldoza-
tos munkajat, aki egész évben biztositotta, hogy a gyerekek
balesetmentesen jussanak az iskolaba és onnan haza.

A nevelBtestiilet és a tanulok nevében az intézményvezet
elkdszont a szléi munkakdzdsség tavozd elndkétdl, Némethné
Sziics Doratél, valamint a legaktivabb ,nyolcadikos” sziloktdl:
Kovesd lidikétdl, Polldk Csillatdl, Récz Andredtdl, Szab6 Zsu-
zsannétol, Gabli Margittdl, Biri Zoltanné Gybrik Andreétdl, Mésza-
rosné Anika Andreétdl és Nyerges Zsuzséatol.

Az iskolavezetés blcsut vett Téthné Banyai Marta tanarmétdl,
aki szeptembertél megkezdi nyugdijas éveit.

Az (nnepélyes tanévzard végén Aprd Maja és Kalocsai
Levente verset mondott, majd a felsds szinjatszok eldadtak a
Valahol Eurdpaban cimi musicalbdl a Zene az kell cimii dalt. m
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| Koézéppontban a kérnyezet-
tudatos életmod

A nyari napkézis taborban az elsé és
= masodikos didkok a leveg6vel ismet-

¥ kedtek meg kozelebbrdl, a negyedik és
hatodik osztilyosok pedig a tdzzel
»jatszottak”. Egy héten at minden az
adott téma koril forgott: miért 1étfon-
tossagu a levegs, hogyan lehet tiizet
gyujtani, melyek az égés feltételei, me-
lyek a megujuld és nem megujuld enet-
giaforrasok, miért kell odafigyelni a
kérnyezetszennyezés veszélyeire.

Mindezt egy palyazaton nyert tamogatasnak koszénhet6en valdsitottak meg a tovabbképzésen is részt vett pedagdgu-
sok. A tabor vezet6ie, Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tanité volt, segit6i Gajdi Timea, Gydrfi Monika és Peti Eva.

Sokat jatszottak, de ismeretterjesztd filmeket is néztek, és beszélgettek a kdrnyezettudatos életmddrdl. A kicsikkel
a H8sok terét keresték f6l a f6varosban, a nagyobbakkal a Gellért-hegyre kirandultak.

A projekt hetven szazalékban irja el6 a foldolgozasra szant anyagot, am a foglalkozasok témajanak harminc szaza-
lékat a taborvezetd hatarozta meg. A gyerekek rajzolhattak, viragot iltethettek, s aki mar kicsit unta a rajzfilmeket,

atmehetett a konyvtarba nézel6dni, kdlcséndzni. A nap végén kidobédt, partizanfogdt is jatszhattak a gyerekek.

GA

Az EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 ,A koznevelés keretrendsze-
réhez kapcsolédd mérési-értékelési és digitalis fejlesztések, innovativ
oktatasszervezési eljarasok kialakitasa, megujitasa” elnevezési kiemelt
projekt , Tematikus informalis és nem formalis tanulasi alkalmakhoz
kapcsolédé tanulasi  formak modszertani megalapozasa” cimi
alprojektjének célja, hogy élményalapd, nyitott nevelési-tanulasi kornye-
zetben megvaldsul6 tematikus programok kidolgozasaval és tamogata-
saval jarulion hozza a kdznevelés mindségének javitasahoz. A kifej-
lesztett tartalmak és modszertan kiprobalasara k6zdsségi programok
keretében 2018 és 2019 nyaran kertl sor a kdznevelési intézmények
pedagégusai, tanuléi és onkéntes segitdi, valamint szallashely- és
programszolgaltatok bevonasaval. Az alprojekt harom nagy, egymassal
szorosan 0sszekapcsolddo tevékenységet foglal egy komplex rendszer-

be: tartalomfejlesztést, pedagdgusok felkészitését, tovabbképzését és
széllashely-, illetve programszolgéltatok bevonasat. A kisérleti program
megvaldsitasaban egyittm(ikodd csoportok egy Uj modellprogramot
hoznak létre, amely hosszu tavon megalapozhatja az informalis €s nem
formalis tanulasi folyamatok megjelenését és beagyazddasat a formalis
oktatas rendszerébe. A megujulé pedagogiai kultira hatasara javul a
tanulasi folyamat résztvevéinek motivaltsaga, elkotelezettsége, hatéko-
nyabba valik egytittmlikédésik. A kidolgozandd tartalmak és modszer-
tan kreativ eszkoztara és munkaforméi hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanulas kozosségi élménnyé valjon a gyermekek szamara. Az alprojekt
fejlesztései javitjak a tanulok eredményességét, tamogatjak kompeten-
ciaik fejlesztését, elésegitik az iskolai lemorzsolddas csokkenését és az
esélykilonbségek mérséklddését. (Forras: tesztefop3215tta.oktatas.hu)
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Fronthatasok Tul gyorsan n6vé novények

A kuszondvények jol néznek ki, amig oda és addig
kusznak, ahova Uiltetéskor elképzeltiik. A legtdbb eset-
ben az er6sen terjedd novények a kiiszéndvények.

A trombitafolyondar egyetlen év alatt méterekre
kuszik, igy hazfalak mellé csak jol atgondolva lltes-
stik. Bar valéban latvanyos firtdkben nyilo piros vagy
sarga, trombitaszer(i viragaival, de megallithatatian.
Felkiszik a tetdre, befurakodik a cserepek ala, és
szétnyomja 6ket, bedzassal fenyegetve a hazat. Sarjai a
kertben szinte mindenhol felbukkannak, ezzel tonkretéve a
gyepet.

A bambusz nagyon jol alkalmazkodd ndovény. Mara a
vilagon szinte mmdenhol eIterJedt és eIonyos tulajdonsagal
miatt elGszeretettel gz .

Ultetik is. Hatranya,
hogy megallithatat- E
lanul terjed a gyo-
kérzete, és sarjak §
itk fel a fejiket
mindenhol. Nagyon
szivés névény,
nem alliia meg EASES
sem a beton, sem FEES
ajarolap.

Aki szereti al
gyorsan nové fakat, szamithat az ecetfara Nem nd kifeje-
zetten nagyra, és a lombja sem tomoétt. Virdga nemcsak
mutatds, de hatalmas is, és sokaig lehet benne gyénydrkdd-
ni. Csakhogy két kellemetlen tulajdonsaga is van. Az egyik,
hogy a nedve mérgezd, a masik, hogy gyokérzete erésen
terjed, és sarjai s(ir(in megjelennek.

A balvanyfa keritések tovében, magrél né, melyet ha a
megjelenése évében nem huzunk ki gyokerestll, nehezen
irthatd gyomfava ndvekszik. Az Gsszel lehulld leveleibél
csirazast gatlo anyagok jutnak a talajba, melyek a haszon-
novények fejlédését is gatoljak.

Nehezen tarthatd kordaban az éveld aranyvesszé és az
alkérmds. Az aranyvesszé erfsen terjed gyokérsarjakrol, és
magjai is jol csiraznak, féleg ontozott kertekben. Az alkér-
mos szinte minden talajon jol érzi magat. Mar elsd évben
erés, vastag és mélyre hatold kardgyokeret nevel, magrol

A fronthatasok elsGsorban az idegrendszertinkre és
agyl folyamatainkra hatnak. Kilénb6z6 hémérsék-
letd és paratartalmi légtomegek talalkozasanal ala-
kulhatnak ki a frontok, ahogy prébalja egyik a ma-
sikat kiszorftani a 1égk&rbdl.

A melegfrontnal megemelkedik a h6mérséklet, a
levegé paratartalma nagyobb lesz, viszont a légnyo-
mas cs6kken. Ennek kévetkeztében a melegfrontra
érzékeny emberek ingerlékenyebbek, fesziiltebbek,
taradékonyabbak, mégsem tudnak aludni, és vér-
nyomas-emelkedésrdl szamolnak be.

Hidegfrontnal a paratartalom és a hémérséklet
csokkenésérdl, a légnyomads emelkedésérdl van szo.
Akik a hidegfrontra érzékenyek, azokra ez az id6ja-
rasi jelenség lelassitd hatassal van, gyakran el6for-
dul 4julékonysag, alacsony vérnyomas. Korabbi
csonttorés és iziileti sériilés helye hidegfront hatasara
érzékennyé valik. Asztmaban szenvedSk sem szeretik a
hidegfrontot, mert a hoérgék gorcse fokozodik ebben
az fronthatasban. A csecsemék is érzékenyebben rea-
galnak a hidegfront hatdsaira, gyakrabban el6fordulhat
naluk a kolika vagy hasmenés. Fronthatas tiineteinek
enyhitésére ajanlott magas kalium- és magnéziumtartal-
mu ételeket, pl. olajos magvakat, hiivelyeseket, teljes
ki6rlésti gabonakat, banant fogyasztani, valamit az ideg-

O:rm=l20mxX
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rendszeriink erGsitésére Bl-vitamin szedése javasolt.
Fontos a napi két-harom liter folyadék elfogyasztisa.
Ajanlott a rendszeres testmozgas, napirend kialakitasa,
séta a szabad levegén, illetve a teljes értékd taplalkozas.

pedig nagyon szapora. Utbbit a madarak is elésegitik, mi-
vel szeretik termését.

Tizifanak dltetjik, arnyékadd fanak is kivald, de sajnos
gyorsan terjed a fehér akac. A gyokérsarjak gyorsan nove-

J6 hatassal lehetnek szervezetiinkre bizonyos gyogyno-
vények is, példaul citromfd, levendula, rozmaring, or-
bancfli, ginzeng, illetve az aromaterapia alkalmazasa

kednek, raadasul tovisesek is. Magjai sokaig képesek a
talajban elfekiidni, igy akar évtizedekig képes egy-egy ma-
gonc megjelenni a legvaratianabb helyeken.

szintén segitséglinkre lehet. Tapasztalatok szerint a

naponta tobbszor végzett valtott zuhany (két perc hi-
deg vizes, majd két perc meleg vizes tusolas valtogatva)
vagy szauna pozitiv befolyassal van a keringési és
hészabalyozo rendszertinkre.

Peszter Zsuzsanna védénd

(Forrds: 1dedl. Reforméletmod magaziny www.webbeteg.hu/ cikkek/
egeszseges/ 1558 | mit-tehetuntk-a-fronthatasok-enybiteseert)

A diszndvényként - talajtakarénak — Ultetett madarbirs
szépen piroslik a terméseitdl 6sszel. Ezeket a terméseket a
névény nevéhez méltban a madarak szivesen fogyasztjak,
ezért a magoncok évrél évre Ujra kelnek.

Széraz, homokos teriileteken még ma is kedvelt az
eziistfa (tévesen olajfa). Az er@sen sz6rozott, szinte fehér
szinli ndvények tévisesek, rendkivil jol sarjadnak, gyokere-
ikr6l és magrdl is jol szaporodnak. Nehezen irthatd fa, ha
rossz helyen van.

KL



12

2018. jdlius

BGSZC Teleki Blanka Kézgazdasagi Szakgimnazium

Iskolam az 1911-es alapitdsa 6ta igyekszik didkjaibol
aktiv, egészséges életmodot €16, a felndtt tarsadalomba
beilleszkedni képes, emberi értékeire és munkdjara
igényes felnétteket nevelni.

A kozlekedés, szallitmanyozas, logisztika és kbzgaz-
dasag agazatokon inditott alapképzéseken tal széles
alapmiveltségre, kreativitdsunk kibontakoztatasara,
6szinteségre és Onismeretre tanftanak minket. Sikeres
érettségi utan emelt szintd logisztikai-, logisztikai és
szallitmanyozasi-, valamint pénzigyi-szamviteli tgyin-
téz61 OK]J-s képzésben vehetiink részt ingyen. Tovab-
ba szerezhetink egyéves allamhaztartasi mérlegképes
konyvelbi szakképesitést, vagy folytathatjuk tanulma-
nyainkat fels6foku oktatasi intézményben. Minden
évfolyamon négy osztaly indul, melybdl az egyik nyelvi
el6készités. Idén t6bb mint 6tszaz didk tanult itt nap-
pali munkarendben és kozel hairomszaz fiatal a feln6tt-
oktatas keretein belil.

Az intézmény éptlete (Budapest, IX. kertlet) kény-
nyedén megkozelithet6 a kérutrdl a 4-es és a 6-os vil-
lamossal, illetve a Haller utca fel6l a 24-es villamossal.
A modern oktatasi eszk6z6k és mddszerek a folyama-
tos megujulas, innovacio, kellemes, tanulast segité kor-
nyezet, a tanarok kreativitasa lendiiletessé teszi az ok-
tatast.

Lehet6ség szerint szakmai programoknak is része-
sei lehetunk hazai és multinacionalis vallalatoknal, illet-
ve gyakorlati képzést biztositanak szdmunkra hazai
nagyvallalatai partnereknél.

Az itt tanulok hétkoznapjait szinesitik még a kilon-
téle rendezvények és valtozatos programok, mint meg-
hivott el6adok, sportkérok, iskolai vetélkeddk, kiran-
dulasok, gélyabdl, iskolatjsag, amibe a diakok is batran
irhatnak, palyaorientacios nap, cseredidkprogram, Luca
-napi vasar, bolondballagas, karacsonyi osztalybuli.

Az iskola 2017-ben elnyerte a Pénzirdanytd alapit-
vany kiemelt iskolaja cimet, 2018-ban pedig minisztéri-
umi elismerést és a ,,Fogyasztéi Tudatossagra Neveld
Iskola” cimet kapta.

Azt gondolom, a fiatalos, elit kérnyezet és a magas
szintd oktatds biztos lehetGséget nydjt szamunkra a
sikeres, tudatos életre. Csupan egy éve tanulok itt, de
kozel sem bantam meg, hogy tavaly ezt az iskolat jel6l-
tem elséként. S6t.

Ordig Melinda Agnes

(Forrds: btips:/ | telekiblankabp.bn)

Uj konyvek a kdnyvtarban

Green, J.: Csillagainkban a hiba; *
Katherine a kébdn, avagy a szere-
lem képlete

Meeker, M.: Apa és lanya

Laurain, A.: Az elndk kalapja
Atwood, M.: Boszorkanymagzat
Macomber, D.: Angyali segitség;
Elsé ho; Csillagos éj '
Csodadolgok

Baldacci, D.: Emlékek bortonében =
Gretler, T.: Horgaszkényv gyerekeknek
Forman, G.: Ha maradnék; Hova t(intél?
Belle, K.: Hazugsag

Morton, K.: Felszall a kod
Macintyre, B.: Dupla csavar
Clayton, V.: Hol késel, hercegem?
Lévy, M.: Ki nem mondott szavaink
On Sai: Apa, randizhatok egy lo-
vaggal?

Henry, V.: Kényvesbolti szerelmek
Go, J.: Porladé arnyak

Oram, K.; Orokkon orokkeé

Klein, J.: Rad hangolva
Havukainen, A.—Toivonen, S.: Tatu és Patu trikkos talal-
ményai az id6k soran; Tatu és
Patu, a szuperh@sdk; Tatu és
Patu, a nyomozok; Tatu és Patu,
asztalhoz! )
Nopola, S.-Nopola, T.. Uttt az
6ra, Risto Rapper!; Risto Rapper §
és a Spagettifej; Risto Rapper és
a rettenetes kolbasz

Parti Medve. Mai szerz6k allatos
antologiaja

HIRDETESI LEHETOSEG
Keretes hirdetések dija:
1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft; 1/4 oldal: 4800 Ft;
1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft
(Az arak az afat nem tartalmazzak!)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-0s telefonszamon
vagy a rackereszturi.hirmondo@gmail.com
e-mail cimen.

A Kereszturi képeskonyv
mar tobb mint ezer fotot
tartalmaz.

i T
. v ’
KERESZTURI
- 7 - 2 .
KEPESKONYV
Gyﬁjtsiik béssze emlékeinket!
. Minden érdeklédét -
'szeretettel varunk .a kényvtarban!
" Rérjik, hozza magaval csaladi
| fotbalbumat, régi vagy
kevésbé régi fényké it!

Megtekinthetd a Facebookon:
Kozségi konyvtar,
Réckeresztar

Tovabbra is varjuk a régi
fotokat, dokumentumokat.

Gylijtsuk o6ssze
emlékeinket!




2018. julius

13

Osszekotni a
kiilonb6z6 vilagokat

,Fontosnak tartom Ossze-
kétni a kilonbézé vilagokat,
embereket. A politikust a
drogfiiged kissraccal. A hivé
— nagymamat a belvarosi stri-
o civel. A bindzét egy katoli-
kus pappal. Az tzletembert
a nincstelennel, vagy a kétel-
ked6t a hivével. A jozant a részeggel. J6 lenne! Megérteni,
elfogadni, meghallgatni. Leginkabb ez a kildetésem, a
hivatasom. Hidnak lenni masok életében. Ez a konyv is
ezt a célt szolgalja” — irja a szerz6, aki 6néletrajzaban ken-
dézetlen Gszinteséggel beszél gyerek- és fiatalkori kalléda-
sarol, a heroinfiigeéségbe torkollé lecsuszasardl, a megta-
pasztalt s6tétségrdl és a szabadulas utjardl, melyen jarva
most mar olyanoknak is segit, akik hozzd hasonléan a
kabitészerek csapdajaba estek.

Orsolies Zoltin Zénd Rackeresztaron dolgozik a Magyar-
orszagi Reformatus Egyhaz Kall6dé Fiatalokat Ment6
Misszi6 Fiatalkortak Drogterapias Otthona szakmai ve-
zetbjeként. Az tinnepi konyvhétre jelent meg Flash-back.
Visszatértem a fiiggdséghdl cim@ 6néletrajzi konyve a Harmat
Kiadé gondozasaban.

— A legnehezebb dontés az életemben az volt, amikor
jelentkeztem a rehabiliticidra. Rackeresztirra kertltem, s
megprobaltam megvaltoztatni mindazt, amir6l addig a
mindennapjaim szoltak. Hat éven 4t drogoztam, kis hijan
belehaltam a heroinba. Az a kéz6sség mentett meg, amely
nemcsak hirdette, de a gyakorlatban is megvalésitotta a
feltétlen szeretetet, a hitelességet. S a hitrél sem szabad
clfeledkezni. El6tte semmilyen kapcsolatom nem volt a
vallassal. Eleinte zavart a megtérés sz6, de egyszer egy
lelkész azt mondta: felejtsd el, nem megtérni kell, hanem
visszatérni kell Istenhez. Ez igen nagy attdrés volt sza-
momra.

A gybgyulasomban nagy szerepet jatszik a hit. De att6l
fiige, mit neveziink gydgyulisnak. Szermentesen lehet
élni, hit nélkdl is, talan meggydgyulni is lehet hit nélkdl.
De a hit sokkal tébb. Az életem nem arrdl szol, hogy mar
nem kabitoszerezek, hanem sokkal tobbrél. Hiszem azt,
hogy minéségibb életet tudok igy élni, hogy van erém,
kapaszkodém, vigasztalom. Azt gondolom, el6bb-utébb
mindenkiben felmeril a spititualitisra vald igény. Ha
maskor nem, akkor a halalos dgyunkon szembenéziink
Istennel, az élet-halal kérdésével. Ez megkerilhetetlen
téma.

— Miért épp most jelent meg a kotet?
— Nemrég jottem ra, hogy éppen huisz éve keriiltem a
rehabra, de ez csak véletlen egybeesés. Az elmult id6szak-
ban nagyon sokszor feldolgoztam a térténetemet, s talan
most érett meg bennem, hogy megirjam.

IRANY A KONYVTAR!

A konyvtar nyitvatartasi rendje
sKO, hétfé: 10.00-16.00
kedd: 10.00-14.00
szerda: 12.00-17.00
csutortok: 14.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00—11.00
vasarnap: zarva

— A konyvben olvashato, hogy
Magyarorszagon ma még az
alkohol és a kabitoszerek je-
lentik a legnagyobb problé-
mat. Melyik a legveszélyesebb
figgdség?

— Ugy vélem, a viselkedési fiiged-
ségek. Bzek kozil 1s a kozdsségi
oldalakkal kapcsolatos fiigg6sé-
gek, az internet-, a kitytifiggd-
ség. Ha belegondolunk, ez az
egész tarsadalmat érinti. A kom-
munikacié teljesen elkorcsosul,
eltinnek a kozvetlen kapcsolatok. Tiz-husz év mulva
deriil majd csak ki, mi lesz ebbél, milyen mentalis karo-
kat, személyiségtorzulasokat okoz. Ha elmegyiink vala-
hova, s nincs wifi, panikrohamot kapnak az emberek.

— Mit tehetnek ebben a helyzetben a sziil6k?

— Minden esetben a gyerekre kell koncentralniuk. Csakis
kapcsolatban lehet helyredllitani a problémakat. Sokkal
tobbet kell beszélgetni a gyerekkel, hiszen nem targyakra
— telefonra, tabletre, laptopra —, anyagi javakra van szik-
sége a gyereknek, hanem rank. Szeretetre, odafigyelésre,
beszélgetésekre, Gszinte kivancsisagra, majd egy késébbi
életszakaszban a szeretetteljes timogatasra, hogy ki tud-

Visszatértem a fiiggoségbal

ORSOLICS ZENO

jon teljesedni, felel6s-
séget tudjon vallalni a
tetteiért. A nevelés
soran mindig mas-mas
élethelyzet, mas-mas
kihivas var a sztil6kre.
Ami  gyerekkorban
mikodott, az kamasz- \ [
korban nem mukodik.
A sztlének is valtoz-
nia, fejlédnie kell,
hogy ujra és Gjra meg-
talalja a hangot a gye-
rekkel.
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mekes édesapa hogyan osztja be az idejét?
— Nagyon szeretek dolgozni, szeretem a hivatisomat, a
munkdmat, a szombat és a vasirnap azonban a csaladé.
Erden élek, Rackeresztiron dolgozom. A tinirehab prog-
ramvezetSje vagyok, de emellett maginpraxist is nyitot-
tam Budan, ahol felnéttekkel, fiatalokkal foglalkozom.
Szeretem az embereket, és szeretnék segiteni nekik, nem
csak azoknak, akik drogproblémakkal kiszkédnek.
Szeretnék hid lenni masok életében. )
GA

Foté: orsolicszeno.eu
Koszonjik Vietorné Erdds Eszrernek, hogy a kényvtarnak
ajandékozott két példanyt a kotetb6l!

(A cikk sgerkesztett viltozata megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2018. jiilins 9-i szdmdaban.)

www.mccjcr‘cszr.hu
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A vizek veszélyei

Alapszabaly: Gyermek nem maradhat feliigyelet nélkiil a
vizbenlviz kézelében!

A vizen tartézkodasra, vizi kozlekedésre vonatkozé
fontosabb szabalyok

A szabad vizekben valo fiirdés

A szabad vizen valé tartdzkodas alapvetd szabalyairdl sz6ld
46/2001. (XII. 27.) BM rendelet alapjan:

A folydvizekben (folyok, allandé és idészakos vizfolyasok,
holtagak) és allovizekben (mesterséges és természetes
tavak), tovabba vizi létesitmények (csatornak) vizében
(a tovabbiakban egyiitt: szabad vizek) fiirodni azokon a
helyeken szabad, amelyek nem esnek tilté rendelkezés ala,
illetve kiilon jogszabaly szerint kijelolt fiird6helynek miné-
siilnek. Fiirdésnek mindsiil az Uszdeszkozok (jatékcsonak,
vizibicikli, bananhajo, felfijhaté eszk6zok stb.) vizen torté-
né hasznalata is.

Tilos fiirdeni:

a) hajéutban;

b) hajoutat és hajdzasi akadalyt jelzd bojak, nagyhajok, uszd
munkagépek és flrdés céljat nem szolgald Uszémivek
100 méteres korzetében;

c) vizlépcs6k és vizi munkak 300 méteres, hidak, vizkivételi
mivek, egyéb vizi miitargyak, komp- és révatkeldhelyek
100 méteres korzetében;

d) kikdték, uszémiives kikéthelyek, Uszdmiallasok, hajohidak,
vesztegl6helyek, vizi sportpalyak, vizi repilSterek és hajo-
kiemeld berendezések terlletén és 100 méteres kdrzeté-
ben;

e) egészségre artalmas vizekben,;

f) a kijeldlt fardBhelyek kivételével a hatarvizekben és a varosok
belterlletén 1évd szabad vizekben;

g) vizi jarm{ kisérete nélkil a Balaton Somogy megyéhez tarto-
z6 terliletén, a parttol 1000 méternél, Veszprém és Zala
megyéhez tartozd terilletén a parttdl 500 méternél na-
gyobb tavolsagra, valamint a Tisza-t6 teriiletén a parttdl
500 méternél nagyobb tavolsagra;

h) éjszaka és korlatozott 1atasi viszonyok kdzott, kivéve ha a
vizfelllet megvilagitott, és legfeljebb a mély viz hataraig;

i) ahol azt tilt6 tabla jelzi.

Fontos szabaly, hogy 6 éven aluli, tovabba uszni nem tudé
12 éven aluli gyermek csak felnétt kdzvetlen feliigye-
lete mellett fiirédhet a szabad vizekben.

Gyermek és ifjusagi csoportok esetén a csoport vezetéjének a
furd6z0k létszamanak megfeleld szamd, Uszni tudé és vizi
mentésben jartas felnétt személyekbdl figyeld és mentd
érséget kell allitania.

Az |. foku viharjelzés - percenként negyvenétszor felvillané
sarga fényjelzés - esetén a parttél 500 méternél na-
gyobb tavolsagra tilos fiirddni, mig a Il. foka viharjel-
zés — percenként kilencvenszer felvillané sarga fény-
jelzés — esetén fiirddni tilos. A viharjelzés egyébként
okostelefonon is nyomon kdvethet a TAVIHAR elnevezé-
s mobil alkalmazéssal.

Filirdoeszkozok hasznalata

A kereskedelmi forgalomban szdmos olyan eszkdz kaphat(),
amely megkdnnyitheti a vizben tartdzkodast, ilyen pl. az Usz6-
gumi, a karlisz6, a gumimatrac, az Uszédeszka, vagy az Uszast
seglto mellény. Azonban ezek csupan FURDOESZKOZOK a
vizen térténdé hasznalatuk fiirdésnek mindsiil. A vizibicikli
is fiird6eszk6z és nem vizi jarmii. Tehat ahol a firdés tilos, ott
ezeknek az eszkzbknek a hasznalata is az, tovabbd viharjel-
zésnél is ugyanazok a szabélyok érvényesek, mint fiirdésnél.

A vizbe ugras veszélyei:
» Felhevdlt test
* Vizmélység nem elegendd
* Viz alatti akadalyok
» NOvényzet, iszap
 Eltéré hémérsékletl vizrétegek

»ISMERETLEN HELYEN NE UGORJ!”
,MINDIG ELLENGRIZD A FELTETELEKET!”
,ETKEZES UTAN KOZVETLENUL NE UGORJ ViZBE!”

Kozlekedés csonakkal, vizi sporteszkozzel

A HAJOZASI SZABALYZAT (1. melléklet az 57/2011. (XI. 22.)
NFM rendelethez) rendelkezései alapjan:

Csoénakot és nyilvantartasba vételre nem kételezett vizi sport-
eszkozt alapesetben az vezethet, aki:

a) a14. életévét — gépi hajtasu vizijarmii esetében 17. életévét
- betéltétte,

b) Usznitud,

c) a vezetésben kelld gyakorlattal rendelkezik, és

d) ismeri a Hajbzasi Szabalyzat rendelkezéseit, valamint az
igénybe vett vizterllet sajatossagait.

Ha tdbb személy tartozkodik a csdnakban indulas elétt 16. életév-
ot — gépi hajtasu vizi jarmi esetében 17. életévét — betdl-
tott, valamint az fenti b)-d) pontokban foglaltaknak megfele-
16 vezet6t kell kijeldlni. Indulas elétt — és ha sziikséges,
menet kdzben is - a csénak belsejébdl a vizet el kell tavoli-
tani. A csdnak vezetlje a beszallas el6tt koteles tisztazni,
hogy a csonakban helyet foglaléd személyek tudnak-e Uszni
és azok nyilatkozata, tovabba a Hajozasi Szabalyzat ren-
delkezései alapjan a mentéfelszerelés elhelyezésérdl, to-
vabba alkalmazasra vald készenlétérél koteles gondoskod-
ni. A menetben levd csénakban tartozkodoknak tilos &llni.

Vizen levé (kozlekedd vagy veszteglé) csdnakban tartézko-
dé dszni nem tudé, valamint 14 évnél fiatalabb személy,
tovabba vizi sporteszkozon kozlekedé minden személy ko-
teles mentémellényt viselni.

A HSZ értelmében a csénak az alabbi alapfelszereléssel
kozlekedhet:

1) mentdmellény - a csonakban tartézkodd 16. életévet be nem
toltott személyek és Uszni nem tudo felnbttek egyiittes
szamanak megfelelden, de legalabb 1 db,

2) evezd — a csdnakban tartozkodd személyek szdmanak és a

csonak hajtasanak megfelel6en, de legalabb 1 db,

3) horgony — 1 db, a csdnak horgony nélkiili tdmegének legalabb

5%-aval egyenld tdmeg( horgony (a horgony a mederhez tdrténd

ideiglenes rogzitésre alkalmas, mas szamara veszélytelen kiala-
kitasu eszkdzzel, targgyal helyettesithetd),

4) kikotésre és horgonyzasra alkalmas, és megfelelé allapotd

kotél vagy lanc — legalabb 10 fm,

5) legalabb 1 liter Grméretli vizmerd eszkdz - 1 db,

6) fehér kézi villamos jelzélampa tartalék izzéval és tartalék

elemmel — 1 db,

7) a csonak lzemben tartéjdnak nevét és lakcimét (telephelyét)

tartalmazé — a csénaktesten tartésan rogzitett — tabla,

8) ha a csénakban tliz- vagy robbanasveszélyes anyagot szallita-

nak, akkor megfeleld 8A, illetve 34B oltasteljesitményi tiizoltd

készilék — 1 db.

A Velencei-tavon:

Csonak alapesetben a parttdl szamitott legfeliebb 1500 m széles
vizteriileten (a Velencei-t6 teljes terlletén) kozlekedhet.

Csonak - a sziikséghelyzet kivételével — 1. foku viharjelzés-
nél csak a parttdl szamitott 500 m tavolsagon beliil kozle-
kedhet.

Csonak - a sziikséghelyzet kivételével - Il. foku viharjelzés-
nél nem kozlekedhet.

Balesetmentes nyarat kivan a:
Gardonyi Rendérkapitanysag
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LOGIKAI FELADVANY

(Forras: www.logikaifeladatok.hu; pixabay.com)

Megkérdezték Kornélt, hogy hany éves. O igy valaszolt: ha négyszer annyi
id0s lennék, mint amennyi most vagyok, akkor éppen annyival lennék idésebb
30-n&l, mint amennyivel most fiatalabb vagyok. Hany éves most Kornél?

A megfejtés bekiildésének hatarideje: 2018. augusztus 5.
E-mail cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2018. juniusi sakkrejtvény megfejtése: Vilagos elsd lépése: Vezér C6. Hat hibat-
lan megfejtés érkezett, a harom szerencsés nyertes:
Furjan Fanni, Halasz Tibor, Szvorény Andras.

A nyeremény a konyvtarban vehet at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének gratulalunk!

= <% "/ Foci kviz
/ a 2018-as labdarugoé-vilagbajnoksag idején

Megfejtés: C, C, B, C, B, D, A, A, D, B

A hibatlan megfejtést bekiild6k koz6tt harom darab
3000 fonntos vasarlasi utalva’myt sorsoltunk ki, melyet az Oazis Italdiszkontban lehet beval-
tani 2018. december 31-ig.

A szerencsés nyertesek: Bendik Imre, Kihdriné Leiczinger Eva, Molnir Bence

Gratulalunk a nyerteseknek! A nyeremény atvehet6
a konyvtarban nyitvatartasi id6ben.

’
Koszonjik az Oazis Italdiszkont nagylelkd AZ I S
felajinlisit TALDISZKONT
@%
SZOLNOK

Jasz-Nagykun-Szolnok megye székhelyén hetvenkétez-
ren élnek. Az Alfold kozepén taldlhaté varos a Tisza
partjan, a Zagyva torkolatanal fekszik. A vidék bévelke-
érh EDESD dik természeti értékekben, ezen a tajon a legmagasabb a
_ napsiitéses 6rak szama. A telepiilésen szdmos molnar-
fecske-fészek talalhat6, a madarak védelmét még emléktab-
la is hirdeti. Erdekes természeti latvanyossag minden évben a tiszaviragzas.
Itt talalhat6 tobbek kozott a Damjanich Janos Muzeum, a Magyar Repiiléstorténeti Mizeum, a
Szabadtéri Viziigyi Mtizeum. A varos hires sziilotte Verseghy Ferenc kolt8, nyelvész. Szolnok a hely-
szine és ihlet&je Mora Ferenc A Szép Mihdly istene cimd irasnak.

Varoshaza e A Kossuth tér 9. szam alatt talalhat6 varosha-
za 1884-ben nyerte el mai formajat. Az eklektikus stilusu
épllet tobb mint szaz éve ad otthont a varashazanak. Neve-
zetes esemény kotédik hozza, ugyanis 1848. szeptember
27-én Kossuth Lajos az épulet erkélyérél mondta el gyuijt6
§ | hangu toborzobeszédét. Az alféldi toborzduton Iévd politikus
kijelolte a népfelkelés szervezéit, majd vonattal visszatért
Pestre.

A varoshaza épiiletében még a mult szazad elején is izlet-
helyiségek voltak a foldszinti részen, az el6tte 1évé téren
pedig a piac kapott helyet.
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UTRAVALO UZENET

,Figyelj a vitakra, de vitaba
ne keveredj! Isten Orizzen
az indulatossagtol és
kapkodastél még az apro
kifejezésekben is!”

(Nyikolaj V. Gogol)

GOLYAGYURUZES, 2018. JUNIUS 22.
DAMAK LASZLONE FOTOI
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NYEREMENY-
JATEK
Mi lathaté a képen? A fotd

Rackereszturon készult. Kérdés,
hogy pontosan hol.

A megfejtéseket személyesen is
leadhatjak a konyvtarban nyitva-
tartasi id6ben, vagy elkildhetik a
kovetkez6 e-mail cimre:

rackeresztuti.hirmondo@gmail.com

Hatarid6: 2018. augusztus 5.
A janiusi lapszamban kozolt felad-
vany megfejtése: az 6voda bejara-
tanal 1évé oszlop. Kilenc helyes
megfejtés érkezett, a szerencsés
nyertes: Sajtos LaszIo.
Gratulalunk! A nyeremény a
konyvtarban vehet6 at nyitvatarta-

si idSben.
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