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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2018. februar

Régi j6 id3bal

Régi j6 id6bol

Elfolyt a méz a kopibdl,

A képt is romba:

Beléesett egy vén medve
Vilagfajdalomba;

Dirmeg idébb, d6rmég odabb,
Hangja szép goromba:

Hej! nem igy volt, mas vilag volt
Fiatal korombal

Nem 6rizte akkor a méh
Szuronnyal a mézet,

A szamoca és a malna
Bévebben tenyészett;

Nem volt ilyen hosszu a tél —
Alighogy a talpam

Folfelé is, lefelé is

Egyszer végignyaltam.

Csove nem volt a vadasznak,
Az oldhnak botja —

Sem pedig igy megviselve
Bundam allapotja.

Z.61d erdében, z6ld mezdben
Barangolva batran,

Kiskiralyi méltdsaggal
Tetszésemre jartam.

Akkor minden tiskebokron
Nem volt ennyi fészek:
Mély odubol huhogtak az
Udvari zenészek;

Tele széajjal énckeltek;
Szélesen és hosszant;

Ez az apré sok csicsergés
Engemet csak bosszant.

No de ‘iszen, bir nehezen, Megalakult a helytorténeti klub
Tarém, amig tirom,

Bélesesegem a vilagnak Onkéntes tiizoltok Rackeresztiiron
Fogaim ké&zt szrém;

S ha nem akarja bevenni Diakolimpiai bajnok karatéka
A jé tanulsagot:

Felfalom egy asitassal Védoboltasokkal a betegségek ellen

Az egész vilagot.

Ertékmérd - Auguszta 26 torténete

Arany Jdnos
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)

Nyitva: hétf6—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

febr. 24., 25.: Rackeresztir

marc. 3., 4. Ercsi ©06-25/505-790

marc. 10., 11.: Martonvasar @06-22/569-146
marc. 15., 16., 17., 18.; Rackeresztur
Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Banovics llona

06-30/475-5781

Asszisztens: Bakonyi Eva

Hétf6, szerda: 14-18

Kedd, csiitortok, péntek: 8—12

Dr. Mihalicza Ingrid

©06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétfs, szerda, péntek: 8-12

Kedd, csttortok: 14-18

(Péntekenként felvaltva rendel a két
héziorvos.)

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csutértok: 6.30-8.30

Vérvételhez elbjegyzés sziikséges! Id6-
pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges.

Fogorvos - dr. Csongradi Agnes
06-20/389-0278

Asszisztens: Petrik Tiborné

Hétf6, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csutortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védonéi szolgalat — Farkasné
Vancsura lidiké és Peszter Zsuzsan-
na elérhetéségei: @06-20/852-0351
rackeresztur.vedono@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratol masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint (nnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)
Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

Falugazdasz - Bodnarné Javori
Timea @06-70/199-2773

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztir Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900,
06-25/517-902; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@tackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/219-8129); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

Képvisel8k: Dienes Gébor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Kokai David (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu

ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szab6 David (06-70/336-6026) szabodavid@tackeresztur.hu

Szabé Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

f:]gyfélfogadés: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00; 13.00—17.00

Kedden és csiitortokon ugyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00-12.00, 13.00—-17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprol let6lthet6k az tigyintézéshez, ado-bevallashoz

sziikséges nyomtatvanyok.

Szent Laszlo Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent LaszIo Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekjolléti ellatas: hétf6: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétfé: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri PetSfi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

Rackeresztri Mosoly Ovoda (2465 Rackeresztur, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 oraig: 06-20/852-0332

Rackeresztur Konyvtari, Informaciés és Kozosségi Hely (2465, Rackeresztur,
Hésok tere 4.) Telefon: 06-25/454-655; e-mail: wakonyvtar@gmail.com. Nyitva tartis:
hétf6: 10.00-16.00; kedd: 10.00-14.00; szerda: 12.00-17.00; csiitortok: 14.00-17.00;
péntek: 8.00—-12.00; szombat: 9.00-11.00; vasarnap: zarva

Posta (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) Telefon: 25/455-819. Nyitva tartés:
hétfé—-péntek: 8.00-12.00; 12.30-16.00 (ebédidd: 12.00-12.30)

Takarékszovetkezet (2465 Rackeresztur, Hésok tere 4/5.)
Telefon: 25/455-074; 30/435-7047. Nyitva tartis: hétfé, kedd, csutortok:
7.30—15.30, szerda: 7.30-16.30, péntek: 7.30—14.30 (ebédidé: 12.00—12.30)

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatias: Varga Zoltan
Smigol Laszlé 06-30/819-

06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas:
5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

Vertikal Zrt. (hulladékszallitas) e Ugyfélszolgalat cime: 2451 Ercsi, Marti-
rok utja 47. Ugyfélfogadasi id6: hétf6: 13.00-17.00; szerda: 7.00-16.00;
péntek: 7.00-13.00; telefon: 06-30/990-5327; e-mail: ercsi@vertikalrt.hu

E.ON Eszak-dunantali Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi renddr jardr: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs Krisztian,
Vasari Dénes: 06-20/210-5166 — Polgarérség: 06-70/211-6424
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Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Februar elején, Gyertyaszentel6 Boldogasszony iinnepén
felrémlik elSttem egy régi kép: nagymamdmnal, a tiszta-
szobdban mindig volt szentelt gyertya. Szép vazaban tat-
totta, kozvetlentil az el6z6 évben virdgvasarnap megszen-
telt barka mellett. Hogy meggyujtotta-e valamikor, nem
tudom. Egy biztos: a régiek még jobban hitték, érezték a
szentelt gyertya erejét.

Bdlint Sdandor néprajztudéstdl is tudjuk, a gyertya em-

— —— - beri természetiinket jellemzi, s ez az egyik legrégebbi
Mega|aku|t a he|ytorténet| klub szentelmények egyike. A kbzépkorban februar 2-dn elS-
sz0r a tizet dldottdk meg, majd ennél a szentelt tiznél
gyujtottak meg azutan a gyertyakat. ,,...a szentelt gyertya
mar az Okeresztény korban Kirisztus jelképe. Az egyhazi
értelmezés szerint a viasz emlékeztet Jézus embeti termé-
szetére, a vilagossdg pedig istenségére. Mds értelmezés
szerint a halandésdgra, mert a gyertya magat folemészti,
hogy masoknak szolgalhasson. Ismét mas magyarazat
szerint az égé gyertya a jocselekedetekkel ékeskedd hitet
jelképezi, mert amint a gyertya lang nélkil nem vilagithat,
éppen Ggy a hit is jécselekedetek nélkil halott” — irja Ba-
lint Sandor az Unnepi kalenddriumban.

Gyertyaszentel6 Boldogasszony tinnepéhez szamos
népszokas és hiedelem kotddik. A régiek ugy vélték, ha
ezen a napon szépen sitott a nap, hosszu télre kellett
még szamitani. A szegediek gy tartottdk, ha szenteléskor
nem alszik el a gyertya, akkor j6 méztermés lesz. Kiszom-
bori méhészek ilyenkor végigsoporték a kaptarokat, hogy
méheik béségesen mézeljenek. Az asszonyok a szentelés-
r6l hazaérve a gyertyabol egy csipetnyit a kilincsre tettek,
hogy mindig békesség legyen a haznal. Megveregették a
gyertyaval a gylimolestakat is, hogy szépen teremjenck.

A magyar kultira napja alkalmabdl a telepllési értéktar bizottsag

és a konyvtar kozosen szervezett (innepséget, melyen a Racke-

reszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola tanul6i is kzrem(ikddtek.

Térék Regina elbadasaban hallhatték a résztvevék a Himnuszt,

majd a fels6s szinjatszok kovetkeztek. Furjan Fanni, Kalman

Szabina, Batki Noeml unnep| gondolatai utén Kristof Agnes Arany
= Janos A fillemile cimi kéltemé-
nyét mondta el, emlékezve a
kétszdz esztendeje szlletett
magyar koltére.

Az irodalmi részt kdvetéen
Bereznai Istvanne, a Racke-
reszturi  Telepilési  Ertéktar
| Bizottsag elndke szolt az érték-
| tarrél, az eddig végzett munka-
rél, s bemutatta a megalakul6
helytorténeti klub terve|t A legfébb cél, hogy a kdzség torténetét
feldolgozzak, s minden fontos értéket dsszegyiijtsenek. A jelen-
leg huszonegy értéket tartalmazo tér tovabb bévilhet, s a munka-
ba barki bekapcsolddhat. A javaslattevé (rlap letéltheté a telepU-
|és honlapjarol (rackeresztur.hu/rackereszturi-telepulesi-ertektar). A gyertyafény, az akércsak pislikol6 ling segit abban
A konyvtarban szépen gyarapodik a digitalis helytorténeti gydjte- hogy Vﬂégosségba’ln s 2 helyes tton jarjunk. ’
mény, amely mar tébb mint ezer fotobdl, tdbb szaz aprényomtat- Gajdo Agnes
vanybdl all.

Herkli Antal a temet6kapolna értéktarba vételét javasolta,
melynek torténetét mar megirta, s 6sszegylijtétte az ehhez kap- G i " 76
csolodd adatokat, fényképeket. Dienes Gabor alpolgarmester ME H
tobb Otlettel érkezett, felvetette, hogy a déli harangszé s a régi
osztalytablok is kerilljenek a gytijteménybe. Bujdosé Janosné Tisztelettel meghivjuk a
Szalai Maria folajanlotta, hogy megirja a javaslatot Németh XI. Orszagos
Mihaly paratlan helytorténeti gydjteményérél, melynek minden-
képpen helyet kell kapnia Rackeresztur értékei kdzott. Balpataki Wass Albert-felolvasasra
Katalin torténész-muzeologus, a szazhalombattai Matrica Mize- . o _‘ Idépont és helyszin:
um munkatarsa szakmai segitséggel jarul majd hozza az érték- oy

&bruar 22., csiitortok,
18.00 6ra,

gy(jtéshez, az értékek megbrzéséhez.
k téri iskola aul"a]a

A jelenlévok megtekintették az értéktar-kiallitast, feliegyezték
gondolataikat a vendégkbnyvbe ,,Nagyon szép és tartalmas (n-
nep volt, és remeljuk sok j6 gondolat és javaslat lesz a multunk
megdrzésére” — irta a Bendéak hazaspar. ga

(A cikk szerkesztett véltozata megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2018. januar 29-i szamaban.)

Kedves Rackeresztariak!

A helytorténeti klub kdvetkezé Gsszejovetelére
2018. marcius 6-an, kedden, 17 6rakor
keril sor.
Vendégiink: Szili Istvanné, az ercsi Szapary |||
Péter Honismereti Szakkor vezetSje : .
Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

uuuuu
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

T4jékoztaté Rackeresztir Kozség Onkorméanyzat képvi-
sel6-testiilete 2018. januari iilésén hozott déntésekrol:

e Dontodttlink az Ercsi Jardbeteg-szakellato Kft. ligyvezeto igaz-
gatoi allashelyére kiirt palyazatrol.
e Elfogadtuk a Rackeresztir Rdmai Katolikus Plébaniaval a
temetd fenntartasardl és izemeltetésérdl sz616 szerzédést.
e Meghoztuk az 6voda mikédésével kapcsolatban térvény altal
el6irt dontéseket.
e Véleményeztiik az iskola felvételi korzetére vonatkozd allas-
foglalast.
e Palyazatot irtunk ki a helyi civil szervezetek tdmogatasara.
o Megtargyaltuk néhdny nem helyi tarsadalmi szervezet tdmo-
gatas iranti kérelmét.
o Hozzajarultunk a véddndk képzési és egyéb koltségeihez.
o Megerbsitettlk azt a korabbi dontéslinket, hogy anyagilag
segitjlik a nyelvvizsgat sikeresen megszerzd diakokat.
e Hatarozatot hoztunk a napi énkormanyzati feladatokat érinté
tobb kérdésben.
o Torvényi kotelezettségnek eleget téve feliilvizsgaltuk a roma
nemzetiségi dnkormanyzattal kotétt megallapodast.
e Elfogadtuk a kdztemet6rél szold 6nkorményzati rendeletet,
megtargyaltuk a temeté fenntartasaval és lizemeltetésével kap-
csolatos feladatokat.
e Onkormanyzati rendeletet alkottunk az énkormanyzat sajat
halottjava nyilvanitas szabalyairdl.
e A polgérmesteri hivatal beszamolt a 2017. évi addztatasi
tevékenységérél, a Gazdaségi Bizottsag pedig az elvégzett
munkardl.
e Targyaltunk a polgarmester szabadsagardl a torvényi eléira-
sok szerint.
e Elfogadtuk a lejart hatarideji képvisel6-testiileti hatarozatok
végrehajtasarél sz6l6 polgarmesteri jelentést.
e Mddositottuk a dr. Banovics llona haziorvossal kétott szerzo-
dést és a dr. Zsolnai Csaba Balazs négydgyasszal kétott szer-
z0dést.
e Megbiztunk egy vallalkozot a flinyirassal kapcsolatos felada-
tokkal.
o Allast foglaltunk a Soros-tervként ismert, bevandorlassal
kapcsolatos elképzelés elutasitasarol.
e Zart tlésen dontdttlnk a telepilési thmogatasokrol.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Pro Voluntarius-dij ® Az 6nkéntesség, a hatranyos helyze-
td tarsadalmi csoportok esélyteremtése és a gyermekvéde-
lem tertiletén kiemelkedé munkat végzé embereknek, intéz-
ményeknek adtak at miniszteri elismeréseket januar végén
Budapesten. Pro Voluntarius-dijat kapott a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Kallodé Ifjasagot Ment6 Misszidjanak
Drogterapias Otthona. Az elismerést 1ictorné Erdds Eszter

Tisztelt Rackereszturiak!

Adojuk 1%-aval segithetnek a telepulésen miikodé civil
szervezeteknek. Kérjuk, a bevallas elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi egyesuletekrél. (A szervezet
addészamat kell a rendelkezé nyilatkozaton feltiintetni.)

Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Addoszam: 18489509-1-07

Rackereszturi ,,Oszirézsa”
Nyugdijas Klub Egyesulet
Addszam: 18496608-1-07

Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Adoszam: 18491603-1-07

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Addészam: 18492415-1-07

Sziv Cslicske Alapitvany
Addészam: 18731349-1-07

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
Bévebb informacio: http://www.nav.gov.hu/nav/

szjal_1/technikai_szamok

Tajékoztaté

A Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordinalé és Vagyon-
kezeld Zrt. (NHKV Zrt.) az allami hulladékgazdalkodési
kézfeladat ellatasara létrehozott szervezet, amely jogo-
sult a hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi dij beszedé-
sére, tovabba az abbdl eredd hatralékok kezelésére.

Az NHKV Zrt. a hulladékszallitasi kdzszolgaltatasi
dijhétralékok kezelésével és beszedésével 2018. januér
1. napjatél a Kdzszolgaltatasi Dijbeszedd Konzorciumot
bizta meg.

A konzorcium feladatait az NHKV Zrt.-vel és az dnkor-
manyzatokkal egyuttmlkddésben latja el.

Réckeresztur kbzigazgatasi teriletén a konzorcium
megbizasabdl a hulladékszallitasi kozszolgaltatasi dijhat-
ralékok kezelését az Agenda Kontroll Kft. (székhely: 2220
Vecsés, Bertalan u. 34., adészam: 14057919-2-13) végzi.

A dijhatralékok kezelésében segitd, részt vevd sze-
mély(ek) pontos megnevezésérdl, elérhetéségérdl ké-
s6bb adunk tajékoztatast.

Az NHKYV Zrt. és a konzorcium célja a dijhatralékok és
a lakossag terheinek csokkentése.

intézményvezets vette at. (] Agenda Kontroll Kift.
HULILADEKSZALILITASI NAPTAR, 2018
marcius | aprilis majus junius julius | augusztus | szeptember | oktéber | november | december

kommunalis 1.,8., | 5.,12., | 3.,10., | 7.,14., | 5.,12., | 2.,9.,16., | 6,,13.,20., | 4.,11., | 1, 8., 15, 6.,13.,
hulladék 15.,22., | 19, 26. 17, 21.,28. | 19.,26. | 23, 30. 27. 18.,25. | 22.,29. 20., 27.

29. 24., 31.
zéld hulladék — 12. 10. 7. 5 16. 13. 11. 8. —
szelektiv hulladék | 1., 15., | 12.,26. | 10.,24. | 7.,21. | 5., 19. 2., 16., 13., 27.. 11., 25. 8., 22, 6., 20.

29 30.
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Onkéntes tiizoltok Rackeresztiron

Néhany évtizede viragzott Rackereszturon és a kornyezd
telepliléseken az dnkéntes tlizoltd egyesiileti forma, am a
rendszervaltassal elsikkadtak, megsziintek, ma mar csak
az idésebbek emlékeiben él a szervezddés, és egypar fotd
maradt fenn az utokor szamara.

Néhany lelkes dnkéntes Ugy hatarozott, hogy harom tele-
pilés — Martonvasér, Tordas, Rackeresztir — egyuttmiko-
déseében ismet életre kelti ezt a hagyomanyt. 2017. no-
vember 13-4n Martonvasari Onkéntes Tizoltd Egyestilet
néven a cégbirdésag hivatalosan is nyilvantartasba vette a
szervezetet, melynek elndke dr. Pimper Laszlo. Az elmult
hetekben magasabb fokozatra kapcsolhatott a tagtoborzas

és az eszkdzbeszerzések
| tervezése. Az egyestlet on-
o kéntes tlizoltdi jelenleg negy-
venen vannak, ennek mint-
egy fele rackereszturi lakos.

Az egyesiilet erre az évre
o kitlizott célja, hogy mindhé&-
rom telepllés rendelkezzen
legalabb egy-egy kisméretd,
gyorsan bevethetd felszere-
lés-szallitd jarmivel. Ezekkel
biztosithatd a kilonféle esz-
kozOk beavatkozasi helyszin-
re juttatasa, ugymint tizoltd
felszerelések, véddéruhak,
illetve kildnféle nagy értéki
miszaki mentoeszkozok példaul lancflrész, hidraulikus
feszit6-vagé és szivattyu. Tavolabbi cél, hogy a szervezet
vallalt ,mikodési terlletén” egy gépjarmifecskendd is
készenlétben alljon, ezzel tovabb erdsitve mindharom tele-
pilés és a térség biztonsagat.

Az eszkdzbeszerzések érdekében a Marton OTE killonfé-
le palyazatokon kivan részt venni, és tamogatdkra is sza-
mit, az alapvetd mikodési koltségeiket a helyi dnkor-
manyzatokkal egyittmikddve kivanjuk eléteremteni.

A helyi dnkéntes tlizoltésagi erbk létrejottével a rovi-
debb vonulési idonek, illetve az alapos helyismeretnek
koszonhetben korabban kaphatnak segitséget a kart
szenveddk. A helyi tiizoltok a tobb egyidejli karesemeény,
illetve a nagyobb balesetek bekovetkezése esetén is je-

lentds segitséget tudnak nyujtani a hivatasos egységeknek.

Az elmult hénapok soran megteremtett feltételeknek
koszonhetben egylttmiikddési megallapodast koétottink

| az érdi hivatasos tlizolto parancsnoksaggal, mely alapjan

onkéntes tlizoltdink 2018. februar 15-tél riaszthatoak Mar-
tonvasar, Tordas és Rackeresztir telepiilések terlletére.

Nem lebecstilendd az 6nkéntes helyi tlizoltdsag kdzos-
ségformald hatdsa sem, ugyanis a helyi rendezvények
biztositasan tul kilonféle programok szervezésében is
tevékenyen részt kivanunk venni, példaul tlizolté6 bemuta-
tokkal, gyermeknap és tiizoltonap szervezésével. A helyi-
ek biztonsagtudatossaganak erdsitésében is komoly sze-
repet tudunk vallalni. Mivel a telepliléseken jelentés ha-
gyomanya van az onkéntes tiizolt6 mozgalomnak, igy az
elsd szervezet 1888. évi megalakulasanak 130. évfordulé-
jat ismét mélté mddon tudjuk meglnnepelni.

Februar 3-an elkezd6dott az egyesdulet tizoltoi képzett-
séggel nem rendelkez6 tagjai szamara a 40 6ras 6nkén-
tes tlizoltd tanfolyam, melynek Rackeresztur ad otthont.
Az elméleti képzésre az iskola Hésdk téri épiletében, mig
a gyakorlati feladatok elsajatitdsara a tornacsarnok mel-
letti bitumenpalyan keril sor. A tanfolyam vizsgaval zarul,
melynek tervezett idépontja aprilis 7-e.

Az egyesuleti életérél és eredményeir6l a
tuzoltosag.martonvasar.hu weblap ad tajékoztatast. Az
ote@martonvasar.hu elektronikus levélcimen varjak az
onkéntes tlizolté munkaba bekapcsolddni kivanok — kiilo-
ndsen a tehergépjarmii vezetdi engedéllyel rendelkezék —
jelentkezését.

Dienes Gabor

»A nemes ember szerény a

szavaiban, de tettei nagyobbak
a szavainal.”
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Tajékoztaté a temetdvel kapcsolatos dontésekrél

A temetd fenntartasaval és (zemeltetésével kapcsolatos kérdé-
sekkel mar régota foglalkozott a képvisel6-testilet, legutobb
azonban fontos dontésekre szanta el magat. A temetkezésre
hasznalt ingatlan részben a Réackeresztir Rémai Katolikus Pléba-
nia tulajdona, de a temeté rendben tartdsa érdekében az dnkor-
manyzat végzett eddig is szinte minden helyben adédé munkat,
és viselte annak tobb millio forintra rigd éves koltségeit. Egy
régebbi, méra elavult megéllapodas alapjén a sirhelymegvaltasi
dijak felét adta at az egyhdz, mely azonban a sziikséges rafordi-
tasok toredéket fedezte csak. A temetd lizemeltetését a Plébania
munkaerd és anyagi forrasok hianyaban énalléan nem tudta val-
lalni. Az Egyhdzmegyei Hivatal egyértelmiien Ugy nyilatkozott,
hogy a temetd fenntartdsahoz a sajat koltségvetésébdl eddig sem
adott hozzajarulast, és ezutan sem tudja ezt megtenni.

Mivel a temetd rendben tartasa mindannyiunk kozos érdeke,
igy jutottunk arra a megegyezésre az egyhazkdzség helyi képvi-
selbivel és az Egyhazmegyei Hivatallal, hogy az dnkormanyzat
atveszi a temet6 fenntartasat, lzemeltetését, és viseli az ezzel
kapcsolatos koltségeket is az errl szolo szerzédés alapjan. E
feladat végrehajtasa érdekében az 6nkormanyzat rendeletben sza-
balyozza mindazt a kérdést, amelyre a térvény felhatalmazast ad.

Ennek megfeleléen 2018. marcius 1-jén I1ép hatalyba a kdzteme-
t6rdl sz4l6 1/2018. (I. 31.) 6nkormanyzati rendelet, mely tartal-
mazza

a temetd rendeltetésszer(i hasznalatahoz szikséges egyéb
helyi, targyi és infrastrukturalis feltételeket;

a temetd, ravatalozo hasznalatanak és igénybevételének sza-
balyait;

a temetési hely gazdalkodasi szabalyait;

a sirhely méretezését, sirjelek alkalmazését, a kegyeleti tar-
gyak, névényzet elhelyezését, a sirgondozés szabalyait;

temetében a kegyeleti kdzszolgaltatasok feltételeit, a temetési
hely megvaltasdnak és Ujravaltasanak dijat, a
temetéfenntartasi hozzajarulas dijat, illetve a létesitmeé-
nyek és az Uzemeltetd altal biztositott szolgéltatdsok
igénybevételének dijat;

a temetési szolgaltatas, illetéleg a temetében végzett egyéb
vallalkozoi tevékenységek ellatdsanak temet6i rendjét.

Meghataroztuk

a temetési hely, illet6leg az ujravaltas dijat,

a temetkezési szolgaltatok kivételével a temetében vallalko-
z4sszerlien munkat végzék A&ltal fizetendd
temet6fenntartasi hozzajérulas dijét,

a temetdi létesitmények, illetve az Gzemeltetd altal biztositott
szolgaltatasok igénybevételéért a temetkezési szolgalta-
tok altal fizetendd dijat,

a temetBbe vald behajtas dijét.

Az (j feladatok ellatasat az onkormanyzat jelenlegi dolgozéi ko-
z06tt osztotta fel. Az dnkormanyzat részérél a temet6vel kapcsola-
tos adminisztrativ feladatokat Bokorné lllyés Ibolya fogja ellétni
(sirhelymegvaltas, temetések egyeztetése, sirhelyek nyilvantarta-
sa stb.), a temet6gondnoki napi gyakorlati feladatokat pedig
Kovécs Antal végzi majd (temetd nyitdsa-zérasa, rendszeres
allapotfelmérés, takaritas, kisebb munkak elvégzése, stb.).

Az a célunk, hogy a temeté minél rendezettebb képet mutasson,
mélté legyen kegyeleti funkcidjahoz és a telepiiléshez. Ehhez
azonban sziikség van a lakossag egyittmlkodésére, segitd
szandékara is. A jovGben szeretnénk a temet6ben kisebb fejlesz-
téseket, korszer(isitéseket is végrehajtani.

Ennek érdekében jelentdsen megndveltik a sirhelymeg-
valtas dijait, és (] dijakat is bevezettiink. Ennek az a célja,
hogy a temetdre forditott koltségek legalabb egy részét
beszedje az dnkormanyzat, amit aztan Ujra a temetd fenn-
tartaséra fordithat.

Masrészrél a megnovekedd temetkezési koltségek-
hez igazodva jelentdsen megnoveltiik az adhaté tele-
pulési tamogatas mértékét (200 000 Ft-ra), hogy a helyi
lakos hozzatartozok benyujtott kérelmére hozzajarulhas-
sunk az anyagi terhek viseléséhez.

Az eddigi szabalyoknak megfelelden tovabbra is beadhaté
kérelem a temetés koltségeihez valo hozzajarulasra, a
jovében pedig az egy fore juté jovedelemtél fiiggetleniil
kérelem adhaté be a sirhelymegvaltasi dij megfizetésére is.
A megallapitott dijak a kovetkezdk:

1. Temetési hely megvaltasanak és ujravaltasanak

hasznalati idore sz6l6 dija:
Temetési hely  Hasznalatiidé6 Megvaltasi, djra-
valtasi dij (Ft+afa)

egy koporsds sirhely 25¢v 100 000
két koporsos sirhely 25¢év 200000
koporsos sirbolthely 60 év 300 000
(kripta)

urnafiilke hely 10 év 100 000
urnasirhely 10 év 100 000
urnasirbolt hely (kripta) 20 év 100 000

2. A ravatalozo temetkezési szolgaltatok szamara megal-
lapitott bérleti dija:

a) 20 000 Ft + &fa temetési alkalom
3. A temetkezési szolgaltatok kivételével a koztemetében
véllalkozasszeriien munkat végz6k (pl. sirkéves) szamara
megallapitott temetd-fenntartasi hozzajarulas dija:

a) 5000 Ft + &fa/munkavégzési nap vagy

b) 20 000 Ft + afa/negyedév
4, A koztemetbbe valé behajtas dija (gépjarmdivel):

a) 5000 Ft + &fa/alkalom vagy

b) 20 000 Ft + afa/negyedév

5. Az egyéb koztemetdi létesitmények, illetve az iizemel-
tet6 altal biztositott szolgaltatasok igénybevételéért a
temetkezési szolgaltaté altal fizetend6 dijak:

a) halotth(ité hasznalata: 5000 Ft + afa/nap/elhunyt

b) dramvételezés: 5000 Ft + &fa/alkalom

c) vizvételezés: 5000 Ft + afa/alkalom

A lakossag szdmara a viz vételezése — kizarélag sirgon-
dozas céljara - tovabbra is ingyenes!

Az 6nkormanyzat az eddigi gyakorlattal egyez6en, az egy-
hazi szertartdsrendnek megfeleléen biztositja az egyhazi
temetések lebonyolitasat.

A képvisel6-testiilet a kdztemetd nyitva tartasat a kovetke-
z6képpen hatarozta meg:

a) aprilis 1-t8l szeptember 30-ig 6:00-20:00 éraig,

b) oktdber 1-t6] marcius 31-ig 8:00-18:00 draig,

¢) oktober 31-t6l november 2-ig 0:00-24:00 éraig.
Az emlitett 6nkormanyzati rendelet — ahogy a tbbi is — az njt.hu
(Nemzeti Jogszabalytar) honlapon barki altal megtekinthetd.

Az, hogy a temetd gazdaja immér az dnkormanyzat, nem
befolyasolja a temetések gyakorlati lebonyolitasat, a kegye-
leti jogok gyakorlasat. Minden szereplével igyekszink to-
vabbra is kdlcsondsen egyittmlikddni. Reményeink szerint a
lakossag csak pozitiv iranyl valtozasokat tapasztal majd,
ehhez azonban kérjlik a tlrelmiket és megértéstiket.
Rackeresztiri Polgarmesteri Hivatal
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RACKERESZTURIAK AZ I.

VILAGHABORUBAN

Madai Ferenc Rackeresztiuron sziiletett Madai
Istvan és Turan Julianna napszamosok harmadik
gyermekeként; 1879. oktéber 19-én keresztelték.
A Nagy Haboruban halt hési halalt, nem tudni,
mikor.

A nagy haboru rackeresztari hdsi halottait kozel négy éve kuta-
tom, am minden igyekezet ellenére is vannak olyanok, akikrél a

faluban szinte semmilyen adatot nem siker(ilt talalnom. Kozéjik §
tartozott 2017 6széig — a hési halalt halt — Madai Ferenc is, ami- |

kor dsszehozott a sors két unokajaval, akik megdrizték nagyap-
juk csalddjanak tébb mint sz&zéves fényképeit és egy vordske-
resztes értesitést. Ez utobbi, réviden arrél tudositja 1919 febru-
arjaban nagyanyjukat, Herkli Evat, hogy férje a szerb harctéren
hadlfogsagba esett

Balrél: Médai Julianna, Terézia, Méria, Ferenc, Margit, Herkli Eva, Jozsef

A Madai csaldd 6sei mar 1734-t6l jelen vannak a megyében. |

Méadai Ferenc miutan leszolgalta békeidében a katonaidejét,
1902. majus 6-an oltar elé vezette a szomszédban lako dzvegy-
asszony lanyat, Herkli Evat, akivel négy leanynak és két fiinak
adtak életet. Felnevelésiiket azonban csak egyikikre testalta a
SOrs.

- Saéhesfehérvdr

M. k. 17. ezr. honvéd-laktanya

A Nagy Haboru kitérésekor a XVI. hadtest alarendeltségébe
tartozé székesfehérvari 17-es népfelkeld ezredhez soroztak, sok
falubélijével egyiitt. A legénység csupa 33-36 év kozotti fiatal
rugalmas, értelmes, de mar megkomolyodott, munkaban edzett
falusi foldm(ves férfi, és 6k talan kitartébbak is, mint a tényleges
17-es honvédek.

Akép jObb szelen Madal Ferenc hegedul a nagybogo mellett Madal Jozsef

Az ezredet a balkani hadszintérre iranyitottak, ahol utat javitot-
tak, és a hatar mentén portyaztak. A Drindtdl nyugatra a

| komitacsok sorozatos orvtamadasokat intéztek katonaink el-

len, ami megnehezitette csapataink folyon valé atkelését. A
két Drina menti csata, az allasharcok, a novemberi havazas és
a rendkivili hidegek megtizedelték a népfelkelék sorait. Had-
seregparancsban nem is marad el a dicséret.

Madai Ferenc az 1914. decemberi &ltalanos visszavonula-
sig barhol kerllhetett a szerbek fogsagba, és ha nem sebesiilt
meg, akkor elszenveddje lehetett a 820 km-es Halalmarsnak,
ami Vloraig tartott, ahonnan aztan Asinara szigetére hajéztak
a még életben maradt, legyenglilt, é6-halott foglyokat. Az 6
megprébaltatasaik azonban — ahogy ma mar tudjuk — ott sem
értek véget.

A Bécsben 1916. 7. 25-én kiadott 445. veszteséglistardl
csupan annyit tudhatunk meg réla, hogy tartalékos gyalogos a

8. szazadban és a szerb hadlfogolycsoportban szerepel a

Valasz ak AR M'/k 1= MN "f Lo kelt megkereses
gk}\mx&m/ Yot oo

“Elo- és utoneve :

Sziiletési helye és éve:

WAW» 43’4"&
Rendi folrozatc'

Csapatteste sth. J& Ik X’Mqﬁ Sl :
a &%g;@., o

- S%emﬁg%f v

e Ha ujabb értesitést kapurk, ko olni f()gjllk
 Adfdrieeit, tartizkoddsi helye: Jih

VAR vﬂnnm’ lals

SLom 28 e X

7,
Bnd apest, 19"’

{i

neve. Ennél tdbb a rackereszturi halotti anyakényvben olvas-
haté: 1921-ben az Adonyi Jarasi Birésag végzése holtta nyil-
vanitotta; Madai Ferenc 38 éves mezégazdasagi napszamos,
felesége Herkli Eva, meghalt a szerb fronton 1917. XII. 31-én.
(Ez utébbi datum krealt datum, amit a birésagi végzésekben

| gyakran lattam, ha nem volt ismert a hési halal idépontja.)

A kutatas ezzel lezarult, a Bécsi Hadilevéltar szaz év eltel-
tével sem kozolt pontosabb informaciét. Barhol esett is el,
nyugodjon békében idegen foldben!

Praga Ildiko

Forras: familysearch.org; Rackeresztur halotti anyakényvek; a
Médai csalad fotdi; 17-esek a Vilaghaboriban; Vérosmarty
Mihély Kényvtar, Székesfehérvar
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: __, ’ﬂ diakolimpiai bajnok lett karate sportagban.
v A XXII. WKF Karate Diakolimpiat 2017. |

son, a varosi sportcsarnokban. A versenyen
Otvenharom egyesiilet t6bb mint négyszaz

versenyzbje 1ndult Levente az Ercsi Harcmiivészeti Egyesiilet szinei-
ben remekil helytallt. A hat-hét évesek kozott aranyérmet nyert kumite kategoriaban, katdban eziistot szerzett.
Mestere, Ujpdri Jozsefharom éve foglalkozik a tehetséges fidval, s Levente sportpalyafutasat sziilei is tamogatjak.
— Szinte minden honapban megytink valamilyen versenyre — meséli Levi édesapja, T7bor. — Jartunk mar Csepe-
len, Vértessz616s6n, Bataszéken, Szigetszentmikloson, s egyik helyrdl sem tavoztunk érem és oklevél nélkil.

S hogy miért a karatét valasztotta Levente?
— Lattam egy filmet, amiben karatésok kizdottek, s nagyon megtetszett — mondja az ifji ember. — Mar 6vodas-
koromban kezdtem edzeni, s jelenleg is heti két alkalommal jarok Ercsibe. Otthon is gyakorlom a formagyakor-
latokat, de a klizdést is.
— Féleg apa a ,,bokszzsak” — veszi at a sz6t Bernadett, az édesanya. — Ugy gondoljuk, fontos, hogy a fiunk rend-
szeresen sportoljon, mozogjon. Ez nem azt jelenti, hogy sosem gépezhet példaul, de megvan mindennek a maga
ideje. A karate arra is j6, hogy fejlessze a koncentracidképességet, az dnuralmat, mindennek Levi az iskolaban is
hasznat veszi. Most elsé osztalyos, jol tanul, szorgalmas. A didkolimpiai bajnoki cim a tovabbtanuldsnal plusz-
pontokat jelent majd.

Ebben az évben is minden hénapra jut verseny. Szurkolunk, hogy Levente j6l szerepeljen.

A Népkor Egyesiilet
tevékenységeérol
Ez tortént 2017-ben

8 Januar 1.: Az (j esztend6t

Pékozdon koszdntottik,

reggelig maradtunk, jol érez-

tik magunkat.

Januar 7.: Meghivast kap-

tunk a Papp L&szl6 Sportaré-

naba, koszonet érte Kupi
! : : : Gabornak.

Januar 21.: Tobb tagunk részt vett az Abigél cimi el6adason, a

magyar kultura napja alkalmabdl.

Januér 22.: Nétadélutan Budapesten. Szinhazlatogatas Szaz-

halombattan.

Februarban Gardonyban kapcsolédtunk ki (fiirdés), s Ercsiben

vendégeskedtiink. Pakozdon jartunk Csordas Istvan meghivasa-

ra, majd 19-én Budapesten nétaesten vettiink részt.

Marciusban Budapesten jartunk szinhazban és nétaesten. Rac-

alméason szavaldversenyen szerepeltiink. A hdnap végén Hajdu-

szoboszl6ra utaztunk par napra.

Apr|I|s 8.: Batyusbal Besnyén.

Aprllls 20.: Martonvaséaron nyugdijas talalkozon vettlink részt.

Aprllls 22.: A Darazsderék-délutanon vendégeskedtlnk.

Aprilis 23.: Notaest Budapesten.

Aprilis 29.: A Rackeresztiri BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet

estjén jartunk.

Majus 1.: Részt vettliink a kdzdsségi park kialakitasaban a haj-

dani kébanya helyén.

Majus 13.: Besny6n vendégeskedtiink.

Majus 21.: Néhanyan szinhazban jartunk Szazhalombattan.

Junius 7.: Kemény Agika meghivasara Budapesten jartunk.

Junius 16.: Latogatas a Févarosi Nagycirkuszban - kdszénet

érte Axt Laszléné Ibolyanak.

Julius 8.: Latogatas DunauUjvarosban — nétaest.
Julius 14.: Firdés Tamasiban.
Augusztus 12.: Kirandulas Esztergomba.
Augusztus 18.: Lednyfalu volt az 0ti cél.
Szeptember 16.: Nyugdijas talélkozé Besnyén.
Szeptember 19.: Id6sek napi rendezvény Racalmason.
Szeptember 30.: Egészségnap Rackeresztiron.
Oktober 12.: |d6sek napja Besnydn.
Oktober 14.: Tolnanémediben jartunk.
Oktober 21.: Szabadegyhédzan vettlink részt az idések napi
rendezvényen.
Oktéber 28.: A Makvirag-rendezvényen jartunk.
November 10.: Szabadkara kirandultunk ercsi baratainkkal.
November 11.: A BOR-ASZOK Marton-napi rendezvényén
vettlink részt.
November 18.: Beloianniszban, Gérogfaluban jartunk az ottani
nyugdijas klub meghivasara.
November 25.: A Népkdr évzard rendezvénye.
December 17.: Adventi gyertyagyuijtas, melyen a kdzség civil
szervezetei mikddtek kdzre.
Mindenkinek nagyon szépen kdszdndm az &ldozatos munkajat,
a tamogatdknak a sok-sok segitséget. Koszondm! Mindenkire a
Joisten aldasat kérem.
Paizs Istvanné
a Népkor elnbke
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Véddoltasokkal a betegségek ellen

Mikor a véddoltasokrél beszélink, érdemes mar az elején le-
szogezni, vannak kotelezd és nem kotelezd véddoltasok. A
kételezd védboltasok beadasa méar egészen kicsi korban elkez-
dédik. Az Orszagos Epidemioldgia Kdzpont pontosan megha-
tarozza az oltasi sorrendet.

Nagyon kevés betegség van, ami az oltadsokat ellenjavallja.
llyen tobbek kdzott a magas lazas betegség, velesziletett és
szerzett immunhianyos allapot. Varand6ssag alatt a haziorvos-
sal egyeztetni kell a véddoltas szikségességerdl.

A gyermekkori oltasokat ugynevezett oltasi naptar szerint,
meghatarozott életkorban alkalmazzak. Az elsé véddoltas, amit

T a szlletése
utdn, még a
kérhazban,
sziulészeti
intézményben
megkap a
csecsemd, az
a TBC, azaz
tiidéglimékor
ellen van.
Leggyakrabban az oltds helyén duzzanat, bdrpir, néha ned-
vedzd elvaltozas alakul ki, ami magatol gyogyul.

A kovetkezd véddoltas 2-3-4-18 hdnapos korhoz kétédik, ez
a DTPa-IPV-HiB (torokgyik, szamarkohogés, merevgorcs,
jarvanyos gyermekbénulas és a hemophilus infilenzae B)
elleni oltbanyag-kombinécid. 2-4-12 hdnapos korban a csecse-
mdék a pneumococcos okozta megbetegedésekkel szemben
is védettséget szereznek. MMR ( kanyad, jarvanyos fiiltémi-
rigy-gyulladas, rézsahimld) ellen 15 honapos korban esede-
kes az oltas. EIS legyengitett torzseket tartalmaz, ezaltal aktiv
immunizélassal alakit ki védelmet a betegség ellen. Ezt az
oltast az iskola 6. osztalyaban, 11 éves korban meg kell ismé-
telni.

Csecsemd- és kisgyermek kori oltdsok utan fellélegezhet-
nek a gyerekek, mert a kovetkezd kotelezd véddoltas betoltott
6 éves korban kovetkezik, ami egy ismétld véddoltas, ez a
DTPa-IPV. Ezt az oltast 11 éves korban iskolai kampanyolta-
sok keretében kell ismételni. A kdtelez oltdsok soréba tartozik
a hepatitis B elleni véddoltas, amit 7. osztélyos tanuldk kapnak.

A koételezé oltasokon kivll vannak nem kotelez6, ugyneve-
zett szabadon valaszthat6 véddoltasok. Amig az eddig emlitett
oltasok téritésmentesek, a szabadon valaszthatékért fizetni
kell.

Szamos véddoltés létezik, a teljesség igénye nélkil emlitek
meg néhanyat. Elsének a meningococcus C elleni oltast, amit
mar csecsemOkorban lehet alkalmazni. Igen sulyos betegsé-
get, akar halalt is okozhat.

KovetkezOként a rotavirus okozta hanyas-hasmenés elleni
vakcinat emliteném meg. A hasmenés és a hanyas is sulyos
kiszaradasos allapothoz vezethet, amely gyakran koérhazi
kezelést igényel. A korabbiaktdl eltérd mddon ez egy szajon
at alkalmazandé vakcina. A sorban a kdvetkezd a varicella,
azaz baranyhimld elleni véddoltas. Egy éves kor felett al-
kalmazhato és a védettség eléréséhez 2 vakcina szlkséges.
A nem kotelezé véddoltasok kézé tartozik a meningoccus
B elleni vakcina is. Csecseméknek és két éven aluli gyere-
keknek ajanlott, de nagyobb gyermekeknél és felnétteknél is
alkalmazhaté.

Kullancs encephalitis ellen is létezik védéoltas-sorozat,
barmelyik életkorban alkalmazhat6. Az oltdssorozat meneté-
rél a hazorvossal kell egyeztetni. Influenza elleni oltasrol is
érdemes a haziorvosnal érdeklédni, ugyanis ha valaki a
rizikdcsoportba tartozik, akkor az oltas téritésmentes.

Nem kotelez0, de valaszthato oltas, a 7. osztalyos lanyok
szilei igényelhetik lany gyermekeik szamara a humén
papillomavirus (HPV) elleni oltanyagot, iskolai kampanyol-
tas keretében.

Kilfoldi utazas el6tt érdemes informalédni az érintett orsza-
gokban el6forduld sulyosan fert6zé betegségekrdl, amelyek vé-
ddoltasokkal megel6zhetdk lehetnek.

VédGoltasok ritka esetben okoznak mellékhatasokat, szovéd-
ményeket. Ezért érdemes mérlegelni az oltasok beadasa utan
fellépd esetleges mellékhatasokat és az oltas elmulasztasaval
jaré betegség veszélyét. Leggyakoribb oltasi reakciok lehetnek:
duzzanat, bérpir az oltas helyén, fajdalom, héemelkedés vagy
ritkan 14z fordulhat el6. MMR oltas utan kittések, laz vagy a nyal-
mirigy duzzanata is eléfordulhat.

Ha barmilyen kérdése mertilt fel a védboltasokkal kapcsolat-
ban, nyugodtan forduljon kérdéseivel haziorvosahoz vagy a vé-
dénbhoz. Kérdéseikre szivesen valaszolunk.

Peszter Zsuzsanna védénd

(Forrés: Epinfo modszertani levele a 2016. évi védGoltasokrol)
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Martonvasaron matciusban
nyilé varrodankba kerestink
szakképzett varronéket,
betanitott munkasokat,
szabot, illetve
divattervezét.

Munkavégzés 8 oras
féallasban, délel6tt-délutani munkarendben.
Jelentkezéseket a 30/929-9885
telefonszamon, illetve a
timea.ambach@ambachkft.hu cimen varjuk.
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5 VLN NAGHR, BHELEN AT EBeTSe

TEGYEN AZ EGESZSEGEERT! VEGYEN RESZT AZ EFI ALTAL

SZERVEZETT INGYENES DIETAS ES MOZGASPROGRAMOKON!

MA MAGYARORSZAGON MINDEN MASODIK EMBER SZIV- ES
ERRENDSZERI BETEGSEGBEN HAL MEG.

EZEK KIALAKULASABAN A DOHANYZAS AZ EGYIK LEGNAGYOBB
RIZIKOFAKTOR. BATRAN KERJEN SEGITSEGET A LESZOKASHOZ!

)

X

A DAGANATOS BETEGSEGEK LEGFONTOSABB MEGELOZESI ESZKGZE A KORAI FELISMERES!
NGK SZAMARA A NGGYOGYASZATI- ES MELLRAK SZURES, FERFIAKNAK A PROSZTATA
PROBLEMAK RENDSZERES SZ(RESE A LEGSURGETOBB!
! he VOLTAM ORVOSNAL, HANEM AZ, HA RENDSZERESEN
bt JAROK SZORESEKRE ES VALOBAN EGESZSEGES VAGYOK!
G

VEGYE IGENYBE AZ INGYENES SZUROVIZSGALATOKAT ES ELETET NYERHET!

) ERCSI EGESZSEGFEJLESZTES! IRODA
CIM: 2451 ERCSI, ESZE TAMAS U. 14. « TEL.: 06-25/520-777
E-MAIL: ERCSI.EFI@GMAIL.COM + FACEBOOK:WWW.FACEBOOK.COM/ERCSI.EFI

NEM AZ A DICSOSEG, HOGY MAR EVTIZEDEK OTA NEM




10 2018. februar
K Szobanovények télen GYORSAN, FINOMAT
E g ,
R Annak ellenére, hogy télen SathS rad

szarazabb a szobdk levegdie, a Hozzavalok:
T “(’Vlenfk kfwfjebb ploct 8e A tésztahoz: 30 dkg finomliszt, fél
E B O e s csomag siitdpor, 1 kk s6, 1 tojassér-
L Tosy @ cseiepben a fold feszl géia, 2 ek tej, 2 ek tejfdl, 15 dkg
# |ne mar szaraz, de csak akkor | ot vai
0 adjunk vizet a névénynek, ha raszisevel T b

) A NOVERYRES, Ba | A tetejére: 1 tojasfehérie, 15 dkg

az egy-két centi mélységben is sza- reszelt sajt

raz. A viz h6mérséklete legyen kozel azonos, mint a levegbé.

A kilonb6z6 névények kilonboz6 locsolasi idépontot igényelnek. Ne
varjuk meg, amig sargulni, szaradni kezdenek a levelek, csak mert egyszerre
szoktuk megontbzni az Gsszes Virdgot.

Ha van elég hely a firdSszobaban, érdemes ide athelyezni a névények
egy részét, meghalaljak a paradus leveg6t. De egy parologtatd edény kozel-
sége is szép eredményeket hozhat. A névények vizzel valé permetezése
nem art, de naponta tobbszor kellene elvégezni ahhoz, hogy megfelel6
eredményt érjink el, hiszen a fltdtt szobaban gyorsan elparolog a viz a
levelektr6l.

Télen mashogy érkezik a napfény az otthonunkba, ezért elképzelhetd,
hogy meg kell valtoztatni a névények helyét ebben az idészakban. Ha ez
nem lehetséges, akkor legalabb cserélgessiik a névények helyét par naponta,
hogy mindegyik elegendé fényhez jusson.

Mivel télen nem nének a névények, killon tap sem kell nekik, ezzel var-
junk tavaszig. Az atlltetés és egyéb beavatkozis a tavaszi teendSk kozé
tartozik. KL

Elkészitése

A tészta hozzavalit dsszegyurjuk,
majd lisztezett deszkan . cm-re
nydjtjuk. A tetejét felvert tojés fehér
jével lekenjik, majd reszelt sajttal
megszorjuk. Tetsz6leges formara
(négyzetekre, rudacskakra stb.)
vagdossuk,&s szilikonos siitSpapif
Iral fedetttepsire rakosgatjuk. .=

180" fokra melegitett siitében 18
percig sutjuk. Egy nggy" tepsivel sl
ki beldle. .

Tipp r

Nagyontfinom, omlés. Erdefnes
_g_gpl-aﬁ(.iaggal inditani.
(Forras: mindmegette.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal

: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;

1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzdk!)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail cimen.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK
TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
1000 forinttol!
AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL
MAR 27 000 Ft-tol!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajOo7.hu

mate
emetkezeés

E-mail:
mvgyongyi@gmail.com

zoltan.mate.mv@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:

06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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IGY IRUNK MI
Agrargép-show a févarosban

A kelet-kozép-eurdpai térség egyik legismertebb ag-
rarkiallitasat 36. alkalommal rendezték meg Budapes-
ten. Idén az AGROmashEXPO, AgrargépShow kial-
litaisok mintegy haromszaz kidllitéja mutatta be leg-
ujabb termékeit, szolgaltatasait. Az input-gépesités-
logisztika tertiletének legszélesebb kinalatat lathattak a
HUNGEXPO Budapesti Vasarkézpont teljes teriile-
tén: hét pavilonban, két satorban és a szabadtertlete-
ken. Egyidejlleg a Magyar Kert, illetve a Sz6lészet és
Pincészet szakkiallitasokat is meg lehetett tekinteni.

Nalunk csaladi szokas, hogy minden évben felke-
resiink valamilyen hasonlé témaju kiallitast. Az lenne
a furcsa, ha egy évben legalabb egyszer nem jutnank
el ilyen helyre. Kiskorom 6ta érdekel a foldmtvelés, a
novénytermesztés és f6ként a traktorok. Minden év-
ben megnézzitk a régi/uj gépeket, ha lehet, egészen
kozelrsl. Nagyon nagy élményben volt részem most
is. Sokféle szérolapot, naptart, talajmivelésrdl szo6l6
tajékoztatot kaptunk, és még nyereményjatékon is
részt vehettiink, egy hatalmas taskat nyerttink.

Remélem, ez a kis beszamold felkelti érdeklodése-
teket, s a jOvOben ellatogattok majd néhany ilyen ese-
ményre.

Kép és szoveg: Raffer Dorina

i ol?fasel ;

_Az én iskolam:
a budapesti Oveges Jozsef Szakgimnazium és
Szakkdzépiskola

A budapesti Oveges Jozsef Szakgimnaziumban tanulok
kornyezetvédelmi és vizgazdalkodési szakon 11. osz-
talyban. Az iskolaban lehetdség van ezen kivill még gé-
pész és mikroelektronikai szakokon is tanulni. A képzé-
sek ideje négy év, ami alatt érettségit szerezhetlink, ké-
telezd jelleggel az adott szakiranybdl is teljesiteni kell az
érettségit, ami az én esetemben ez kdrnyezetvédelmi és
vizgazdalkodasi alapismeretek szakmai érettségi lesz.
Erettségi utan lehetéség van felsGoktatasban tanulni,
vagy OKJ-s szakmat szerezni, ami még +2 év, de ez a
képzés mar nem a mi iskolankban torténik, hanem egy
mésik intézményben.

Fontos tudni, hogy a tanitas 7:15-kor kezdddik, ezért
reggel az 5:56-0s busszal megyek Martonvasarra, onnan
a 6:10-es vagy 18-as vonattal Kelenfdld felé veszem az
iranyt, ahova 6:42-re érkezem meg, és innen a 8E busz-
szal négy megallot utazva az iskola kornyékére is érek.

Sajat szakomrol: sokaknak megtévesztd lehet a szak-
ma elnevezése: ,Kornyezetvédelem”. Nagy részben el-
méletet tanulunk, laboratériumi szamitasokat, eljaraso-
kat, fizikai, kémiai, biologiai dsszefliggéseket, melyeket
kilonbozd ipari technologidk alapjaként szolgalhatnak.
Tanulunk még kdrnyezettant, geoldgiai, meteoroldgiai,
okoldgiai ismereteket is szerziink a négy év soran, amire
nagy szlikségunk is lesz majd az érettségin.

A tanarok baratsagosak, rugalmasak és kozvetlenek
a diakokkal. Gélyanapunk nincs, de szamos programot
és versenyt, tanulmanyi és szakmai kirandulast szervez
az iskola év kdzben.

Azok szdmara ajanlom ezt az iskolat, akik biztosak
abban, hogy ezen szakmak egyikét szeretnék tanulni
akar OKJ- vagy egyetemi szintig. En nem a kornyezetvé-
delem iranyaba szeretném folytatni tanulmanyaimat, de
ennek ellenére nem bantam meg, hogy ide jottem, Ugy
érzem, hogy a megszerzett tudas akarmilyen téren is, de
csakis hasznos lehet szdmunkra.

Paizs Ferenc

~| | Kedves Diakok!

[tjatok meg élményeiteket, gondolataitokat! Ajanlja-
tok masoknak is kedvenc konyveteket, filmeteket,
kiranduldhelyeteket! Bemutathatjatok iskolatokat,

| | jovébeli terveiteket. Varjuk {rasaitokat! A legjobbak,

legérdekesebbek megjelenhetnek a Hirmondéban.
A szerk.
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Auguszta 26 torténete

ERTEKMERO
N Vajon hény olyan allatot ismerink,
aminek szobrot allitottak? Elséként
taldn mindenkinek a csodélatos
versenyld, Kincsem jut eszébe,
annal is inkabb, mert rola mar
filmet is forgattak. Azutan a hires
mentékutyara, Mancsra gondolha-
tunk. Hany meg hany reményvesz-
tett csaladnak adott Ujra hitet,
/| amikor a romok alatt kiszimatolta a
4| még él6 embereket. A miskolciak
l kedvelt kutydja tobb szaz életet
mentett meg a vilag szamos orsza-
=4 gaban.
| Augusztardl nem sokan tudnak,
holott hajdan hires rekordtehén
volt! Szobrat 1975-ben avattak fol Rackeresztir-Laszlopusztan,
s a Kossuth-dijas szobraszmiivész, Antal Karoly alkotasa ma is
lathatd; mintegy védjegye a korlldtte létrehozott, egyre korsze-
riibb gazdasagnak.
A torténet az 1910-es években kezdddik: Auguszta 26 1915.
aprilis 11-én szliletett a Dreher-féle uradalom kismartoni tehené-

5. &bra. ,lMartonv(xs{Lri Auguszta 26.“ nevii rekordtehén, mellette Gunda
Mihaly tejgazdasagi ellendr 4ll. Ez a tehén 212 nap alatt (1928. évi majus
hé 3-t6l november ho 81-ig) 7722 kg. tejet és 393'81 kg. tejzsirt termelt.

szetében. Any-
jat,  Auguszta
284-et j6 né-
hany évvel ko-
rabban, 1903-
ban Tillmann
Konrad tehénke-
resked6tdl vasa-
roltdk  Hégyé-
szen négyszaz-
tiz koronaért. A

korabeli, igen-
csak preciz
feliegyzéseknek

hala, tudjuk azt
is, hogy Augusz-
ta sziiletésekor
a 134. torzs-

Gunda Mihély és Auguszta 26
(Koztelek, 1924. januér 24.)

konyvi és a Fejér
megyei tejterme-
lést  ellenérzd
egyeslletben a 26. ellendrzési szamot kapta. Apja kdzelebbrdl
nem ismert, de az uradalmi sajat tenyésztés( bikak kdzil vala-
melyik.

A Koztelek cimi lap 1924-ben részletesen irt a kiildnleges
képességli tehénrél, s idézték a tdrzskonyvelendd allomanyrol
vezetett allomanyfelvételi naplo bejegyzését: ,Szine vorostarka,
kevés fehérrel, marmagassaga 128, mellkasovméret 185, torzs-
hossza 150 cm, sziletési ideje 1915, élésulya 515 kg, évi terme-
lése az 1921-1922. szamadasi évben 4095 kg., a tej atlagos
zsirszazaléka 3'28, a borjuk szdma 4, utols ellés ideje 1922. [II.
4., utolso fedeztetés ideje 1922. julius 10. Lényeges hibak kozé
a puha, alacsony hat, kicsiny termet és tornyos far, a jo tulajdon-
sagok kozé hosszu torzs, fejlett tejeldszerv jegyeztetett be. A
tehén sajat nevelési. A kiilsé leirasat kiegészitem azzal, hogy a
feje fehér, Ugyszintén fehér a mar tajéka és a vallmogotti ov,
viaszsdrga  szarvai  kajldk, mozgathatok, fllpamacsai
feketebarnak. A tehén tégye terjedelmes és oly mélyre lenyulo,
hogy fejéskor a fej6 egyén a foldre Ulni kénytelen. A biralat a
tehenet az A csoport 2-ik fokozataba, vagyis a torzskényvelendd
tehenek kozé sorolta.”

Auguszta 26 sok-sok utddot s
hozott vilagra, mindegyikrdl ¥
részletes nyilvantartas ké- ==
szillt. Mint ahogyan pontos £
szamadatok szdlnak arrdl is,
hany kilogramm tejet és
tejzsirt adott a rekordtehén:
egy napra atlagban 36,42 kg
tej, illetve 1,86 kg tejzsir |
esett, vagyis mindez azt |
jelenti, hogy naponta atlag
két kilogramm vajat termelt.
Gunda Mihdly tejgazdasagi
ellenér (a jeles néprajztudés,

Gunda Béla apja) hiven foljegyezte az adatokat, de a féldmiive-
lesiigyi minisztérium tejgazdasagi (igyosztalyan nem akartak
hinni neki. Ugy Vvélték, a lehetetlenséggel hataros, hogy egy
tehén ilyen magas tejhozama ilyen magas zsirszazalékkal paro-
suljon.

Auguszta 26 azonban a szakeértd vizsgalatok szerint is ki-
emelkedé teljesitményt nyujtott. Rekordlaktacidja elsé harom-
szazhatvandt napja alatt, vagyis 1923. méjus 3-atdl 1924. ma-
jus 1-jéig 12,701 kg 6,04 zsirszazaléku tejet termelt. ,Az 6tddik
tejelési id6szakaban 1év8 tehén vilagrekordot ért el 365 napi
tejzsir-, illetve vajhozamaval. Ezen idd alatt 767,54 kg-ot kitevo
tejzsirjabol 870 kg atlagos Gsszetételli vajat lehetett volna kiko-
piilni. Egy tejelési napra 34,81 kg tej esett. Napi atlagos zsirho-
zama 2,10, napi maximalis zsirhozama 4,68 kg volt. 550 kg-os
testsulyanak 23-szorosat adta tejben, 1,39-szeresét tejzsirban
és 1,58-szorosat vajban” - irta a Koztelek hasabjain
Szentandrassy Gyérgy magyar kiralyi gazdasagi tanar. A szak-
ember megjegyezte, hogy Auguszta probafejéseit az Orszagos
Kémiai Intézet vegyészei végezték, igy kétség sem fér hozza,
hogy az adatok valdsak, s nem a helyiek tuloztak.

Erdekesség, hogy Auguszta apoldja egy alban szarmazasu
cseléd, Gyurisits Riszt6 volt, aki az els§ vilaghaboru befejezté-
vel nem tért vissza hazajaba, maradt inkabb magyar foldon.
Akik ismerték, ddakat zengtek badmulatos allatszeretetérdl, s
dicsérték szakértel-

%

mét, lelkes hozza- |,
allasat. A kivalo
banasmdd és a jo |
takarmanyozéas
egyarant hozzaja-
rult, hogy a Risztd
gondjaira  bizott
tehenek, igy Au-
guszta is, magas
tejhozamukkal] . J
tintek ki. Ha azon- ||
ban  kedvezétlen ||

il

vagy zavaré hatas Pammer Jazmin rajza

érte Oket, az érzé-
keny allatok azonnal reagaltak, s a tej mennyisége, valamint
annak zsirtartalma egyarant csokkent.

A Kéztelek cimii lap olyannyira szivén viselte a tébbszords
dijnyertes és rekorder Auguszta élettorténetét, hogy 1926-ban
kilon cikkben emlékezett meg egy fontos eseményrél
.Martonvasari Auguszta 26 vildgzsirrekord tehén magatartasa
utolsé ellése utan” cimmel. Mindez nem lehet véletlen, hiszen
mégiscsak csUcstartd és vandorkolomp-nyertes j6szagrél van
sz6. Rdadasul Auguszta leszarmazottai is jeleskedtek ebben-
abban, roluk is tobb Ujsagcikk szliletett. Szobrot viszont nem
allitottak nekik: Auguszta 26 ebben is egyedilallé. GA

(A cikk szerkesztett valtozata megjelent a Vasarnapi Fejér Megyei
Hirlap 2018. januér 6-i szamaban.)
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Bévult az értéktar

Idei elsé tlésén hét javaslatot targyalt a Rackeresztari
Telepiilési Ertéktar Bizottsdg. A Lyka—Brauch- és a
Szits—Ivankay-kastély egyarant sokat latott épiilet,
mindkett6 helyet kapott az értéktarban. EI6bbi magan-
tulajdonban van, utébbi feldjitasra szorul.

Bekeriilt az értéktarba a vilagrekorder magyar tarka
tehén, Auguszta 26 torténete is; a kilonleges allatnak
Rackeresztar-Laszlopusztan allitottak szobrot 1975-ben.
Ugyancsak az értéktar része lett az az 1347-ben kelt ha-
tarjarasi okmany, amit az Orszagos Levéltarban Sriznek,
s amelyben el8szor szerepel a teleptilés (Kerezthur) ne-
ve. A ma is él6, tobb évtizedes multra visszatekint$ ha-
gyomany, a szlleti felvonulas és bal is bekertilt az érték-
tarba, s a bizottsag tagjai elfogadtak az 1977-ben alakult
Pavakor felvételére tett javaslatot is. Herkli Istvinné alko-
totevékenységét szintén felvették az értéktarba. A mun-
ka folytatédik, a bizottsag tovabbra is vatja az Gtleteket,
javaslatokat — nem csak rackereszturiaktol. g4

IRANY A KONYVTAR!

JATEROS ANGOL
Teddy Bear has...

Ezzel a dallal megtanuljuk eléne-
kelni, hogy a jaték mackonak
van:

— két szeme: My teddy bear has
two eyes, two eyes, two eyes.
My teddy bear has two eyes. I
love my teddy bear.

—egy orra: ..one nose  — két fiile: ...two ears
—két karja: ...two arms  — két laba: ...two legs
Keresd!

Papirbol laminalj le testrészeket, amiket magazinbdl vagta-
tok ki, majd kérdezz ra: ,,Where is the ear?” A gyermek
mutasson ra a megfelel6 lapra, és mondja ki a nevét, te
pedig valaszolj teljes mondatban: ,,Yes, that’s right. This’s
the ear.”

Head and shoulders kicsit masképp

El6sz6r kezdjiuk nagyon lassan, hogy meg lehessen ta-
nulni a testrészeket, majd énckeljik egyre gyorsabban!
Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. Fej, vdl-
lak, térd, ldbujj Head, shoulders, knees and toes, knees and
toes. And eyes and ears and mouth and nose. Szemek, fiilek,
szdj és orr head, shoulders, knees and toes, knees and toes.
Neck, elbows, hips and feet, hips and feet. Nyak, kinyik,
¢sipd, lib Neck elbows, hips and feet, hips and feet. And
thighs and rears and lips and teeth. Comb és bitsd, ajak és fog
neck, elbows lips and teeth, lips and teeth.

Jobb-bal

A RIGHT - jobb és a LEFT — bal (bal kéz hiivelyk- és
mutatéujjaval L betit formazhatunk, igy kénnyd megje-
gyezni) iranyok megtanuldsa fontos. Mondjunk egy test-
részt, ha paros, akkor az oldalt is, és a gyerekek magukon
ramutatnak  vagy laminalt képekbdl  kivalasztjak
(nehezebb). ,,Show me/Point your right hand”.

TIPP: Tanuljatok képr6l!
A keres6be beirva ,,parts of the body for children” nagyon
jo képeket tolthetiink le.
Hangos szoétar: http: //dictzone.com
Online videok: http: //youtube.com
Baki-Nadu Judit

Aki keres, (meg)talal

A nevem Boldogsag, de inkabb hivj a bece-
nevemen: JoI-1ét; ezt jobban kedvelem. Tu-
dom, hogy mindenki engem hajszol, lohol J8
utdnam; ti mind engem akartok! Arisztote- 2
|ész szerint én vagyok az emberi 1ét célja és
végso értelme. Csakhogy nem toppanok am R ologoR?
be hozzatok olyan konnyen...

Sonja Lyubomirsky is kutatott utanam,
ahogy sokan masok, ennek eredményeit egy remek kényvben
foglalta dssze. Feltarja neked a hozzam vezetd lehetséges uta-
kat, és lerombolja az engem korullengé mitoszokat.

Azt hiszed, valami mitikus, megkdzelithetetlen, mashol 1év
dolog vagyok, valami, ami rajtad kivll van. De én benned va-
gyok, tulajdonképpen elmeéllapotnak is nevezhetsz. Ne keress
engem, mert sosem talalsz rdm. Sok arcom van, barmiben képes
vagyok megmutatkozni, igazén nincs is pontos meghatérozasom.
De azonnal felismersz, ha talalkozol velem, a Boldogsaggal, igaz?

Ha veled vagyok, az sokkal tobbet jelent annél, hogy te jol
érzed magad. Elettel telivé vélsz! Erésddik az immunrendszered,
a munka és masok iranti elkotelezettséged, tested, lelked. Megnd
az 6nbecsllésed. A csaldd, a kbzdsség, amelyhez tartozol, sét, az
egész tarsadalom is jol jar azzal, ha megteremtesz magadnak.

Ha koktél lehetnék, az alabbi 0sszetevékbdl kikeverhetnél
engem: csak hozza kellene adnod sok, a csaladoddal és a bara-
taiddal toltott id6t; halat mindenedért, amid van; némi optimiz-
must a jovére nézve; ne hagyd ki bel6le az élvezetet, melyet az
élet oromei nyujtanak, kell ,jelen-1ét” is; napi szintli testmozgas;
végul szlikséges a mély elkotelezettség a céljaid és az ambicidid
mellett; valsag esetére pedig legyen kéznél sok-sok tartas és eré!
Persze nem kell, és nem is lehet mindegyik dsszetevdvel rendel-
kezned, és felnasznalnod sem szlikséges egyszerre.

Am szamolnod kell azzal, hogy van egy ellenségem, a
hedonikus alkalmazkodas. Az 6 hibaja, hogy a j6hoz kénnyen
hozzéaszoksz, s ez az éllapot természetessé valik. En, a Boldog-
sag viszont elhalvanyulok, mert visszatér az ,atlag-érzés’-ed,
még tobbet, jobbat akarsz. Ezt az egyre emelkedd elvarasaid
okozzak! Becstild meg tehat azt, amid van! Ne feledd, olykor egy
pillanat is elég ahhoz, hogy elveszits mindent!

Az életkoriiiményeid nem teremtenek meg engem, hidba gon-
dolod ezt. Ha egy kérdiagramon prébalnad abrazolni azt, hogy mi
hataroz meg engem, annak csupan 10%-at jelentenék a kérnye-
zeti tényezdk. Kilséségekben, targyak birtoklasaban nem tudok
részeddé valni, csak egészen kis mértékben és rovid idére. A
gazdagsag a pénz szolgajava tesz. Az anyagi javak megszerzé-
sével nem érsz el hozzam, a pénzhajhaszas elveszi tbled azt az
id6t, amit értelmes és élvezetes feladatokra fordithatnal.

Sajnos vagy szerencsére 50%-nyi helyet foglal el a diagram-
bdl az a boldogsagszint, amit 6rokoltél belélem. Ez az alapallapo-
tod, de képzeld, a genetikai programozottsdgod meghaladhatd! A
maradék 40% felett hatalmad van, a te dontéseid, tetteid ered-
ménye el6idéz engem. Mert tanulhaté vagyok. Latod, milyen sok
mulik rajtad? Tudnod kell, hogy nem vagyok tartés érzet. De ha
munkalkodsz, én jovok!

Tovabbi informacidéért és a modszerért fordulj Sonja
Lyubomirsky Hogyan legyiink boldogok? cimli kényvéhez. En
most a Republic egyittes néhany soraval ,Elbucstizom, de ott
leszek, ahol a szél zUg, a nap nevet. Elbucsizom, de itt marad
belélem néhany pillanat.”

Szokoli Krisztina
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: Az abraban hilsz kereszt-
A L E G I R E N A S | nevet rejtettiink el. Keres-
se meg, és huzza at betii-
" ket! Atlosan, vizszintesen,
L L L (o) E S y 4 E N U | fiiggélegesen mindkét
iranyban lehet keresni a
szavakat. A fel nem hasz-

I i § E T P Z E S N Z | nalt betikbsl egy ismert

sportriporter neve olvas-

N L (0] A K N A R A S haté ossze, aki februar

5-én sziiletett.

; Bekiildendé a sportripor-
T A N O D I A B I A ltrnews porirp
E A megfejtés bekildésé-

A D (o] R A D I E L N | nek hatarideje:

2018. marcius 5.

= E-mail cim:

rackereszturi.hirmondo@

gmail.com

L E A 1 E O A T 1] A 1A 2018 januari rejtvény

megfejtése: Eber Séandor,

G Y Korniss, Novéak, Lyka,
Drecher, sibélas, Kispuszta,

Weinrauch, Kanalis, Sziits,

r 1o x . . Major, Cserna, Auguszta.
AZ abl‘aban ell‘e]tett nevek. Hat hibatlan megfejtés érke-

ABIGEL ~ AGOTA  AIDA  AKOS  ARANKA zoi, ¢ hirom szerancs

A A A A ~ nyeries: aKi alintne,
BALAZS ~ BALINT  BEATA  DONAT  DORA Gy andrés,  Herki
ELLA ELEONORA GEZA IREN  JULIANNA | Istvénné. A nyeremény a

konyvtarban vehetd at nyitva-

LEA LIDIA LILLA TILDA ZSUZSANNA tartasi iddben. Gratulalunk!
@@@@@@@@@@@@@@@@@@

Fﬂe , (EDEZO VERESEGYHAZ

=i
v
-
>

E R T L

A Pest megyei varosban tizenhétezren élnek. A telepiilés
nevét egy 1375-ben kelt oklevélben emlitik el6szor. Tavat
Labast6 néven mar 1430-ban ismerik. A lakossag korabban .

et ¢~ epertermesztéssel foglalkozott, erre utal a varos cimerében - %, & \,‘ﬁ—
CTLEDESQ o olalkono ereben Hopeseae’
: 2% lathat6 eperszem. Erdekesség, hogy a templom egyik fres- =

kojan a lanyok halaadasként epret ajanlanak fol Szliz Maridnak.

Veresegyhaz 1999-ben kapott varosi rangot. Elénk kulturalis élet jellemzi, tobb miivészeti csoport is
miikodik itt. Nevezetességei: a mtiemlék romai katolikus templom, a téhoz kozel talalhaté kékereszt,
a temet6, a reformatus templom, a medve- és farkasmenhely, a termélfiird6 és a 2016-ban épiilt

terileten alakitottak ki, s 1998-ban telepitették ide Godoldrél az addig
| rossz koriimények kozott €16 medvéket. A teriilet kialakitasanal figyeltek
arra, hogy a latogatok az allatok zavarasa nélkil, mégis szinte testkdzel-
bdl figyelhessék a négylablakat. A medveotthont évente kétszazezer
|| érdekl6dd latogatja, az allatéllomany folyamatosan gyarapszik. Nemcsak
X | medvék, hanem farkasok, s6t mosdémedvék, ormanyos medvék élnek itt,
(| s jelenleg két rénszarvas is az otthon lakéja. A terlilet madarvilaga is
4 | jelentds: hollok, varjak, egerészolyvek, vércsék, szarkak figyelhetdk meg.
= | A parkban kisvonattal is koriil lehet nézni, s raadasul érias fakanalbol a
mackokat etetni is lehet. Nemcsak a mézet és a lekvart szeretik, hanem a
N A birsalmasajtot is. (Forras: www.medveotthon.hu)

@@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@I@ﬁ

Szentlélek-templom.
‘ Seav e % A - 3 ' X, | Medveotthon e Kozeép-Europa egyetien medveotthonat ot és fél hektar
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LABDARUGAS

AGARDI TERMAL Megyei Il. osztaly Dél felnétt

februar 25., 14:30 MPF Rackeresztur—Kislang-Telmex
marcius 3., 14:30 Kapolnasnyék-MPF Rackeresztur

A tavaszi szezon menetrendje

marcius 11., 15.00 MPF Rackeresztlir-LMSK Cobra Sport
marcius 17., 15.00 Szabadegyhaza-MPF Rackeresztur
marcius 25., 16.00 MPF Rackeresztir-Vajta

aprilis 1., 16.30
aprilis 8., 16.30
aprilis 15., 17.00
aprilis 22., 17.00
aprilis 29., 17.00
majus 6., 17.00
majus 13., 17.00
majus 20., 17.00
majus 27., 17.00
junius 3., 17.00

Pusztaszabolcs—MPF Rackeresztur
MPF Rackeresztir-Flavus Velence
Besnyd-Ivancsa Il.-MPF Rackeresztur
MPF Rackeresztur-Aba-Sarviz
Sarbogard [|.-MPF Rackeresztur

MPF Rackeresztur-Seregélyes

MPF Rackeresztlir-Racalmas
Nagykaracsony-MPF Rackeresztur
MPF Rackeresztir-Adony

Kaloz-MPF Rackeresztir

UTRAVALO UZENET

LAz élet inkabb birkozas-
hoz, mint tanchoz hasonlit,
mert felkésziilten, s6t ren-
dithetetleniil kell allnunk
minden eshetdséggel, a va-
ratlannal szemben is.”
(Marcus Aurelius)

NYEREMENY-
JATEK
Mi lathat6 a képen? A foto
Rackeresztaron készult. Kér-

- dés, hogy pontosan hol.
GROUPAMA Megyei Il. osztaly Eszak U-19 ; ¥

februar 24.,10:00 MPF Rackeresztur—Kapolnasnyék
marcius 3., 10:00  Patka-MPF Rackeresztur

marcius 11.,12.30 MPF Rackeresztir-Bakonycsenye
marcius 17.,10.00  Bodajk—-MPF Rackeresztur
marcius 24., 10.00 MPF Rackeresztir-MIE

marcius 31., 10.00  Csor Truck-Trailer—MPF Rackeresztur
aprilis 7., 10.00 MPF Rackeresztlr-Fehérvarcsurgo
aprilis 14., 10.00 Val-MPF Rackeresztur

majus 1., 17.00 MPF Rackeresztlr-Seregélyes
aprilis 28., 10.00 Many-MPF Rackeresztur

marcius 29., 16.00 MPF Rackeresztur-Pakozd

majus 12., 10.00 MPF Rackeresztir-Pusztavam
majus 19., 10.00 Tordas-MPF Rackeresztur

junius 2., 10.00 Pazmand-MPF Rackeresztur

A megfejtéseket személyesen 1is
leadhatjak a kényvtarban nyitvatar-
tasi idSben, vagy elktldhetik a ko-

vetkez6 e-mail cimre:
rackeresztuti.hirmondo@gmail.com

Hatarid6: 2018. marcius 5.

A decemberi és januati lapszamban
kozolt feladvany megfejtése: egész-
séghaz, a vérvételi helyiség ajtajan

Oregfitik 2. csoport
marcius 10., 15.00 Rackeresztir-Gardony-Agardi Gydgyfiird6
marcius 17., 15.00 Beloiannisz—Rackeresztir
marcius 24., 15.00 Rackeresztir-Baracska
marcius 31., 16.30 Baracs—Rackeresztur

aprilis 7., 16.30

aprilis 14., 17.00
aprilis 21., 17.00
aprilis 28., 10.00
méjus 5., 17.00

majus 12., 17.00
méjus 19., 17.00

Rackeresztur-Kisapostag
Seregélyes—Rackeresztir
Rackeresztur-Sarosd

Ercsi Kinizsi-Rackeresztur
Rackeresztur-Adony
Rackeresztur-Pusztaszabolcs
Martonvasar—Rackeresztir

lathaté ,,VERVETEL” felirat részle-
te. Tizenhat helyes megfejtés érkezett,
kivételesen harom megfejt6 kap meg-
lepetés ajandékot: Mihdly Monika,
Sorés Csilla, Vizi LaszIoné. Kilon-
dijban részesil elGszallasi olvasénk,
Bago Jinos, aki a Hirmondé végig-

boéngészése utan talalta ki, hol készul-

hetett a foté. Gratulalunk! A nyere-
mény a kényvtarban vehetd at nyitva-
tartasi idoben.

Tovabbi hirek, informaciok:
adatbank.mlsz.hu; fejerfoci.hu

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztur Kozség Onkormanyzatanak lapja e VI. évfolyam 2. szam

Kiado: Réckeresztir Kzség Onkormanyzat 2465 Rackeresztur, H8sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25-454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1300 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

Nyomdai munkak: Co-Print Nyomdaipari Kit., www.co-print.hu; felelés vezetd: Gebauer Gergd
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