Kedves Olvaséink!
Aldott, békés karacsonyt és

oromteli 4j esztenddt kivanunk
Ady Endre Kis kardcsonyi ének

cimi kélteményével!

Tegnap harangoztak,
Holnap harangoznak,
Holnaputan az angyalok
Gyémant-havat hoznak.

Szeretném az Istent
Nagyosan dicsérni,

De én még kisfia vagyok,
Csak most kezdek élni.

Isten-dicséretére

Mégis csak kiallok,

De boldogok a pasztorok
S a harom kiralyok.

En is mennék, mennék,
Enekelni mennék,

Nagyok kozott kis Jézusért
Minden szépet tennék.

’

Uj csizmam a sarban
Szazszor bepiszkolnam,
Csak az Urnak szerelmemet
Szépen igazolnam.

(Igy didolgattam én
Gyermek hittel, batran
1883

Csuf karacsonyaban.)

A Rackeresztiri Mosoly Ovoda hirei

F6 az egészség! — A csokoladérol
Olvasélampa - Kosztolanyi Dezs6: Boldogsag
Naptar a 2019-es esztendére

Labdarugas — Az 6szi évad értékelése
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

dec. 8., 9.: Martonvasar @©06-22/569-146

dec. 15., 16.: Réckeresztlr

dec. 22., 23.: Ercsi ©06-25/505-790

dec. 24., 25., 26., 29., 30.: Martonvasar

dec. 31.,2019. jan. 1., 5., 6.: Réckeresztlr
jan. 12., 13.; Ercsi

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet kozos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-15.00

Kedd: 9.00-15.00

Szerda: 9.00-15.00

Csutortok: 9.00-15.00

Péntek: 8.00-12.00

Terhes- és csecsemd-tanacsadas ideje:
Szerda: 8.00-9.00

Cslitortok: 8.00-9.00

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csutértok: 6.30-8.30

Vérvételhez elbjegyzés sziikséges! Id6-
pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges.

Fogorvos — dr. Rézsas Diana
06-20/389-0278

Hétf6, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csutortok, péntek: 8.00-13.00
Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csutortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlkséges!

Orvosi iigyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponként 8-tdl 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint (nnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/219-8129); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyzd: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Koékai Dévid (06-20/239-1902) kokaidavid@tacketesztut.hu

ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@tackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprdl letSlthet6k az iigyintézéshez, ado-

bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 40. (volt téesz-irodahaz)
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@tackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

Szent Laszl6 Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétfé: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri PetSfi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 10 oraig: 06-20/852-0332

Posta (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) Telefon: 25/455-819. Nyitva tartas:
hétfé—péntek: 8.00-12.00; 12.30-16.00 (ebédidd: 12.00-12.30)

Takarékszovetkezet (2465 Rackeresztur, H6sok tere 4/5.)
Telefon: 25/455-074; 30/435-7047. Nyitva tartis: hétfé, kedd, csitortok:
7.30-15.30, szerda: 7.30-16.30, péntek: 7.30—14.30 (ebédidé: 12.00-12.30)

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelentd: 06-80/533-533

Ercsi rendér jarér: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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Sziiletésnapi koszontés

Sari Istvanné Sikos Editet kdszontétték az onkor-
mdnyzat képviseldi kilencvenedik sziiletésnapjan.

Edit néni hoéfehér hajan megcsillan a napsugar. Moso-
lyogva mutatja viragoskertje kissé viharvert virdgait, a
kolyokkutya rendezkedett, nem ismeri még a szabalyo-
kat. Menye, Magdika és fia, 1aszl6 gondoskodik min-
denr6l. A takaros hazban érezhet6 az elmult évtizedek
minden 6réme, banata. A polcon ott sorakoznak az
unokak, dédunokak fényképei.

Edit néni Budapesten sziiletett 1928. november 14-
én. Fokonyvelként tobb vallalatnal dolgozott, Tisza-
ugon, Cibakhazan. Két fia sziletett, Istvan és Laszlo.
Csaladjaval egyiitt 1974-ben kerilt a teleptilésre, Racke-
reszturon épitettek hdzat. .

Férje a sinatelepi allami
gazdasigban lett sof6r, |
Edit néni pedig huszon- § :
hét évig az AFESZ alkal- |
mazasaban allt, egy ideig a
feligyel6bizottsagnak  is
tagja volt. BoltvezetSként
tevékenykedett  Laszlo-
pusztian, Kispusztan, Er-
csiben, azutin a rac-
keresztiri boltba keriilt. g
Még nyugdijasként is

munka]at Ma mar egye- i
dul él, férjét a hatvanhetedik hazassagi evforduIO)ukat
kovetSen veszitette el.

Edit néni 6rémmel vette at dr. Sgentes-Mabda Katalin
Ddra polgarmestertSl és Bilikné Bakonyi Edit igazgatas-
tgyi el6adotol a Magyarorszag kormanya altal kiallitott
diszes emléklapot és a virdgcsokrot. Szoba kertiltek a
régi emlékek, az unokak csinytevései, a sok-sok kiizde-
lem. Egy nének erésnek kell lennie, mondja Edit néni
utravaloul, s mindig arra kell gondolni, hogy el kell latni
a csaladot.

GA

(Az drds szerkesztett formdaban megjelent a Fejér Megye: Hirlap 2018.
november 27-i szdmdaban.)

Friss hirek, informaciodk:

www.rackeresztur.hu

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Az esztend6 végén érdemes megallni néhany percre, s
végiggondolni, mi tértént velink az elmult honapokban.
Lajstromba venni a jét, a rosszat, mindazt, ami 6rémet
jelentett, vagy épp szomorusagot okozott. Ha pozitiv élet-
szemlélettel tekintiink vissza, biztosan t6bb lesz a szép és
lélekemel6 pillanat.

Nemrég olvastam a www.pogitivnap.hu honlapon, miként
lehetne nyugalmasabbd tenni mindennapjainkat, hogyan
lehetne a rosszat — ha nem is kiiktatni, de — minimalisra

| | csokkenteni. A nyolc j6 tanacs a kovetkezé: 1. Ne panasz-

kodj! A panasz artalmas, helyette cselekedj inkabb. 2. Ne
pletykdlkodj! Kibeszélni a masik bajait nagyon kénnyd, de
egyitt érezni, netan segiteni sokkal emberibb gesztus. 3.
Ne halogasd a feladatok megolddsat! Hiaba 6dzkodunk valami-
t6l, el6bb-utébb ra kell szannunk az idét, s jobb el6bb,
mint késébb. Ha megoldottuk, mar nem nyomaszt. 4. Ne a
munka toltse ki minden percedet! Mindenkinek sziksége van
pihenésre. Ha minden pillanatban dolgozol, mikor élsz? 5.
Keriild a felesleges kiaddsokar! Hidd el, nem a targyak tesznek
azza, aki vagyl 6. Ne ragddj azon, mit gondolnak rolad masok!
Amit mas gondol rélad, az ugyanis nem a te dolgod. 7. Ne
tireked a tokéletességre, mert semmi sem lehet tokéletes. Tedd a
dolgod legjobb tudasod szetint. 8. Zdrd le a mriltat, s ne aggo-
dalmaskod; a jovin! Egyik sincs a birtokunkban, raadasul aki
a mult és a j6v6 vonzasaban él, kimarad mindenbdl, ami a
jelenben torténik.

Elméletben mindez nagyon egyszerinek tlinik, de meg-
valositani mar sokkal nehezebb. Mindenképp érdemes
azonban megprébalni, hiszen veszitenivalénk nincs. Csak
nyerhetiink!

Ders és nyugalmas tnnepeket, az 4j esztendbre pozi-
tiv gondolatokat, élményeket kivanok!

Gajdé Agnes

Réckereszttr Kozség Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és csalddjat
a magyar kultdra napja alkalmabél rendezett iinnepségre

A
FELVONASI TUNETEK SZINHAZI MUHELY
bemutatja

MOLNAR FERENC: AZ IBOLYA
cimd egyfelvonasos vigjatékat

2019. januar 26., szombat, 17 6ra,
tornacsarnok

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

A belépés ingyenes!
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztaté Réckeresztir Kozség Onkormanyzat|

képviselé-testiilete 2018. novemberi iilésein hozott
déntésekrol:

o A képvisel6-testiilet 2018. november 23-an 17.00 6rakor R

tartott kdzmeghallgatast a tornacsarnokban, amelyen élénk
lakossagi érdeklédés mellett tajékoztatdo hangzott el az elmult
egy évben végzett dnkormanyzati munkarol, a palyazatokrol
és a jovobeli tervekrél. Sok hozzaszolas és kérdés volt — a
teliesség igénye nélkil - a kovetkezé témakban:
egyiranyusitas a Hésok terén, gyermekorvos alkalmazasanak
lehet6sége, arkok és vizelvezetés allapota, blizhatas mérsék-

lésének lehetdségei, kdzvilagitas, hulladékgylijtés, kdzdsségi

tér kialakitasa.
e Havi rendes uléslnkén attekintettilk a koltségvetés allasat.
A gazdélkodas stabil és kiegyensulyozott.
e | ezartuk Rackeresztlr telepllésfejlesztési koncepcid készi-
tés és telepllésrendezési eszkdzok felllvizsgalata véleménye-
zési szakaszat. A teljes dokumentaciot a hatélyba 1éptetés
elétt utolsd véleményalkotasra meg kell kiildjlik az allami f6-
épitésznek.
e Az Ercsi Jardbeteg-szakellatd Egészségigyi Kdzpont Koz-
haszn( Nonprofit Kft. ligyvezet6i allasara beadott palyazatokat
attekintettik.
e Tamogattuk a Réackereszturon él6 hataron tuli magyarok
taldlkozdjanak megrendezését.
e Elfogadtuk a 2019. évre sz6l6 belso ellendrzési tervet.
e Kisebb értéki targyi eszkdzok beszerzésérdl dontottiink: a
hivatalba kils6 memériaegység, a védéndi szolgalat részére
sterilizalé ldmpa, a falugazdalkodas munkajanak hatékonyab-
ba tétele érdekében lapvibrator vasarlasara kerll sor.
e Jovahagytuk a tornacsarnok szennyvizbekétési munkaihoz
kapcsolodé koltségeket (utcai fégerincre torténd Uj rakotés).
o A képviselé-testilet a polgarmester 2018. évi munkajanak
elismerésérdl hatarozott.
e Elfogadtuk a lejart hataridejii képviseld-testiileti hatarozatok
végrehajtasarél sz6l6 polgarmesteri jelentést.
e Zart (lésen dontdttink a Bursa Hungarica dnkorméanyzati
osztdndijpalyazatok elbiraldsardl négy f6 részére, és elbiréltuk
a teleplilési tdmogatas iranti kérelmeket.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Ddra polgarmester

Kozkivanatra - biciklitarolo buszozoknak

Az 6nkormanyzathoz kérés érkezett arra vonatkozdan,
hogy a HésoOk terén kerékpartaroldra lenne szlkséguk
azoknak, akik biciklivel jonnek el a buszmegall6ig, és
ott szeretnék hagyni a kerékpart, amig haza nem ér-
nek.

Sajnos a hivatal épillete melletti tarold a buszmeg-
allétol tal messze is van, megkdzelitése nehezebb,
megvilagitottsaga sem tokéletes, ezért az dnkormany-
zat egyeztetett Barath Attilaval, aki felajanlotta, hogy a
barkacsbolt melletti biciklitarolot a lakossag e celbdl is
hasznalhatja. Segitségét ezuton is kdszonjik! Ha arra
igény lesz, tovabbi tarolét is fel tudunk majd allitani itt.

Kérjlk, hogy a kerékparokat sziveskedjenek min-
den esetben a megfeleld eszkdzzel (l&nc, biciklilakat,
stb.) rogziteni, mert azok megérzéséért feleldsséget
véllalni nem tudunk. .

Rackeresztur Ké6zség Onkormanyzata

11-11-11

A Nagy Haboruban elesett rackeresztiri katonak és
valamennyi aldozat emlékére gyujtottunk gyertyat az
elsé vilaghaborus emlékmiinél november 11-én, vasar-
nap, 11 é6ra 11 perckor.

ldén otodik alkalommal csatlakoztunk a székesfehérvari
Krajczaros Alapitvany 11-11-11 elnevezésii felhivasahoz.
Szinte nincs olyan csalad a faluban, amelyet ne érintett
volna valamilyen moédon a Nagy Habord. A maroknyi részt-
vevd azokra a férfiakra, filkra emlékezett, akik szandékuk
ellenére kertltek borzalmas helyzetbe. Nem golyokrol, szu-
ronyokrol, 6ldoklésrdl almodtak. Nem félelemrél, sebesii-
lésrdl, szenvedésrél. Valamennyien tisztes, nyugodt életet
szerettek volna. Nem egy koziilik gyermeke szlletését
varta, amikor megkapta a behivét. Minden bizonnyal 6r6-
mest maradt volna itthon, de menni kellett, mert az volt a
parancs.

A nemrég felUjitott hdsi emlékmiinél elhangzott
Keresztury Dezsd Sirverse, mely valamennyilinknek Utra-
valo lzenet: ,Hol nyugszunk, nem tudja barat, feleség,
gyerek. / Elszort / Testiink nyomtalanul nyelte magaba a
fold. / Szivetek drizzen: milliok eleven millickat. / Aldoza-

tunk nem a gaz jogcime. Jora parancs.” ga

VETIKAL ZRT. '

Az ugyfélszolgalat cime:

2451 Ercsi, Martirok atja 47. ®
I"ngfélfogadési id6:

Hétfs: 13.00-17.00 VERTIK[\L
Szerda: 7.00-16.00

Péntek: 7.00-13.00
Telefon: 06-30/990-5327
E-mail: ercsi@vertikalrt.hu

HULLADEKSZALLITAS DECEMBERBEN

december
kommunalis 6., 13.,
hulladék 20., 27.

zold hulladék —

szelektiv hulladék 6., 20.
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Mézes pillanatok

November 16-a4n évodankban is
megrendeztiik a ,Mézes reggeli”
programot, mely kezdeményezés
mar tébb mint egy évtizede kez-
dédétt Szlovénidban, majd ehhez
csatlakozott tobb eurdpai orszag,
kéztilk Magyarorszag is. A prog-
ram célja, hogy felhivja a figyel-
met az egészségiink szempont;ja-
bél fontos mézre és arra, hogy a
jo étkezési szokasokat mar gye-
rekkorban érdemes kialakitani.
Mivel 6vodank egyik 6 feladata az egészséges életmdd alakita-
sa, igy természetes volt, hogy csatlakoztunk a programhoz:

A napot mézes reggelivel kezdtik. A legtdbb kisgyermek
szivesen kdstolta a kenyerére csorgatott édes finomsagot.
Kovécs Ildikd 3 kg mézet ajanlott fel Gvodanknak, amit ezuton is
készonlink! Reggeli utan a gyerekek kisfim segitségével meg-
ismerhették, hogyan készitik a méhek a mézet, megismerked-
tek a 1&p, a kaptar, a propolisz fogalmaval és azzal, hogy milyen
védéruhat visel egy méhész. A végén még a mézindulét is
meghallgattuk. A kisfilmet kdvetben egy, a méhek munkajéval
és a mézfajtakkal kapcsolatos totdjatékkal bdvitettiik a gyere-
kek ismereteit.

E tartalmas déleléttdt a nagy csoportosok a témaval kapcso-
latos feladatlapok kitoltésével, a kisebbek pedig méhecskés
kifesték szinezésével zartak.

Turi Tamasné

Interaktiv eldadas ovodasoknak

Az Europai Hulladékcsokkentési Hét keretén beliil
Rickeresztiiron is el6adist tartott a szizhalombattai
Hulladékkommando Tirsadalmi Jarérszolgilat.

November 23-in a Rackeresztiri Mosoly Ovoda vezetSje
meghivasanak tett eleget a civil szervezet. Az interaktiv el6-
addson hasznos informaciékat kaphattak az 6vodasok az
otthonukban keletkezé zoldhulladékok elhelyezésének he-
lyes médjardl. Megtanultak, hogy milyen névényi hulladéko-
kat lehet komposztalni, a komposztalas folyamataban mi-
lyen élélények vesznek részt, majd kozosen avattak fel a
raklapokbol készilt komposztkeretet. Tdpai Mdnika el-
mondta, hogy az interaktiv oktatds mindig maradand6bb
élményt és megalapozottabb tudast biztosit a kicsiknek, igy
mesékkel és jatékkal er@sitette a hasznos informacidkat
benniik.

A civil szervezet tizéves fennillasa alatt szamos gyer-
mek- és tanintézményben vett részt kilénb6z6 kornyezet-
védelemmel kapcsolatos eléadasokkal és interaktiv foglalko-
zasokkal, amelyre egyre nagyobb az igény Szazhalombattan
és a kornyez6 telepiiléseken egyarant.

HKTJ

Valtozatos november

Az esztendd tizenegyedik hava-
ban csatlakoztunk az Orszagos
Magyar Méhészeti Egyesiilet
altal meghirdetett Mézes reggeli
palyazathoz és az Eurépai Hul-
ladékesokkentési Hét program-
sorozathoz.

A gyerekek hétfén a Szegedi
babszinhiz kornyezetvédelmi
el6adasat tekintették meg, ked-
den Herkli Istvanné Marika
segitségével dobozokbdl, mianyag palackokbol barkdcsol-
tak. Szerddn salatat, gyogynévényekbdl teat készitettek a
kicsik, hogy tudatosuljon benniik, mennyire fontos a mé-
regtelenités, a vitamin bevitele.

Csutortokon divatbemutatot tartottunk egy stylist szl
segitségével, Gjrahasznositva muanyag poharakat mdanyag
zacskokat. Kupakokbdl nyak-
linc készilt, a zacskokbol ru-
ha, a p6lokbol szatyrok.

Pénteken a  Hulladék-
kommandé egyesiilet vezetSje
tartott el6adast a komposzta-
lastdl, a szelektiv hulladékgydj-
tést6l. Az o6voda folyoséjan
elkészilt az tgyes kezi kollé-
gak munkaja, a szelektiv fa-
lunk. Fontosnak tartjuk ugyan- T
is minél korabban felhivni a
gyermekek figyelmét az Gjrahasznositas, a szelektiv gydjtés,

| a komposztalds fontossagara.

Advent kezdetén anyukak és gyerekek kardcsonyi disz-

‘ targyakat készitettek Uz Lajosné Ergsike iranyitasaval.

Ovodankban az elsé adventi gyertyagydjtasra a Mici-

|| macké csoport készilt. A kdzségl adventi koszorin nagy
} | csoportos dvodasaink kozremikodésével gydjtottuk meg az

elsé lila gyertyat.
Giborné Kutasi Katalin
6vodavezetd

Az BEuréopai Hulladékcsokkentési Hét 2009-ben indult,
amelynek célja, hogy felhivja a figyelmet az egyre t6bb hulla-
dékra. Az elmult negyven évben megduplazédott a haztartasi
hulladék mennyisége, s ez a szam évrdl évre novekszik. Az
idei év mott6ja: Méregtelenitsink! A motté is utal arra, hogy
a mindennapjainkban termel6d6 veszélyes hulladékok meny-
nyire terhelik kérnyezetiinket, és ennek milyen hatdsai van-
nak az egészséguinkre.
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A cyberbullying

Az Uj biincselekmény-megvalositasi formak kozé tartozik a
bullying (b&ntalmazas, zaklatas), olyan ismétlédd jellegli agresz-
sziv viselkedési forma, amely a valamilyen oknél fogva a magat
megvédeni kevéssé képes gyerek ellen iranyul. Az iskolai zakla-
tas Iényegi eleme az agressziv cselekmény ismétléds, elhiizodo
jellege, mely iranyulhat az &ldozattal szembeni aktiv, nyilvanos
fellépésre (kdzvetlen zaklatas) csakugy, mint annak puszta kiko-
z0sitésére (kozvetett zaklatas).

A cyberbullying, a kiber-cyber megfélemlités gyujtéfogalom,
mely jelenségre nincs egységes, elfogadott fogalom. A
cyberbullying a technika, az infokommunikaciés eszkzok zakla-
tas céljabdl torténd alkalmazésat jelenti. Célja, hogy a megfé-
lemlité az aldozat felett egyfajta negativ ,hatalomra” tegyen
szert. A bantast elektronikus eszkdzok igénybevételével, online
fellleteken (e-mail, SMS, chat, mobilalkalmazésok, blogok, ké-
z0sségi oldalon torténd posztolas) valésitia meg. Szamtalan
megvaldsitasi formaja ismert. A cyber megfélemlités keretébe
tartozik minden olyan magatartasi forma, amely soran iskolasko-
ru fiatalok kortarsaikat vagy az iskolai alkalmazottakat a virtualis
térben elektronikus eszkozokkel megfélemliteni, megalazni,
zaklatni, nevetségesseé tenni szandékoznak.

A cyberbullying tehat olyan durva tréfa, ugratés, amely soran
jellemzéen a 13-17 éves fiatal korosztélyok tagjai kiilénbdzé
platformokon lejaratjdk egymast. Tipikusan az &ltalénos és ké-
zépiskolasokat érinti, azonban el6fordul a felnéttek kdrében is,
és sajnos, az utobbi iddben egyre kisebb gyermekek kdrében is.
A cyberbullying egyik formaja — a becsiiletsértés, ragalmazas,
gylloletbeszéd, személyes adatokkal val6 visszaélés, zsarolas,
magantitok megsértése, az emberi méltdsag és egyéb személyi-
ségi jogok megsértése mellett — a zaklatas. Emellett ide sorolha-
tunk olyan rosszindulatl cselekményeket, melyeket a bintetd
tdrvénykdnyviink nem rendel szankcionalni, nem jogszabalyelle-
nesek, mindazonaltal az &ldozat tekintélyét, dnbizalmat, erépozi-

A zaklatds ismétlodé jelleggel irdnyul egy kiszemelt aldozat
ellen, amelytdl az nem tudja megvédeni 6nmagat.

Nemzetkozi statisztikak alapjan tizbdl hét fiatal esik aldozatul
elektronikus zaklatasnak, féként gyermekeink kedvenc talalka-
helyén, a kdz0sségi halon. Eszkdzeink mégis vannak, beallitha-
tunk korlatozé sz(iréprogramokat, de minden tiltasnal fontosabb
a gyermekeinkre iranyulé figyelem és a beszélgetés. A gyerme-
kek, a fiatalkoriak még fejlédésben 1évé személyek. A normék
megismerése, az azokhoz valé alkalmazkodas képessége, a
normatudatos magatartas kialakitdsa a szocializaci6juk soran
torténik meg. A gyermekek szocializaciéjanak elsédleges szin-
tere a csalad, masodlagos szintere az iskola. A csalad és az
iskola egymast kolcsondsen segitve, tamogatva jarul ehhez
hozza.

Mindekdzben a gyermekekre hatassal vannak a kilonbdz6
tarsadalmi jelenségek, melyek negativ iranyba is befolyasolhat-
jak 6ket. Az egyik alapvet6 probléma, hogy maguk a gyermekek
szlilei sincsenek tisztaban az internet veszélyeivel. Szamos
statisztikai adat mutat ra, hogy a szllék nem vagy alig ismerik a
virtulis vilaghalét, annak miikddését, szabalyait, igy a veszé-
lyekkel, kockézatokkal sincsenek tisztdban, még kevésbé van-
nak valaszaik és megoldasaik az esetlegesen felmertlé problé-
makra. A gyerekeken észlelt Uj (idegen) viselkedéses jegyek
megjelenésére feltétlendl figyeljlink (akar agresszivitas, akar
szorongas iranyaba mutatnak), az ezekkel kapcsolatos agga-
lyaikat a szilék, pedagogusok pszichologus szakember bevo-
nasaval is megbeszélhetik, tanacsot kérhetnek. Mindezt a Pe-
dagégiai Szakszolgalatndl is megtehetik bejelentkezési lap
kitdltésével, személyes konzultacio keretében is.

Figyeljiink és beszélgesstink!

Magyarosi Erika
pszicholdgus

https://pszichoforyou.hu/cyberbullying-arctalanul-megtorolni-az-
iskolai-serelmeket/
hthttp://midra.uni-miskolc.hu/document/25672/20958.pdf
http://gyermekbarat.kormany.hu/cyberbullying

(A kép forrdsa: UNICEF, youtube.com)

Fejér Megyei
Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladse-
gitd szolgalat épiilete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453
E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu
Honlap: www.fejermepsz.hu
Nyitva tartas: hétfé—csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-14.00

Pedagégiai Szakszolgalat Martonvasari

Kozlemény

A Rackeresztari Iskolasokért Alapitvany szamlajara
372 169 forint érkezett a személyi jovedelemadobol
felajanlott 1%-okbdl. A befolyt sszeget az iskolasok
javara forditjuk. Koszonjik szépen mindenkinek, s
kérjik, tovabbra is tdimogassdk alapitvanyunk munka-
jat. Jovére is koszonettel fogadjuk a felajanlasokat.
Adészamunk: 18489509-1-07.

k) >k ok
A szireti felvonulason a tancosokat kiséré Pavakér
kilon is gydjtétt adomanyokat. A bevétel 13 000 fo-
rint, amit a csoport az iskolanak ajanlott f6l. Koszon-
jik segitségtiket.
Rickeresztiri Iskolisokért Alapitviny

A Kereszturi képes-
konyv mar tobb
mint ezer fotot

M A7 e
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KERESZTURT

tartalmaz.

Megtekinthetd a KEPESKONYV
Facebookon: Gyljtsiik &ssze emlékeinket!
KOZSégl kOﬂthér, szeretett:?dszr\?;ie‘a‘l;gg;vtérban!
Réckeresztur Kérjik, hozza magaval csaladi

fotbalbumat, régi vagy
kevésbé régi fényképeit!

Tovabbra is varjuk a
régi fotokat,
dokumentumokat.
Gylijtsiik 0ssze
emlékeinket!
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A kozkedvelt csokoladeérdl

Mikulaskor és karacsonykor nagyon sok csokoladé keril az
ajandékok kozé, a karacsonyfa ala. Milliéfajta csokibol nehéz
valasztani! Milyen édességet ajandékozzunk szeretteinknek?

Et-, tej-, fehér, tolt6tt, toltetlen csokit? Vajon tudjuk-e, hogy
hogyan terjedt el a csoki legfébb alapanyaga, a kakad?

A kakadt a 16. szdzadban az aztékok mar ittdk, majd az
eurdpai haditasok soran kezdett elterjedni a vildgban. Kezdet-
ben szertartdsokhoz hasznaltak, porkolték, daréltak, majd viz-
zel habosra keverték, és megittdk. Nem sokkal késébb, hogy a
keserliségét elnyomjak, elkezdték izesiteni példaul vaniliaval,
anizzsal, fahéjjal. Aztan rajottek, hogy erjesztéssel lagyabba,

(

~IN Py
{zletesebbé valik, és a folyamat kdzben veszit a keserliségébdl,
ezéltal fogyaszthatdbb lesz. Eurdpaban csak a 17. szédzadban
valt ismertté. 1728-ban éplilt az elsé csokoladégyar Bristolban,
korabban csak folyékony formédban fogyasztottdk a kakaot.
1842-ben alkottdk meg az elsd szilard csokoladét, és hataroz-
tak meg a tablacsoki pontos dsszetevdit. 1876-ban a Nestlé
testvérek készitették el az els6 tejcsokoladé szeletet. 1880-ban
Rodolphe Lindt tovabb finomitotta a csokit, ezzel létrejott a
fondant csokoladé.

Idékdzben elkezdték a kakadt laboratériumban is vizsgalni,
nagyjabdl 300 ismert vegyiletet ismertek fel a kakadbabban.

Akar az On otthonaban is !!!

- Koromapolas: kérémvagas, benott
kérém eltavolitasa, japan pedikur

+ Labapolas: bérkeményedések
eltavolitasa, tyukszem eltavolitasa,
masszazs, parafinos labapolas

Hivjon bizalommal!

Kati 06-70/335-2449

Megtalaltak benne t6bb serkentd vegylletet, tobbek kdzott
a koffeint, a teobromint, a hisztamint, a szerotonint, a
triptofant, a magnéziumot és sok egyéb, a szervezetiinknek
hasznos vegyuletet, asvanyi anyagot. Felvetdik a kérdés,
mégis milyen csokit valasszunk, ha egeszséges keretek
kézott szeretnénk fogyasztani ezt az édességet. En az ét-
csokoladét javasolnam, amelynek a kakaotartalma minél
magasabb, és kevés hozzaadott cukrot és tejport tartalmaz,
mert ezek viszont karosan hatnak az egészségre.

A magas kakadtartalmi csokinak enyhe vérnyomas-
csOkkentd hatasa van; segiti az érfalak rugalmassaganak
megmaradasat, asvanyianyag-tartalma nagyon magas;
szaz gramm 70%-os étcsokoladé a napi
vasbevitellink 67%-at biztositja; csokkenti a rossz koleszte-
rin (LDL) szintjét, és ndveli az ugynevezett j6 (HDL) kolesz-
terin szintjét; flavonoid-tartalma miatt a bériinket is kiméli a
nap karos sugaraitél, ha krémben alkalmazzuk; varandés-
s4g alatt csokkenti a stresszhormon-szintet, ami a magzat-
nak is j6, mert késébb mosolygdsabb csecsemé lesz, mint
azoknak az anyaknak a gyermekei, akik a véranddssag
alatt nem fogyasztottak csokoladét; a flavanolok a memoriaza-
vart enyhitik az id6sebb emberek kérében; a csokoladé fenil-etil-
amint tartalmaz, ami az agyunkat endorfintermelésre készteti,
ennek hatasara kiegyensulyozottabbak és boldogabbak lesziink.

Rengeteg tévhit is kering a csokoladérdl, vegylnk szamba
néhanyat. A csokitdl pattandsos lesz a bériink: ez nem igaz,
mert nem a kakad, hanem a hozzaadott tejpor okozza a pattana-
sokat, a kakadban 1évé antioxidansok jot tesznek a bdrek. A
csoki rongélja a fogakat: ez sem igaz, mert itt sem a kakao, ha-
nem a csokoladékban 1évé cukor okozhat fogszuvasodast, ha
azt mértéktelen mennyiségben fogyasztjuk. A csoki hizlal: ez
sem igaz teljesen, mert par kocka magas kakadtartamu csokola-
dé napkdzben torténd elfogyasztasa utan kevéshbé alakul ki éh-
ségeérzet, és az étkezések kapcsan sokkal kevesebb kaloriat
vesz fel a szervezet. Persze érdemes odafigyelni a mértékletes-
ségre!

Osszegzésill néhany jo tanacs: figyeljink a mennyiségre,
valamint prébaljunk meg minél magasabb kakaétartalmu csoko-
|&dét valasztani magunknak és szeretteinknek, ezzel is biztosit-
va a Unnepek alatti egészségi llapot megdrzését vagy javitasat.

Szerintem mindenki ismeri, Csukas Istvan egyik mesefigura-
janak, Gombaoc Arturnak a véleményét a csokirol, aki arrdl hires,
hogy szereti: ,a kerek csokoladét, a szdgletes csokoladét, a
hosszu csokoladét, a révid csokoladét, a gémbdlyli csokoladét,
a lapos csokoladét, a tdmér csokoladét, a lyukas csokoladét, a
csomagolt csokoladét, a meztelen csokoladét, az egész csokola-
dét, a megkezdett csokoladét, az édes csokoladét, a keserd
csokoladét, a cséves csokoladét, a mogyords csokoladét, a
tejcsokoladét, a likbris csokoladét, a tavalyi csokolddét, az idei
csokoladét és minden olyan csokoladét, amit csak készitenek a
vildgon.”

Békés, boldog kardcsonyt és egészséges, boldog uj évet
kivanok mindenkinek!

= MmMONOMmMGAOAM N> o:-n‘ ~

Peszter Zsuzsanna védond

http:/lelelmiszer.hu/cikk/a_csokolade_10_elonyos_egeszsegugyi_hatasa
http://Inapidoktor.hu/dieta/csoki-enni-vagy-nem-enni/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csokol%C3%A1d%C3%A9

A kép forrésa: https:/jegy.hu

»Az ember sohasem latja helyesen a sorsat,

7 7

mig az ellenkezGjét is nem tapasztalja! Es
csak azt tudja igazan értékelni, ami mar elveszett.”
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OLVASOLAMPA Boldogsag

— Nézd - figyelmeztetett Esti Kornél —, mindnyéjan &brando-
zunk arrél, hogy valamikor boldogok leszlink. Mit képzeltink el
ilyenkor? Tébbnyire valami allandét, szilardat, tartdsat. Példaul
egy kastélyt a tenger partjan, kertet és csondet kérdtte, egy
nét

gyermekeket csaladot esetleg penzt vagy dics6séget.

Ezek csacsi-
sagok. Az
ilyen  képek

F 4 kiskorunkban
{ jelennek meg
eléttiink. Igaz,
ma is megje-
lennek, ha a
boldogsagrél
képzelédink,
mert igazi és éber almainkban mindig csecsemék maradunk. A
mese ez, az 0rok és légires mese. Ennek a kastélynak, akar a
mesebeli kastélynak, nincs tervrajza, atirasi kéltsége, adolap-
ja. A nd, akit magunk elé festlink, testtelen és lélektelen, nem
is vagyunk vele semmiféle viszonyban. A gyermekek, akiket
almodunk, sohase betegszenek meg kanyaréban, és sohase
hoznak haza rossz bizonyitvanyt. A dics6ségrél pedig nem
merjik megallapitani, hogy a valésagban nagyobbrészt a ki-
adokkal valé targyalasokbdl all, melyek annyira félizgatnak
benniinket, hogy késébb ebédelni se tudunk.

Szoval ezek a képek tartalmatlanok, és ezért csabitok.

Természetesen, van boldogsag. De az mer6ben mas. Ma-
gam is emlékszem néhany boldog percemre. Hogy mikor vol-
tam legboldogabb? Hat elbeszélhetem, ha akarod.

Egy-két évvel ezel6tt, oktdber végén nagy utra kellett men-
nem. Este csomagoltam, és lefekliidtem. Vonatom reggel in-
dult. Nem tudtam aludni, noha mar tébb almatlan éjszaka volt
mogottem. Hanykolodtam a parnakon. Egyszerre a hatam
kézepén nyilallast éreztem. Megmértem magam. A hémérd
lazat mutatott. Sok mindent adtam volna, ha ezt az utazast
elhalaszthatom. De nem lehetett. Amikor megvirradt, balsejte-
lem fogott el, hogy nem térek tdbbé haza. Lucskos, sotét 6sz
volt. A vonat azott, siré kocsijaival kedvetlen(l varakozott ram.
Kongo folyosdin senki se jart, fllkéiben is csak elvétve it egy-
egy fazd, sapadt utas, mintha az egész szerelvényt elatkoztak
volna. Maganyos szakaszombol néztem a fiistdlgd mezdket. A
levegd fekete volt, az orszagutak sargak. Valamelyik alloma-
son egy mezitlabas parasztfilicska végigszaladt a kocsik mel-
lett kannajaval meg a poharaval, s a szakado esoben ezt kial-
totta: ,Friss vizet tessék.” Eletunt kalauz vizsgalgatta korutaza-
si jegyeimet. KOszonés helyett sohajtott. A lidércnyomas a
hataron tul is folytatdédott. Elhagyott palyaudvarok gurultak
elém. Malaclopé kdpenyben valami vords orrl, szemiliveges
osztrak ifionc meredt ram hosszan, s én is érd. Egy macska
surrant be az allomasféndk szobajaba, mintha latni se akarna.
Sovany asszony allt egy ecetfa mellett, s szoknyait fljta a szél.
Németorszagban kisdidkok mentek az iskolaba, vagy jottek
onnan, kdnyvekkel, rajztémbbel, fejesvonalzéval.

Minthogy semmit sem ettem, id6érzékem elveszett. Nem
tudtam, reggel van-e vagy délutan. Egyébként az utazas szo-
rakoztatni szokott. Az életet latom mint képet és szinjatékot,
tartalmatél megfosztva, leegyszeriisitve. Ezuttal azonban az
élet kétségbeejtett az Ures kereteivel. Minden és mindenki
céltalannak és kietlennek tetszett, az osztrak ifjonc, a macska,
a sovany asszony a szélben, a német iskolasfiuk is, elsésor-
ban pedig én magam.

Eszembe jutottak balsikereim és biineim. Onvad marcangolt.
Ejiel a hosszi halokocsiban csak én valtottam agyat. Egy
gonosz arcu ellenér, aki valami facér szinésznek latszott,
gunyosan kivant jo éjszakat, mintha mar el6re elhatarozta
volna, hogy els6 almomban borotvaval vagja at a torkom.
Mindenesetre dupla adag altatét vettem be. Orékig félébren
hallgattam a vonat zakatol&séat, aztan elaludtam. Orditva riad-
tam fol. Tapogatddztam a sotétben. Nem tudtam, hova keriil-
tem. Torkom, orrom kiszaradt. A fitétestek afrikai héséget
arasztottak. Valamit magamra kaptam. Kitdmolyogtam a fo-
lyosora.

Ebben a pillanatban kezdéddtt az a boldogsag, melyrél
beszéltem, az a boldogsagom, melynél eddig sohasem volt
teljesebb és kilénb. A vonat vadregényes, fenyves koszorlz-
ta hegyek kdzé kanyarodott. Esett a h6. Képzeld, esett a h,
ily kora 6sszel, mint valami meglepetés vagy ajandék az ég-
bdl, s kisttott a nap. Csillogé reggel volt. Egy kis, német ipari
varos tlnt fél a volgyben. Vettem a bérondomet, kiszalltam.
Behajtattam a varosba. Kacagd gyermekek az iskolaba menet
hogolyokkal  do-
balédztak. A haz- |
teték fehérek
voltak.  Lampék
égtek az emele-
teken. Villamosok
csengettyliztek,
merdben ismeret- §
len hangon, mint
a karacsonyi §
angyalok. Orém
dobogtatta a
szivem. A legjobb =
fogaddban szall- -
tam meg. Kedves tisztelettel, nagy megbecsiiléssel fogadtak.
Erkélyes szobat nyitottak szdmomra, potom aron. Fehér haju,
bobitas szobalany lépett szobamba. Halkan beszélt. Két kan-
cs6 meleg vizet hozott. Odaalltam az ablakhoz, mely a f6térre
nézett, és nem tudom meddig, szajtatva bamultam a vidam,
gyermekkori hdesést. Ennyire még sohasem oriiltem annak,
hogy a foldon vagyok és élek. Az életnek Ujra értelme lett.
Lenn, a langyos kis étteremben reggeliztem. A villanyok, me-
lyeken szines sapkék voltak, fényt szortak patyolat teritémre.
A falon egy csaladi ingadra jart. Vajat, mézet tettek elém.
Lagytojast is ettem, pedig azt kiilonben utalom. Minden nagy-
szer(i volt, minden csodalatos, minden kivanatos, magyaraz-
hatatlanul és kifejezéstelen(il szép.

Tehét ekkor voltam legboldogabb életemben. Hogy miért?
Annak megfejtését ratok, lélekelemzdkre bizom. En nem tors-
ddm az elnyomott és folszabadult okokkal, a tudattalan és
tudateléttes jelképekkel. Nem dhajtom magam félboncolgatni,
amig élek. Hadd maradjon az, ami vagyok, zart, egész és
titkos. Okozzon nekem ezutan is ilyen érthetetlen gydtrelme-
ket és Oromoket. Halalommal pedig teliesen semmisiiljon
meg, mint valami félbontatlan levél. Hidd el, ez tébbet ér min-
den tudésnal. Minddssze oda akarok kilyukadni, hogy a bol-
dogsag csak ilyen. Mindig rendkivili szenvedés tovében te-
rem meg, s éppoly rendkiviili, mint az a szenvedés, mely
hirtelendl elmulik. De nem tart sokaig, mert megszokjuk. Csak
atmenet, kozjaték. Taldn nem is egyéb, mint a szenvedés
hianya.

Kosztolanyi Dezs6
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HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzak!)
Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail cimen.

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanuldsi problémara” vagy ,viselkedési rendelle-
nesség” miatt pszichiatriai szereket szed, és ugy érzi, hogy a
gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztatd kiadvany is
kérhetd a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

SERELMEK A PSZICHIATRIAN
On vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiatriai
kezelése soran? Ne hagyja annyiban!
Tegyunk valamit, hogy masokkal ugyanez mar ne
torténhessen meg! Vegye fel velink a kapcsolatot!
ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT
ALAPITVANY
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

mate
emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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JATEKOS ANGOL Karacsonyi diszek, fliszerek K

_ _ Diszités E

We Wish You a Merry Christmas Sokan dontenek tigy, hogy nem hagyomanyos fenydvel | R

We wish you a Merry Christmas (3x) diszitik fel otthonukat. Kulfélddn mar nem sz&mit ku- T
Aldott karacsonyt kivanunk I6ncségnek a rozmaring karacsonyfaként valo felhasz-

And a Happy New Year nalasa. Az id6sebb, disabb (nyirassal lehet eléri) cse- | E

és boldog Uj évet. repes rozmaring egy kis alakitd metszéssel fenydfa L

alakzatra nyeshetd. Kis mérete miatt nem a nagy fa| «

Good tidings we bring to you and your kin kivaltasara alkalmas, hanem szobak diszeként vagy 0

Jo hireket hoztunk neked és a rokonaidnak
Good tidings for Christmas and a Happy New Year.
Minden j6t karacsonyra és boldog Uj évet!

Jingle Bells

Jingle Bells, jingle bells, jingle
all the way,

Szancsengd, szancsengd
cseng Vvégig az uton,

Oh, what fun it is to ride in a one-
horse open sleigh.
Milyen mékas egy lovas nyitott szanon utazni.

Dashing through the snow in a one-horse open sleigh,
Siklani a havon egy lovas szanon,

O’er fields we go laughing all the way.

A dombokon at végig csak nevetink.

Bells on bobtail ring making spirits bright,

A csiké csengdje beragyogja a lelkink.

What fun it is to ride and sing a sleighing song tonight.
Micsoda mdka szankdzni és szankérdl énekelni ma éjjel.

Hangos szoétar: http://dictzone.com
Online videdk: http://youtube.com (Super Simple Songs)

Baki-Nadu Judit

SZAMURAJ 07 KFT.
Kellemes
karacsonyi
iinnepeket és
boldog-ij eszténdot
kivanunk minden
kedves rackereszturi
lakosnak.
06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajo7.hu

konyhai dekoracioként hasznalhatd. Megjelenésével,
jellegzetes kdmforos-témjénes illataval emelheti a karacsonyi
hangulatot.

Az (innepi dekoracid szerves részét képezik a fények,
mécsesek és gyertyak, karacsonyi égésorok. Az otthon talalt
hétkdznapi targyakat is fel lehet hasznélni a varézslathoz. Az
Uvegmoso kefe, szanko, a kinétt korcsolya vagy a régi pulé-
ver is felkeriilhet a karacsonyi dekoréaciok listdjara, ha izlése-
sen hasznéljuk. Feldiszithetjik a kultéri 1épcsét és padokat,
az ablakparkanyokat, valamint a most (res kaspokat is.

Kiiltéri dekoraciohoz felhasznalhatjuk a kertben talalhatd
ndvényeket, fardnkoket, dgakat. Az agak natlr szintikkel is
szépen dekoralnak, de le is fujhatjuk miihéval vagy befesthet-
juk ezeket. Jol jonnek a piros bogyds agak vagy a vesszokbdl
készitett, szinezett gdmbok. Szépek a terméseikkel diszitd
nbvények agai: magyal, japan szentfa, tliztdvis, madarbirs,
k&nyabangita, kinai lilabogyd. A kerti feny6fa feldiszitését sok
helyen a gyerekekre bizzak.

Karacsonyi fliszerek

Fahéj

A cimetfa 4gainak belsé kérge, amely tekercs forméjat szari-
tas kdzben nyeri el. A kinai mitolégia az élet fajanak nevezi:
aki a Paradicsomba |épve elfogyaszt egy kis fahéjat, arra
0Orok élet és boldogsag var.

Szegfiiszeg

A viragbimbot kinyilas el6tt leszedik, megszaritjak, mi mar
ezzel talélkozunk. Almaba vagy narancsba szlrva klasszikus
adventi disz és lakasillatositd is egyben. A kdzépkorban a
szerecsendio és a szegfliszeg szamitott az egyik legértéke-
sebb fliszernek Europaban, megszerzéséért tdbb expedicid
is indult. Magellan a Flszer-szigetek felfedezése utén tete-
mes mennyiségll szegfliszeggel és szerecsendiéval tért
vissza.

Csillaganizs

A 4-5 méter magasra novd csillaganizsfa termése az okori
Keleten fizetéeszkoz is volt, Pannéniaba a rémai katonak

hoztak be. [ <
\_. |

e ————

Jol mutat a |
karacsonyi |
asztaldi-
szen és
adventi
koszorun.
Gybémbér
Mar az |
oOkori Kina-
ban és
Indidban is
a natha és
a kohogés gydgyszere volt. lgazi melengetd ital készithetd
belble.

KL
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| A januarban megalakult hely-
torténeti klub legutdbbi dssze-
20 jovetelén a rackeresztlri szi-
o letésli, Szazhalombattan ¢éI6
U Szakméany Janos volt a ven-
d dég, aki gyerekkori emlékeit
felelevenitve a sibalas nép-
szokasrol beszélt.

Hajdan a falubeli gyerekek
egytt jartak husvétkor locsol-
ini, s ki-ki a maga fonta
sibavesszével meg is csap-
kodta a leanyokat, persze —
altalaban - ill6 médon. Szak-
many Janos elmondta, a siba egy flizfavesszbdl font, hatvan-
nyolcvan centiméter hosszu korbacs, bar édesapjatdl hallotta,
volt id8, amikor kétméteres sibaval jartak a legények. A nagy
és nehéz vesszéfonatot talan csak ijesztgetésre hasznaltak,
hiszen ha azzal megsuhintottak volna valakit, bizony nem piros
tojassal viszonozta volna... Janos elmesélte, a sibalas mellé
vers is jart, legtobbszor a kovetkez6 rigmust szavaltak: ,Sibi
ribi, macska ribi, / tetves ne légy, bolhas ne légy, / j6 friss
légy, / fazekakba, tAnyérokba kart ne tégy!” A lanyok a szépen
festett, ékesitett tojasokon kiviil kiilénbdz6 szinl szalaggal is
megajandékoztak a fidkat, rakotéttek a sibara, am a szalag
szine szimbolikus Uzenetet rejtett. Vagy azt, hogy kedvellek,
gyere maskor is, nem utasitalak el, vagy azt, hogy ne forgoldd;
kortilottem, nem kellesz, nem tetszel.

A helytdrténeti klub vendége a népszokas eredetérdl is
szolt, majd a megjelentek emlékeiket idézték fol. A Budavari
fiok, Zoltdn és Miklés izes adomakkal tették szinesebbé az
estét, nem csak a husvéti idét idézve fol. A hajdani lanyok, ma
mar asszonyok koz(il tébben bevallottak, 6k bizony nem rajong-
tak a sibalasért, féként, ha egy-egy legény — mar kapatosan —
nagyobbat suhintott, mint illett volna...

A kdnyvtar és a Rackereszturi Telepiilési Ertéktar Bizottsag
szervezésében létrejott rendezvényen minikiallitast is megte-
kinthettek a résztvevik, a képeken a sibafonas egyes momen-
tumai elevenedtek meg. A faluban mar kevesen értik e mester-
séget, Herkli Antal az egyik, aki a mar-mar elfeledett husvéti
népszokashoz sibavesszét tud késziteni. Az dvoda képviseleté-
ben Gaborné Kutasi Katalin évodavezetd arrdl beszélt, hogy
szeretné e hagyomanyt mar a kicsikkel megismertetni. Jové
tavasszal Ujra lesz kézmiives foglalkozas, remélhetbleg, jo
paran bekapcsolddnak a vesszOkészitésbe, és gyereklknek,
unokajuknak is megtanitjdk a sibafonés fortélyait. Husvétkor
pedig egydtt mennek locsolni, s szép, szines szalagokat gy(jte-
ni a himes tojasok mellé. GA

(Az iras szerkesztett formaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2018.
november 20-i szdmaban.)

Tanc, ének, 6rom

Az asztalokon bordo, fehér,
z0ld  teriték, a nemzetiszin
zsinérral  diszitett  Gvegben
uszoméceses. A franciaorszagi
foci-Eb-t is megjart, Rackeresz-
tar feliratd magyar zaszl6 mel- [N
lett a székely lobogd is helyet EE® :
kapott a teremben. A szervez6k megadtak a modjat, s 1zle—
ses dekoraciéval, joféle palinkaval késziltek a vendégek
fogadasara.

Az egyik f6szervezd, Dara-
dies Zoltan Kanyadi Sandor kol-
teményével udvozolte a szép
szamu vendégsereget: |
»Szaporodjon ez az orszig /
Emberségbe’, hitbe’, kedvbe’, /
s ki honnan jott, soha, soha /
ne feledje.” A magyar és a szé-
kely himnuszt az id6sebbek
konnyes szemmel énekelték. Az
onkormanyzat 1észérl dr. Szentes-Mabda Katalin Déra pol-
garmester mondott koszontét, hangsulyozva, nem sok
olyan rendezvény van ma mar, ahol t6bb genericié kozo-
sen és 6rommel tancol, énckel, szorakozik egyttt, éppen
ezért példaértékd ez az Gsszetartas.

A mindségi id6toltésrsl gondoskodva a gyerekeknek
Herkli Istvinné Marika tartott kézmives foglalkozast. A
kicsik  szinez-
hettek, a na-
gyobbak papir-
fonassal kosar-
kat alkothattak,
vagy krepp
papirbol piros-
fehér-zold  sza-
lagot fonhattak.
A rendezvé-
nyen fellépett a
szazhalombattai
Forras Néptancegyiittes hat tagja, a talpalavalot az erre az
alkalomra 6sszeallt banda — Szidgyi Antal Gyirgy bracsas,
Pailhazi Bence hegeds, Varga Baligs bégbs — szolgaltatta.
Valamennyi generacié bekapcsolédott a kézos tancba, a
legkisebbek is vidaman kévették az egyszerd vagy épp bo-
nyolultabb, olykor mékas mozdulatokat. A magyar népze-
ne, népdal és néptanc k6z6s kincstnk, szerencsére a dalla-
moknak, a kilonféle tanclépéseknek, koreografiaknak sem-
mi nem szab hatart. A magyar népi kultira legszebb kincsei
keriltek el6 ezen az estén, ki-ki hazavihetett magaval egy-
egy szép gondolatot, netan dallamot képzeletbeli kincses
tarisznyajaban. g4

10.1

- N

NYEREMENYJATEK @ Mi lathato a képen? A fot6 Rickeresztiron ké-

szilt. Kérdés, hogy pontosan hol. A megfejtéseket személyesen is leadhatjak a konyvtar-
ban nyitvatartasi id6ében, vagy elkiildhetik a kévetkezé e-mail  cimre:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé: 2019. januar 5., szombat, éjfél

Az el6z6 lapszamban kozolt feladvany megfejtése: a H6sok terén 1évé egyik pad részlete.
Tizenharom helyes megfejtés érkezett, a — kivételesen harom — szerencsés nyertes: Mdté
Eperke, Soros Mira, Szegedi Abigél. Gratulilunk! A nyeremény a konyvtarban vehetd
at nyitvatartasi idében.
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Tisztelt Olvasoink!

A konyvtar 2018. december 22. és 2019. januar 2. ko-
zott zarva tart. Nyitas 2019. januar 3-an, szerdan, 10
orakor.

Januartél médosul a nyitvatartasi rend: a heti 24 6ra
helyett heti 32 orat lesz nyitva a konyvtar.

A nyitvatartasi rend 2019. januartol:

hétf6: 10.00-16.00
kedd: 10.00-16.00
szerda: 10.00-17.00
cslitortok: 10.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00-11.00
vasarnap: zarva

|

Uj konyvek a kdnyvtarban

Hoover, C.: Reménytelen; Reményvesz-
tett; Helld, Hamupipdke!

McManus, K.: Lehull a lepel

Berg Judit, Polgar Judit: Alma — A s6tét
birodalom

Berg Judit: Drifter — A darknet arnyéka-
ban

Berg Judit: Rumini a Fényvizeken
Tészegi Judit: Modern mézeskalacsok '
Moras, I.: Gyongyds diszek karacsonyra f\"
Green, J.. Tekndsok végtelen sora;
Papirvarosok; Csillagainkban a hiba
Horanyi Hanna Zelma: Egy év, tiz hiba | #=
Almasi Kitti: Lezaras, elengedés, Ujra- ||
kezdés 4
30 angol-magyar esti mese
30 német-magyar esti mese

UTRAVALO UZENET e Tanuld meg, hogy sajit buka-
sodbdl is gy6zelmet csinalj, ahogyan a nap is néha teljes
ragyogasaban felhé mogé byjik, hogy ne lassuk letintét,
és bizonytalansagban legylink, vajon lement-e vagy sem.

(Baltasar Gracidn)

IRANY A KONYVTAR!

Szintiszta valosag

Mindannyian masok vagyunk. Néme- ;
lyek nagyhangtak, masok szerények, f &
visszahuzédok. Mi térténik akkor, ha =
két, mer6ben mas természetd kamasz [
fia kénytelen egyutt élni a masikkal? f-72
Kalapos Eva Muszdj?! cimd konyve |
ezt a problémat boncolgatja.

Torténetiink kézéppontjaban egy [
patchwork-csalad all. Zsombor és & i o)
Abel, az ujdonsilt mostohatestvérek nehezen fogadjak el
szilleik Gsszekoltozését, hidegen viszonyulnak egymashoz.
Zsombor igazi mend fig, a tipikus, minden gimnaziumban
el6fordulé ,allatfaj”. Didkelnéknek indul, a lanyok szive-
sen forgolédnak a kézelében, de 6 hiiséges Lucahoz. ..

Abel magiba fordulé, kiilénc srac, szenvedélye a torté-
nelem, imadja sajit maga elképzelni, lejitszani a fontos
habortkat a kis makettjeivel. Edesapjaval barati viszonyt
apol.

A két fian keresztil kapcsolodunk be a torténetbe,
ismerjik meg az eseményeket, belelatunk gondolataikba,
velitk egyttt duhéngiink, nevettnk, hitetlenkediink. Zsom-
bor mérges anyukajira a kialakult helyzet miatt, haragja
nemegyszer Abelen csattan. Mindezek tetejébe szileik
»csaladi” sielést is szerveznek. Itt kezdédnek a problé-
mak...

Kalapos Fva a 2013-as D.A.C. elnevezési, méltan nép-
szerQ ifjasagi sorozatival robbant be a kéztudatba, emel-
lett 6nall6 kotetként jelent meg Massza cimi regénye 2016-
ban.

A Muszdje! el6sz6r nem keltette fel az érdeklédésemet,
féltem, hogy ezt a sztorit is megirtak mar parszor, elcsé-
pelt, sablonos. Ennél nagyobbat nem is tévedhettem vol-
na! Igaz, semmi fantaziavilag, semmi unalmas tindérmese,
semmi nyalas ponyvaregény. Ez a szintiszta valésag, reme-
kil megorokitve. A szerzé hitelesen mutatja be a
patchwork-csaladok helyzetét, olyan emberi, olyan igaz.

Kotelez6 olvasmany mindenki szamaral

BF” KALAPOS £y

k4

(Kalapos Eva: Muszdj?! Ellenpontok-sorozat 3. Mend kinyvek,
Budapest, 2017. A kitet a kinyvtdarbil kikilesinizhetd.)

LOGIKAI FELADVANY

(Forras: www.logikaifeladatok.hu)

Harom indian Ul a tlz kéril: Fehér Tigris, Szlrke Egér,
Sarga Irigység. Egyszer csak megszolal Fehér Tigris:

— Mindharman fehér, szlirke vagy sarga ruhat viseliink, de
egyikink sem olyan szin(it, mint a neve.

— Valdban! — mondta a sarga ruhas.

Milyen szin( ruhat viselt Szirke Egér?

A megfejtés bekiildésének hatarideje: 2019. januar 5.
E-mail cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2018. novemberi skandinav rejtvény megfejtése: Csaj-
kovszkij, Vass Lajos. Tizenegy hibatlan megfejtés érke-
zett, a harom szerencsés nyertes: Garai Fanni, Rozsa
Ferencné, Vigh Attila. A nyeremény a konyvtarban vehe-
t6 at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének gratulalunk!

Antoine de Saint-Exupéry

Kis herceg-jaték
AlLis hevceg
Kedves Gyerekek! A harom s

kérdésre a helyes valasz:

1. Ki forditotta el6sz6r magyar-
ra A kis herceget? — Ronay
Gyorgy

2. Melyik bolygérol j6tt a kis hercegr — B-612

3. Milyen titkot osztott meg a réka a kis herceg-
gel? ,, Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszert.
Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazan
lényeges, az a szemnek lathatatlan.”

Minddssze harom megfejtés érkezett, abbdl egy
volt hibatlan. A nyertes: Kovacs Klara.
Gratulalunk! A nyeremény atvehet6 a konyvtar-
ban nyitvatartasi idében.
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meccsre akkor még nem tudtak velem jénni. Van egy szurkoldi
dal, ami ugy hangzik: ,Vasarnap egy ebéd utan / apa fidval a
Csikvari utcan” (a stadionhoz vezeté utca neve). Most elszor
mentem a gyerekeimmel meccsre ezen az utcan.
B Elerkezett az indulas pillanata. Szokas szerint a Hosok terén
= gyllekeztiink. Székesfehérvar hataraban mar az autépalyarol
\ lattuk, ahogy a kivilagitott stadion valtja a szineit, hol pirosban,
7y hol kékben pompéazik. Kdzelebb érve, magyar bajnoki meccsen
3 ritkan 1athaté tdmeg vonult az aréna felé. Odaérve mér kivilrdl is
nagyon szépnek tiint, belépve pedig... nehéz szavakat talalni! A
gyerekek nem értették, hogy apa miért konnyezik. Egy igazi
ékszerdoboz! Kitettiik a szektorunk korlatjara a vilagjarta RAC-
KERESZTUR feliratt magyar zaszlot, majd elfoglaltuk a helyiin-
Rackereszturiak az 0j Sostoi Stadion avatdjan ket. A kezdés el6tt a Vidi szurkolotabora tbb heti munkéaval
Egy lelkes szurkold élménybeszamoléja elkesznltett ha@almas koreograﬂgval Jele'ntk’ezett. A tébb ;ze}(ton
T ) , o ] befedé molindn megfestve Székesfehérvar nevezetességei: az
Néhany het hijan harom év telt el a Videoton régi otthonaban (Qrszagaima, a Millenniumi emlékmdi, a Bazilika, néhany patinas
rendezett utolsd mérkézés ota. Csaknem harom esztendeig gpiilet és rajta a kovetkezo felirat: ,EZ NEM NEW YORK, EZ
Felcsutra jartunk, ott volt a Vidi ideiglenes otthona. Szép a NEM LONDON; SZEKESFEHERVAR, EN ITT VAGYOK
Pancho Aréna stadion, nem vitas, de egy izig-vérig székesfehér- QTTHON!
vari csapatnak nem Felcsut a hazai palya. Az elmdlt harom év- A vidi gyéztes meccsel tért haza. Kicsit furcsa még az Uj
ben elszorult szivvel figyeltik a régi stadion bontasat stadion, be kell lakni, meg kel tolteni élménnyel. Remélem, sok
(Rackeresztron, a jatszotéren felszerelt székek onnan valok), jo meccset fogunk latni a kovetkezo években, évtizedekben. A
lattuk, ahogy kezd kindni a foldbl az Uj, bosszankodtunk, ami- régi stadiont az emlékeimben egy életre megérizve csak azt
kor az épitkezés hataridejének tobbszori modositasarol jottek a tudom mondani: Isten hozott 4j Sostéi Stadion!
hirek, reménykedtiink, amikor leteritették a gyepsz6nyeget, és
varva vartuk az atadas napjat. L
Elérkezett 2018. november 21-e! Teleplilésiinkrdl tizen he-
tekkel eldbb megvasaroltuk az Ujpest elleni nyitdmeccsre szol0 [
jegyet, de mint értestiltem réla, masok is jottek. A mérkézés 19
orakor kezd3dott. Napkozben semmihez nem hasonlithato, sza- &
vakkal ki nem fejezhetd érzés lett urra rajtam. Barmihez kezd-
tem, semmi nem ker(lt a helyére. Akivel talalkoztam, biztos,
hogy a kdszonés utdn a meccsrdl, az Uj stadionrdl kezdtem
beszélni. ,Induljunk mar!!l” érzésem volt. Furcsa volt ez a hely-
zet tobbszdrdsen is. A gyerekeim tobb mint két éve jarnak velem
a Videoton mérkézéseire, de most el6szr jatszik azdta a csapat
Fehérvaron. Lattak a régi stadiont egészen pici korukban, de

DECS

A négyezer-hédromszéz lelkes Tolna megyel kozség a Du- §
. natol tiz, Ocsényts] harom, Sarpilistsl negy kilométerre
‘ talalhato a legkozelebbi varos Szekszard és Bataszék. A
telepiilést a Sarkoz févarosanak is nevezik, paratlan gaz-
i ». dagsagt néprajzi kincs tekinthetf meg itt. A decsi tajhaz Lo
a Szekszardl Bortt egylk allomasa, népmiivészeti kozpont. A turistakat zenés-tancos, folklor Jelle-
gli, étkezéssel egybekotott programokkal varjak, de lehet6ség van gyongyfiizésre, kosarfonasra
szovésre is. A sz0l6- és borkultira is jelent6s szerepet jatszik a telepiilés életében, erre utal a ci-
merben lathato buzakalasz és leveles szol6fiirt.

Babamuzeum e A messze foldon hires babamlzeumot Farkas Laszloné
Pal Bézsi, a Népmlivészet Mestere almodta meg és hozta létre 1993-ban.
A muzeumban lathaté babak a sarkézi népviseletet mutatjdk be a sziletés-
t6l az elmulasig. Az alkot6 az dltozkddési szokasok j6 ismerdjeként minden
babanak maga varrt ruhat, Ugy, ahogyan hajdan nagysziilein, sziilein latta.
Pal Bozsi hiteles forras, a multbeli értékek hiiséges 6rzdje és tovabbvivje.
Hivatalosan 1998-ban Sarkézi életképek cimen nyilvanittatta mizeumma
gyljteményét. A vitrinekben a babakbol kialakitott kuldnféle életképek te-
kinthetd meg: példaul csecsemdgondozas, konfirmalas, jegykenddvarras,
tisztalkodas, husvéti locsolas, sziireti bal, lakodalom, tollfosztas, babvalo-
gatas kukoricamorzsolas, fejés, szovés, disznévagas, kacsatomes, hala-
szas, ofthoni borozgatas. (Forras: www.decs.hu/babamuzeum)
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Befejez6dott a 2018-2019-es labdartigo-
bajnoksag 6szi idénye

Az MPF Rackeresztir harom csapatot inditott a 2018
2019-es labdarugo bajnoki évadban. Az U-19-es ifjisa-
gi, az Oregfiuk és a feln6tt csapatunk is rajthoz allt az
augusztusban kezd6dé idényben. Ezzel parhuzamo-
san az U-7-9-11-es korosztaly felkészitése is megkez-
d6dott heti két edzéssel. Ok tavasztél a Bozsik-
program keretein beliil versenyeznek. Az 6szi idény
zarultaval alljon itt egy révid szezon-6sszefoglalo.

U-19-es, ifjusagi csapat: Fejér megye tobb teleplilése azért
nem tud magasabb osztalyban csapatot inditani, mert nincs
ifjusagi csapata. Rackeresztiron miikédik az ifjusagi csapat,
amely korosztalyaban a bajnoksag egyik legfiatalabb egyittese. , =~

Sajnos két alkalommal el6fordult, hogy létszamhianyosan alltak 19Y lattak a jatekosok: o

ki a mérkézésre. A tavaszi rajtra mindenképpen névelni kell a Hartay LaszI6 csapatkapitany: A kezdeti nehézségek és a

=g NUllamzo teljesitménynek koszonhetden sajnos itt a helylnk a
428 kozépmezOnyben, pedig ez a jatékoskeret sokkal tobbre képes.
Jovdre szilkséglnk lesz harom-négy jatékos igazolasara és egy
o mindségi téli felkésziilésre, hogy kiegyensulyozottabb tavaszt
tudjunk produkalni! Szeretném megkdszonni a szurkoloknak a
tamogatast, akik sokszor szép létszammal biztattak minket, akar
idegenbe is elkisérve csapatunkat.

Bendak LaszId, a csapat hazi golkiralya, az U-7-9-11 korosz-
taly edzéje: Elég docogdsen indult a szezon, voltak olyan mecs-
cseink, amiket kiengedtlink a kezlinkbél, de voltak bravuros
| gybzelmek is. A csapat a 8. helyen telel, azt gondolom, ez telje-

| senredlis.

" i Kicsit attérek az utanpdtlasra: tavasszal a Rackereszturi SE
jatékoskeret Iétszamat, és remélhetdleg jo felkésziiléssel olyan harom korcsoportot indit Bozsik-tornan U-7-9-11 korosztalyban.
tavaszt produkalnak, amely pontszamban is megmutatkozik. EZ nagyon nagy elérelépés a klub életében, hiszen masfél éve,
Készonet illeti Gket, a palyan mindent megtettek, ami téliik telt, @mikor elkezdtem itt az munkat az utanpétlas csapatoknal, ha-
fejlcdéképes tarsasagrol van sz6. Lapzarta utan érkezett a hir, TOM gyereknek volt érvenyes igazolasa. Jelenleg husz f6 a let-
hogy a csapat az idei utolso mérkézésén Dégen vendégszere- SZam, de tovabbra is varjuk a gyerekek jelentkezéset. Az
pelt, és 3-2-re nyert. A csapat két legeredményesebb jatékosa Y-11es csapatunk mar kiegyenlitett edzGmeccset is jatszott
Bsszel: Mayer Martin (4 gol) és Pollak Dominik (3 gol). Tordas csapataval, amihez ez(ton is gratulalok a fidknak. '
Oregfitk csapata: Egyre markansabb arculatot 6t garda, amit Bednari Edvard: Mint Ujonc érkeztem ehhez a csapathoz iden,
az is bizonyit, hogy az elmult években dsszesen nem szereztek ©S 05zintén mondom, életem egyik legjobb dontese volt! Kedves
annyi pontot, mint ebben a félszezonban. Mindenkinek méito tarsasag, hamar befogadtak. Az oltozében j6 a hangulat, edze-
ellenfelei voltak, reméljiik, a tavasz még sikeresebb lesz. Leg- S€N Még jobb. Sajnalom, hogy pont itt kellett egy stlyos sertlést
eredményesebb jatékosok: Szilukécs Krisztian (5 gol), Bodor 0sszeszednem, de tavasszal Ujult erdvel fogok visszatémi, és
Janos és Daradics Zoltan (3 gol). remelem, hogy a tobbiekkel egylitt a dobogd kozelebe visszik a
Felnétt csapat: Immér harmadik idényiiket kezdték a megyei Il. csapatot. Koszonom nektek, hogy itt lehetek veletek, és reme-
osztaly déli csoportiaban. A 16 csapatbol llo mezény 8. helyén 1em., még sokaig itt jatszhatok majd.
telelnek, 7 gy6zelem mellett 1 dontetlen, 7 vereség és 22 pont

olvashaté a neviik mellett. A braviros gy6zelmeket (a listaveze- CS@pataink téli alomra tértek, hogy tavasszal ujult erével
6 Vajta ellen 3-0) varatlan vereségek (Elészallas ellen 2-3) Vaghassanak neki a kiizdelmeknek, és sok oromet szerez-

valtogatték, ha ezt a kétarcisagot le tudjék kiizdeni, odaérhet- hessenek hiiséges, kitartd szurkoléiknak. Az MPF Racke-
nek a mezony els6 felébe. A legeredményesebb jatékosok: "esztur egyiittese békés, boldog karacsonyi iinnepeket és

Bendék LészI6 (8 gol), Ducsai Donét (6 gol), Bednari Edvérd és Sikerekben gazdag 0j évet kivan minden sportot szeretd
Neuvert Séndor (5 gol). rackereszturi lakosnak!
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Dienes Gabor
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Rackeresztir, Hisok tere 1.
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~  KARACSONYI UNNEPEKET *
ES SIKEREKBEN GAZDAG,
BOLDOG UJ ESZTENDOT
KIVANUNK!
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| DECEMBERBEN MINDEN 3000 FT FELETTI £
£  VASARLAS UTAN AJANDEKOT ADUNK!® i

UNNEPI NYITVA TARTAS:
DECEMBER 24. - 7-14 ORAIG
DECEMBER 25. - ZARVA
= DECEMBER 26. - 7-20 ORAIG

DECEMBER 31. - 7-21 ORAIG =4
;_ (DECEMBER 31-EN MINDEN KEDVES VASARLONK £
_ VENDEGUNK EGY POHAR PEZSGORE!)
| JANUAR 1. - ZARVA T
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