RIf\ICKERESZTl'J RI
HIRMONDO

Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2018. augusztus

A Nap meg az emberek

(indian népmese)

Valamikor a Nap j6 baratsagban élt az

emberekkel. De a hialatlan halandok ||

rosszal fizettek a Nap j6sagaért.

Egy tunnepnapon mar kora hajnal
ota zuhogott az esé, és sotétség borult
a tijra. Am a szives Nap forré sugara-
val szétszorta az es6felhdket, és elzte
a sotétséget. Az Unnepség végén egy
fehér tyakot kért jo cselekedete jutal-
maul, az emberek azonban megtagad-
tak kérését.

Akkor a Nap megbantodott, szaki-
tott a foldi lelkekkel, akik ezutan arra
voltak karhoztatva, hogy sotétségben
¢ljenck.

Hosszu id6 telt el igy...

Az emberek kétségbeesésiikben el-
hataroztak, hogy bocsanatot kérnek a
Naptol. Tarsukat, a kutyat biztdk meg,
hogy jarjon koézben, de az nem ért el
eredményt, és az 6kor is hiaba ment a
Naphoz.

Végil elkildték a kakast. Az vett
egy ¢g6 faklyat, elindult, és atkézben a
Napkiraly dics6ségérél énekelt. A Nap-
nak hizelgett az ének, kegyesen fogadta
a kakast, és az mondta neki:

— Kellemes a dalod! Ahanyszor
meghallom az énekedet, j6vOk, és elho-
zom nekik a fényt!

(Forrds: Jarom ag dj viramat. Népmesék a vildg
minden tajardl 4—6 éveseknek. 1 dlogatta Bajzdith
Maria. Kolibri Kiadd, Budapest, 2017)
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A Réckereszttri Mosoly Ovoda hirei

Erdélyi kirandulas (képriport)

F6 az egészség! — Az anyatejes taplalasrol
Olvasélampa - Részlet Mészoly Agnes regényébél
Labdarigas — Az 6szi szezon menetrendje
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6s0k tere 4/5.; ©25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyadgyszertari ligyelet

aug. 20., 25., 26.: Martonvasar ®06-22/569-146
szept. 1., 2.; Rackeresztur

szept. 8., 9.; Ercsi @06-25/505-790

szept. 15., 16.; Martonvasar
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos:

Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet kozos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-15.00

Kedd: 9.00-15.00

Szerda: 9.00-15.00

Csutortok: 9.00-15.00

Péntek: 8.00-12.00

Terhes- és csecsemd-tanacsadas ideje:
Szerda: 8.00-9.00

Csiitortok: 8.00-9.00

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csutortok: 6.30-8.30

Vérvételhez eldjegyzés sziikséges! Id6-
pont-egyeztetés a haziorvosi rendelésen
lehetséges. )
Fogorvos - dr. Csongradi Agnes
06-20/389-0278

Asszisztens: Petrik Tiborné

Hétf6, szerda: 14.00-19.30

Kedd, csutortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.00

Gyermekfogaszat: kedd: 8.30-12.30
Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védonéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
@06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiko
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
(©06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csltortokon: 13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)
Allatorvos - dr. Zamody Janos
06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester

(06-20/219-8129); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyzd: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Koékai Dévid (06-20/239-1902) kokaidavid@tacketesztut.hu

ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@tackeresztur.hu

Szabo Jézsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: hétf6, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00

Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

Pénztar: hétfo, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprdl letSlthet6k az iigyintézéshez, ado-

bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — Kossuth Lajos utca 40. (volt téesz-irodahaz)
Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@tackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

\ Falugazdasz — Bodnarné Javori Timea @©06-70/199-2773

Szent Laszl6 Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo Ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
épulet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztiir, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu

Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 6ratol 10 oraig: 06-20/852-0332

Posta (2465 Rackeresztir, Ady Endre u. 22.) Telefon: 25/455-819. Nyitva tartas:
hétfé—péntek: 8.00-12.00; 12.30-16.00 (ebédidd: 12.00-12.30)

Takarékszovetkezet (2465 Rackeresztur, H6sok tere 4/5.)
Telefon: 25/455-074; 30/435-7047. Nyitva tartis: hétfé, kedd, csitortok:
7.30-15.30, szerda: 7.30-16.30, péntek: 7.30—14.30 (ebédidé: 12.00-12.30)

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-

/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Laszlo

06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

Smigol

E.ON Eszak-dunantili Aramhalozati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi renddr jardr: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs Krisztian,
Vasari Dénes: 06-20/210-5166 — Polgardrség: 06-70/211-6424
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SZENT ISTVAN EMLEKEZETE
Részlet Istvan kiraly intelmeibél

Az erények mértéke teszi teljessé a
il kirélyok korondjat, és a parancsok kozt
| a tizedik. Mert az erények ura a Kira-
| lyok Kiralya, miként égi serege all kere-
ken tiz karbol, ugy életed vitele kere-
{ kedjék ki tiz parancsbdl. Kell, hogy a
_ kirélyt kegyesség s irgalmassag diszit-
se, de a tobbi erény is hassa at és
ékesitse. Mert ha a kirlyt istentelenség és kegyetlenség
szennyezi, hidba tart igényt a kiraly névre, zsarnoknak kell
nevezni. Ennek okabdl hat, szerelmetes fiam, szivem édes-
sége, sarjam jov0 reménysége, kérlek, megparancsolom,
hogy mindenttt és mindenekben a szeretetre tmaszkodva
ne csak atyafisagodhoz és a rokonsagodhoz, vagy a féem-
berekhez, avagy a gazdagokhoz, a szomszédhoz és az itt
lakéhoz légy kegyes, hanem még a kiilfoldiekhez is, sét
mindenkihez, aki hozzad jarul. Mert a szeretet gyakorlasa
vezet el a legfébb boldogsaghoz. Légy irgalmas minden
erészakot szenvedéhdz, 6rizd szivedben mindig az isteni
intést: ,Irgalmassagot akarok, nem &ldozatot.” Légy tlrel-
mes mindenekhez, nemcsak a hatalmasokhoz, hanem
azokhoz, akik nem férnek a hatalomhoz. Azutan légy erés,
nehogy a szerencse tllsagosan felvessen, vagy a balsors
letaszitson. Légy alazatos is, hogy Isten felmagasztaljon
most és a jovében. Légy majd mértékletes, hogy mértéken
tul senkit se blintess vagy karhoztass. Légy szelid, hogy
sohase harcolj az igazsag ellen. Légy becsiletes, hogy
szandékosan soha senkit gyaldzattal ne illess. Légy
szemérmes, hogy elkerild a bujasag minden biizét, vala-
mint a halal dsztonzéjét. )

(Forditotta Kuruc Agnes; forras: mek.oszk.hu)
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Mobilgarazs épiilt

Mint ismeretes, tavaly nyaron harom telepllés — Martonvasar,
Réackeresztlr, Tordas — dsszefogasaval Ujjaalakult az dnkén-
tes tlizoltdsag Marton OTE néven. A tavaszi tiizoltétanfolyam
és vizsga utan most Ujabb mérfoldkéhoz érkeztiink. A volt
tlizolté szertar udvaran julius 27-én mobilgarazs épilt, amely
alkalmas egy felszerelés-szallitd gépkocsi elhelyezésére. A
tervek szerint az idei évben megérkezik a jarmd, amely altal
hatékonyabban tud majd beavatkozni a rackereszturi egység.
Eddig is részt vettlink méar néhany kéresetnél Réckeresztu-
ron és kdrnyékén. Kézlekedési balesetnél nyujtottunk segitsé-
get teleptlésink Martonvasar feldli oldalén és az M6-os autd-
palya rackereszturi szakaszan, valamint a Csokonai utcaban
egy melléképllet tizét oltottuk el a hivatadsos egységek kiérke-
zése el6tt. Amig a felszerelés-szallitd jarml nem érkezik meg,
ahogy eddig is, sajat jarmiveinkkel megyink az esetleges
karesemények helyszinére. DG

Tisztelt Olvasok, kedves Rackeresztariak!
Szerkesztoi levél

Az ENSZ kozgytlése 1999-ben augusztus 12-ét a fiatalok
nemzetkozi napjanak nyilvanitotta. Az tinnep célja, hogy sz6
essen a fiatalok jogairdl, kotelességeirdl, valamint a nehézsé-
gekrdl, amelyekkel nap mint nap talalkoznak.

Ez alkalombdl vessink egy pillantast az ifjasagi iroda-
lomra, a fiataloknak és fiatalokrol szolé alkotasokra. Az
utébbi id6ben sok, igen erds és tartalmas regény jelent meg,
példaul Wéber Aniké tollabdl — Az osztdly vesztese, E/ fog;z
tinni, Zubandrepiilés —, Papp Doratol a Tiikirlelkek 1-2.,
Bolyongd vagy Kalapos Eva kotetei, a D.A.C.-sorozat, a
Mamza, a Muszdj?!. A Tilos az A Kiadé kényvei mind-mind
égetd és megkerilhetetlen problémat boncolgatnak: példaul
a Nincsenapdm, seanyim (Szabd Borbala), a Sebek vagy a 7 nap
(Eve Ainsworth). A Mené Koényvek kinalatdbdl a Rélad—
Neked és az Ellenpontok-sorozat emelheté ki, melynek
darabjai batran ajanlhatdk a tizenéveseknek és sziileiknek is.

A Rdckeresztiri Hirmondd torténetében — amely lassan 6t
éve irédik — még sosem fordult elé (éppen a szerzéi jogok
miatt), hogy kortars szerz6t6l kézolhettiink volna szemel-
vényt. Most viszont igen, készonhetéen a Mené Konyvek
fészerkesztéjének, Csapody Kinganak és Kertész Edinanak.
A valasztas egy uj, az innepi kényvhétre megjelent regényre
esett. A szerz6, Mészoly Agnes nemrég elnyerte a HUBBY
(Magyar Gyerekkoényv Férum) szerzoi dijat. A méltatasban
elhangzott: ,,Ssinimand cimli meseregényének varazslatos
viléga sokakat nyert meg az olvasas iigyének Darwin jatszma

er6sen ajanlott olvasmany lett (...). Eg egy ilyen nap cima
érzékenyit torténetfiizére olyan sikeres lett, hogy hamarja-
ban megjelent a folytatasa Eg egy mdsmilyen nap cimmel. Aho-
gyan Szabadlibon cimt egyszerre letehetetlen, mégis irodalmi
értékekkel biré »road movie« regénye is nagy elismerésnek
orvend. Agi konyveit jellemzi a tarsadalmi erzekenyseg,
sokszempontisdg, az él6beszédszerlség legyen szé kicsik-
nek vagy akar fiatal felnétteknek sz6l6 konyveirdl.”

Bizom benne, a kézeljovében mind tébben fedezik fel
irasmivészetét, s talan majd személyes talalkozoéra is sor
kerilhet.

Gajdo Agnes

MESZOLY AGNES

Mészoly Agnes 1971-ben
sziletett Pestlérincen, jelen-
leg is itt ¢l csaladjaval. 1994-
ben szerzett konduktori dip-

lomat, majd révid tava pro-
jektekben dolgozott szerte a M
viligon. Irdssal harmincéves = ),, \

kora utan kezdett foglalkozni. / 2

Els6 meséjét, a 2006-os gi 3 .

Siinimandt  egy felnbtteknek | 5/ ; T
sz0l6 regény kovette. Az ut6bbi evekben mar elsosorban
irassal foglalkozik. Szivesen ir gyerekeknek és felnStteknek

egyarant. Legutébbi muvei: Rdkabér, haliltira (krimi),
Dalmorka, a hobbivardzgsli (mesék 6vodasoknak), 17dgod?
(ifjasagi regény). (Foto: Bach M:té)

A Vigod? cimi regénybdl lapunk 12. oldalan olvashaté
részlet. A mar emlitettek mellett a konyvtarban megta-
lalhat6 a szerzd t6bb kétete: Ez egy ilyen nap, Darwin-
jdtszma, Szabadlibon, Hanga és Varkony I-V., Hofehér
kardcsony, Heaven Consulting.
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztaté Réckeresztir Koézség Onkorményzat
képviselé-testiilete 2018. juliusi iilésén hozott donté-
sekrél:

e Modositottuk az dnkormanyzat koltségvetését a gazdalko-
dési szabalyoknak valé megfelelés miatt.
o Ujabb adag zsékos hidegaszfalt és bitumenemulzié beszer-
zéseérdl dontdttlink tobb mint fél millié forint értékben. Remé-
nyeink szerint mielébb folytatni tudjuk az utak katydinak meg-
szlntetését, bar ebben a munkaeréhidny nagymértékben
akadalyoz.
o Megtargyaltuk Dobréadi Kéroly dnkormanyzati telkekkel kap-
csolatos kérését.
e Tamogattuk karpataljai didkok bicskei taboroztatasat.
o A Fejérviz Zrt. elbterjesztésére tamogattuk a vizikdzmii
rendszer tobb évre sz616 gorduld fejlesztési tervét.
e Az Onkéntes tlizoltdsag részére mobilgarazs feldllitasardl
dontottink.
e A kisbusz hasznalatat a kovetkezd szezonban is biztositjuk
a Rackeresztari Sportkor Egyesiiletnek.
o Elfogadtuk a lejart hataridejli képviseld-testlleti hatarozatok
végrehajtasarél sz6l6 polgarmesteri jelentést.
o Zart Ulésen dontdttlnk a telepulési thmogatasokrol.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Ddra polgarmester

Tablacsere

| Az  6nkormanyzat
— feljittatta a mar
@erésen megkopott
és elhasznélodott
utcanévtablakat a
| féut mentén és a
falu tobb pontjan.
Dienes Gabor al-
G S DME polgarmester ma-
gara vallalta az 6sszetett projekt levezénylését az allapotfel-
méréstdl kezdve a tervezésen és kivitelezd cég keresésén
keresztll az (0 tablak felszereléséig. Ezuton kdszonjik
: DNk | Hegymegi  Gabor-

{ nak a hianyzd kere-
o tek elkészitését és
¥ néhany keret feluji-
1 tasat.  KoOszoOnet
Radocz Jozsefnek
és csapatanak
| (Nyerges Sandor-
nak, Pier Karolynak
és Bajnok Csabéa-
nak) a le- és felsze-
relésben tortént kozremiikodésért. Reméljik, hogy hosszu
tavon szebbé teszi a faluképet a julius utols6 napjaiban
befejezett munka. [
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Csokonai u.

A kommunalis hulladék kezelésérol

Az utobbi id6ben tobb megkeresés érkezett a Hivatalhoz,
miszerint a szolgaltaté a kuka tetejére kihelyezett, tobblet
szemetet nem széllitja el.

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a szolgaltaté a
szabvany edényben elhelyezett, jogszabalyban meg-
hatarozott kommunalis hulladékot koteles elszallitani!
Az azt meghalado tobblethulladékot pedig csak a szolgél-
tato altal forgalmazott, Vertikal feliratd mianyag szabvany
zsékokban szallitjak el.

A szelektiv hulladékot lehet kilén kihelyezni a kuka
mellé, ehhez szlikséges, hogy az kétegelve vagy atlatszé
zsékban legyen.

Sajnalatos modon tébben ugy probalnak sporoini a
szemétszallitas dijan, hogy csak az alapdijban benne lév
havi két Uritést veszik igénybe. Mivel a haztartasban ennél
tobb hulladék keletkezik, ezért a tobbletet a kuka tetejére
vagy mellé helyezve probéljak elszallittatni, illetve a teme-
t6 melletti parkoldban 1évé kukaba vagy akar az tveghul-
ladék gyljtésére kihelyezett szelektiv gy(jtébe szérjak a
sajat szemetlket.

Ezzel jelentds tobbletkdltségeket okoznak, a végered-
mény pedig a szelektiv gy(jték megsziintetése és a nagy
méretli gyUjték lezarasa mellett akar az is lehet, hogy
megszlnik a kéttényezds fizetés, és ahogyan szinte min-
denhol a kérnyéken, Ugy Rackeresztiron is kotelezéve
valhat a minden egyes hétre vonatkozd szamlazas, akar
kitesszuk a kukat Uritésre, akar nem.

Kérjuk, hogy mindannyiunk kdz0s érdeke és a kornye-
zetunk védelme érdekében tartsak be a hulladékkezelésre
vonatkoz6 szabalyokat.

Réckeresztir Kézség Onkormanyzata

Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

Tisztelt Rackereszturiak!

Réckeresztur kézség belterilletén az avar
¢és kerti hulladék égetésének szabalyait a
3/2015. (IV. 16.) 6nkormanyzat rendelet
hatarozza meg. E rendelet szerint:

»lilos az avar és kerti hulladék égetése
julius és augusztus hénapokban.”
Aki a fenti rendelkezést megszegi, tizvédelmi szabalysér-
tést kovet el, és hatdsagi eljards indithaté ellenel
Mindannyiunk érdekében kérjik, hogy a tlzgyuijtas szaba-
lyait tartsak bel
Rickeresztiir Kozség Onkormdnyzata

HULILADEKSZALLITASI

NAPTAR, 2018

szeptember oktéber november december
kommunalis 6., 13, 20., 4., 11., 1.,8.,15., 6., 13,
hulladék > 18., 25. 22., 29. 20., 27.
zold hulladek 13. 11. 8. —
szelektiv hulladék 13, 27.. 11., 25. 8., 22. 6., 20.
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Bucsu és koszonet

,Mindig jusson idé...

/ P é» }\\ : NEVETNI, mert ez a Iélek legszebb zenéje.
r X, " JATSZANI, mert ez az Orék ifjisag titka.
W SZERETETET ADNI, mert gydgyitjia az
e y embert, azt is, aki adja és azt is, aki kapja.

EGY PILLANATNYI MOSOLYRA, mert ez
az arc legszebb ékszere.

és NEHANY KEDVES SZORA, mert ezzel
egymas szamara kénnyebbé tehetjiik

az életet.”

Baki Balintné Marikanak szeretnénk kdszonetet mondani a
Rackereszturi Mosoly Ovodaban végzett munkajaért.

Lezarult életének egy szakasza, egy hosszl tevékeny id6-
szak. Emlékek sora villan fel gondolatainkban. Voltak vidam,
lelkesedéssel teli napjai, am a sors olykor akadalyokat gordi-
tett elé. O akkor sem adta fel hivatasat, mindvégig megoldaso-
kat keresett. Fiatal palyakezddként kerlilt Ercsibe, majd egy
nevelési év utdn Rackereszturon kezdett dolgozni. Lelkesen
segitették akkori kollégai, akik ma is szeretettel emlékeznek
arra az idészakra. Tanult, dolgozott, sokszor kiizdétt veliink,
értlink.

Hosszu éveken at 6vondéként, majd vezetdként dolgozott.
Vezetése alatt vette fel az intézmény a Mosoly Ovoda nevet,
amely utan létrejott a Mosoly-rend.

Plusz tevékenységeket szervezett az 6vodaban. igy példa-
ul néptanc, hittan, jatékos angoloktatés, Bozsik-foci. Vezetése
alatt létrejottek  klilénbdz6 munkacsoportok: mese-vers,
egészségneveld és mozgasfejlesztd, nemzeti és népi jatékok,
s minthogy a minéségi munka fontos volt szamara, létrejott a
belsd ellendrzési és értékelési munkacsoport is.

Tovabbképzések szervezése fliz6d6tt nevéhez, figyelem-
mel kisérte, hogy milyen iranyu képzéseket igényelnek a kollé-
gak. 2011-ben példaul a ,Sajatos nevelési igényl gyermekek,
tanulok integraciéja” cimi tovabbképzésen vettlink részt.

2014-ben tagjai lettiink a Magyar Ovodapedagdgiai Egye-
stiletnek. 2015-ben az dvoda a Nyugat-Magyarorszagi Egye-
tem Benedek Elek Pedagogiai Karanak gyakorlo bazisévodaja
lett. Testvér 6vodank a Szazhalombattai Kipp-Kopp Ovoda, a
kapcsolat a tudasmegosztas céljabdl jott létre.

Baki Balintné folyamatosan palyazott: a Z6ld Ovoda cimet
kétszer sikeriilt megnyernie, a Kultr Kincse Ovoda és a Biz-
tonsagos Ovoda cimet is kétszer nyerte el.

A nagy gyermeklétszam miatt az dvoda bdvitésére kertlt
sor, elébb a Méhecske csoport, majd a Pillangd csoport jott
étre.

Marika mint intézményvezetd j6 kapcsolatot apolt a fenn-
tartoval, a csaladseqitd intézményekkel, a szlilékkel. Sok-sok
gyermek — ma mar csaladanyak, -apak — kedvence volt, akik
szivesen emlékeznek vissza a régi 6vodas énmagukra, a
kirandulasokra, mesékre, babeldadasokra, kdzds programok-
ra, élményekre.

A falu életében is aktivan kdzrem(ikddott, valasztasok ide-
jén részt vett a bizottsag feladataiban is. Nemcsak az évoda-
ban, hanem a kdzéletben is szdmithattak ra.

Munkassaga alatt sokat fejlddott az dvoda arculata, valto-
zott megitélése. Kezdeményezései nagyrészt megvalosultak,
a gyermekek oromére és a szilék megelégedésére.

Egy U] korszak kezddédik szdmara, melyhez jo egészséget,
eredményes jovét, boldog éveket kivanunk!

a Réckeresztiiri Mosoly Ovoda dolgoz6i

»Ragaszkodom a sziil6-
falumhoz”

Veszeli Jozsefné Pier Erika nem ked-

veli a nagy nyilvanossagot. Csende-

sen, lelkiismeretesen végzi munkd- |l

jat, immar harminchat esztendeje

dolgozik Ivancsan mint védond.

Tavaly Ivancsaért Emlékérmet ;

kapott, idén pedig Kival6 Védéné 22

kitintetéssel ismerték el tevékeny- &

ségét. Ugy véli, ha az ember szereti ML

a munkdjat, akkor nem var érte kitlintetést. Béven elég a

gondjaira bizott gyerekek, felnSttek szeretete, ragaszkodasa.

Erika Rdckeresztiron jart altalanos iskolaba, majd a
budapesti Kossuth Zsuzsanna Egészségligyi Szakkozépis-
kolaban tanult, s osztalyfénoke biztatisara jelentkezett az
akkori egészségiigyi f6iskolara, ahol védénéi oklevelet szer-
zett. ,,Ahogyan megismerkedtem a védéndéi hivatassal, agy
éreztem, nekem ez a dolgom — meséli Erika. — Nagyon
sokat koszonhetek az ercsi Tamon [ozsefuének, akinél a gya-
korlatomat teljesitettem és a rackeresztiri védénének, Bak:
Palné Kidrikanak. A szakma gyakorlati részét tSlik sajatitot-
tam el, mindketten j6 szivvel adtdk at tapasztalataikat.”
Ahogyan most Erika is teszi, ha fiatal, tanul6 véd6ndk ke-
rilnek hozza.

»1d6kozben lett volna lehetéségem valtani, hivtak Rac-
keresztdarra, Martonvasarra, de nem volt szivem ott hagyni
Ivancsat. Mindig is timogatta az 6nkormanyzat a munka-
mat, j6 viszonyban voltam és vagyok a telepiilés vezetSivel.
Ivancsa 2800 lelkes kozség, jelenleg szazhatvan csaladdal
foglalkozom valamilyen médon.” A varandés- és csecse-
mégondozas mellett az 6vodai és iskolai védénéi feladato-
kat is Erika litja el. Sok édesanyat és édesapat mar csecse-
mokoratél ismer.

S hogy a védénéi munka melyik részét kedveli legin-
kabb? ,,A varandds- és csecsemdbgondozast szeretem a leg-
jobban, csodalatos, amikor egy 4j élet a vilagra jon. Féleg,
amikor az elsé gyermek sziiletik egy csalidban. Eléfordul-
nak nehezebb pillanatok is, példaul amikor megszakad a
terhesség, vagy baba nélkil érkezik haza az anyuka a kor-
hazbdl; sokszor egyiitt sirunk a csaladdal. Ez a legnehe-
zebb. De nagyon megrendité az is, amikor egy csecsemét
nem adhatunk haza a csaladnak.”

Az elmult harminchat évben sok minden valtozott, a
védénbknek is 1épést kell tartaniuk az djdonsdgokkal, ki-
l6nféle tanfolyamokon kell részt vennitik. ,,Jelentésen meg-
valtozott a szemlélet is az évek soran — tudtuk meg Erika-
tol: — Amikor palyakezd6 voltam, bevett szokas volt, hogy
az anyatejes baba ketté hetesen &szibarackot eszik, ketté
hénaposan mar fézeléket eszik. Ehhez képest most ott
tartunk, hogy hat hénapig kizarélag csak szoptatunk, s ez-
utan kezdjik el bevezetni az egyéb ételeket.”

Erika elbdje, Papp Maria kezdte vezetni 1981-ben a ter-
hességi nyilvantarté kényvet, ami nemrég telt be. ,,Nagyon
jo visszalapozni, kik sziilettek, mi minden tértént. A jelen-
legi polgarmestert hathénapos csecsemdként lattam el6-
szor. Orémteli érzés volt, hogy most eljott a dfjitadasra.
Igazan megbecsilik a munkamat, szeretnek Ivancsan. De
hangsilyozom: nagyon szeretem a sziil6falumat, és azért is
nem koltéztink Ivancsara, mert a gySkereim itt vannak, a
férjem csalddja is s az én csaliddom is idek6t. Edesapam
mondta annak idején, lanyom, Keresztaron te csak Pier
Imre lanya lennél, de Ivancsan te leszel a védé néni. Igaza
lett. Nem bantam meg, hogy igy alakult az életem.”

Gajdo Agnes
Foto: Koppdn Viktor Dzivid/Fejér Megyei Hirlap
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s Sok kicsi sokra megy MOSOLY PERCEK

A Rickeresztiiti Mosoly Ovoda uj eszkiézékkel, jité-

kokkal gyarapodott a szdazhalombattai Jysk druhdz jo-
| voltabol. A gyerekek boldogan vették birtokba a lufikat
v\ és a homokozo-felszerelést, de a tapadds labdinak is
nagyon oriiltek.

8 Hogyan lehet megszépiteni a kérnyezetet, amelyben a gyere-
| kek nap mint nap hossza idét téltenek? Ez a kérdés motosz-
kalt az 6voda dolgozdi fejében, s arra jutottak, érdemes segit-
séget kérni. Felkeresték hat a szazhalombattai Jysk aruhazat,
ahol két egykori rackereszturi 6vodas is dolgozik. Cseppen
Akos és Csapd Ddvid — el6bbi ma mar komoly, felelgsségteljes
csaladapa — szerették volna, ha a gyerekek még jobban érez-
nék magukat a ,,munkahelyikén”. Kézbenjartak az 6voda
tigyében, s az aruhaz vezetsége partnernek bizonyult.

Nagylelkti adomanyuknak készonhetéen mintegy négyszazezer forint értékben gyarapodott az é6voda
eszkozallomanya. Gdborné Kutasi Katalin 6vodavezetS és Cseppen-Molndr Zsanett dvodatitkar elmondta,
hogy a jatékok mellett sotétitSket, fiiggonyoket,
torulkozoket, asztalteritGket, labtorléket kap-
tak, de tiarolé6 dobozok, fonott kosarak, tébb
polc, négy szék és két asztal is kerilt az intéz-
ménybe. A tervek kozott szerepel még hasonld
akcid szervezése, hiszen jol tudjak, sok kicsi
sokra megy, s minden lehetSséget meg kell ra-
gadni, ami a fejlédést szolgalja.

g4

(A cikk szerkesztett formdaban megjelent a Fejér Megyei Hirlap
2018. augnsztus 2-i szamdban.)
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AKCIOK
TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
1000 forinttol!
Udvarszépités, tereprendezés ESZKOZCSOM AGOK

DUk a vos52 46 clenér oyorsan és ayesen Gogor SZERELESSEL
tak, és még egy anyuka is besegitett, kdszonjik neki is! M AR 27 000 Ft-t 61!

Munkajuk eredményeként a balesetveszélyes Kkinti

jatékok mar nem foglaljak a helyet, az udvar készen all a A RESZLETEKERT
tovabbi szépitésre. Sok dtletlink van, hogyan lehetne egy ERDEKLODJON
kis kreativitassal Ujjavarazsolni az ovi udvarat. ’
Természetesen igyekszlnk palyazni is, és uj jatékokat 06-30-9-298-597
beszerezni.
Bizunk benne hogy tovabbra is ilyen segit6készek 06-30-9-817-396
lesznek a szllék, halasan kdszonunk barmilyen Otletet, 06_23_3 58_723

segitséget tovabbra is. )
Az 6voda dolgoz6i www.szamurajOo7.hu
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kel az élen, énekelve kizarandokoltunk az Eotvos-
kapolndhoz. Andras atya korbevezetett, és sok szép gon-
dolattal gazdagitott minket. Az estét mar nagyon vartuk,
mert idén elészor egy éjszakat ott aludtunk a plébanian,
de el6tte igazi tabortiizet gyujtottunk. Ekkor felolvastuk a
hittantaborrél készilt verseinket, valamint sziilék jelenlé-

3 | tében eldadtuk a Piroska és a farkas mesét harom variaci-

6ban is. Nagyon jol szdrakoztunk. Lefekvés elétt még

- elemlampaval osonva kincset kerestlink a s6tét templom-
" kertben.

Pénteken reggel Jacint atyaval gyerekmisén vettlink
részt, melyre mi irtunk konyorgéseket, sokan kiprobaltak a

B ministralast, Aztan Péter Andras, a BOR-ASZOK Dalarda

,Zarandokuton...” a hittantabor
Otodik alkalommal rendeztiik meg a napkozis hittantabort
julius 16-20. koz6tt. Harmincegy hittanos gyermek 6t na-
pon at tébb szempontbdl is kiprébalhatta magat mint za-
randok, ugyanis e téma koré szervezddtek a programok.
Konkrétan a Mariazelltdl Csiksomly6ig huzédd Maria-it
tobb allomasat ismertiik meg.

Hétfén dr. Hankovszky Béla atya tartott a templomban
eléadast a zarandoklétrdl, a Maria-Utr6l és a nagyobb,

ismertebb kegyhelyekr6l. Majd Mariazell, Mariabesnyé és ‘ ,

Csiksomlyé nevii csapatokra osztottuk magunkat, és elké-
szitettik a zarandokruhankat: polét batikoltunk, és selyem-
kendét festettlink, valamint megfestettiik a tAborzaszIét is.
Délutan verset irtunk a hittantaborrol, és elkezdtiink felké-

sziilni a tabortlizi programra. Megkaptuk a zarandokutle- =

veliinket, melybe egész héten at gydijtottik a pecséteket a
megtartott programokrol. Kedden ellatogattunk a godolléi
Grassalkovich-kastélyba, ahol mizeumpedagdégiai foglal-
kozas keretében tekintettiik meg a lakosztalyokat, és el-

melyedhettunk a klralyl sarjak mindennapjaiban, meg ru-
haikat is felprébalhattuk. Utadna elbuszoztunk
Mariabesny6re, a Méria-ut egyik allomaséra, ahol bejartuk
a sok csoda helyszinéll szolgald kegyhelyet. Szerdan az
esztergomi bazilikat néztlk meg, és kisvonattal atkeltink a
Maria Valéria hidon Parkanyba, hogy onnan is megcsodal-
hassuk a varat és a székesegyhazat. Csiitortokon délelétt
kiprobaltuk magunkat mint gyalogos zarandokok. Ercsiben
Toth Andras atya fogadott minket a templomban, ami szin-
tén rajta van a Maria-uton, majd felviragozott keresztlink-

mivészeti vezetbje népzenei bemutatdt tartott, rengeteg
hangszerrel megismerkedtlnk, amelyeket aztan ki is pro-
balhattunk. Nagy élmény volt a furulyazni tudokkal a k6zds
zenélés. Délutan az egész heti programjainkrol akadaly-

Sie
i

versenyt szerveztlink. Minden gyermek névre szdlé okle-
véllel és telipecsételt zarandokutlevéllel térhetett haza.

Halasan kdszonjik a Székesfehérvari Pispokségnek,
Rackeresztur Kozség Onkormanyzatanak az anyagi tamo-
gatast, mely altal a gyermekek igen jutanyosan vehettek
részt ebben a programokban gazdag taborban. A hittanta-
bor egyéb tamogatoi: Cseprekél Istvan, Csabi Elelmiszer-
bolt, Racmenza Kft., a Glécz csalad, dr. Loncsar Krisztina,
Gajdd Gabor. Koszondm a programok szervezésében és
lebonyolitdsaban valé kozremikddést Darufalvi Bernadett-
nek, Jankovics Tiindének, Patkai Istvanné Eva néninek,
Benke Boglarkanak, Péter Andrasnak, a hittanos szUlék-
nek. Valamint Herkli Istvanné Marikanak és az egyhazkoz-
ség tagjainak, akik a hatteret biztositottak, és finomabbnal,
finomabb ételeket féztek, stitdttek neklink. Kész6ndém csa-
ladomnak, hogy évek ota mellettem allnak, és mindenben
segitenek a tabor szervezése alatt is.

Mindenkinek j6 pihenést, tovabbi szép nyarat kivanok!

Dienesné Zsebi Regina

,Mindenkinek 4d a sors fiatal koraban

olyan kalandot, amire még oregen is szivdo-
bogva gondol vissza.”
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Nyari taborok

Iskolank az EFOP 3.2.15-6s palya-
&9 zatnak koszonhetéen részt vett egy
egyhetes bentlakasos taboron, Vér-
4 tesboglaron 2018. junius 25. és juni-
us 30. kozott a Sarkeresztari Altala-
nos Iskolaval egytt.

A napkozis taborokhoz hasonléan
_ | ittis adott évfolyamok kirandulhattak.

NaIunk a 3., 5. és 7. osztalyos diakok kdzll hisz f6 vehetett részt a progrmban Az egész heti munkaban Gajdd Rita és

Bognar Edit pedagogus kollégak segitettek.

Az egyhetes programunk az olimpiara épult. A gyerekek megismerkedhettek az dkori olimpia torténetével, a kilénb6z6
versenyszamokkal. Az olimpiai 6t karikanak megfeleléen 6t csapat versengett a hét folyaman, akik egy-egy kontinens or-
szagait képviselték. Elkészitettek egy nagy tablét, amin az olimpia szimbdlumai is szerepeltek.

A két iskola diakjai nagyon jol dsszebaratkoztak, s igazi j6 hangulat alakult ki, még a kellemetlen idéjaras sem rontotta el

a jokedviiket.

Egy nap a Velencei-téra is kirandultunk, a tobbi napot a tabor helyszinén toltottik. Utolsé nap eredményt is hirdettiink,
ahol mindenki egy aranyéremmel a nyakaban térhetett nyugovora.

A kétéves programnak kdszonhetben jovére ismét lesz
ilyen bentlakasos taborozas. A pontos helyszin majd
csak a kovetkez6 évben dél el.
Idén ismét volt napkdzis sporttabor julius 9. és 13. ko-
z0Ott, amit Sutyinszkiné Simon llonaval 2011 nyara 6ta
minden évben megszerveziink.
Ismét nagy sikere volt ennek az 6t napnak, ahol
harmincnyolc diak sportolt, jatszott, kapcsolodott ki.
Természetesen ismét voltunk lovagolni Tordason,
az Eleven Parkban, Budafokon, és pancsoltunk a Ve-
lencei-tdban. Itt is vetélkedtek a gyerekek, s mindenféle
jatékot jatszottak: kidobd, partizan, tlizfogd, csapatfo-

gok, varméta és az elmaradhatatlan foci, foci és foci.

Szeretnénk megkdszonni a Racmenzanak, hogy biztositottak nekiink az étkezést, s a Réackereszturi Iskolasokért Alapit-

vanynak, hogy ismét tAmogatték taborunkat.

Endrédi Noémi

Ceruzak,
papir, ollé

. | mives tabor
| tobbéves hagyo-
many a helyi
iskolaban. Els6-
sorban a barka-
csolast, festést-

- ragasztast kedve-
16 gyerekek vesznek részt a sokszind programon.

Ha koértlnézink az iskola folyoséjan, az dsszetolt aszta-
lok mellett szamos hétk6znapi targyat latunk: ollot, ragasz-
tot, rajzlapot, szines papirt, ceruzat, hegyez6t, radirt, filc-
tollat, ecsetet, festéket, kilénb6z6 méretd és anyagu
gyongyszemeket, ragasztopisztolyt, hajlékony drétot, fona-
lat, tt, cérnat, reklimujsigokat. Vajon mi készil? S hova
tiintek a gyerekek? Eppen kirandulnak. Merthogy a hagyo-
manyos kézmiives tabor idén sem mult el felfedezéut nél-
kil. A testvérmuzsak — képzémﬁvészet irodalom és torté-
nelem — j6l megférnek egymas mellett, j6l tudja ezt a tabor
vezetje, Drozdikné Nagy Agnes Tiinde tanitoné és segitdi,
Csizmarik Alexandra, Gajdd Timea is. A fiatalok éppen ezért

varat, ahol az Egri csillagok egyik fontos jelenetét idézve
eskiit tettek az egri var védelmére.

A hét folyaman t6bbféle kézmives technikaval ismer-
kedtek a résztvevOk. Herkli Istvanné és Gydrfi Mdnika a pa-
pirfonas rejtelmeibe vezette be a kivancsi lurkokat, kilon-
b6z6 szind papirszivek késziiltek. Igazi tiirelemjatéknak is
beillett a gyongyvirdg megalkotdsa. Aprocska gyéngysze-
mekbdl, hajlékony drétbdl ,,iltették” cserépbe a kilénle-
ges ,névényt”. A gyerekek talan az dlomfogdnak oriiltek a
legjobban, aminek — ki gondolna? — papirtanyér az alapja,
majd szines fonalakkal, nagyobb gyéngyszemekkel lehet
disziteni. Az egyik kislany boldogan tjsagolta, éjjel nem
almodott rosszat, az alomfogo tette a dolgat. A kutyakon-
zerves doboz és a decoupage technika kombinalasaval
érdekes targyak keriltek ki a szorgos kezek aldl, de a fonal-
babak és a filcanyagbdl varrt, egyedi mintaju tarsolyok is
igazan tetszetésre sikeredtek Domak Anikd iranyitasaval. A
hét zarénapjan is elmélytilten alkottak a gyerekek, babszin-
hdz készilt, melyhez 6k maguk talaltak ki a torténeteket.
Az egyikben hazi rénszarvas is szerepelt. Piros orri. De
hogy hogyan nevezték, az titok maradt. i

GA

(A cikk szerkesztett viltogata megjelent a Fejér Megyei Hirlap 2018.

felkeresték Agardon Gardonyi Géza sziil6hazat és a rénk- jilins 10-i sgdmaban.)
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ERDELYI KIRANDULAS, 2018. JULIUS 23—29.

KEPRIPORT (FOTO: ENDRODI NOEMI, DROZDIKNE NAGY AGNES TUNDE)
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JATEKOS ANGOL
Baby shark

Finger Family - Ujj csalad

Rajzoljunk a csaladtagokra jellemzé arcokat az ujjbegyeinkre, vagy
gylsz(ire ragasszuk a képuket, és nyitott tenyérrel egyenként moz-
gassuk végig dket:

Daddy finger, daddy finger, where are you? Here | am, here | am,
how do you do?

Apa-uijj, apa-uijj, hol vagy? Itt vagyok, itt vagyok, hogy vagy?
Mommy... - Anya

Brother... — Filtestvér

Sister... — Lanytestvér

Baby shark doo doo, doo doo doo doo (3x), Baby shark,

/ a babacdpat a mutato- és hivelyujjunkkal jatsszuk el, csi-
pegeté mozgéast végezve
Mama shark doo doo,
doo doo doo doo (3x),

Mama shark,
o / az anyacdpa a két Baby... - Baba

| tenyeriinkkel harapdal  Anya

| Papa shark doo doo, étkészlete
doo doo doo doo These are
(3x), Papa shark, Mother’s
/ az apacapa széjat az knives and
alkarjainkkal alakitjuk forks,

Grandma shark doo
doo, doo doo doo doo (3x), Grandma shark, / a mamacépa a
tenyereinkbdl lesz, de behajlitott ujjakkal, mert nincs foga
Grandpa shark doo doo, doo doo doo doo (3x), Grandpa
shark, / a papacépa az alkarjainkbdl, behajlitott ujjakkal
Hungry sharks doo doo, doo doo doo doo (3x), Hungry
shark, / éhes cdpaként a hasunkat simogatjuk

Ezek itt anya
kései és villai
- kezeinken
nyitva  az|
Ujjaink,  és |
egymasba
tdmasztjuk a ||8

Little fish doo doo, doo doo doo doo (3x), Little fish,
/ a pici halat a mutatéujjunkkal jatsszuk el
Swim away doo doo, doo doo doo doo (3x), Swim away,

két keziinket

This is Father’s table,
Ez apa asztala — tenyérrel lefele két keziinket 6sszeérintjiik a k6-

/ a pici hal-mutatéujjunk eldszik

Swim faster doo doo, doo doo doo doo (3x), Swim faster,
/a pici hal egyre gyorsabban uszik

Safe at last doo doo, doo doo doo doo (3x), Safe at last,
/megall a halacska, végre biztonsagban van

Bye-bye sharks doo doo, doo doo doo doo (3x), Bye-bye
sharks.

/ elkdsz6niink a capaktdl integetéssel

2éps6 ujjainknal
This is Sister's looking glass — Ez a lanytestvér tiikre — Tenyerein-
ket arcunk fele forditjuk
and this is baby’s cradle - és ez a baba bélcsGje — mintha babat
ringatnank a karunkban
Hangos szétar: http://dictzone.com
Online videok: http://youtube.com
Baki-Nadu Judit

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy ,viselkedési rendelle-
nesség” miatt pszichiatriai szereket szed, és Ugy érzi, hogy a
gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztato kiadvany is
kérhetd a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

emetkezes

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

%

Megbizhatdé
DUGULASELHARITAS

Hétvegen és dnnepnapokon is!

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16

Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003
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Az anyatej és a szoptatas jelentésége

Védénbkeént nagyon fontosnak tartom a szoptatas tdmo-
gatasat, az anyatejes taplalas szorgalmazasat. Cikkemet
az augusztus 1-jei szoptatas vilagnapja ihlette.

Korabban a szoptaté kismama szobafogsagra volt
itélve, mondvan, szoptatni csak lakasban, kiparnazott
fotelban lehet. Ciki volt a megéhezett, megszomjazott
csecsem6t kavézdban, bevaséarlas vagy akar a napi séta
kdzben megetetni.

A bezartsag pedig nem minden anyukanak stressz-
mentes, gyakran eléfordul depresszid, panikbetegség.
Szerencsére napjainkban egyre nagyobb teret kap a
szoptatas a kdzterlileteken, kavézdékban, egyre tébb ba-
babarat hely van kialakuléban, amik szabadabba teszik
az édesanyakat. Ma mar kevésbé okoz feltlinést egy
szoptato nd, mint néhany évtizeddel ezel6tt. Természete-
| " |sen az intimitast ezeken a helyeken is teremtsiik meg,
nem kell mindenki tudtara adni, hogy épp mit csinalunk, hi-
szen ez sok emberben még negativ benyomast kelthet.

De miért is j6 szoptatni? A vilag egyik legtermészetesebb
dolga, hiszen védelmet nyujt a csecsemdk, kisgyermekek
szdmara a kornyezetlink kartékony korokozéi ellen. Az anya-
tej nem terheli til és nem veszélyezteti a még fejletlen emész-
térendszert. Jollakottsagot okoz, a szoptatas kdzben pedig
torédést, megnyugvast idézink el a babaknal. A nyugodt,
kiegyensulyozott anya-gyerek kapcsolat kialakuldsaban na-
gyon fontos a szerepe. Az anyatej Osszetétele mindig pont
olyan, amilyenre a babanak szikséges van!

Sokszor felmertil  kér-
dés: meddig is szopjon a
csecsemd  valojaban? A
WHO és az UNICEF (ENSZ
gyermekalap) a csecsemdk
kizarolagos szoptatasat hat
hénapos korig javasolja,
majd ezt kovetben hozzé-
taplalas  mellett  kétéves
korig, vagy addig, amig a
gyermek sajat maga lemond
rola.

=OmMmONOMmMmAOmMm N> O:-n‘

Miért szoptassunk?
o Az anyatejben €l6 immunanyagok vannak, amelyek segi-
tik a csecsemd éretlen védekezd rendszerét a betegségek-
kel val6 klizdelemben.
o Csokkentik az allergias megbetegedések kockazatat.
e Az anyatej antimikrobas és gyulladascsokkentd dsszete-
véi alkalmassa teszik az anyatejet, hogy alkalmanként orr-
és szemcseppnek is lehessen hasznalni, illetve a sebes
mellbimbéra is lehet hasznalni.
e Az anyatejben Iév0 vas és kalcium sokkal jobban haszno-
sul, mint akarmilyen mas csecsemdknek 6sszeallitott tapla-
[ékban.
e Az anyatej Osszetétele egyetlen szoptatason bellil is val-
tozik, a koraszilottet vilagra hoz6 kismama anyateje telje-
sen specidlis 0sszetétel.
e A szopd mozgas segiti az allkapocs, a szajizom és a
fogak egészséges fejlédését.
e A gyakori szoptatas csokkenti az eml§ tultelitbdésének
eselyét.
o Az emlé stimulacidja gyorsitja a tejtermelés beindulasat.

e A hosszU ideig

szoptaté  néknél _—es
csokken bizonyos
mellrdkok kialaku-

lasa, a csontritku-
las, a petefészek-
rak és az elhizas
kockazata.
o A szoptatas
hosszu tavu hatésa
a gyermekekre is
jotékony hatassal
van, csOkken a diabétesz, a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, valamint az elhizas is kisebb eséllyel kovetkezhet be.
o Az anyatejes taplalas kornyezetbarat és nem utolsosor-
ban ingyenes, és segiti az anya és az Ujszilott kozott
kétédés kialakitasat.
Fontos néhany sz6t ejteni magarol az anyatejrél is. Védéné-
ként gyakran hallom még a varandosséag alatt, hogy ,Biztos
nem tudok majd szoptatni, mert édesanyam, nagymamam,
testvérem sem tudott szoptatnil” ,Edesanyamnak is vizes
volt a teje, az nem taplal majd!” Aztan kés6bb, mikor meg-
sziletett a csecsemd: ,,Edesanyém azt mondta, azért sir a
gyerek, mert vizes, nem taplalo a tejem, irassak fel tapszert.”
Elképzelhetd, hogy igaza van, mert valdban a kolosztrumhoz
(elétejnez) képest vizesebbnek latszik az anyatej. Az is igaz,
hogy az anyatej 86%-a viz, ami viszont biztositja a baba
telies folyadékszilkségletét. A benne 1év8 &svanyianyag-
tartalom, a vitamin mennyisége valtozatlan, mindig a baba
korahoz igazodik. A szoptatas elején az elsé néhany korty
soran vizesebb, laktézban gazdagabb tej Urill, majd néhany
perccel késébb zsirban gazdag laktatd anyatej termelédik.
Egyetlenegy szoptatas alatt is valtozhat az anyatej 0sszeté-
tele, de napszakonkeént is eltérést figyelhetlink meg. Délel6tt
vizesebb, délutdn zsirosabb tej termelédik, véleményem
szerint ezért valik feleslegessé a tapszeres potlas. A szopta-
tashoz csak kitartds és szoptatni akaras sziikséges, hogy a
baba megkapja a neki megfeleld dsszetételli taplalékot.
Végll egy idézettel kivanok minden kismaménak kelle-
mes, nyugodt, szoptatasi idészakot. ,Az Ujsziilbttnek csupan
harom dologra van sziiksége. Az &t karjaban tarto édesanya
testének melegére, a mellébll arado taplalékra és arra a
biztonsagra, amit édesanyja jelenlétében megtapasztal. A
szoptatas mindhérom sziikségletet kielégiti.” (Dick-Read,
Grantly: Childbirth Without Fear, 1955; a képek forrésa:
velenceito.info; hartneesatim.blogspot.com)

Peszter Zsuzsanna védono

SERELMEK A PSZICHIATRIAN
On vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiatriai
kezelése soran? Ne hagyja annyiban!
Tegyunk valamit, hogy masokkal ugyanez mar ne
torténhessen meg! Vegye fel velliink a kapcsolatot!
ALLAMPOLGARI BiZOTTSAG Az EMBERI JOGOKERT
ALAPITVANY
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeliink!
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OLVASOLAMPA Vagod?

(Részlet a regénybdl)
Lara

Fogalmam sincs, mi torténik.

Mar vagy tiz perce Ulok Petra mellett, az elébb probaltam kér-
dezni t6le valamit, de érzem, hogy most képtelen beszélni,
szoval csak simizem a hatat, és hallgatom, ahogy Letti csa-
csog Aronnal. Valami bulit szerveznek jové hétre, meg arrdl
beszélnek, hogy a sracnak milyen eredmények kellenek, hogy
bejusson a Mlegyetemre.

Egyszer csak valaki kopog, aztdn nyilik az ajto, és belép
Vértessy tanarné egy nagydarab, pocakos pacakkal, akit a
panzio recepciojan lattam ma reggel.

- Lanyok, egy kis figyelmet kernek — mondja ellentmondast
nem tlr6en az ofénk. Letti grimaszolva elkdszon Arontdl, és
bontja a vonalat, aztan kérd6en néz a tanamdre.

— O Szab6 Péter, ennek a panziénak a tulajdonosa, és azért
jott most velem, mert egy nagyon kinos dolog tortént az osz-
talykirandulason...

— Valaki kitort egy ablakot vagy ellopott egy hamutartot? —
poénkodik Letti, de Vértessy tanarn egy pillantassal elhallgat-
tatja.

— Igen, eltlint valami... tehat meg kell kérjelek titeket, hogy
nyissatok ki a taskatokat.

Valami rosszat érzek. Valami nagyon-nagyon rosszat. A tanar-
nd mar ott all az agyunk mellett.

Felkelek Petra mell6l, &tmegyek az én oldalamra, és felteszem
a béréndémet az agyra.

De a tanamé és a tulaj Petra taskajat méregetik.

— Kinyitnad? — kérdi a pasi majdnem bocsanatkérden.

Petra Ugy mozdul, mint egy zombi, kinyitia a nagytaskat, és
arrébb all, hogy alaposan megnézhessék, mi van benne.

— Belenyulhatok? — kérdezi a tanarnd, 6 meg sz6 nélkil bélint,
aztan nézi, hogy az of6 atturja a ruhait.

— K6széndm — mondja az of6 par masodperc mulva, és Letti-
hez fordul. — A tiédet, ha szabad.

— Megtudhatnam, mit keresnek? Van joguk egyaltalan bele-
nydini a holminkba? — kérdezi a kékhaju felhaborodottan.

— Letti, kérlek! — sdhajt az ofd.

Letti felkel az &gyrdl, és fapofaval kinyitja a taskajat. Latszik
rajta, hogy nem el8szor torténik vele ilyesmi, ha tényleg intée-
zetben volt, ott biztos naponta csinaltak ilyeneket a nevel6k.

— Esetleg, ha megmondana a tanarné, hogy mit keres... —
probalkozik megint, de senki nem felel neki.

Par masodpercig.

Aztan igen, de ett6l nem lesz boldogabb.

— Azt hiszem, pont ezt — huzza ki a Beats Rose Goldot a ta-
narnd a taskabol.

— Ezt? De hiszen ez... ez az én... 0, ne, te rohadt kis kurva!
Lettire nem hidba mondjak, hogy zseni. Sokkal hamarabb
leesik neki a szitu, mint nekem.

— Tanamé, ez az én flilesem, ugyanolyan, mint az 6vé, de
eskd, hogy az enyém!

— Mi? Te vetted el? - ugrik oda Petra.

Csak allok, mint egy szobor. Azt hiszem, leveg6t venni is elfe-
lejtek egy darabig.

Letti nydlna a fiilesért, de Vértessy tanamé tekintetében meg-
akad a mozdulata.

— Tanarné, csak nem gondolja, hogy... ez az én sajat fllesem!
— Nikoletta! Az egész osztaly bizonyithatja, hogy ez a fejhall-
gatd Forgach Petrdé. Nézd, én nem akarok ligyet ebbdl —
mondja az of6, és a hangja mar-mar konyorgé —, valld be, mit
csinaltal, és meguszod egy...

- Mit valljak be?
— kiabal Letti. - 1
Ezt... szerintem
ezt csak kitalal-
tak!  Forgéach
biztos beleejtette

a vizbe, és most
ram akarja kenni,
hiszen &k mér
tegnap  lattak,
hogy pont ugyan-
olyan  fiilesem
van, tanarné,
nehogy mar azt
higgye, hogy... Laura is bizonyithatja!

Hirtelen mindenki engem néz. Vértessy tanarnd kérdén. Letti
szikrazd szemekkel, diihdsen. A tulaj kicsit unottan.

Petra azzal a szoborszer(i, semmitmondd arccal, amirdl csak
én tudom, hogy kétségbeesett.

Erzem, hogy gondolkodnom kéne. Hogy ddntenem kéne, és
jol kéne ddéntenem, de fogalmam sincs, mit mondjak. Es nincs
idém atgondolni, megkérdezni Olitdl, megdumcsizni anyuval...
Beugrik megint a tegnapel6tti alom.

— Nos, Laura? — hallom az of6 hangjat rettentd tavolbol.

- Fogalmam sincs, mirél beszél Letti — mondom hatarozottan.
— Rohadékok! — kiabal Letti, és megindul felénk, mintha meg
akarna verni minket. A panzié tulajdonosa elénk all, Vértessy
tanarn6 pedig megfogja Letti vallat.

— Nikolett, kérlek, gyere le a szobamba... tudom, hogy...

— Mit tud? Nem tud semmit! — kiabal Letti, aztan egy hirtelen
mozdulattal sarkon fordul, felkapja a taskajat az agyarol, és
kirohan a szobabol.

— Tasnadi Nikolett, azonnal gyere vissza! — kiabal utana a
tanarnd, dsszenéznek a tulajjal, a férfi utdnalddul Lettinek, de
ahogy a testfelépitését elnézem, nem sok esélye van.

— Tanarné, én nagyon sajnalom — kezdi Petra. Egy pillanatig
azt hiszem, hogy elmondja az igazat az ofének. De korai a
megkonnyebbilésem. — Nem vagyunk valami nagy spanok
Lettivel, de tényleg nem hittem volna...

— Ugyan maér, Petral Ez nem a te hibad! Tessék, itt a flilesed,
én most megprobalok beszélni Lettivel. — Ezzel az of6 elindul
kifelé a szobabdl, aztan az ajtobdl még visszanéz. — Szoljatok
a tébbieknek, hogy kezdhetik a bulit... a fenébe, miért nem
hoztam magammal kisérétanart?

el

Mészély Agnes
(A regényrészletet a kiadd engedélyével kézdljiik. Kbészénet
érte Csapody Kinga fészerkesztének és Kertész Edinanak!)

Mészoly Agnes: Vagod? Mend Kényvek, Budapest,
2018. www.coolbookz.hu

A konyv fiilszévege: Lara és Petra a legjobb baratndk.
Otéves koruk 6ta egyiitt tincolnak, ugyanazt a gimnaziumot
valasztottak, és ugyanabba a fitiba szerettek bele. Csakhogy
Aron Lettivel jar, az osztaly legbalhésabb csajaval. Egy vé-
letlennek koszonhetéen Lettire terelédik a gyand, hogy el-
lopta Petra méregdraga fejhallgatéjat. Lara falaz a baratngjé-
nek, igy egyre mélyebbre stllyednek a hazugsagban, mig
végtl tanc-Eb-szereplésiik is veszélybe keril. Mi a fonto-
sabb, a baritsag vagy a szolidaritas valakivel, akit ki nem
allhatnak? Olvasd felvaltva a fejezeteket, igy mindkett&jik
érzéseit megismered, a lap koézepét felvagva pedig azt is
megtudod, hogy végz4dik a torténet.

A kotet és az Ellenpontok-sorozat tobbi része kikdlesénézhe-
t6 a kényvtarbol.
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Levelek nyersen

A vadon termd, furcsa levelek fogyasztasa az 4j skan-
dinav konyhamiivészet egyik f6 eleme. Ez a gasztro-
noémiai iranyzat a tisztasagot, egyszerlséget és frisses-
séget tartja legfontosabbnak, szezonalis, a szikebb
régiéra jellemz6, helyi termékek felhasznaldsaval.
Nekiink is van ilyentink: a medvehagyma, ami az el-
mult években lenyg6z6 karriert futott be. A vadon
termé zoldek tirhaza azonban szinte végtelen, ebbdl

O:rm=XxmAZX

mutatunk be néhanyat:

Podagrafit

A podagraf vagy koszvényfd egy kiirthatatlan gyomno-
vény. Tavasztol Gszig hoz friss hajtasokat, kis igényd, t6-
megesen eléfordulé névény. Ize markéns, kicsit a borsra
emlékeztet. A legfinomabbak a friss, viligosabb z6ld leve-
lek, de a nagyobbak is ehet6ek. Felhaszndlhatd salatakban,
pesztok, krémlevesek OsszetevOjeként, de egyesek alma-
levesben is alkalmazzak.

Reteklevél

A retek leveleit t6bbnyire letépjiik, és eldobjuk, pedig ehet6
és finom is, a leveleknek is a retekhez valamelyest hasonlo,
enyhén csipds ize van. Nem készitenek salatat kizardlag
reteklevélbél, de kevésbé markins {z(i zoldekkel kivaldan
tarsithato.

Csalin

Par leveles csucshajtasat kell leszedni, vagyis a felsé 5-10
cm-t. Nyersen megmarad a vitamintartalma, viszont inkabb
leforrazzak, és az gy el6készitett levél mar biztosan nem
fog csipni. A leforrazott csalanlevélbdl aztan készithetiink
barmit, amit z6ld levelekbdl szokds — példaul uborkas
levest.

Gyermekldangfii

Egész évben szezonja van, és egyik része sem mérgezd. A
legfinomabbak a virdgzas el6tti, zsenge levelek, a késGbbiek
mar kesernyések, de langyos, sés vizbe dztatva valamelyest
javul az {zikk. Zoldsalatak kivalé egzotikus Osszetevdje,
plane, ha par viragfejet is mellédobunk. Nagyanyaink f6ze-
lék formajaban készitették el, magaban vagy séskahoz, spe-
néthoz keverve.

Fenydtii

Készithet6 belble szirup. A népi gyoégyaszatban kéhogés-
csillapité kanalas orvossagként ismert. A majusban, junius
elején az ag végén megjelend kis, z6ld rigyek a finomak,
ezek még nem szarnak, és nem is kesertiek. Ezt lehet meg-
enni, és belble szirupot f6zni. A lucfenyok a legjobbak, de
mas feny6fajta is jo, a tiszafat azonban semmiképp nem
szabad megenni, mert az mérgezd.

KL

IRANY A KONYVTAR!

Jaték? Jatek!

Kedves Gyerekek! A képen latha-
t6 Geronimo Stilton-kényv egy-
egy példanyat nyerheti meg két
szerencsés, aki helyesen valaszol a
kovetkez6 kérdésekre:

MULATSAGOS TQRTENETEK {?

1. Mi Egér-sziget févarosar?
2. Mi a cime Geronimo Stilton 4jsagjanak?

3. Hogy hivjak Geronimo Stilton kedvenc unoka-
Ocesét?

A vialaszokat személyesen is leadhatjatok a konyvtar-
ban nyitvatartasi id6ben, vagy bekildhetitek
e-mailben is. Cim: wakonyvtar@gmail.com
Hataridé: 2018. szeptember 5., szerda, éjfél
Jatsszatok veliink!

Nyari nyereményjaték
Jaliusi jatékunk Trish Cook Fjjieli napfiny
cimi regényéhez kapcsolédott, amelybdl
film is készilt. A kérdésre — ki jatssza a
két f6hés, Katie Price és Charlie Reed
szerepét — kilenc helyes valasz érkezett:
Bella Thorne ¢és Patrick
Schwanzenegger. A sorsolds nyertese:
Horvdth Alexandra. Nyereménye a képen lathat6 szép 4
konyv. Szeretettel gratulalunk! ]

“TRISH.COOK

Uj konyvek a konyvtarban

BUDAPEST

OFF

Bajzath Maria: Jarom az Uj varamat. Nép-
mesék a vildg minden tajarél 46 évesek-
nek

Salinger, J. D.: Zabhegyez0

Voltaire: Candide vagy az optimizmus
Karman Jézsef: Fanni hagyomanyai

Buda Laszld: Mit lizen a lelked?

Paris, B. A.: Zart ajtok mogott

Budapest OFF. Kortars novellak

Mészoly Agnes: Vagod?; Dalmorka, a hob-
bivarazslo, Slutty az (rb6l; Rokabérc, halal-
tura

Mészoly Agnes-Rofusz Kinga: Hofehér
karacsony

P

’ BUDALASZLO
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ONELFOGADAS, ONSZERETET,

ONGYOGYITAS A GYAKORLATBAN
1 -

www.fejerkszr.hu

A konyvtar nyitvatartasi rendje
hétfé: 10.00-16.00 )
kedd: 10.00-14.00
szerda: 12.00-17.00
cstitortok: 14.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00-11.00
vasarnap: zarva
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LOGIKAI FELADVANY

(Forras: www.logikaifeladatok.hu)

\ Békapapa és négy csemetéje legyekre vadasztak. A kis Breke egyet talalt, a tobbi-
) "\ ek tobbet. Hany legyet fogott Brekeke, ha Békapapa igy brekegte el a vadaszat
_/ torténetét? ,En kétszer annyit fogtam, mint Breki, Briki 2-vel kevesebbet nalam,
> Brekeke ugyanannyit, mint Briki és Breke egyiitt. Osszesen 33 legyet fogtunk.”

A megfejtés bekiildésének hatarideje: 2018. szeptember 5.
E-mail cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2018. jaliusi logikai feladvany megfejtése: Kornél 12 éves. Tiz hibatlan megfejtés érkezett, a harom sze-
rencsés nyertes:
Komondi Gaborné, Kovacs Klara, Nonn Benedek.

A nyeremény a konyvtarban vehetd at nyitvatartasi idében. Minden megfejtonek gratulalunk!
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,Ked\lrenc, Keflr}s Kedves ﬁ’; meg utra készen:.
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A Balaton-part legnagyobb varosa Somogy megyében
..., talalhat6, huszonotezren lakjak. Mar az 1055-ben kelt
. tihanyi alapitélevélben emlitik a helységet Fuk néven. A

S P - ~= hajozasi Reszvenytarsasag megalakulasa 1846-ban; ek-
kor bocsatottak vizre a Klsfaludy nevii g6zhajot.

Si6fokon talalhato az Ezlistpart és az Aranypart, utdbbin helyezkedik el a szallodak tébbsége és
a varos szorakoztaté kozpontja. Evrél évre szamos turista megfordul itt, amely a dinamikus fej-
16désnek, a fejlett idegenforgalmi infrastruktiranak is koszonhets. A Jokai- és Karinthy-villa
mellett érdemes folkeresni a rozsakertet, a kikot6t, a KAlman Imre Mazeumot és az asvanymu-
zeumot is. No és persze a Balaton hol kék, hol zold vizében is meg kell martézni.

Viztorony e Siofok emblematikus épiilete 1912-ben Gergely Jend és Gut
Arpéd terve alapjan késziilt. A 45 méter magas épitmény a varos szivé-
ben talalhaté. A torony 2012-ben, épitésének 100. évforduldjan djult meg
teljes egészében. A miiemlék kildnlegessége, hogy a toronyba, az épilet
kilatd szintjeire két panoramalifttel juthatnak fel az érdeklédék, akik elé
lélegzetelallitd latvany tarul. Koroskoril a balatoni taj lathatd, amely parat-
lan élmény.
Az egész évben nyitva tartd viztorony kilénlegessége, hogy a felsé
rész forog, igy egy jo pohar bor vagy limonadé mellett ldogélve a teljes
korpanoramat megtekintheti az oda latogatd turista.
(Forras: www.viztorony.com)

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

000900000V OVOPOVOOOVOVOOOVOVOOOP O
0000090V V0V0VVVOVOVOVOVOVOVO®

W
Horx




2018. augusztus

LABDARUGAS | Az 6szi szezon menetrendje

MEGYEI Il. OSZTALY DEL FELNOTT

17:00 Szabadbattyan — MPF Réckeresztur
17:00 MPF Réckeresztur — Szabadegyhaza
16:30 Adony — MPF Rackeresztur

16:30 MPF Rackeresztur — Sarbogard Il.
16:00 Kéloz - MPF Réckeresztir

16:00 MPF Rackeresztur — Vajta

15:00 Aba Sarviz - MPF Rackeresztur

15:00 Seregélyes — MPF Réckeresztur

14:30 MPF Rackeresztur — Besnyd-lvancsa |l
14:30 LMSK Cobra Sport — MPF Rackeresztir
13:30 MPF Rackeresztur — Sarszentagota
13:30 El6széllés — MPF Rackeresztur

13:30 MPF Rackeresztur — Perkata

13:00 Nagykaracsony — MPF Rackeresztur
13:00 MPF Rackeresztur — Pusztaszabolcs

MEGYEI Il. OSZTALY DEL U-19

10:00 MPF Rackeresztur — Kulcs

10:00 Szabadegyhaza — MPF Rackeresztir
10:00 Kéloz - MPF Rackeresztur

10:00 MPF Rackeresztur — Aba Sarviz
10:00 Elészallas — MPF Réackeresztir
10:00 MPF Rackeresztur — Nagykaracsony
10:00 MPF Rackeresztur — Sarszentagota
17:30 Pusztaszabolcs — MPF Rackeresztir
10:00 MPF Rackeresztur — Seregélyes
10:00 Adony — MPF Rackeresztur

10:00 MPF Rackeresztur — Racalmas

13:30 Dég - MPF Rackeresztur

10:00 MPF Rackeresztur — Vajta

10:00 Sarosd Kronos Sport — MPF Rackeresztir

OREGFIUK KELETI CSOPORT

16:30 MPF Rackeresztur — Val

16:30 Beloiannisz — MPF Rackeresztur

16:00 Kajasz6 — MPF Rackeresztur

16:00 MPF Réckeresztur — Sarosd Kronos Sport
10:00 Géardony-Agardi Gyogyfiirdd — MPF Rackeresztar
15:00 MPF Rackeresztur — Seregélyes

14:30 Kisapostag - MPF Rackeresztir

14:30 MPF Rackeresztur — Ercsi Kinizsi

14:30 Pusztaszabolcs — MPF Rackeresztir
13:30 MPF Rackeresztur — Baracs

13:30 Adony — MPF Réckeresztur

08.19.
08. 26.
09. 02.
09. 09.
09. 16.
09. 23.
09. 30.
10. 07.
10. 14.
10. 21.
10. 28.
11. 04.
M. 11.
11.18.
11.25.

08. 18.
08. 25.
09. 08.
09. 15.
09.22.
09. 29.
10. 06.
08. 29.
10. 20.
10. 27.
11.03.
10. 31.
1M.17.
11.24.

09. 01.
09. 08.
09. 15.
09. 22.
09. 30.
10. 06.
10. 13.
10. 20.
10. 27.
11.03.
11.10.

SZURETI FELVONULAS ES BAL

= A Rackeresztun lskolasokert Alapltvany

2018, oktober 6- a'n,

szombaton .

tartja a kozségunkben hagyomanyos
szireti felvonulast és az azt kovetd' szuretl balt

Tisztelettel kérjiik, aki szeretné fogadm
iskolas tancosainkat, jelezze a
06-20/542-7616 telefonszamon.

El6re is kdszonjuk egyuttmukodo
segitséguket.

Részletesebb tajékoztatast a szeptemberi';':;'i';_._
Rackereszturi Hirmonddban olvashatnak. |

Raéckereszturi Iskolasokért Alapitvany Kuraté;i&ma

Az én iskolam:
ESZC Kés Karoly Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskoldja

Az ESZC Kés Karoly Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaba
jarok. Reggel 5:30-kor kelek, és 6:35-kor indulok a 6:47-es
buszhoz. Martonvésar vasttallomésig megyek a busszal, onnan
a 7:10-es vonattal tovabb Frdre. 7:45-kor kezdédik az elsé
oram. Irodai asszisztens szakmat tanulok, ami négy év utan
érettségit ad, és utana egy év a szakma kitanulasa.

Van ezen a szakman kivill még sok mas fajta is, mint példaul
gépi forgicsolo, cukrasz, szakdcs, pincér, festd. .., és még sorol-
hatnam. Idén szeptembertdl kezdem meg az iskolamban a 12.
évfolyamot. Kicsit tartok az érettségit6l, mert mar elég gyorsan
kozeledik, de nem hiszem, hogy gondot fog okozni a teljesitése.
Rajtam kiviil még nyolc {6 tartozik az osztilyhoz. Eléggé meg-
csappant a létszam ahhoz képest, hogy a 9. évet huszon-paran
kezdtik.

Nem bantam meg, hogy ebbe az iskolaba jelentkeztem és
iratkoztam be, a tanarok segit6készek, az osztilyomat nagyon
szoros kotelék fGzi 6ssze. Eleinte nagyon problémas osztaly
voltunk, ha mar csak meghallottik, hogy 9/3-as osztily, togton
tudtak, hogy rélunk van sz6. Mostanra sokat véaltoztunk, mond-
hatni, hogy benétt a fejiink lagya.

Visszatérek magamra, 9.-ben az év végi jegyeim elég gyatrak
voltak, tele volt a bizonyitvainyom kettesekkel. Viszont az idei
évem sikertlt hirom év alatt a legjobbra, 4,47-es atlaggal zartam
a 11. évfolyamot osztalyels6ként. Nagyon Griiltem, hisz az el6-
z6 években nem biuszkélkedhettem ezzel, pedig az eszem meg-
van a tanulashoz, 4gy gondolom, és ezt be is bizonyitottam.
Persze azért vannak olyan tantirgyak, amelyek nagyon messze
allnak t6lem, példaul fizika, biologia, stb. Szakmai tantirgyam
6t van: kommunikacio, levelezési ismeretek, gépiras, gazdasagi
alapismeretek, jogi ismeretek. Frettségi utin szeretnék a szak-
mamban dolgozni.

Aki tovabbtanulas el6tt all, azoknak ajanlom ezt a sulit.

Sorés Marcellina
(Forrds: http:/ | www.koskarolyszfei.hn)

Kiraly Antalné
Rozsika

.Legyen egészséged,

tudjal boldog lenni,
és a szivedet soha ne bantsa meg senki!
Szlletésnapod is legyen 6rémnek napja,
kivanjuk, hogy a sors ezeket megadja!”

Boldog sziiletésnapot
kivanunk!
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Kedves Rackereszturi
ak! Hajdan, 1889-ben a |
megyében az els6k ko- |
z6tt alakult meg har-
minckilenc  taggal a
rackeresztari Onkéntes |
Thzolté  Testiilet, g 88
melynek elsé  elndke "EEERE
Urs Ferenc, els6 pa-"+
rancsnoka  Koesi Mayer
Gyula volt.

Kérjik, aki felisme- ¢
ti a képen lathat6 férfi- =
akat, irja vagy tzenje
meg neviket, hogy
foljegyezhessiik, s a
konyvtar digitalis archivumaba mar névvel egyitt kertljon a fénykép. Jé volna, ha netan a helyszin is
kidertlne, hogy hol késziilt a kép. K6szonjuk a segitséget elbre is.

Rickereszturi Helytorténeti Klub

UTRAVALO UZENET

»Mire j6 a napoknak, bolygok-
nak és holdaknak, csillagoknak
és tejutaknak, tlistokosoknek és
kodfoltoknak, lett és leendd
vilagoknak e kavargisa, ha nem
arra, hogy a boldog ember
onfeledten oriiljon a 1étének?”

(Johann Wolfgang von Goethe)
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a Py Mi lathaté a képen? A foté Rackereszturon készilt.
. ‘ Kérdés, hogy pontosan hol.

' A megfejtéseket személyesen is leadhatjak a konyvtarban nyit-
vatartasi idében, vagy elkiildhetik a kovetkezé e-mail cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé:
2018. szeptember 5., szerda, éjfél
A juliusi lapszamban kozolt feladvany megfejtése: a takarék-
szovetkezet homlokzatanak részlete. Kilenc helyes megfejtés érkezett, a szerencsés nyertes:
Veszeli Gergely.
Gratuldlunk! A nyeremény a kényvtarban vehetd at nyitvatartasi idében.
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