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Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2017. szeptember

Szeptember

O hany szeptembert értem eddig ésszel!
a fak alatt sok csilla, barna ékszer:
vadgesztenyék. Mind Afrikat idézik,

a perzsel6t! a his es6k elott.

Felh6n vet agyat mar az alkonyat

s a faradt fakra fatylas fény eséz.
Kiboml6 konttyal j6 az édes Gsz.

*
A mécsvirag kinyilik

A mécsvirag kinyilik

s a hunyo lathatarnak

konyorg a napraforgo;

a ticskok mar riszalnak,

odvaban dong a dongd

s almos kedvét a barsonyestében
égre irta

egy roppend pacsirta;

s ott messzebb, kint a réten,

a permeteg sOtétben

borzong a félreugrd

nyulak nyoman a faszal,

a nyir eziistos ingben

immar avarban koszal,

s holnap vidékeinken

Ujbél a sarga sz jar.

*
Papirszeletek
Erdé
A lomb készott arany kard, Kereszturok talalkozéja Sajokereszturon
napfeny zuhant at, Interju Tessely Zoltan orszaggyiilési képviseldvel
megsebzett egy fatorzset j L )
s az halkan sirni kezdett Székelyfoldi barangolas

16fényu tat. - wrr s et ez
aranylofehyn gyant Boviilt a telepiilési értéktar

Radnéti Mikios Vadviragok a kertben
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KOZERDEKU ADATOK

Gyogyszertari ugyelet

szept. 30., okt. 1.: Rackeresztur @06-25/455-812
okt. 7., 8.: Ercsi ©06-25/505-790

okt. 14. 15.: Martonvasar @06-22/569-146
okt. 21., 22.: Rackeresztlr

okt. 23.,28., 29.: Ercsi
Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvosok rendelési ideje
Dr. Banovics llona
@06-30/475-5781

Asszisztens: Rozman Istvanné
Hétf6, szerda: 14-18

Kedd, csiitdrtok, péntek: 8—12

Dr. Mihalicza Ingrid
©06-20/852-0350
Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda, péntek: 8-12

Kedd, csutortok: 14-18
(Péntekenként felvaltva rendel a két
héziorvos.)

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Kedd, csiitortok: 6.30-8.30
Vérvételhez eldjegyzés sziikséges!
Idépont-egyeztetés a haziorvosi
rendelésen lehetséges.

Fogorvos - dr. Kalman Andrea
06-20/389-0278

Asszisztens: Petrik Tiborné

Hétf6, szerda: 14.00-20.00

Kedd, csutortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.30

Gyermekfogaszat:

kedd: 8.30-12.30

Fogorvosi ligyelet: 06-20/250-8583
Védonéi szolgalat

Farkasné Vancsura lldik6 és Peszter
Zsuzsanna elérhetdségei:
06-20/852-0351
rackeresztur.vedono@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
(©06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csUtortokon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponként 8-tdl 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 o6ratdl masnap reggel 8
oraig; hétvegén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur HSsok tere 20., telefon: 06-25/517-900,
06-25/517-902; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu
Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei:
Dienes Gabor alpolgirmester (06-20/219-8129)
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)
Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
Képviselok:
Dienes Gabor alpolgirmester (gdienes76@gmail.com)
Koékai David (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu
ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgirmester (hajcsi75@freemail.hu)
Szab6 David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztut.hu
Szab6 Jézsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu
Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00—12.00;

szerda: 8.00—12.00; 13.00—17.00
Kedden és csiitortokon ugyfélfogadas nincs.
Pénztar: hétf6, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00-17.00
A www.rackeresztur.hu honlaproél letdlthetk az tigyintézéshez, ado-
bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

HIRDETMENY

Ertesitem a tisztelt érintett lakossagot, illetve a partnerségi egyeztetés
szabalyairél szolé 9/2017. (lll. 6.) 6nkormanyzati rendelet szerinti part-
nereket, hogy 6nkormanyzatunk térvényi kételezettségének eleget téve
Telepiilésképi Arculati Kézikonyvének és Telepiilésképi rendeletének
elkészitését hatarozta el.
Az orszaggylilés 2016. évben megalkotta a telepiiléskép védelmérdl szél6 2016.
LXXIV. térvényt, melynek célja, hogy a telepiilések az esztétikus lakokornyezetének
kialakitasa, illetve védelme érdekében Telepiilésképi Arculati Kézikbnyvet és helyi
telepiiléskép-védelmi rendeletet alkossanak. A kételez6 feladat részletszabalyait a
teleplilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepilésfejlesztési stratégiardl és a
telepiilésrendezési eszkdzdkrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintéz-
ményekrél szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet V. és V. fejezete tartalmazza.
Az arculati kézikonyv és a teleplléskép-védelmi rendelet a lakossag és a
partnerek javaslatai alapjan telepiilési féépitész kdzremikodésével készl.
A lakossag teljes kor( tajékoztatasa érdekében a kész(ld tervvel
kapcsolatban lakossagi forumot tartunk
2017. szeptember 28-an (csiitértokon) 18 érakor a Rackereszturi Polgar-
mesteri Hivatal nagytermében, ahova minden érdekl6dét varunk.
A lakossagi forum célja, hogy megismerilik a lakossag telepllésképre vonat-
kozd véleményét, javaslatait annak érdekében, hogy a késziild terv a helyi
kozOsség javaslatainak figyelembevételével késziiljon.
A lakossagi forumot kdvetden 2017. oktober 10-ig javaslataikat eljuttat-
hatjak a polgarmesteri hivatalba.
dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Szent Laszl6 Volgye Segitdé Szolgalat (2462 Martonvasar Szent LaszIo Ut
24.; telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri
Hivatalban.

Gyerekjolléti ellatas: hétf6: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i
Vizszolgaltatas: Rézbanyai J6zsef 06-30/598-1269

Varga Istvan 06-30/598-4776
Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszl6 06-30/819-5607
Gondi Géza 06-30/868-2293
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PALYAZATI FELHIVAS

Rackeresztur Kozség Onkormanyzata és a
kozségi konyvtar Rackeresztur kozség 670
éves fennallasa tiszteletére alkotéi palya-
zatot, valamint foto- és videopalyazatot
hirdet.

ALKOTOI PALYAZAT
A palyazat korcsoportjai:

1. Ovodasok

2. 1-4. osztalyosok

3. 5-8. osztalyosok

4. Kozépiskolasok (14-18 évesek)

S. Felnéttek (18 éven feliliek)
A palyazat témaja kotetlen — a lényeg, hogy a
palyazok oOrokitsenek meg egy-egy szép
rackereszturi vagy laszlopusztai részletet. Leraj-
zolhatjak kedvenc helytket, hazat, régi pincét,
kaput, stb., irasban is bemutathatjak a kozség
valamely nevezetességét, elkészithetik Racke-
resztur keresztjét vagy valamely nevezetesség
makettjét. Az alkotds barmilyen technikaval
készulhet: lehet keramia, gydongyflizés, papir-
csipke, bérdiszmu, kovacsmunka, fafaragas,
rajz. A rajz minimum A4-es méretben készul-
jon. A palyazék barmilyen rajzeszkozt hasznal-
hatnak. Az iras terjedelme ne haladja meg a
harom A4-es oldalt.

Az alkotasokat személyesen a konyvtarban
lehet leadni nyitvatartasi idében
2017. oktober 31-ig a palyazé
nevével, életkoraval egyiitt.

FOTO- ES VIDEOPALYAZAT
A palyazat korcsoportjai:

1. 1-4. osztalyosok

2. 5-8. osztalyosok

3. Kozépiskolasok (14-18 évesek)
4. Felnéttek (18 éven feltiliek)

Kérjuk, orokitsék meg Rackeresztur és/vagy
Laszlopuszta értékeit. Legyen sz6 akar muem-
1ékrél, éptletrél, akar szép természeti jelenség-
16l vagy kézosségi eseményrol.

A fotopalyazatra maximum négy képpel nevez-
hetnek, melyek mérete minimum 2 MB legyen.
A videodfelvételek hossza ne haladja meg a
harom percet.

A fotokat és videokat e-mailben varjuk
2017. oktober 31-ig a palyazé
nevével, életkoraval egyiitt.
E-mail cim: wakonyvtar@gmail.com

Az eredményhirdetésre elérelathatéan
2017 novemberében kertl sor.
A legjobbak minden korcsoportban
értékes ajandékot nyerhetnek.

Tisztelt Olvaséok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Négy évvel ezel6tt, 2013 szeptemberében jelent meg
a Rdckeresgrivi Hirmondd elsé szama. Azéta az 6nkor-
manyzati hirek mellett szamos eseményrdl tudodsitot-
tunk, tobb tanévnyit6rol, ballagasrol, iskolai verseny-
r6l, taborrdl hirt adtunk, figyelemmel kovettik a
Mosoly Ovoda mindennapjait, s az olvasék bepillant-
hattak a kézségben mikods civil szervezetek életébe
is. Rendszeresen megjelenik F6 az egészségl, Kertel6
és Felfedez6 rovatunk, s az olvasok rejtvényeket is
talalnak a lapban.

Multidéz6 rovatunkban keressiik, kutatjuk, a régi
id6k, régi emberek nyomait. Sok érdekes torténetet
hallottunk mar az idGsebb korosztaly képvisel6itdl, s
bizom benne, még hallunk is. Tébb mint ezer régi
ténykép gytlt mar 6ssze, de tovabbra is varjuk a rej-
tett és féltve Orzott csaladi kincseket. Nemcsak a
kényvtar helytorténeti gyljteménye lesz gazdagabb,
hanem mindazok, akik majdan, hisz, 6tven esztendé
mulva e dokumentumokbdl kapnak képet a mi éle-
tunkrdl, szokasainkrol, értékeinkrdl.

Idén tinnepeljitk Rackeresztur kozség fennallasa-
nak 670 éves évforduldjat. Tébb mint hat évszazad
telt el azota, hogy eleink letelepedtek a Szent Laszlo-
patak partjan, hazakat, majorsagot, gazdasagi épiilete-
ket, templomot, kastélyokat épitettek. Hany meg
hany generacié fordult meg e vidéken, s hany meg
hany csaldd 6rémét, fajdalmat, vig és bus napjait
szemlélték a levegeget szabadon szel6 szarnyas jo-
szagok s a f6lnoévekvs, majd elkorhadé fak. A régiek
emlékét mi Grizzik — képekben, torténetekben. De
lesz-e, aki majd rank is szeretettel, tisztelettel gondol?

Gajdé Agnes

FELHIVAS

Tisztelt Rackereszturiak!

Kérjiik, postaladajukat ugy helyezzék
el, hogy a kézbesit6 biztonsagosan be
tudja dobni a kuildeményeket.
Figyeljenek arra, hogy a kutya
ne érje el a ladat!

El6zzik meg a baleseteket!

Koszonettel:

A posta dolgozéi
FONTOS TELEFONSZAMOK

Ercsi rendér jarér: 06-20/3800-039
Korzeti megbizott - Szilukacs Krisztian,
Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

TroLice 1
v
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztaté Réckeresztir Kozség Onkormanyzat
képviselo-testiilete 2017. augusztus 29-i (ilésén
hozott dontésekrol:

e Mdodositottuk a 2017. évi kdltségvetésrél sz6l6 dnkormany-
zati rendeletet.
o Hataroztunk tdmogatasok odaitélésérdl.
e Dontéttink az dnkorményzati ingatlanvagyon-kataszter
feliilvizsgalatarol.
e Megtargyaltuk a Fejérviz Zrt. gorduld fejlesztési tervrél
sz016 javaslatat.
o Dontottlink még koztertileti telekalakitasrél, a H8sok terén
forgalmi rend valtoztatasrdl, a belsd ellendr, valamint az Ercsi
Jarobeteg Szakellatod lgyvezetd igazgatojat érintd kérdések-
rél.
e Megtargyaltuk a lejart hataridejii képvisel6-testileti hataro-
zatok végrehajtasarol sz6l6 polgarmesteri jelentést.
e Zart (lésen biraltuk el a teleplilési tdmogatas irénti kérel-
meket.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra

polgarmester

Iskola- és 6vodakezdési tamogatas

Idén az onkormanyzat az allam altal szocialis célokra
atadott pénzlgyi keretbSl az iskola- és ovodakezdés
megkonnyitése érdekében az egy fére jutd jovedelemtdl
fuggetlenul iskolas gyermekek esetében 20 000 Ft/fd,
6vodasok esetében 10 000 Ft/f8 tamogatas biztositi-
sarol dontott.

Az 6nkormanyzathoz tObb mint szaznegyven kérelem
érkezett. A szamlaval igazolt koltségek megtéritése szep-
tember honapban torténik meg. Reméljiik, hogy ezzel a
dontéssel sikertil csokkententink a szul6k terheit, és hoz-
za tudunk jarulni a rickereszturi gyermekek Oromteli
évkezdéséhez.

Rickeresztiir K6zség Onkorminyzata

Friss hirek, informaciodk:

www.rackeresztur.hu

Falugazdasz - Bodnarné Javori Timea
®06-70/199-2773

Avar ¢és kerti hulladék égetésének
engedélyezett idGpontja
Minden kedden 14-20 6ra kozott.
Minden szerdan 8—14 6ra kozott.
Minden szombaton 8—12 6ra kozott.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK
TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS

1000 forinttol!
AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL
MAR 27 000 Ft-tol!
A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:
06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723
www.szamurajo7.hu

A Rackereszturi Mosoly Ovoda programja
2017. szeptember—december

szeptember 30.: Benedek Elek-mesenap — barangolds a
népmesék birodalmaban

oktoéber 4.: allatok vilagnapja — allatok a nagyvilagban
oktober 9. és 13. ko6zott: szlretisek fellépése az
6voddban

oktober 24.: tanfeliigyeleti ellenbrzés az dvodaban
november 11.: Marton-nap (Pillang6 csoport)
november 21.: pedagdgusmindsités az 6vodaban
december 1.: 6vodai elsé gyertyagydjtas (Micimacko
csoport)

december 3.: kozségi elsé gyertyagyijtas (Napraforgo és
Pillang6 csoport)

december 5.: Mikulds-var6 délel6tt a Nefelejes babszin-
héazzal

december 6.: Mikulas

december 8.: 6vodai masodik gyertyagyujtas (Méhecske
és Makk Marci csoport)

december 13.: Luca-nap, Micimacké csoport

december 15.: o6vodai harmadik gyertyagyudjtas
(Napsugar csoport)
december 21.: O6vodai negyedik gyertyagydjtas

(Napraforgé és Pillangd csoport)

december 21.: 6vodai karacsony

december 22.: nevelés nélkili munkanap az 6voda
dolgozéinak — az 6voda zarva

(A programot a Rickeresgtiri Mosoly Owvoda  nevelétestiilete
dallitotta dssge 2017. aungnsztus 29-én.)

Rackereszturi Mosoly
Ovoda

2465 Rackeresztur, Korniss utca 25.)

Telefon: 25/455-824
Mobil: 20/852-0332

\ v /
- 4
o

E-mail: mosolyovoda@rackeresztu.f.h'u'

Etkezés lemondasa és rendelése
reggel 8 oratol 10 6raig.
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KERESZTUR NEVU TELEPULESEK XVIII. TALALKOZOJA, SAJOKERESZTUR

Az idei évben augusztus 10-13. kozétt Sajokeresztir adott
otthont a Keresztir Nevi Telepllések XVIII. talalkozéjanak,
melyen huszonnégy Keresztlr vett részt. Telepilésink étvenfés
delegacioval képviseltette magat. Csiitortokon délutan a nagy
meleg ellenére vidaman, dalolva érkeztlink meg.

Kollar Miklos polgarmester Ur hiisitd parakapu alatt szemé-

lyesen kdszontotte csoportunkat, majd atadott benniinket cso- |

portkiséréinknek, Toth Jozsefné Katinak és Klepacs Krisztina-
nak. Kati és Kriszti minden perciiket veliink toltotte, lesték min-
den kivansagunkat. Ha kellett, tancoltak, vagy sétaltak, de kis-
vonatoztak és csdnakaztak is vellink. Pillanatok alatt csoportunk
tagjaiva valtak. Jobb kisérdket nem is kivanhattunk volna.
Hatalmas sator fogadott bennunket melyet a Sajo partjan

toltotte meg a satrat, végre talalkozhattunk hataron innen és
hataron tuli baratainkkal, ismeréseinkkel.

Pénteken délel6tt a Keresztirok Keresztfajanal Kereszturi oo~

sziklat avattunk melyen oft szerepelt a részt vevd teleplilések
neve. Majd a telepulesek zaszldival zenés felvonulas indult a
fétérre, ahol Kollar Miklés pol-
garmester Ur és Kovacs Jozsef
KNTSZ-eln6k (innepélyesen
1| megnyitotta a rendezvényt.

Kora délutan kezdédtek a
Kereszturok mivészeti csoport-
4 jainak fellépései. Jobbnal jobb
eléadasokat lathattunk. Este
Ismerds Arcok- és Neoton Fa-
¢ milia-koncerttel  kenyeztettek
* bennlinket vendéglatoink.

| Szombaton délel6tt folytato-
dott a mivészeti csoportok

. fellépése, ahol telepilésiinket a
Darazsderek Nyugdljas Tancegyesllet képviselte. Fergeteges

hangulatot és bulit teremtettek, bliszkén tapsoltunk és tancol- [

tunk misorukra a szinpad el6tt. Este az lllés emlékzenekar
felejthetetlen koncerten tancoltatta a kicsiket, nagyokat, fiatalt,
id6set.

Az Unnepélyes zarolnnepségen elndk Ur bejelentette, hogy
2018-ban a XIX. talalkozénak Sarkeresztur ad otthont, Csutiné
Turi Ibolya, Sarkeresztur polgarmester asszonya atvette a van-
dorzaszIot. A talalkozét gyonyor(i tizijaték zarta.

Szeretettel gondolunk Sajokeresztur polgarmesterére, nkor-

manyzatara, képvisel6-testliletére, minden segitére, akik héna- |
pokig azért dolgoztak, hogy mi jol érezziik magunkat. Készonjik ]

azt a sok szeretetet, mosolyt és tiirelmet, amit a négy napban
kaptunk.

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester

Koszonet mindenért

Idén a Darazsderék csoport képviselhette Racketresztir
kozséget a Kereszturok talalkozéjan. Nagyon jol sikertlt a
fellépésiink, mindkét koreografiankat hatalmas ovaciéval
fogadta a kézonség,.

Ko6sz6n6m a lanyoknak a sok probat, a felkésziilést, s
kosz6n6m az 6nkormanyzatnak, hogy idén mi szerepelhet-
tink e jeles eseményen. Jol éreztitk magunkat Sajokeresz-
taron.

Kirily Antalné
a Dardzsderék Nyngdijas Tancegyesiilet elnike

»viragokat nyujt a szerelem, a baratsag —

ha j6 ember baratunk — gyiimolesoket.”
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Meguijul az iskolank! Minéségi oktatas, értékkozvetité nevelés a cél
Interju Tessely Zoltan orszaggydlési képviseldvel

Fejér megye 3. szamu valasztékeriiletének orszaggyiilési képviseléje jél tudja, mi-
lyen fontos, hogy a gyerekek korszerii, jol felszerelt iskolaban tanulhassanak, hiszen

" 6 maga is dolgozott pedagégusként. A mindennapokban, a vélasztokeriiletben is

& beszélgettiink.

- A Rackeresztdri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola életében
nagy valtozast hozott 2017. szeptember elsé napja. Mi indo-
kolta a rackereszturi fejlesztést?
— A 3300 lakosu kdzség egyetlen iskolaja két kilénallé épiilet-
ben van. Az iskolaépliletek egymastdl val6 tavolsaga mar énma-
gaban jelentdsen megnehezitette az oktatas és a gyermekétkez-
tetés megszervezését. De ennél is nagyobb problémat okozott
az éplletek miiszaki allapota, amely nemcsak az oktatasi aktivi-
tast, de mar a gyermekek, pedagogusok egészségtigyi allapotat
is veszélyeztetheti. Dohos, egészségtelen levegdjl tantermek,
salétromosodo falazat, korszer(itlen és rossz allapoti gépészet
és nyilaszarok, minimalis ergondmia, egyes termekben minima-
lis fényviszony jellemzi most a kornyezetet, ezen akartunk val-
toztatni, hiszen az alapvetd mikodéshez sziikséges szakmai
feltételek sem biztosithatdéak hosszu tavon.

Lehet6séget akarunk teremteni a helyben maradasra, ennek
alapja, hogy a gyerekek megfelelé kdrnyezetben, minéségi szin-
vonalon tanulhassanak. Ezért a megoldast a két helyszin ¢ssze-

vonasa és a Hoésok téri iskola bovitése jelenti. Osszesen kozel |

haromszazhiusz diak tanul itt, a feladatok ellatasahoz pedig

szilkséges a tanuldi létszamnak megfelelé mennyiség, korsze- |

rien felszerelt, a XXI. szazadi pedagogiai modszerek alkalma-
zaséat lehetévé tevd tizenhat tanterem kialakitasa. Emellett a
szaktantermek és fejlesztd foglalkoztatasok elhelyezésének
megoldasa is szikséges.

- Hogyan foglalhaté dssze a fejlesztés lényege?

— A HBs0ok terén a jelenlegi foldszintes elrendezési éplilet tolda-
lék része elbontasra kertil. Az épiletre emelet raépitésével, a
meglévé terilet felljitdsaval megvalosithatd az alap- és a szak-
tantermek, foglalkoztatd és fejlesztd terlletek, nyelvi labor és
szamitastechnika-terem elhelyezése. Megujul az iskola eszkéz-
készlete is: Uj padok, székek, butorok is érkeznek majd. A meleg
étkeztetéshez szlikséges ebédlé méltd modon kerll kialakitasra
az épiileten belill egy kiegészitd bifével egyiitt. A felsés évfo-
lyamok szadmara elérhetd lesz a sportcsarnok hasznalata, illetve
a meglévd sportpélya és z0Old terllet is igénybe vehetd. Nem
elhanyagolhat6 szempont az sem, hogy a fejlesztéssel megvalo-
sithatd lenne a teljes komplexum jelenleg hidnyzé akadalymen-
tesitése, a megfeleld megkdzelithetéség és parkolas biztositasa
is.

- Milyen orszégos programba illeszkedik ez a fejlesztés?

— A kdznevelési intézményrendszer fejlesztésének elsédleges
célja, hogy az egész orszag terlletén lehetbleg azonos tanulasi
kérnyezetet biztositva, mindségi oktatasban, értékkdzvetitd,
tamogaté neveléshen részesiilienek a tanuldk. Legyenek akar
hatranyos helyzetliek, tanulasi nehézséggel kiizddk, akér ki-
emelten tehetségesek vagy atlagos képességliek. Lakjanak
nagyvarosban vagy kistelepulésen. A fejlesztésnél kiemelt figye-
lemmel kell lenni arra, hogy ne csak a nagyvarosba valé kény-
szer(i utazassal legyenek hozzaférhetdek a korszerli nevelés-
oktatas eszkdz- és feltételrendszerei, javuljanak a helyben ma-
radas-tanulas esélyei, segitsik a szilléket is.

Ismerve a legfontosabb helyi célokat kiilonésen sokat tett azért, hogy a
& rackereszturiak régi alma a kozeljovében megvalosuljon. Tessely Zoltannal a terve-
& zett iskolafejlesztés részleteirdl, a csaladokat és a gyerekeket érintdé tamogatasokrol

Csak most kozel félszaz telepllésen zajlanak iskolafejlesztési
programok: tantermek, tanuszodak, tornatermek és komplett
iskoldk éplilnek orszagszerte. Minden sziikséges tdmogatast
igyekszlink megadni ahhoz, hogy a magyar gyermekek jobb
oktatasban részestljenek, és szinvonalasabb korilmények
kézott tanuljanak. Ezeknek a fejlesztéseknek célja az is, hogy
tobb lehetbségiik legyen a testedzésre, sportolasra is. Mindezt
ugy kivanjuk megvalésitani, hogy a megfeleld szinvonall iskola
a szlllék szamara elérhetd is legyen, hiszen a helyi iskola né-
pességmegtart6 ereje nem vitathato.

- Milyen anyagi segitségre szamithatnak a csaladok?

- Ezeknek a létesitményeknek a fejlesztése nagyon sok pénz-
be keriil, de hazai, allami forrasbol biztositjuk. Igy sem az itt
tanul6 gyermekek csaladjainak, sem az itt éléknek, 6nkormany-
zatnak sem jelent kiildn koltséget. ,Csak” komoly eredményt,

értéket. Az iskolakezdés egy Uj, megujult éplletben is mindig

izgalmas, de egyben mindig megterheld idészak a gyermekes
csalddok szamara. A polgéri korményzas kezdete Ota igyek-
sziink minden eszkdzzel segiteni a csaladdokat. Minél kisebb
teherrel jarjon a gyermekvallaldas, majd az iskolakezdés. Ez
idén is igy van: soha annyi gyermek nem jutott még ingyenes
tankdnyvhoz és térittsmentes mindennapi gyermekétkeztetés-
hez, mint ebben a tanévben fog.

Minden eddiginél tobb, mar tébb mint egymillié gyermek kap
ingyen tankonyvet. Idén 6szt6l a kormany az 1-9. évfolyamig
kiterjesztette az ingyenességet, vagyis minden altalanos iskolas
és a négyosztalyos gimnaziumok elsé évfolyama szamara is
ingyenes a tankdnyv. Ez gyermekenként atlagosan tizenkétezer
forintos megtakaritast jelent. Egy kétgyermekes csaladnal ez a
tamogatas mar harmincétezer, mig egy harom gyermekes csa-
ladnél akér mar 6tvenezer forintos megtakaritast jelenthet. Ami-
Ota a tankdnyvkiadast és tankdnyvellatas allami feladat, és nem
hagyjuk, hogy a magéancégek nyerészkedjenek a tankdnyve-
ken, azota ezek ara is jelentdsen csokkent. Tehat még azok a
csalddok is sok pénzt spéroltak meg, akik nem estek bele eddig
az ingyenes tankonyvellatasba. @
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SMinden eddiginél tobbet biztositunk gyermekétkeztetésre is.
Jovére 79 milliard forintot forditunk erre, ez a rendszervaltas ota a
legnagyobb 6sszeg és csaknem haromszorosa a 2010 elétti 6sz-
szegnek. A kisgyermekek (a bdlcs6dés és 6vodas gyermekek)
tobb mint kilencven szazaléka most mar ingyen étkezik. Fontos
tudni, hogy ezen feliil a raszoruld gyermekek sziilei az 6szi, a téli,
a tavaszi és nyari szlinetben is igényelhetik az ingyenes gyermek-
étkezetést a helyi jegyzénél, a kormany ezt teljes mértékben Kkifi-
zeti a csalddok helyett. Ez az atfogo ingyenes gyermekétkeztetési
program Eurdpaban is példa nélkUli kezdeményezésiink.

Azzal is igyekeztink segitséget nyujtani a szliléknek, hogy
korabban, mar augusztus végén elutaltuk a csaladokhoz a szep-
temberi tdmogatasokat: a csaladi potlékot, a gyermekvédelmi
segélyt (gyes) és a gyermeknevelési tdmogatast (gyet). A nyari
kikapcsolodast, feltoltddést ugyancsak tdbb tizezer csaladnak
segitettlik az Erzsébet-program keretében. A nyari szlnetben
huszonhatezer gyermek nyaralhatott a Balatonnal és idén dssze-
sen szazezer gyermek vehet részt az Erzsébet-taborokban. Pihen-
hettek 6k is, és addig talan egy kicsit a szlleik is.

A tudas, a boldogulas versenyképességét mas fronton is segit-
juk: 2018-t0l az elsé nyelvvizsgat az allam éllja a vizsgazdknak,
azaz sikeres nyelvvizsga esetén az allam visszatériti a nyelvvizs-
ga dijat a sz(léknek.

- Nem csak az épiiletek ujulnak meg. A pedagogusok megbe-
csiiltsége is fontos, hiszen az 6 keziikbe helyezziik gyermeke-
ink jovéjének alakitasat.

— A szeretd csaldd mellett hatalmas a pedagdgus kollégak szere-
pe, feleldssége gyermekeink nevelésében. Fontos, hogy tudjak,
nagyra becsiljik azt a munkat, amit az orszagért, a gyermekekeért
és a fiatalokért tesznek! Ezért szeretnénk, segitjik, hogy kézdésen,
érdemben egyuttmUkodve 6k is elérébb tudjanak lépni. Ezért idén
Gsszel az orszag teljesitéképességének javulasaval tovabb tudjuk
novelni pedagdgusok bérét is. A rendszervaltas ota legnagyobb
béremelési programot hajtjuk végre: 2013 és 2017 kozott atlago-
san Otven szézalékkal emelkedtek a pedagdégus bérek. Most
szeptembertél pedig atlagosan Ujabb harom és fél szazalékkal

nének ezek a bérek. Mindez az iskolai tanarok és tanitok mellett |

érinti az dvondket, az dvodapedagogusokat, a logopédusokat, a

fejlesztd pedagdgusokat, a felséfoku végzettségli bolcsédei neve-

I6ket, valamint a terlleti gyermekvédelmi szakszolgalatnal dolgozé
orokbefogadasi tanacsadokat is. Sz. K.

Rendhagy6
tanévkezdés

Az idei tanév rendha-
gy6 moédon indult. A |
tanévnyité  innepsé-
gen Tessely Zoltin or- [
szaggyUllési  képviseld
bejelentette, az Embe-
ri Er6forras Fejleszté-
si Operativ Program
(EFOP) keretein belil mintegy 277 millié forintos tamo-
gatasbdl jovére megijul az iskola. A beruhazas eredmé-
nyeként egy iskolaépiiletben tanulhatnak majd az alsés és
fels6s diakok, és az ebédls is az iskolaépiiletben kap he-
lyet.

A telepiilésen él6k régi alma valik valéra, ha mindez
létrejon, a didkoknak ugyanis nem kell majd ingazniuk a
két iskolaépiilet kozott, s korszerd szaktantermekben
tanulhatnak. Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester
elmondta, a tervek szerint mar a télen megkezdédnek a
munkalatok, amelyek 4tmenetileg okozhatnak kisebb-
nagyobb kellemetlenségeket, de remélhetleg a majdani
szép, 1j iskola feledteti a nehézségeket. Addig a régi rend
szerint folyik az oktatés.

A tanévnyitén a Rackereszturi Petéfi Sandor  Altala-
nos Iskola igazgatdja, Gergics Mihdlyné kilon koszontotte
az els6soket, akik nyakdba a nyolcadik osztalyosok kotot-
ték fol az intézmény nevével ellatott nyakkend6t. A gye-
rekek ajandékot is kaptak, s most mar teljes jogt tagjai az
iskolanak.

Az igazgaténé beszédében kitért a nyari taborokra
(melyekril lapunk 8—9. oldalin olvashatd részletes beszdamold — a
szerk.), és bemutatta az osztalyfénokoket is: 1. a:
Drozdikné Nagy Agnes  Tiinde és Rozgomyi Eveliny 2. a:
Takdcsné Pergel Eva; 2. b: Gajdéné Csillar Enikd; 3. a: Gydnfi
Monika; 4. a: Pintér Piroska; 4. b: Sutyinszkiné Simon Ilona;

5. a: Izgsak Gabor; 5. b: Tapoti Rita; 6. a: Fekete Eva; 7. a:
Gajdi Ritay 7. b: Tothné Binyai Marta; 8. a: Onodyné Nebehaj
Erzsébet; 8. b: Endridi Noéwi. Uj tanarok is érkeztek az
iskolaba: Geosits Krisztina (ének), Szabd Jigsefné (napkozi),
Takdes Agnes (néptanc), Boriszor Csaba (természetismeret,
technika, napkozi). ]

Rackereszturi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
(2465 Rackeresztur, Szent Janos tér 31.)
Igazgato: Gergics Mihalyné
lgazgatohelyettes: Orban Erika; iskolatitkar: Pollak Csilla
Telefon, fax: 06-25/455-806; mobil: 06-20/852-0344
E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu
Honlap: iskola.rackeresztur.hu

Az els8sdk névsora: Aes Bence, Baladik Brendon, Balog
Viktor Lorenzo, Békes Gergd, Bokrodi Levente Ldszlo, Budai
Csaba, Buzeskd Istvin Péter, Dobi Gyula, Dobi Istvin,
Durdnyik Petra, Drevenka Amira Mirjam, Garamszegi Gergd,
Gorgg Levente, Gynresanyi Norina, Horvith Nellz, Kocsis Lola
Ajsa, Kdviri Andrds, Lakatos Gyorgy, Leicinger Mercédesz,
Maros Vivien, Peszeki Gergd, Sattman Bence, Szilagyi Gyirgy,
Tamas Gréta, Varga Zsdfia, Vida Cintia. Osztalyf6nok:
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde és Rozgonyi Evelin
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Sport, vidamsag, éimények, kalandok

Az idei nyar ismét eseményduisan telt a Rackeresztiri Petofi
Sandor Altalanos Iskola diakjainak s néhany pedagégusanak is.
Nyari taborokbdl ismét nem volt hidny! Az elsé nem sokkal a
tanév lezérésa utan mér el is kezdddott.

2017. junius 26-30.: Sutyinszkiné Simon llona és jémagam
(Endrédi Noémi) kiséretében imméron hetedik alkalommal szer-
veztlik meg a napkoézis sporttabort, ahol huszonkilenc keresz-
turi diakkal és Ica néni két unokajaval kiegésziilve harmincegyen
voltunk.

Mint mindig, most is mar az elsé nap csapatokat alakitottunk.
A Farkasok, a Spinerek és a Sportolok bele is vetették magukat
a plakatok elkészitésébe, majd ezutdn mindennap csapatverse-
nyeken is részt vettek a tdborozok. Kedden és csitortokdn lova-
golni mentiink Tordasra, valamint Ercsiben, az uszodaban hiit6t-
tilk le kicsit magunkat. Szerdan meghdditottuk az Eleven Parkot.
Az id6 egész héten nekiink kedvezett, s a tabort péntek délutan
fagyizassal, valamint az eredményhirdetés utani jutalomfalatok
elfogyasztasaval zartuk.

Kdszonjlk szépen a Racmenzanak a napi haromszori étke-
zést, amit a gyerekeknek kedvezve nagyon finoman készitettek
el. A Rackereszturi Iskolasokért Alapitvanytol 6tvenezer forintot
kaptunk tamogatasként, amit az Eleven Park belépdjére forditot-
tunk.

A kézmiives tabort Drozdikné Tiindi néni és Gajdé Timi néni
szervezte, negyvenharom gyermek vett részt, a kozépsé csopor-
tos dvodastdl a nyolcadik osztalyos tanulékig. Mindennap vala-
milyen U] technikaval ismerkedhettek meg a gyerekek. Hétfén,
Herkliné Marika néni segitségével szélporgbt és gipszvazat
készitettek. Kedden Domak Anikéval nemezeltek. Szerdan
Vérteslovasra kirdndultak, ahol agyagoztak, véstek, fababot
készitettek és langallot sitottek. Csutortdkdn és pénteken fon-
tak, gyongyot fliztek, hitémagnest és ajtdkopogtatokat gyartot-
tak. A haromszori étkezésrél a Racmenza Kift. gondoskodott. A
tanitd nénik munkajat gimnazistak is segitették. A tabort a Rac-
kereszturi Iskolasokért Alapitvany tamogatta.

A masodik tabor a Baratsag 2014 Diaksport Egyesiilet
didkjainak sporttabora volt, amire 2017. julius 3-7. kozott
kertlt sor. Ez volt a DSE harmadik tabora.

A hagyoméanyokhoz hiien hétfén reggel a taborozok z6me
nagy pakkal érkezett, hiszen 6t napra bekdltoztink a tornate-
rembe. A bent alvas nem volt kotelezd, de naprdl napra min-
dig egyre tobben toltottik bent az éjszakat. A héten harminc-
harom diak érezhette j6l magat.

Hétfén a reggeli elfogyasztasa utan buszra szalltuk, és
Velencére utaztunk, ahol fergeteges sarkanyhajézason vet-
tink részt. A gyerekek két csapatra lettek osztva, s elsé fel-
adatként csapatnevet kellett valasztaniuk. Az Erds Pistak és
a Gyémantkigyok tallo név lett. El6szér a szarazparton saja-
titottak el az evezés csinjat-binjat. Majd hajokba szalltunk,
ahol Venczkd Vencel és jdmagam vezényletével (mi voltunk
a dobosok) tobb mint masfél orat eveztiink, s a végén még
versenyeztiink is. Az ebéd elfogyasztasa utan Dinnyésre
mentink, ahol a délutan hatralevd részét a Varparkban toltot-
tik. Kedden a budapesti allatkertet kerestiik fel. Itt a gyere-
kek csoportokat kialakitva mehettek szabadon, nézhették
meg az allatokat. Kilén érédm volt nekiink, felnétteknek, hogy
a gyerekek minden szabalyt betartottak, s a nagyobbak végig
figyeltek és vigyaztak a kisebbekre is. Délutan még egy
gyorséttermi latogatas is belefért az idébe. Szerdan Felcsut-
ra, a Pancho Arénaba és a Puskas Ferenc Labdarigd Aka-
démidra latogattunk. Délutdn Tabajdon, a Mezitlabas Park-
ban jartuk végig a kllonbdz0 természetes anyagokkal boritott
sétautat, majd meghdditottuk az ottani jatszoteret is. Csiitor-
tokdn szuper idére ébredtink, igy nem maradhatott el a
strandolas sem Velencén. Este megtartottuk a szokasos

| évadzaro bulinkat, ahol minden gyermek atvehette az egész
A éves munkajaért jard, j6l megérdemelt aranyérmet. Pénteken

osszepakoltunk, s a tornateremben tolt6ttiik el az utolsé na-
punkat. Fociztunk, sor- és valtoversenyeztiink mezitlab. Ebéd
utén fagyiztunk még egyet, s délutan mindenki sok-sok em-
lékkel gazdagodva térhetett haza.

Szeretném megkdszonni Drozdikné Nagy Agnes Tiinde
kollégandmnek és Bendakné Haldsz Maridnak az egész he-
tes segitségét és aldozatkész munkajukat, hiszen végig oft
voltak velem és a gyerekek mellett. Készném minden szil6-
nek, akik az egész tanévben hozték-vitték a gyerekeket a
Bozsik-tornakra, s lelkesen szurkoltak a mérkézéseken is. A
Racmenzénak is hélaval tartozom, hiszen az évadzéréra 6k
készitették el a vacsorankat, illetve a pénteki ebédiinket is.

A Réckereszturi Iskolasokért Alapitvanytol harmincezer
forint tamogatast kapott az egyesiilet, amit ezlton is nagyon
készénilnk.
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Székelyfoldi barangolas

Az idei nyar utols6 taborara julius 24-30. kéz6tt kerdlt sor, ami-
kor is Erdély leggyonyoriibb tajait, nevezetességeit néztilk meg.
Hétfén kora hajnalban harminckét didkunkkal, valamint Fekete
Eva nénivel és Drozdikné Nagy Agnes Tiinde nénivel indultunk
Utnak, s a délutdin masodik felében érkeztink meg
Székelykereszturra. A szallasunk elfoglalasa utan megismerked-
tink Simé6 Béla tanar urral, aki idegenvezetdként kisért minket.
Célunk tovabba az volt, hogy kapcsolatokat, baratsagokat alakit-
sunk ki ottani gyerekekkel, igy a hét minden napjan székely
diakok és par szlil is csatlakozott hozzank.

Kedden a Békas-szoroshoz és a Gyilkos-téhoz buszoztunk.
Utkdzben megalltunk a Zetelaki-gatnal, a Pongrac-teténél, ahol
csodas kilatasban volt résziink. A Békas-szoros magéaval raga-
dott minket, majd az ebéd elfogyasztadsa utan a Gyilkos-t6 meg-
tekintése kovetkezett. Hazafelé megalltunk Korondon, ahol va-
sérolgatni is tudtunk. Napunkat Farkaslakan, Tamasi Aron sirja-
nal zartuk. Itt megnéztiik a trianoni emlékmivet és az aradi ti-
zenharom emlékére allitott kopjafakat is. Este vacsora el6tt at-
adtunk mindenkinek az egyik meglepetésiinket: a taborozas
emlékére polokat feliratoztattunk.

Szerdan Székelykereszturon toltéttik a napunkat. Délelétt a
Molnar Istvan Muzeumban atadtuk Rafai Emil polgarmester
urnak Székelykeresztir cimerét, amit Herkliné Marika néni pa-
pirfonassal készitett el. Igazi meglepetés volt. Ezutdn Sandor
Zsigmond Ibolya vezetésével tobb mint kétoras tarlatvezetésen
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érdeklédését. Ebéd utadn Fil6p Lajos a katolikus templomban
interaktiv el6adast tartott, ahol a gyerekek a feltett kérdésekre
remek valaszokat adtak. A Gyarfas-kurianal megnézhettiik a
hires Pet6fi-kortefat, ahol a himnusz eléneklésével emlékeztiink
meg a kdzeledd évforduldrél. Végil a Lukacs Andras Sportcsar-
nokba is vittlink egy kis életet, és sportos délutannal zartuk na-
punkat. Este mindenki megkapta Farkas Anna-Maria ajandékat,
igazi székely kirtoskalacsot. Csiitértokén el6szor a Gyimesek-
be, az ezeréves hatarhoz utaztunk.

Onnan a csiksomly6i kegytemplomhoz érkeztlink, majd megall-
tunk egy kicsit vasarolni Homorddfiirdén, ahol megkostolhattuk
az oftani borvizet is. Maréfalva a székelykapuk faluja, ezt a
telepllést is megcsodalhattuk. Utols6 ati célunk Szejkeflirdd
volt, Orban Balazs siremléke és az elbtte allé székelykapuk
sora. Pénteken a Madarasi Hargitara indultunk kirandulni. Kicsit
es6s nap elé néztiink, de jokedviinket ez sem vette el. A gyere-
kek méar a buszon énekeltek, majd mosolyuk még nagyobb lett
mikor meglattak azt a traktort, amivel az utolsé6 tiz kilométert
megtettik. Kicsit felmelegedtiink az egyik hiittében, majd gya-
log indultunk tovabb az 1801 méter meghdditasara. Mire felér-
tink, a hdmérséklet alig érte el a tiz Celsius-fokot. A délutén
masodik felét Székelykeresztiron szabad programmal télthet-
ték a gyerekek.
Mondani sem
kell, hogy addigra &
ismét nagyon
meleg lett. Meg- f&
tapasztalhattuk
azt is, hogy egy
pillanat alatt g
mennyit tud val- L&
tozni az idGjaras. 3

Szombaton
Fehéregyhazan a [ g
Pet6fi Mizeumba |
latogattunk, majd
Segesvar varosat is megnéztiik. Délutan kiderlilt az is, mennyi-
re figyeltek a gyerekek a héten. A sportversenyeken kialakitott
harom csapat mérhette dssze tudasat mind elméletben, mind
gyakorlatban. J6 hangulatira sikertilt ez a napunk is. Vacsora
utdn eredményt hirdettiink, senki nem maradt jutalom nélkal.
Vasérnap reggeli utan bucsut vettlink szallasunktdl, s elkdszon-
tink Uj baratainktdl.

Felejthetetlen hetet toltottlink Erdélyben! Koszdnetet szeret-
nénk mondani az énkormanyzatnak és a képvisel6-testiletnek
a jelentés anyagi tamogatasért, amellyel hozzajarultak a busz-
kéltséghez. Készonjlik a Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany-
nak, amelytél hetvendtezer forintot kaptunk, és kdszonet a helyi
vallalkozoknak. Igazi sszefogas volt ez a teleplilés részérdl.

A héten tiz koszorut helyeztiink el nevezetes emlékhelye-
ken, a koszorukon az énkormanyzat, az alapitvany, az iskola
és a helyi vallalkozok nevét tlintettik fel. Koszoru kerlt
Farkaslakan Tamési Aron sirjdra, a trianoni emlékmiire;
Székelykereszturon a Molnar Istvan Muzeumba, a katolikus
templomba, Petdfi kortefajahoz, a F6 téren a Petéfi-szoborhoz;
a Gyimesekbe; Szejkefiirdén Orban Balazs sirjahoz; a Madara-
si Hargitan Székelykeresztdr kopjafajahoz, amit Karcag testvér-
telepilésével egydtt allittattak, végil Fehéregyhdzan, a Petdfi
Sandor Muzeum kertjébe, a Petéfi-szoborhoz.

A tabori beszémoldkat készitette: Endrédi Noémi
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Olajos magvak

Az olajos magvak fogyasztasardl eltérd véleményeket
hallani, olvasni. Ugy gondolom, sziikségiink van rajuk. A
témahoz a mar potyogd mogyord szedése adta az otle-
tet, kedvet.

Az olajos magvak tobbségét kemény héj veszi koril.
Tucatnyi olajos mag létezik, hazankban a legelterjedtebb
a di6, mogyord, mandula, napraforgd, tokmag, kesudio,
féldimogyoro, pisztacia, makadamdio, paradi6, lenmag,
feny6mag. Ezek a magvak hasznosak az emberi szerve-
zet mikodéséhez, mert telitetlen zsirsavakat tartalmaz-
nak, s fehérjeforrasként sem elhanyagolandok. Vitamin-
és asvanyianyag-tartalmuk is jelentds: magnézium,
kalcium, kalium, cink, foszfor és vas nagy mennyiségben
talalhato bennuk.

Di6: Nagyon hasznos, mert szinte az egész ndvény
hasznosithatd. Levelébdl féreghajtd és béltisztitd teat

= MONOMmMAOAM NX» Oim

féznek, de pattanasok, fekélyek, kezelésére is alkalmas, Ul6-
furd6ben példaul gyulladascsokkentésre hasznéljak, mig a
didkopacs f6zetét bélfertézések kezelésére alkalmazzak. A
dié belének rendszeres fogyasztasaval a sziv és érrendszeri
megbetegedések kialakulasanak kockazatat lehet csokkente-
ni. Jotékonyan hat a vér koleszterinszintjének normalizalasa-
ra. Magas energiatartalma segiti a faradtsag tlineteinek és a
koncentracios zavarok leklzdését. A didban megtalalhatd
fitokemikaliak segitségével csdkkentheté bizonyos daganatos
betegségek kialakulasanak esélye.

Mogyoré: Asvanyianyag-tartalma nagyon magas, kifejezet-
tem magas a magnézium- és réztartalma, mely a novekedés-
hez elengedhetetlen. Kivalo vértisztito és vérmyomas csok-
kent6 hatésu, de a koleszterinszint normalizaléséara és székre-
kedés esetén is alkalmazhato.

Mandula: Mar a kdzépkorban is ismerték, lisztet és mandula-
tejet készitettek belSle, napjainkban a marcipan egyik f6 alap-
anyagaként is felhasznaljak. A vitaminok és antioxidansok
kozll kiemelkedéen magas az E-vitamin-tartalma. Kedvezd
hatéssal van a vércukorszint normalizaldsaban, magas zsir-
savtartalma hamar teltségérzetet okoz, ezért fogyokuraban is
ajanlatos a fogyasztasa. Tejfehérje-érzékenység esetén is
alkalmazhat6 a mandulate;.

Faoldimogyoro: az egyetlen olyan olajos mag, ami a fold alatt
terem. Nagyon magas a zsiradéktartalma. Hidegen sajtolt
olaja kivalé mindségl és izl étolaj. Készithetlink belble vajat,
de piritott &s s6zott formaban is igen kedvelt csemege.
Kesudié: Antioxidans-tartalma kiemelkedik a tdbbi olajos
magvaink kozdl.

Makadamdio: A diok kiralyanak is nevezik. B1-vitamin-, mag-
nézium-, mangan-, és szeléntartalma jelentds, ezért sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zésére is kivaldan alkalmaz-
hatd, a vér koleszterinszintjét is csokkenti.

Lenmag: Az egyik legjobb emésztésserkentd olajos mag.
Székrekedés megelézésében és étvagycsokkentd hatasa
miatt a fogydkurakban jatszik fontos szerepet. Segit csokken-
teni a koleszterinszintet, a vércukorszintet és a PMS
(postmenstruacios szindréma) tiineteit.

Fenyémag: Magas antioxidans-tartalma miatt hatékony a
szabadgyokok ellen, igy kivaloan alkalmas olyan betegségek
kivédésében amelyeknek a kialakuldsdban a stressznek is
szerepe van. Fokozza a koncentracioképességet és a figyel-
met, valamit stresszold6 hatasu.

Napraforgo: Az
étolajgyartas
egyik leggyako-
ribb alapanyaga.
Magas rosttartal- |!
ma miatt kivalo-
an alkalmas pék- |
sitemények
rosttartalmanak
ndvelésére, de
gyakran  alkal-
mazzak salatak izletesebbé tételére is. Kitling E-vitamin-,
mangan- és vasforras. Fogyasztasaval csokkenteni lehet az
asztmas rohamok szdmat és intenzitasat.

Tékmag: A korabban emlitett olajos magvakhoz hasonléan a
tékmag is koleszterincsdkkentd hatéssal rendelkezik, de
emellett az immunrendszert is tmogatja, jétékonyan hat a
hangulatingadozasokra és az iziileti fajdalmakra, valamint a
prosztata egészséges miikodésének elésegitéséhez is kivald
tamogatast nyujt.

Pisztacia: Hasonldan az el6bb felsorolt olajos magvakhoz, a
pisztacia is a sziv- és érrendszer egészségéért tesz legtob-
bet. Nagyon sok omega-3 és omega-6 zsirsavat tartalmaz.
Kutatok feltételezései szerint fogyasztasa férfiak szamra
rendkivil hasznos, ugyanis a prosztatarak megel6zésében is
szerepet jatszhat. Magas kalium-, kalcium-, magnézium- és
vastartalma van.

Az olajos magvak fogyasztasa sokrétli. Fogyasztatjuk
nyersen, csak magaban, izesithetjlk vellk saldtainkat, hasz-
nélhatjuk stiteményekhez, vagy pirithatjuk is.

Fogyasszuk 6ket rendszeresen, mindennap egy marékkal
egészséglink megdvasa érdekében.

Peszter Zsuzsanna védond

mate

emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos
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2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Tisztelettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat

a Rackereszturi Pavakor

fennallasanak

40.

évforduléjan rendezett Ginnepségre.

|d6pont és helyszin:
2017. oktober 7., szombat, 15 ora,
tornacsarnok

Belépd: 1500 Ft

Zenél Steinmann Gyorgy
VACSORA TANC ZSAKBAMACSKA
Tombolatargyak felajanlasat szivesen fogadjuk.

Kérjuk, részveételi szandékat oktoéber 2-aig
jelezze a 06-20/285-5908-as telefonszamon
Halasz Tibornal.

Mindenkit szeretettel varunk!
a Rackereszturi Pavakor

GYUJTSUK OSSZE ERTEKEINKET!

Tisztelt Rackereszturiak!

Gondolkodtak mar azon, hogy milyen értékek talalha-
tok a teleptlésen, ahol éllnk?

Nemcsak a miemlékek, szobrok, régi épiletek
értekesek, hanem mindaz, amit mi magunk készitlnk,
amire buszkék vagyunk. Legyen sz6 akar a negyven-
éves Pavakorrdl, akar a Kanalisrél vagy a hagyoma-
nyos szureti felvonulasrol.

Kérjuk, javasoljanak értékeket, hogy kozosen bo-
vitsik a Rackereszturi Telepulési Ertéktarat. Minden
érték, amit a kozosség tagjai annak tartanak. Varjuk
Otleteiket, javaslataikat — irashan vagy akar széban!

Bereznai Istvanné
a Rackereszt(ri Telepiilési Ertéktar Bizottsag elndke

telepiilési értéktar
A Rackereszturi Teleptilési Ertéktar Bizottsag juliusi és
augusztusi Glésén uUjabb értékek értéktarba vételérdl
dontott. Mint ismeretes, elsé korben a Szent Kereszt
felmagasztalasa titulusu rémai katolikus templom és a
Szent Laszlo tiszteletére 1779-ben emelt Szenthirom-
sag-szobor lett a telepiilési értéktar része. A bizottsag
elfogadta az elsé és masodik vilaghaborus hési emlék-
m, valamint a V6rdskereszt helyi szervezete altal alli-
tott, Ercsi—Rackeresztar hatdrat jelz6, ugynevezett
,eresi koroszt” értéktarba vételére tett javaslatot is.

Ertéknek  szamit az onkormanyzat  képvisels-
testlilete altal 2000-ben alapitott ,,Falunk Diakja” cim,
melyet két, a helyi altalinos iskolaban végzett nyolcadi-
kos diak kap meg. A bizottsag felvette az értéktarba az
eddig egyetlen publikalt helytérténeti munkat, Novak
Jozsef Rackeresztiir kizség torténete 1347—-1992 cimi kote-
tét, amely 1994-ben magankiadasban, ezer példanyban
jelent meg. Bekeriltek az értékek kézé a helyi golydk is,
hiszen a természeti kbrnyezet fokozott védelme ugyan-
csak fontos feladat.

Augusztusban a beérkezett Ujabb javaslatokrdl is
pozitiv dontés sziletett, igy a telepiilési értékek kozé
kerult a Szent Istvan- és Szent Laszlo-szobor, a
Keresztur nevi teleptilések emlékmive, Hunics Jozsef
olimpiai bronzérmes kenus sportoléi életmiive és
Dobai Janos amatdr fafaragd alkotdtevékenysége.

A teleptilési
értéktarba  kerult
az orszagban egye-

dulallé hagyo-
many, a délutan
harom 6rai ha-
rangszo. Ennek
torténete a XIX.
szazad  kbzepére
nyulik vissza. A
falu lakéja,
Bendak Pal 1821.
november 30.

napjan  kelt vég-
rendeletében arrdl
rendelkezett, hogy
mindennap  dél-
utan harom érakor
harangozzanak a
Szentharomsag
tiszteletére. Novak
Jozsef idézi kony-
vében a végrende-
let  vonatkozd bekezdését: ,,2-szof. Ugyan
Ratzkereszturi Templom Cassdjaba Haromszaz, azaz
300 forintokat olly végre, hogy azoknak esztendénkint
jarand6 Interesiért [kamatért] minden nap dél utan 3
orakor a Szent Haromsag tiszteletire harangozzanak és
a Harangozonak 6 Ft, azaz hat forint jutalma légyen
esztendénkint faradsagaért, a tobbi tizenkét, azaz 12
forintok Szentegyhazé legyenek.” (153.)

Ez az évszazados hagyomany mélt6 lenne arra, hogy
bekeriiljon a megyei értéktarba is.

Bendak Pal végrendelete

GA
(Bendik Pdl végrendeletét a Székesfehérvdri Piispoki és Székeskdptalani
Levéltarban érzik: S3fvPL. - No.4585/ Ba)
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OLVASOLAMPA| Oreg ember, oreg fa

Az Oreg diofa alatt legjobban szerettem (ilni kisgyerekkorom-
ban, ma sem tudom bizonyosan, miért. Di6 nem termett mar
rajta, mar nyar derekdn sérga levelek aranyeséje pergett le
réla, zuzméds, mohos &gain énekesmadarka nemigen pihent
meg. Volt nekik hova szallni, viragos bokrokkal megaldott gyu-
molcsfakkal telis-tele volt az udvarunk.

Hat hiszen nem mondom, nem haragudtam én az almaféra
se, a csaszarkortefakkal meg kilondsen szerettem baratkozni,
hanem azért az én fam mégiscsak az Oreg diofa volt. Azt hi-
szem, azert szerettem, mert én olyan kicsi voltam, 6 meg olyan
nagy. A legnagyobb az egész kertben. En ugyan akkor azt
hittem, hogy az egész vilagon ez a legmagasabb fa, és hogy
ennek a hegyibél mar be lehet [atni a mennyorszégba.

Mindenféle akombakom is volt belevésve az éreg fa dereka-
ba, s én azokon nagyon sokat elnézel6dtem. Girbegurba be-
tiik, nagy papmacska-hernyok gyanant feketéllettek a fa kér-
gén, s az edesapam mindnyajarol tudott valami torténetet. A
T o e karjara emelt, ha jo kedve
¥ volt, s néha sirva, néha
¥ nevetve mutogatta a furcsa
bemetszéseket.

- Ezt a szivet én vag-
tam bele nagy deak korom-
ban. Bele is tort a bicskam.
' Azt Pista batyad faragta,
emezt meg az Agneska
| nénéd. Hat ezt a csillagot
X latod-e? Azt még nagyapo-

mikor én akkora voltam,
mint te most. Nézd, ott
™ meg egy torott kard van a
8 faba vagva, bilincs van a
A markolatan. Ezt nagyapd
& vagta bele, mikor bujdosott
a szabadsagharc utan,
mint honvedtiszt.
J  Edesapamnak ilyenkor
mindig konnyes lett a sze-
\ me, én meg mindig elne-
vettem magamat.

— Nem hiszem én azt - csévaltam meg a buksi fejemet.

- Mit, te?

— Hogy azt a rajzot nagyapd csinalta volna. Hiszen az van a
legmagasabban. Létran se érne nagyapé odaig. Hiszen 6 is
olyan kicsi, mint én vagyok.

- Kis oktondi vagy te — adott barackot a fejemre édesapam.

De én tudtam, hogy nagyon okosan beszéltem, mert nagy-
apd nagyon kicsi és gyonge volt. Nem is tudott mar méasképp
jarni, csak botra tamaszkodva. Nem is igen jarkalt kilénben,
csak Uldogélt a nagy karosszékben. Jo id6ben a tornacon siit-
kérezett, szeles, esés napokban a kalyha mellett. Midta az
eszemet tudom, sohase lattam, hogy dolgozott volna. Csak
eregette a fistmacskakat a nagy tajték-pipabdl, és nézegetett
mindenféle régi konyveket, amikbe cifra papirosok voltak rag-
gatva. Ezeket Kossuth-bankoénak hivtak, és nagyap6 igen sze-
rette simogatni Oket. llyenkor fl is csillogott a szeme mindig,
bar maskuldnben faradt és szomoru szokott lenni a nézése.
Egyszer hallottam is, ahogy vacsora utan félsohajtott;

— Pihentetd Isten, mikor vetsz nekem agyat?

Es akkor nagyon elcsodalkoztam azon, hogy édes-
apam is, édesanyam is sirva borulnak nagyapéra, és ad-
dig csokolgatjak a kezét, mig csak el nem mosolyodik
nagyapo.

— Ugyan mért uraljak ugy? — tlinédtem magamban.
Sehogy se tudtam folérni ésszel, hogy ugyan miért olyan
nagy Ur ez a nagyapd. A legnagyobb az egész hazban.
Mindig 6téle kérdezik meg, mi legyen az ebéd. Mindenki
kezet csokol neki. Ha elszendereg, mindenkinek l&buijjhe-
gyen kell jarni. S a veléscsontbol én mindig csak a felét
kapom a vel6nek, a masik felét a nagyapé piritott kenye-
rére teszik.

Nekem bizony sehogy se ment a fejembe ez a dolog, s
egyszer, mikor az édesapam séta kozben azt kérdezte
t6lem, hogy mi szeretnék lenni, ki is mondtam a szivemen
valot:

— Nagyap6 szeretnék lenni.

- Ugyan miért? — mosolyodott el édesapam.

— Azért, mert az semmit se dolgozik, mégis mindenki
az 6 kedvét keresi.

Edesapam elkomolyodva nézett ram.

— Hat aztan te azt hiszed, hogy ez nincs rendjén?

— En nem tudom — mondtam egy kicsit megszeppenve.
- Te azt szoktad mondani, hogy aki nem dolgozik, ne is
egyeék.

- lgazad lehet -
befejeztiik a sétat.

Délben csak harman iltink az asztalnal. Nagyapo
elkocsikazott valami régi baratjahoz.

— Most az egész velé az enyém lesz — Grvendeztem
elére, s csak akkor vettem észre, hogy nekem nem is
teritettek. Rdzsés kis tanyérom, aranyos kis poharam nem
volt az asztalon.

— Hét énvelem mi lesz? — kérdeztem hiiledezve.

— Te most nem kapsz ebédet, igazsagos Matyas —
kanalazta édesapam a leveskét. — Aki nem dolgozik, ne is
egyeék.

— De én még nem tudok dolgozni —
kadva az asztalra.

— Nagyap6 pedig mar nem tud dolgozni — simogatta
meg apam a hajamat. — Belatod mér, buksi, hogy milyen
oktalansagot beszéltél?

Megszégyenlettem magam, és most mar nem esett j6!
az ebéd, akarhogy unszoltak is. Alig vartam, hogy meg-
csokolhassam nagyap6 kezét. Kérdeztem is, mikor jon
haza.

— Mire az 6reg diofat kivagjuk, akkorra itthon lesz.

Tan azéta se éreztem olyan fajdalmat, mint akkor.

- Nem engedem, nem engedem az éreg fat! — borul-
tam az apam elé.

— Miért, fiacskam? Levelei ugyis hulloban, agai szara-
doban. Ezrivel termette szaz esztendén at a gylimolcsot,
egyet se terem mar. Oreg fa nem haszonra vald.

- Az dregségéért kell megbecstini — hajtottam le a
fejemet.

Mire folemeltem, akkorra mogéttem allt nagyapo is, s
ahogy a szivére dlelt, szépnek, nagynak, méltésagosnak,
€gig érének lattam, mint az éreg diofat.

fordult el az édesapam, s hamarosan

borultam szivsza-

Méra Ferenc
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Vadviragok a kertben

Erdekes része lehet a kertiinknek egy szinpompas
vadviragokkal belltetett terlilet, f6leg ha Ugy valasztjuk
meg 6ket, hogy legyenek kdztilk egynyariak és ével6k
is, igy folyamatosan nyilik valamilyen virag. Ne az
erdébdl vigyik haza a névényeket, mert nagy részik
nem marad életben, raadasul szabalytalansagot is
kovetiink el. A kertészetekben ma mar kaphatdk olyan
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magkeverékek, amelyekben vadviragmagok is van-
nak. Vegyitstink nyolcvan szézalék flimagot husz szazalék
viragmaggal, és ezt szérjuk a kivalasztott terilletre. A népi
gyogyaszat szinte valamennyi vadvirag felhasznalasat
ismeri.

Réti boglarka: a nedves vagy nyirkos, nitrogénben gaz-
dag valyogtalajokat kedveli. Majustol juliusig, részben egé-
szen novemberig viragzik. Méreganyaganak kdészonheti,
hogy friss viragat a legeld joszag elkertili, igy jonnek létre az
egyébként lelegelt rétek feltind ,boglarkaszigetei”.

Buzavirdg: egyéves gyomndvény. Mint a gabona gyom-
novénye, megmivelt terlileteken fordul eld, kildndsen a
buza- és rozsvetésekben. Magvai évekig megérizhetik csira-
z0képességliket a talajban. Majustdl juniusig viragzik.

Giliszta(izé varadics: nyolcvan—szazhusz centiméter ma-
gas. Megdodrzsolve fliszeres, kamforos illatd. Junius—
szeptember  kéz6tt  nyilik.
Evelé. A biokertészek a han-
gyak tavoltartasara alkal-
mazzak. Alacsony termetii
valtozatdt sziklakertekbe is
dltetik.

Harangvirag: vannak
egyéves, kétéves és éveld
novények is. A mezei fajok
két méter magasra is meg-
néhetnek.

Kbzbnséges vasfii: két-
éves vagy éveld, lagyszard névény, junius—juliusban nyilik.
Igénytelen nvény, napos, nyilt helyen lévé gyomtarsulasok-
ban fordul eld. Gy6kérdugvanyrdl vagy magrél szaporithatd.

Tavaszi hérics: husz-0tven centiméter magas éveld.
Elénksarga viragai a nyolc centiméter atmérét is elérhetik,
husz sziromlevele, sok porzéja van. Aprilis-majusban virag-
zik. Magyarorszagon védett ndvényfa;.

Fekete nadalyt6: évelé névény, a nedves helyeket ked-
veli. Viragzata bibor vagy rézsaszin, esetleg sargasfehér.
Egész nyaron viragzik.

Mezei pipacs: buzatablak szélén a mezei szarkalabbal és
a blzaviraggal egyitt tomegesen terem. Egyéves noveény.
KL

A koényvtar nyitvatartasi rendje

> hétfs: 10.00-16.00
kedd: 10.00-14.00
szerda: 12.00-17.00
cstutortok: 14.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00—11.00
vasarnap: zarva

IRANY A KONYVTAR!

Hires Mihalyok

Az év kilencedik hoénapjat a népi kalendarium Szent
Mihaly havanak nevezi. Nyereményjatékunkon hires
magyar Mihalyok — Csokonai Vitéz, Tancsics, VOros-
marty, Babits, Munkacsy, Pollack — arcképét kellett
azonositani. Jatékos kedvl olvaséink kozil harom
szerencsés — Elek Katalin, Szabiné dr. Kantor Szilvia,
Nikolics Lds3ld — egy-egy szép konyvet nyert. Koszon-
juk a részvételt, s gratulalunk a nyerteseknek. |

www.fejerkszr.hu

Uj konyvek a kényvtarban

Nogradi Gyorgy: Negyven év alatt a Féld koriil; Szerencsénk
volt, tuléltik...

Balint Gyorgy: Minden héten sziiret

Sasson, Jean: Hercegnd; A hercegné lanyai; Sirj tovabb, her-
cegné

Reisinger Janos: Ki nekiink Arany Janos?

Zygar, M.: Putyin metamorfézisa

Teller, J.: Minden

Utassy Jozsef koltészete

Berkes Péter: Utanam, sracok!

Leiner Laura: A Szent Johanna gimi kalauz; Akkor szakitsunk;
Babel; Késtél; Hullbcsillag; Illuzié; Nélkiiled; Valahol; Egyszer
Tyler, A.: Az ecet-
lany

Csukas Istvan: A
legkisebb  Ugrifi-
les;  Pintybke
cirkusz,  vilag-
szam!

Banks, R.: Méka-
kutya; Varazsfoka
Santos, José
Rodrigues dos.: A
632-es kddex
Bognar Zsuzsan-
na: Gloria victis
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KEPREJTVENYEK

(Forras: keprejtvenyek.hu)

Hat kép - hat sz6. Egy
tulajdonnév, harom mel-
léknév, egy koznév és
egy ige. Vajon melyek
ezek?

A megfejtés bekiildésé-
nek hatarideje:
2017. oktober 5.

A 2017. augusztusi skan-
dindv rejtvény megfejtése:
Mulandésag? Fene banja
- Juhész Ferenc Rezi
bordal cimi versébdl. Ti-
zenkét helyes megfejtés
érkezett.

A harom szerencsés
nyertes:
Fleischer Andrea
Herkli Istvanné ;
Lukacsikné Novak Eva

A nyeremények a konyv-
tarban veheték at nyitva-
tartasi idében. Minden
megfejtdnek gratulalunk!

EDEZO "

”m&@ ZENGO
<) Az egyik legszebben hangz6 magyar foldrajzi név minden bizonnyal a
S Zeng6. A Mecsek legmagasabb csticsa 682 méter, Pécstél északkeleti
sk irdnyban, a Kelet-Mecsekben keresheti fel az utazdé. A monda szerint

: E"‘E EDESO minden évben egyszer, a virdgvasarnapi mise idején megnyilik a hegy
™ gyomra, a hegy morajlasat pedig a bent rekedt kincskeres6k kiabalasa

okozza, illetve azé a kincskeres6 asszonye aki a hegy gyomraban hagyta csecsemdjét és ett6]l meg-
oriilt. Masok ugy vélik, a hegy erdein és volgyein zenél6 szél hangjabol ered a Zengd név. A termé-
szeti értékekben gazdag, csodalatos hegy oldalan talalhat6 az orszag egyik legnagyobb és leghire-
sebb szelidgesztenye ligeterdeje, tobb szaz éves példanyokkal. A nevezetességek kozé tartozik még
példaul a hosszahetényi pincefalu, a pusztabanyai iiveghuta-maradvanyok, a pécsvaradi var (jobb

W
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SZURETI FELVONULAS

A HAGYOMANYOKNAK MEGFELELOEN
2017. OKTOBER 14-EN, SZOMBATON

SZURETI FELVONULAS

LESZ FALUNKBAN A RACKERESZTURI ISKOLASOKERT
ALAPITVANY é4 aw SPORTKOR RENDEZESEBEN.
KERJUK, TAMOGASSAK ISKOLANKAT ES A SPORTKORT A
TANCOSOK FOGADASAVAL, ILLETVE TOMBOLATARGYAK
KULDESEVEL.

KERJUK, EZT JELEZZEK GATDONE JULIKANAK
- 0620/542-7616-0S SZAMON

MEGHIVO

SZERETETTEL MEGHIVUNK MINDENKIT
2017. OKTOBER 14-EN, SZOMBATON, 19 ORAKOR
KEZDODO SZURETI BALUNKRA
HELYSZIN: TORNACSARNOK

BELEPO: 1200 Ft VACSORA: 1300 Ft
Zenél a Sweet Harmony egyiittes

Belépéjegyek vasarolhatok (250 darab): Gajdiné Julika, Gajdiné

Panni (papirbolt), Pollik Csiflla, Roxdna virdgiizlet, Napsngar Disgkont,

Finesi Tejbolt, Koguesdnd Zsuzsa, Benddkné Lengyel Edina, Drozdikné

Tiindi (iskola)

BELEPOJEGY CSAK ELOVETELBEN VASAROLHATO!
Bévebb informdcio: Gajdoné Julika 06-20/542-7616

JOJJON EL, EREZZE JOL MAGAT!

UTRAVALO UZENET

,Itt hlivos Gsz van.
Lehullott mar
Az elso, hideg 0szi dér,
Lemondani tanit a hullo,
Buicsuzo, sargult falevél...”
(Ady Endre)

1. Gyogyszertar

2. Barath bolt

3. Lerakat

4. Presszo

5. Tsz-udvar

6. Vajda J.- Rozsa u. sarok

7. Korniss utca

8. Bartok Béla u. kozepe

9. Kodaly Z.- Kocsy-M. u. sarok

10. Tanesics M. u. kdzepe ,

11. Bajesy-Zs.- Jozsef A. u. sarok

12. Kélesey F. u. vége \

13. Széchenyi . u. vége
S
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NYEREMENYJATEK
Mi lathat6 a képen? A fotd
Rackeresztaron készult. Kér-
dés, hogy pontosan hol.

T ] )

A megfejtéseket személyesen is
leadhatjak a konyvtarban nyitva-
tartasi idében, vagy elkildhetik a
kovetkez6 e-mail cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridd: 2017. oktéber 5.

El6z6 havi jatékunk megfejtése:
Keresztes Gyorgy plébanos  sir-
emlékének részlete. Nyolc helyes
megfejtés érkezett, a nyertes:
Bicskei Regina. Gratulalunk! A
nyeremény a koényvtarban vehet6
at nyitvatartasi idében.

A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902
Szerkeszt6: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com

Megjelenik 1300 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013

RACKERESZTURI HiRMOND() ® Rackeresztlir Kézség Onkormanyzatanak lapja e V. évfolyam 9. szam
Kiado6: Rackeresztir Kézség Onkormanyzat 2465 Rackeresztdr, H6sok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu

Szerkeszt6seg: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25-454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

Nyomdai munkak: Co-Print Nyomdaipari Kit., www.co-print.hu; felel8s vezet6: Gebauer Gergd
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9:00-13:00
TORNACSARNOK

VERADAS
(el6tte 1év6 nap)
2017, szeptember 29., péntek,
15:00-18:00
a Hosok téri iskolaépiiletben

PROGRAMOK:

09:15 JOGA BEMUTATO

09:30 MEGNYITO

10:00 ,,STOP” AUTOS ISKOLA
KRESZ totd és tigvességi verseny
gyerckeknek. Kerékpart hozzatok

magatokkal!

10:10 KOZOS GYOGYTORNA
JEZSO-KOLLATH ZSOFIA

10:20 DINAMYC DANCE CREW

(ECDS MARTONVASAR)
10:50 ,MAKVIRAG”

TANCBEMUTATO
11:00 SZEKELYHIDI TIMEA
LOVASTERAPEUTA
11:10 ,JOHARA” HASTANC-
CSOPORT

11:40 PILOXING BEMUTATO
PRUMA NIKOLETT ES CSAPATA
12:10 BESZELGETES HEVESI TAMAS
ZENESZ- ELOADOMUVESSZEL

VIZSGALATOK:

Koleszterin-, vércukor-mérés, diabétesz-
kockazatelemzés
(a Richter Gedeon Gyogyszergyar ¢s a Fejér Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szolgaltatasi Szerve
tamogatasaval)
Eletmod-tanacsadas a haziorvosoktol
A Magyar Virdoskereszt bemutatéja
A Jenei Fogaszat tandcsad:isa
szajiregi daganatsziirés
PSA-sziirés (prosztatavizsgalat vérbol)
Dévény-torna
Csatari Veronikaval

MINDEN
VIZSGALAT INGYENES!

SZERETETTEL VARUNK
MINDENKIT!

Mell-ultrahang-vizsgalat

Martor \r((‘gf)))su_n'ul(

Tunyogi Erzsébet
a Tunyogi gyogyitd jatékok kidolgozdja
Nagy Anita Beatrix
gyermekpszichologus
Szilagyi Zsofia
dula, vajudastamogato
Novozanszkiné Almasi Zita
biorezonancias allapotfelmérés
Védoéndi tanacsadas
Alternativ egészség és vegyszermentes
haztartas és kornyezet klub
Seres Ibolya masszor
KIMM, Rackeresztur

FOLYAMATOS PROGRAMOK:

Reformétel-kostolo
Egészséges Eletmod Egyesiilet, Ercsi
Racmenza Kift.
ételkostolo
DUEL kakaokéstolo
a FINCSITEJ sajt- és joghurt kastoloja
a Cserkuti méhészet mézkostoloja
Hazitészta-készitéo bemutatkozisa
Gloczné Szabo Viktoria
kézapolasi tanacsadas
Simon Fniko
hajapolasi tanacsadas
A Sziv Csiicske Alapitviny bemutatkozisa
Gyerekeknek kézmiives foglalkozas, a
legaprobbaknak jatszésarok!

A Rackereszturi Polgarérség a mozgasulkban
korlatozottakat, elézetes egyeztetés alapjan,
eljuttatja az Egészségnap helyszinére!

Dr. Banovics Ilona Rackeresztur Kozség
fovédnik Onkormanyzata
M:ité Viktoria

SZErvezo



