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Kis cipé... kis cipé...

A téli madaretetés a legtobb fajt érintS, akar hat
hénapon at tartd, éppen ezért az egyik legdsszetet-
tebb madarvédelmi tevékenység. Télen ugyanis nem
minden madarunk vonul melegebb tajakra, szamos
faj itthon marad. A t6link északabbra fekv, mos-
tohabb téli klimaju tertletek madarai szamara sok
esetben Magyarorszag jelenti a telelGteriletet.

A madarak gyorsan megszokjak és szamitanak az
etetGhelyek taplalékkinalatara, évrdl évre akar mesz-
szir6l is visszatérnek a stabil etet6k kézelébe telelni.
Februarban talan mar latszik a kikelet, s a cinegék is
hangoskodnak olykor, jelezve, hogy véget ér ez a tél
is egyszer. Addig is érdemes felidézni Fekete Istvdin
Té/utd cimi novellajanak részletét:

»Ablakomban madareteté van. Ide jarnak tollas kis
barataim — éhez6 zsellérei a télnek —, hogy a faggyu-
maradékon tornaszva eltengessék paranyi életitket
holnapig.

Reggel arra ébredek, hogy kopogtatjak a kemény
szalonnabdrt, és estefelé akkor tinnek el, amikor a
téli k6dok aldl alattomosan elindul felénk az éjszaka.
(...) Ha az élelem elfogy, UGjat teszek ki, mert ven-
déglatasomon csorbanak esni nem szabad. (...)

Egyik reggelen — befelé mentem a varosba — egy
sziirke madar suhant el a fejem felett. Szarnya ugy
sziszegett, mint a kegyetlenség, és odavagott laka-
som kozelébe, a fak kozé.

Karvaly! Gondoltam, és rosszkedvem volt egész
délel6tt. Ismerem a karvalyt. Gyors, irgalmatlan, és a
kiéhezett cinegének nincs menekvése.

Hazaérve elsé kérdésem kis cinege baratom volt.
Itt volt-e?

— Nem lattuk... (...)

Elmult az6ta két hét is. ...egyszer varatlanul kistitott
a nap. Az ereszek azonnal megcsordultak, a fak le-
dobtak magukrdl a havat, és valaki réges-régi kedves
hangon bekialtott az ablakomon:

— Kis cip6... kis cip6...

Néztem ki a napsugarba, néztem ki az ablakon. (...)

— Hat visszajottél, madarka?

Es boldog voltam, mert megértettem, hogy jar-
hatnak sziirke gond-karvalyok k6dos reggeleken, a
tavasz mégis itt jar valahol a kertek alatt, itt jar vala-
hol a sziviinkben.”

A falugazdasz felhivasa

Vidam farsangi délutan

F6 az egészség!

Skandinav rejtvény, nyeremeényjaték
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KOZERDEKU ADATOK

Gyodgyszertari ugyelet

februar 20., 21.: Rackeresztir ®06-25/455-812
februar 27., 28.: Ercsi ©06-25/505-790
marcius 5., 6.: Martonvasar ®06-22/569-146
marcius 12., 13.: Rackeresztur

marcius 14.,15.,19., 20.: Ercsi

marcius 26., 27.: Martonvasar

marcius 28. (hiisvéthétfd): Rackeresztur
aprilis 2., 3.: Rackeresztur

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; @25/455-804)
Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Banovics llona @06-30/475-5781
Asszisztens: Erdsi Zoltanné

Hétfo, szerda: 14-18

Kedd, csutortok, péntek: 8—12

Dr. Mihalicza Ingrid ®06-20/852-0350
Asszisztens: Németh Eva

Hétfé, szerda, péntek: 8—12

Kedd, csitortok: 14-18

(Péntekenként felvaltva rendel a két
haziorvos.)

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, cstortok: 6.30-8.30

Fogorvos - dr. Téth Laszlé
06-20/285-5768

Kedd, szerda: 12.30-20.00
Gyermekfogaszati ellatas:

kedd, szerda: 12.30-14.00

Védonéi szolgalat

Farkasné Vancsura lidikot Peszter
Zsuzsanna helyettesiti
@06-20/852-0351

N6gyodgyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csutortokon: 13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés sziikséges!

Orvosi ugyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponként 8-t6l 16 draig az ak-
tualisan rendelé haziorvos.
Siuirgésségi betegellatas

Hétkdznap 16 oOratél masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Rendérség: 107 vagy 112
Ercsi Rendérors (jarér):
06-20/3800-039

Korzeti megbizott (Szilukacs Krisz-
tian, Vasari Dénes): 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar Hsok tere 20., telefon: 06-25/517-900,
06-25/517-902; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei:

Dienes Gabor alpolgarmester és Kokai David alpolgarmester

Jegyz6: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
KépviselSk:

Dienes Gabor alpolgirmester (06-20/237-1119) gdienes76@gmail.com

Kékai David alpolgirmester (06-20/239-1902) kokaidavid@racketesztur.hu

ifj. Cseprekal Istvan (06-20/237-1113) cseprekal@freemail.hu

Lisziné Hunyadi Hajnalka (06-20/250-5746) hajcsi75@freemail.hu

Szabd David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: Hétfs, péntek: 8.30—12.00; szerda: 8.30—12.00; 13.30~17.00
Kedden és csiitortokon tigyfélfogadas nincs.

Pénztar: Hétf6: 8.00-12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

A www.rackeresztur.hu honlaprol letélthet6k az tigyintézéshez, ado-
bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Ko6zlemény adéslista kozzétételérol

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossagot és a Vallalkozasokat, hogy az addzas rend-
jérél szdlé 2003. évi XCII. torvény 55/B. § (1) bekezdése szerint helyi ad6 és
gépjarmiiadd vonatkozasaban a szazezer — maganszemélyek esetében az 6t-
venezer - forintot elérd, 90 napon keresztil folyamatosan fennallé adétartozas-
sal rendelkez6 adozok nevét (elnevezését), lakohelyét, székhelyét, telephelyét,
addazonositd szamét és az adotartozas dsszegét a Rackereszturi Polgarmesteri
Hivatal hirdetétablajan — a 2016. januar 1-jei nyilvantartasnak megfeleléen —
kbzzétettem.

Kérem, hogy az adoétartozasokkal kapcsolatos egyedi ligyekben - ligyfélfoga-
dasi idében személyesen vagy telefonon — keressék a polgarmesteri hivatal adé-
ugyi tgyintéz6jét.

dr. Nagy Gabor jegyz6

Tajékoztato
Lisziné Hunyadi Hajnalka képvisel6 lakossagi és
kozfoglalkoztatasi feladatokkal térténé megbizasarol

A képvisel6-testilet az dnkormanyzat miikddéséhez kapcsolddd lakossagi
és kozfoglalkoztatasi referensi (kapcsolattartasi, szervezési, egyeztetési)
feladatokkal 2016. januar 1-jétdl Lisziné Hunyadi Hajnalka képvisel6t bizta
meg.

A referensi érak rendje kiegésziti a hivatal (igyfélfogadasi rendjét, azaz
azokon a napokon, amikor a hivatalban nincsen Ugyfélfogadas, az alabbi
idépontokban a Szent Laszlé Falugazdalkodasi Nonprofit Kft. székhe-
lyén (Rackeresztr, Kossuth L. u. 44.) kérhetd segitség, informacié:
Kozfoglalkoztatassal kapcsolatos ligyek intézése:
hétfén, kedden és csitértokdn 8-9 oraig
Lakossagi fogaddora: kedden 13-14 6raig, csutortokon 9-10 éraig.

Réckeresztir Kozség Onkorményzata

Szent Laszl6 Volgye Segitd Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszl6 Ut
24.; telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri
Hivatalban. Gyerekjolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)
Csaladsegités: hétfé: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)

Szennyvizszallitas e LIQUID-PORTER Kft. A megrendeléseket hétkdz-
nap 8.00-18.00 6ra kozott lehet leadni a 06-20/805-9009 telefonszamon.
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Kedves Diakok!
Tisztelt Szulok!

Rackeresztur Koz-
ség Onkormanyzat
E képvisel6-testulete
I hatarozatot hozott
nyelvvizsga letéte-
lét O6sztonzd tamo-

gatasrol.
A képvisel6-
testulet a Racke-

resztiri Pet6fi Sandor Altalinos Iskolaban tanul6
diakok (lakohelyre tekintet nélkil) és barmely ko-
zépiskolaban  tanuléi jogviszonyban 4llé
rackereszturi lakos diakok részére nyelvvizsga leté-
telét 6sztoénz6 tamogatast vezet be.

Az onkormanyzat utélag megtériti a barmely
nyelvbdl, barmely szinten letett, sikeres nyelvvizsga
dfjat, melynek feltétele az eredeti nyelvvizsga bizo-
nyitvany, a koltségekrdl szolé szamla (bizonylat),
valamint (kézépiskolasok esetén) a lakcimkartya
hatvan napon belili bemutatasa a rackeresztari Pol-
garmesteri Hivatalban.

Bizunk benne, hogy a lehet6séggel minél tob-
ben tudnak élni.

dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

Tajékoztaté az 6nkormanyzati gépjarmi
hasznalatarol

Réackeresztir Kozség Onkormanyzat tulajdondban 1évé
OPEL X83 VIVARO-B tipust, 9 személyes gépjarmd az
onkormanyzat és koltségvetési szerveinek feladatellatdsat
szolgalja.

A gépjarmd haszndlatinak szabélyozdsat a képvisels-
testiilet 4/2016. (I. 28.) hatdrozatival fogadta el. A gépjarmi
vezetésére vonatkozo engedélyt a polgarmester adja ki. A
rackereszturi székhely civil szervezetek és Onszervezédd
kozosségek részére — tevékenységi korikkel kozvetlenil
Osszefliggb célra — a polgarmester engedélyezheti a gépjar-
md hasznalatat. A gépjarml magancéla igénybevételét kol-
csonszerzGdés alapjan a polgarmester engedélyezheti.

A polgirmester 1/2016.(IL 1.) utasitisiban meghatirozta
a gépjarm hivatalos célra torténdé hasznalatara jogosult sze-
mélyek korét.

A gépjarml tzemeltetéssel kapcsolatos jogszabalyok
betartdsa, betartatisa a jegyzS feladata. A gépjarmid csak
szabvany menetokmannyal kozlekedhet. A gépjarmd tizem-
anyag-ellitisit, -elszdmoldsit a 60/1992. (IV. 1.) Korm.
rendelet 4. §-aban meghatarozott alapnorma-atalany alapjan
kell elszamolni.

A gépjarmi édllandé taroldsi helye — kilén megallapodas
alapjan — a Szeminator 96 Kift. telephelye.

A gépjarmi hasznalataval kapcsolatos felvilagositassal
Herdné Hegyi Gyorgyi ugyintéz6 munkaidében készséggel all
az érdekl6ddk rendelkezésére.

Rickeresztiiri Polgdrmesteri Hivatal

Tisztelt Olvaséok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Az idei esztend$ sz6kéév, ami azt jelenti, a februar hu-
szonkilenc napos. Julins Caesar kihirdette, hogy ,,a mar-
cius kalendasa el6tti 6. nap kett6ztessék meg”, igy lett
februar 24-¢ a szokénap. Bz a nap a régi kalendariu-
mokban Matyas ugrasa néven szerepel, ugyanis ilyenkor
az apostol innepe februar 25-ére kerdl at.

A néphagyomanyban Matyds mint jégtéré szerepel.
A régiek ugy vélték, az 6 szekercéje tori meg a jeget, a
fagyos ¢és zord tél uralmat. Matyas az, aki ha talal, meg-
tori a jeget, ha nem talal, akkor csinal. Sok helyen a ta-
vasz elGjelét latjak abban, hogy Matyas kiosztja a mada-
rak sipjait, és szlire ujjabol kiereszti a tavaszt. A falusi
asszonyok e nap kornyékén mar sargarépat, petrezsely-
met, borsét vetettek, abban bizva, hogy nem eszi meg a
téreg a magvakat. E naphoz t6bb népi megtigyelés is
kotédik. A gazdak ugy vélték, ha esik az es6, akkor elve-
ri a jég a termést, a sz616 pedig savanyu lesz. ,,Matyas
csukdja” egész évre b6 halfogast {gért. A Szeged kor-
nyéki Oregasszonyok harmatot szedtek, ha nem esett
ezen a napon semmilyen csapadék, és a harmatos lepe-
dét a tehénre teritették, hogy jol tejeljen, és mindig tele
legyen a sajtar.

A szokénapon tinbdve az ijesztéen gyorsan tovatl-
né, megfoghatatlan sz6ké napokra csodalkozhatunk ré,
amelyek elillannak, akar a gondolat. Egyik a masik utan.
Lam, mar az esztend6 masodik hava is lepereg, februar
végét mutatja a naptar. Futunk az élet utan, s kdzben
elfelejtiink élni. J6 lenne mind t6bbszér megallni egy-
egy percre, s Orllni tarsunk elismerd szavanak vagy
gyermekiink Olelésének, mosolyanak. Bar a sz6ké na-
pok az id6 mualdsat jelzik, s egyre kozelitenek az at vé-
géhez, de addig mindig van tennivald.

Ahogyan Fekete Istvan itja: ,,jarhatnak szirke gond-
karvalyok kédos reggeleken, a tavasz mégis itt jar vala-
hol a kertek alatt, itt jar valahol a sziviinkben”.
Oriljiink ennek!

Gajdo Agnes

Februarban szuletett
HAJOS ALFRED (1878-1955)

épitész, az els6 magyar olimpiai bajnok

A ,,magyar delfin” néven ismert sportem-
ber az els6 dujkori olimpian, 1896-ban
Athénban két aranyérmet is szerzett: a 100
méteres és az 1200 méteres gyorsiszasban.
Harom évvel késébb épitészmérnoki oklevelet szerzett a
budapesti Maegyetemen. Tervez6i palyajat Alpar Ignac
irodajaban kezdte, ahol tébbek kézott dolgozott a Mez6-
gazdasigi Mizeum tervein is, majd Lechner Odén mellett
fejlesztette szaktudasat. Villanyi Janossal épitészirodat nyi-
tottak, k6z6s munkaik kézé tartozott a debreceni Aranybi-
ka szallo, a szombathelyi Altalanos Hitelbank, a XIV. ke-
rileti Vakokat Gyamolité Orszagos Egyesilet székhaza.
Eurépai hirnevet szerzett szamara a Margitszigeten meg-
épult Nemzeti Sportuszoda. Budapest 1945-6s ostroma
utan szamos févarosi kézépilet helyreallitasat irdnyitotta,
példaul a Vajdahunyadvarét és a T6zsdepalotaét.

Nemcsak tszéként, hanem labdarugoként is tehetséges
jatékosnak szamitott; 1906-ban r6vid ideig a magyar labda-
rago-valogatott szovetségi kapitanyi posztjat is betdltotte.
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK e

ALPOLGARMESTERI BESZAMOLO

Tajékoztaté Rackeresztir Kézség Onkormanyzat kép-
viselé-testiilete 2016. januar 28-an tartott (ilésén ho-
zott dontésekrol:

o Megtargyaltuk a 2016. évi kéltségvetés tervezetét, mely-
nek végleges formaban térténd elfogadasarol a kdvetkezd
ulésen dontink.

e Elfogadtuk az dnkormanyzat altal palyazaton nyert kis-
busz lizemeltetésével kapcsolatos szabalyokat.

o Dontottlink a Szent Laszlé Falugazdalkodasi Nonprofit
Kft. Alapitd Okiratanak mddositasarol, valamint a Kft. gép-
jarm{ beszerzéseérél.

o Hatarozatot fogadtunk el a Szent Laszlé Vélgye Tébbcélu
Kistérségi Tarsulassal kapcsolatos elszamolasi vitank ren-
dezésérdl.

e Tamogattuk az iskolds didkok kirdndulasaval 6sszefiig-
gésben ajandékcsomag Osszeallitasat, iskolai butor készité-
sét, valamint Uj dvodai riasztérendszer kiépitését és az 6vo-
daba 0Itozészekrények beszerzését.

e Tamogattuk rendezvény asztalok beszerzését.

o Hatalyon kivil helyeztiink egy idejétmult, megalapozatlan
hatarozatot.

o A teleplilésrendezési terv fellilvizsgalataval 6sszefiiggés-
ben elfogadtuk jogszabaly alapjan a partnerségi egyeztetés
szabalyait.

e TOrvényi elGirasnak eleget téve dontéttiink a polgarmes-
ter szabadséagardl és a roma nemzetiségi dnkormanyzattal
kétendd egyuttmiikddési megallapodasrol.

o A testllet az dnkormanyzat mikodéséhez kapcsoldédd
lakossagi és kozfoglalkoztatasi referensi (kapcsolattartasi,
szervezési, egyeztetési) feladatokkal Lisziné Hunyadi Haj-
nalka képvisel6t bizta meg.

o A képviselo-testiilet a Rackeresztari Petsfi Sandor Altala-
nos Iskolaban tanulé diakok (lakéhelyre tekintet nélkil) és
barmely kozépiskolaban tanul6i jogviszonyban all6
rackereszturi lakos didkok részére nyelvvizsga letételét
0sztonz6 tamogatast vezetett be.

o Palyazatot irtunk ki a helyi civil szervezetek és dnszerve-
z6d06 kbz6sségek tamogatésara.

o Dontottlink tobb nem helyi — féként egészséglgyi ellatas-
hoz kapcsol6do - tarsadalmi szervezet tamogatasarol.

e Elfogadiuk a Gazdasagi Bizottsag és Human Bizottsag
2015. évi tevékenységeérdl szol6 beszamolot.

o Allast foglaltunk a migracios helyzettel dsszefiiggésben a
betelepitési kvétaval szembeni kiallasrél.

o Megtargyaltuk a lejart hatarideji képvisel6-testlleti hata-
rozatok végrehajtasarol sz6l6 polgarmesteri jelentést.

o Dontottlink arrél, hogy az Edtvos Jozsef utcaban kdzteri-
leti jatszoteret Iétesitiink, és arrél, hogy a kastélynél allag-
megovasi ducolasi munkakat vegzlink.

e Zart (lésen egy méltatlansagi tgyrél és a Human Bizott-
sag egyik hatarozata elleni fellebbezésrél targyaltunk.

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i
Vizszolgaltatas: Rézbanyai Jézsef 06-30/598-1269
06-30/598-4776

Varga Istvan
Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszl6 06-30/819-5607

Gondi Géza 06-30/868-2293

Tajékoztaté Rackeresztur Kézség Onkormanyzat kép-
visel6-testiilete 2016. februar 9-én tartott iilésén ho-
zott dontésekrol:

o A testilet elfogadta az dnkormanyzat 2016. évi koltségve-
tésérdl szolé6 dnkormanyzati rendeletet, melynek fédsszege
306 440 eFt.

e Elfogadtuk a Fejér Megyei Onkormanyzat 4ltal alapitott
Albensis Nonprofit Kft.-vel kdtendd egylttmiikodési megal-
lapodast, mely szerint ez a szervezet segiti majd az 6nkor-
manyzat EU-s palyazatainak el6készitését és megvalosita-
sat.

o Mdbdositottuk a nem kdzmivel dsszegyljtott haztartasi
szennyviz begy(jtésére vonatkoz6 kdzszolgaltatasrdl sz6l6
onkormanyzati rendeletet.

e Tamogattuk az Orszagos Mentészolgalat Alapitvany mi-
kédését.

e Dontést hoztunk a védéndi szolgalat szaméra eszkdzok
beszerzésérdl.

e Elfogadtuk a Rackeresztlri Mosoly Ovodaba torténd be-
iratkozas, valamint a nyari zarva tartas idejét.

o Megallapitottuk a polgarmester cafetéria-juttatasara vo-
natkozd szabéalyokat torvényi kotelezettségnek eleget téve.
o A Gazdasagi Bizottsag tajékoztatast adott arrdl, hogy a
polgarmester, a képviselok és a nem képviseld bizottsagi
tagok hataridében eleget tettek vagyonnyilatkozat tételi ko-
telezettséguliknek.

o Elfogadtuk a lejart hataridejl képviselé-testileti hataroza-
tok végrehajtasarol szo6l6 polgarmesteri jelentést.

e Visszavontuk a Szent Laszlo Volgye Tobbcéll Kistérségi
Tarsulasnak tett egyezségi ajanlatunkrol szo6l6 hatarozatun-
kat, mely egy elszamolasi vitdval kapcsolatban sziiletett.

Kokai David alpolgarmester

Aki részletesebben érdeklédik a testileti (lésen tériéntek irant, az
egyeztetett id6pontban megtekintheti a jegyzékényveket a hivatalban.

Ko6zlemény
a 2016. januar 17-i roma nemzetiségi 6nkormanyzati
képvisel6k id6kozi valasztasa eredményérol

A nemzetiségi névjegyzéken szereplék szama: 47
Megjelent szavazok szama: 12
Részvételi arany: 25,5 %
Ervénytelen szavazat nem volt.
Leadott érvényes szavazatok szdma:

o Nagy Udo: 12

o Nagy Sandor 12

e Pozsar Tibor: 12

A vélasztas rendben, torvényesen zajlott, érvényes és ered-
meényes volt. i

Réackeresztir Roma Nemzetiségi Onkormanyzat Képvi-
selo-testilete 2016. januar 21-én megtartotta alakulé dlését,
melyen elndknek Nagy Udét, elndkhelyettesnek Pozsar
Tibort valasztottak meg.

Ezuton is kdszondm a Szavazatszamlalo Bizottsag és a
Helyi Valasztasi Bizottsag tagjainak, valamint a Helyi Va-
lasztasi Iroda munkatarsainak munkajat.

dr. Nagy Gabor jegyz6
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A magyar kultira napja 5

Kolcsey Ferenc 1823. januar 22-én tisztazta le a
Himnusz kéziratat. Ennek emlékére januar 22-e
1989 o6ta a magyar kultdra napja. Orszagszerte
szamos kulturalis programot szerveznek ilyenkor.

Rackeresztaron idén a megszokottdl eltéréen
tobb mint szazan gytltek Ossze a kozségi tinnep-
ségen. Dienes Gabor alpolgarmester készontotte a

Az unnepi masor igazan kilonleges kulturalis él-
ményt nydjtott: a Rackeresztari Pet6fi Sandor Al-
talanos Iskola diakjai ugyanis A padids cima félig
mese, félig musicalt adtak el6. A karacsonyi sike-
res fellépést kévetben a felsés szinjatszok ismét
kitettek magukért, felszabadultan, 6rémmel jat-
szottak, igazan éltek a szinpadon. S hogy utrava-

megjelenteket, majd a jelenlévék kézosen eléne-
kelték a Himnuszt..

lbul mit tzentek a gyerekek? Talan ezt
,Embernek lenni jo!” [ ]

A Réckeresztari Mosoly Ovodaban a hagyomanyokhoz
hten idén is igen szinvonalas musorral tinnepelték a ma-
gyar kultira napjat. A Micimacké csoport énekes-tincos |
bemutatdja a magyar néphagyominybdl meritett, még- &
hozza a Pesovdr Ferenc néptanc- és népzenckutat6 altal a EM
Mez6£6ldon, Fejér megyében Osszegytjtott népi gyermek-
jatékokbol valogattak. Régen az énekes korjatékok féként
a lanyok jatékai voltak. Parvalasztas jatékban a fiak szere-
pét is lanyok jatszottak. A fiuk mozgasat csak ritkan kisér-
te szOveg, mara mar az Ovodakban, iskolakban fiak-
lanyok egytitt jatsszak ezeket a jatékokat. A bevezet6ben
Sebd Ferenc énekes, dalszerz6, népzenekutaté gondolata is
elhangzott: ,,A hagyomanyt nem 4polni kell, hiszen nem
beteg. Nem 6rizni kell, mert nem rab. A hagyomanyaink
csak akkor maradhatnak meg, ha megéljik 6ket.”

Az o6vodasok jokedvien, csillogé szemmel énekeltek,
tancoltak, s a parvalaszté korjatékokba igazan beleélték §
magukat. Az Unnepi musor zarasaként Lakatos Péter ha-
gyomanyos cigany tancot mutatott be, nagy sikert aratva a
gyerekek és a felnSttek korében egyarant. [ ]
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* | Bemutatkozom

| Kedves  Olvasok,

- | engedjék meg, hogy
néhany szoban
bemutatkozzam.
Peszter Zsuzsanna
- vagyok, Pakson, a
szileimmel  éltem
- mindaddig, amig az
"~ elet Rackeresztlrra

« nem sodort 2015
januarjaban. Iskolai
tanulmanyaimat
Pakson  kezdtem,
majd gimnaziumba mar Dunaftldvarra jartam. Az érettségi
utdn Szekszardon csecsemd- és gyermekapoldi szakképesi-
tést szereztem. Ezt kovetden felvételt nyertem a Pécsi Tudo-
manyegyetem Egészségtudoményi Karanak védoénd szak-
iranyara, Kaposvarra. Féiskolai tanulmanyaim alatt tébb teve-
kenységet folytattam, 2008-tol tagja lettem a Magyar Vordske-
reszt Ifjisagi Szakosztalyanak, majd késdbb koordinatora.
Koordinatorként rendszeresen szerveztem csecsemégondo-
zasi versenyeket és véradasokat a féiskolan, illetve a Mikulas-
gyar ajandékgyjté programjaban is részt vettem.

Véddndi tanulmanyaim idején tagja lettem a Magyar Védé-
nék Egyestletének; 2010-t6| az Ifjusagi Szakosztaly elndke
lettem.

Az &llamvizsga utan okleveles csecsemdmasszazs-oktatoi
végzetséget szereztem. Véleményem szerint, a b6r-bér kon-
taktusnak nagyon fontos szerepe van az anya-gyermek és
apa—gyermek kapcsolat kialakulasaban.

Karitasz két keréken

Gondolt mar arra, hogy szive-
sen adna masoknak? Talan ha-
vonta is vallalna, hogy egy jol

szervezett csapaton keresztil

cljuttatna  értékes élelmiszer-

adomanyat olyanokhoz, akik nélkiiléznek?

Tudta, hogy nagyon nagy szitkség van az On
nagylelki felajanlasara, ami lehet, hogy csak egy
konzerv vagy néhany csomag tészta?

Ha dgy gondolja, hogy szeretne havi szinten
tenni olyan emberekért, akiknek életment6 lehet az
On felajanlasa, akkor jelentkezzen az alabbi elérhe-
téségen:

elelmiszermentok@gmail.hu

Mi segitiink, és megfelel6 helyre visszik az értékes
adomanyt. Nincs mas dolga, csak irja meg nekiink a
pontos cimét és egy szombati idépontot, amikor
mehetlink a csomagért. Ezt kvetéen akassza a ka-
pujara (természetesen csak szombati napokon), és
az egyhazkozség ifju karitasztagjai biciklivel a hely-
szinre mennek. A tobbi mar a mi dolgunk: célba
juttatjuk az On segit6 adomanyit.

Koszonettel:

a rdckeresztiiri egyhdzkoézség karitdsz csoportja

Iskolai tanulmanyaim befejezése utan a Tolna megyei Balas-
sa Janos Korhaz Gyermekosztalyan kezdtem dolgozni, ahol
nagyon sok tapasztalatot gy(jtéttem a beteg gyermekek apo-
l&sarol, ellatasardl. Korhdzi munkdm soran lehetdséget kap-
tam egy véddndi korzet betdltésére, védénéi tevékenységem
elkezdésére. Madocsan a gondozottakat a hét minden napjan
segitettem tanacsaimmal. Egy évvel késébb felkértek, hogy
helyettesitsem Németkéren az ott ideiglenesen meguresedett
korzetet.

Mindkét telepilésen a kisgyermekes csaladok gondozaséan
kivil a korzethez tartozé 6voda és iskola is az ellatandé fel-
adataim kdzé tartozott. Az iskolai feladatokat is nagyon sze-
rettem, gyakran tartottam egészségneveld o6rakat, igy nem-
csak a szul6kkel, hanem a didkokkal is j6 kapcsolatot alakitot-
tam ki. Tudtak, hogy hozzam bizalommal fordulhattak, nem-
csak a fogaddora keretein bellil, hanem barmikor.

Tor6dve a szilé-gyermek kapcsolat alakuldsaval, tobb
foglalkozast is tartottam a gondozottjaimnak, tobbek kozott
csecsemOmasszazs-oktatast, baba—mama klubot, a nagyob-
baknak kézmiives foglalkozast, és bolhapiacot is szerveztiink,
ami egyre népszer(ibb lett a lakossag korében.

Aztan fordulat jott az életemben: Rackeresztirra keriiltem.
Az allast bizakodva vallaltam, remélve, hogy az itteni gondo-
zottakkal is ugyanolyan j6 kapcsolatot tudok majd kialakitani,
mint a korabbi munkahelyemen. Bizom benne, hogy az eddig
megszerzett tudasommal és tapasztalatommal segiteni, meg-
konnyiteni tudom majd a gyermekek gondozasat, nevelését.
Nagy hangsuly fektetek a prevenciéra, a probléméak korai
felismerésére. Fontosnak tartom a bizalom kialakulasat a
gondozottakkal.

Célom a telepllés és minden gondozasi kdrbe tartozd
csaldd megismerése, majd terveim kozt szerepel varandos
klub, baba-mama klub, babamasszazs-tanfolyam inditasa. A
foglakozasok megszervezése, az igények felmérése még
folyamatban van, ezért kérem a gondozottak tirelmét.

Szabadidémben nagyon szeretek siitni, kézmiveskedni,
biciklizni, kirandulni és sétalni. E tevékenységek teljes kikap-
csolédast jelentenek. Szabadnapjaimat is aktivan toltom,
mindig kitalalok valami elfoglaltsagot, szamomra ismeretien
fogalom az unalom.

Sajat gyerkécom még nincs, de van egy két és fél éves
keresztlanyom, akivel nagyon szeretek jatszani, a szabadidé-
met vele tolteni.

Jelenleg hétfénként csak telefonon vagyok elérhetd, de a
tébbi napon személyesen latom el a véddndi feladatokat.

Mindenkinek napfényes szép napokat kivanok!

Peszter Zsuzsanna

(Lapunk 12. oldalan, a F6 az egészség! rovatban olvashat-
jak Peszter Zsuzsanna irdsat a D-vitamin pétlasanak fon-
tossagardl — a szerk.)

‘,"/
»Ezentul immar célja van, hogy él;j: )
Hirdesd testvéreidnek messzehangzo
igével, hogy csak az marad alul,

ki onmagat elejti és lehull.”
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK"

Gergaly Gréta textiljaték-készité tiz esztendeje él telepiilésiinkén Gyorgy Laszl6 parja- :

ként. Az altala készitett babak gondos, kreativ tervezéssel, aprélékos, minden részletre
kiterjed6 munkaval szinte életre kelnek a kezei alatt. Gréti a maga sokoldalusagaval te- F%
vékenyen részt vesz teleplilésiink életében. Az iskola varré szakkorbseit otthonaban %
fogadta, betekintést engedve a manévarrés rejtelmeibe. Rendszeresen megjelenik figu- £
raival kiilonb6z6 rendezvényeken, és egy-egy babat idorél idére felajanl jotékonysagi
célra. Legutobb a jatszotér épitéséhez jarult hozza, az erre a célra felajanlott baba 6tezer

forintért kelt el.

- Gréty, hol néttél fel?
— Gy6rben szillettem, ott éltem huszonhét éves koromig. Ru-
hakészitének tanultam, és ebben szakmaban kezdtem dol-
gozni az iskola befejezése utan.
- Mikor hataroztad el, hogy babakat varrsz?
— Gyerekkoromban szerettem babakkal jatszani, érdekelt,
hogyan készitik ket, m|Iyen maédon kapnak arcot. Egy barat-
) ¢ ném adott egy
konyvet, amely
allatfigurakat
megjelenitd
parnakat tartal-
mazott.  Ebbél
szedtem ki az
2 elsd szabasmin-
tét, és az alap-
jan  készitettem
el az els6 vizild
alaki  parnat,
melyet Vizi Vili-
nek neveztem
el.

SZAMURAJ 07 KFT.
AKCIOK

TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
1000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 27 000 Ft-tol!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajo7.hu

- Honnan veszed az 6tleteket?

— Nagyon szeretem a manofigurakat, ez képezi alapjat a
babaimnak. Amikor megvasarolom a hozzaval6 anyagot,
elképzelem, milyen ruhat fogok neki varrni, milyenné alaki-
tom az arcat. Készitek megrendelésre is. llyenkor eléfordul,
hogy a megrendeld kild egy képet, és igyekszem Ugy elké-
sziteni a babat, hogy az hasonlitson ra, egyedi legyen.
Amennyiben masnak rendel valaki, kikérdezem a személyi-
ségérdl, és probalom megjeleniteni a figuraban.

- Kiallitasokon is megjelensz a babaiddal?

— Gyérben minden évben megrendezik a babakiallitast és
versenyt. 2012-ben vettem részt
egy macival és egy manéval, ahol
mig a man6 a Kiss Aron Magyar
Jatéktarsasag kulondijat nyerte el.
A mackot a verseny utan Ausztria-
ban is kiallitottak.

- Honnan érkezik legtobbszor
felkérés egy-egy baba elkészité-
sére?

— Magyarorszag minden szegleté-
bél kaptam mar megrendelést, de
szdmos alkalommal készitettem
babakat kilfoldre, Angliaba, Ame-
rikdba, Franciaorszagba, Egyip-
tomba és Németorszagba is.

- Maradéktalanul eleget tudsz tenni a felkéréseknek?

— Két és fél éves kislanyom, Lara, kitlti az idém jelends ré-
szét, de parom, Laci segitségével tudok hddolni a munkam-
nak, ami a hobbim is egyben.

- Mik a tavlati terveid?

— Szeretnék a késbbbiekben nyitni egy sajat lizletet, ahol
kiallithatom a babaimat, és ahova az érdekl6dok betérhet-
nek, kedviikre valogathatnak alkotasaimbdl.

Gréty alkotasai megtalalhatok Facebook oldalan, melynek
cime: Gréty-Rongybaba-Textilbaba-Textiltaska.

Dienes Gabor

jotékonysagi vasaron
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ADO 1% Tisztelt Rackereszturi Lakosok!

Adojuk 1%-aval segithetnek a telepllésen mUikodé civil
szervezeteknek. Kérjlik, a bevallas elkészitésekor ne
feledkezzenek el a helyi egyesiiletekrél. (A szervezet
adoszamat kell a rendelkezd nyilatkozaton feltiintetni.)

Tisztelt Tamogatonk!

A Rackereszturon 1977-ben megalakult klub harminckilenc
éve a nyugdijasok széles kori lakossdgi Osszefogasaval,
rendezvényei szinvonalaval, 2004-t6] mint 6nalléan bejegy-
zett civil szervezet tevékenyen vesz részt a helyi kozélet
magasabb szinvonalu kialakitasaban, igényesebb kérnyezet
megteremtésében, valamint valds segitséget ad — nem csak
a klub tagjainak — kézségiinkben €16 id6s, beteg, mozga-
sukban kotlatozott raszoruléknak is.

RACKERESZTURI ,,0SZIROZSA”
NYUGDIJAS KLUB EGYESULET

Adészam: 18496608-1-07

Koszonjiik a felajanlott 1%-ot!
Az ,,Oszirézsa” Nyugdijas Klub Egyesiilet
vezetdsége és tagjai

Kedves Barataink!

Az elmult esztend6ben az add 1%-bol 6sszesen 439 573
forinttal tudott a Reformatus Rehabilitacios Alapitvany
hozzajarulni a Csaladterapias és Drogprevencios Tovabb-
képz6 Kozpont létrehozasahoz Rackeresztlron. Siker(lt
az épliletet berendezni a legszilkségesebb butorokkal és
felszerelési targyakkal.

Az idén az 1%-os felajanlésokat az itt elinduld szolgéla-
tok beinditasara szeretnénk forditani. Az akkreditalt
drogprevencios tovabbképzésiinket és a csaladkonzultaci-
0s Uléseket is tamogatasokbdl szeretnénk megsegiteni,
hogy legyen lehetéség esetenként ingyenesen is igénybe
venni szolgaltatasainkat.

K&szonjlk, hogy imadsagaikkal, és lehetéséglk szerint
adojuk 1%-val segitik Alapitvanyunkat!

Szervezetiink neve:

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
Addszamunk: 18492415-1-07

Tisztelt Tamogatoéink! Kérjlk, adojuk 1%-aval tdmogas-
sak szervezetiinket, hogy tovabb dolgozhassunk Racke-
resztur kdzbiztonsagaért. A kdvetkezd cimre varjuk a fel-
ajanlasokat:
Rackereszturi Vagyon- és Polgarérség
Adészam: 18491603-1-07

Tisztelt Tamogatdink! Kérjik, adojuk 1%-aval tamogas-
sak alapitvanyunkat. Adomanyukat tanuléink javara hasz-
naljuk fel. A kdvetkezd cimre varjuk a felajanlasokat:
Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

£ Tisztelt Gazdalkodok!

Szeretném felhivni a figyelmiiket,
hogy az &stermel6i igazolvany meg-
hosszabbitasa elkezd6dott. A jog-
" folytonossag miatt marcius 20-ig,
de legkésébb az értékesités el6tt
, sziveskedjenek befaradni, meghosz-
szabbitani igazolvanyukat.

UGYFELFOGADASI IDO

Heétf6: Rackeresztur, H6s6k tere 20., Polgarmesteri
Hivatal, 8.00-12.00; Ercsi, Szent Istvan ut 12-14.,
Muvelédési Haz, 13.00-16.00

Kedd: Martonvasar, Budai ut 13., Viroshiza,
Gerots terem, 8.00-12.30; Velence, Topart u. 52,
kastély, 13.00-16.00

Szerda: Kajaszo6, Rakoczi ut 79., Polgarmesteri Hi-
vatal, 8.00—12.00; Gyuré, Rakoczi at 49., Polgarmes-
teri Hivatal, 12.30-16.00 (pdratlan héten); Tordas, Sza-
badsag ut 55. Mivelédési Haz, 12.30-16.00 (pdros
héten)

Péntek: Székesfehérvar, Budai ut 9-11., 7.30-14.00

Baracskan tovabbra sincsen tigyfélfogadas.

Udvézlettel:

Glaszhiitter Anett falugazdasz
06-70/436-2449

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
B8vebb informaci6: http://www.nav.gov.hu/nav/
szjal_1/technikai_szamok

D PERZEKUTOR
T\ INGYEN RIASZTO!

A biztonsag kedvéért, az On nyugalmaért!

BIZTONSAGI EK O |

Az akcidjtart:
riasztérendsze
On harom év/alatt/

rendszer'csor

bessel egy ULt
al vagyonvedelmu\
vlé

min e
mgrg!t, erdesere

w,wwgp,grzekutor
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RACKERESZTURIAK AZ I. VILAGHABORUBAN

A rackeresztiri Németh Sandor 1880 és 1966 kozott ritka és szép életutat jart be, ami
mindenképpen emlékezésre érdemes azért is, mert jart a Nagy Haboru haldlmezéin, és
hazatért onnan. Amikor két éve elkezdtem kutatni a falubdl az I. vilaghaboriba vonulta-
kat, Molnar Antaltél megkaptam egy régebbi kiallitas fotoit. Ezek kozott volt Németh San-
dor fényképe is, akkor még név nélkiil. A Hirmondéban kozzétettiink egy felhivast, de

nem hozott eredményt.

A leszarmazottak albumaib6l azonban lassan elbkeriiltek a h6s6k szazéves fotdi és a
megrazo torténetek. A ,,véletlen” gy hozta, hogy egy altalam régrél ismert asszony el-

mondta, hogy a csaladjukbél is volt valaki a haboriban;

hallott téle, van rola fenykep, és egy rozsaszinii tabori levelez6lapot is megoériztek, sot
Németh Sandor képét 6 mar latta a Rackeresztri Hirmonddéban. 0 volt az ,ismeretlen”
katona, aki lassan megelevenedett; lett sorsa, csaladja, akire Németh Laszloné Gajdo
llonka néni sok évtized taviatabol is meghatoan és sok szeretettel emlékezik.

6 kislany koraban sok torténetet

Németh Sandor
1880. aprilis 13-an
szliletett Rackeresz-
taron, nyolcan voltak
testvérek.  Sziileik:
Németh Mihaly falu-
bir6 és Maszarik
Erzsébet. A Németh
8s0k, Keresztur egyik
legrégebbi  familidja
J 1758-t6l, mig a
Maszarik 6sok 1765-
t6l mar itt keresztel-
nek. Németh Sandor
Szabd Juliannat vette
feleségll a XX. sza-
zad elején, gyerme-
kik nem sziiletett.
¥ llonka néni ugyan
“| nem vérszerinti roko-

na, de a kapcsolat,
amit a sors rendezett, legalabb olyan erfssé valt. Tortént, hogy
nagyszillei — a Perkatarél idekoltdzott Szabo Pal és Szécsényi
Erzsébet — gyermekei félarvan maradtak; édesanyjuk meghalt.
Erzsike minddssze kétéves volt, mikor ndvére, Julianna és férje,
Németh Sandor magukhoz vették. Ez a Szab6 Erzsike lett ké-
s6bb llonka néni édesanyja, ezért 6 ,nagysziilékent” tisztelte és
szerette Oket.

Németh Sandor Székesfehérvarrél a 17. népfelkelék 2. pot-
szazaddbo6l 1914. augusztus 13-an egy tabori levelezélapot
klldott apdsanak ,Kedves Apam!” megszoélitassal Budapestre, a
Gyali Utra, ahol Szabd Pal ,f6kotsis” volt a Fertdtlenitd Intézet-
ben. Azt irta, hogy még nem tudjak, mikor indulnak.

Az ezredes tisztiszolgaja (csicskas-
sarzsi) lett, és amikor a harcokban megvédte feletteset fejséru-
lést szenvedett, egy budapesti kérhazban &poltak. Hs, bator
tettéért kis ezust (1l. 0.) vitézségi érmet kapott, amit a csalad ma
is Oriz. Ezredese meglatogatta, és j6 kapcsolatban maradt vele.
Tisztességes, jo parancsnok lehetett. A bajonettje is (fényképen
jol latszik) sokaig meg-
volt, am egyszer valaki
elkérte, azota nyoma
veszett. Sajnos a HM
Levéltarban ez év janu-
arjaban nem talalték a
kitlintetésére vonatko-
26 el6terjesztést.

Németh Sandor a
habor( végén jott ha-
za, asztalos és min-
denhez érté, szorgal-
mas gazdalkodd volt,
két lovaval mivelte a
falu hataraban fekvo
nyolc hold foldjliket. A |
habortban a 17-es|
népfelkelékkel bejarta
Szerbia hegyeit, Do-
berdd sziklait, Wolhynia
végtelen rénasagat, Erdély
bérceit, itthon pedig békésen, dolgosan élte napjait.

Megérte a ,téeszesitést-kollektivizalast”, amikor mindeniiket
elvették, amiért addig dolgoztak, elhajtottak okos, szorgos lovait.
Eztis tulélte ép elmével, és tovabb kiizdétt. Nyolcvanhat évesen,
1966. aprilis 15-én hunyt el.

Németh Sandor, Szab6 Julianna és nevelt
lanyuk, Szab6 Erzsébet (1930-as évek)

Préga Ildiké
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Ercsi Renddérérs KMB szolgalata

% 2 Szabé Zoltan r. alezredes, drsparancsnok
“': Minden hénap elsé szerdajan, 12.00 és 16.00 6ra kozott, eléze-

Pétszilveszter januarban

A Rackeresztari Népkor Egyestilet szervezésében
jo hangulata poétszilveszteren vehettek részt a mu-
latni vagyok januar kézepén. Tolnai Andras notaki-
raly mellett fellépett Csibész Tdth Mikids, Galdt Nor-
bert és Marczinka Marika nétaénekes. Budapestrdl,
a kornyezé teleptlésekrdl egyarant érkeztek ven-
dégek. A hajnalig tarté mulatsagon Steimann Gyorgy
zenélt, dobon koézremUkoédott Novik Zoltan. A
tombolan értékes nyeremények talaltak gazdara.
Minden kézremtkoédonek, aki hozzajarult a
rendezvény sikeréhez, k6szoném a segitséget.

Paizs Istvinné
a Népkor elnoke

tes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni, a 06-25-505-900 tele-
fonszdmon vagy személyesen, a Titkarsagon lehet.
Bali Imre r. tzls. KMB csoportvezetd, Ercsi Cukorgyar korzeti
megbizottja
Vajdané Banyasz Melania r. ftorm, Sinatelep kdrzeti megbizottja
Matyas Zoltan r. ftérm, Ercsi, Tiszti lakételep kdrzeti megbizottja
Homoki Gyula r. ftérm, Ercsi, Belvaros kérzeti megbizottja
Kiss Gabor r. ftérm, Ercsi, Savanyurét korzeti megbizottja
Mencsik Jozsef r. ftrom, Ercsi Totlik Korzeti megbizottja
Minden hénap masodik szerdajan, 14.00 és 15.00 6ra kozott,
az Ercsi Renddrérs épuletében.
Vasari Dénes r. ftorm, Rackeresztur kdrzeti megbizottja
Szilukacs Krisztian r. ftorm, Rackeresztur kdrzeti megbizottja
Minden hénap masodik szerdajan, 14.00 és 15.00 6ra kozott,
Réackereszturon, a KMB-iroda épuletében.
A kihelyezett fogaddéora® megtartdsahoz bejelentkezni a
06-25-505-900 telefonszamon vagy személyesen, a Titkarsa-
gon lehet. (Elézetes telefonos egyeztetés utan, sajat lakasan
felkeresi a kdrzeti megbizott.)
Ercsi Rendérérs
2451 Ercsi, Dézsa Gyorgy u. 53.
Telefon/fax: 25/505-900

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft; 1/4 oldal: 4800 Ft;
1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzak!) Hirdetésfeladas személyesen Zdlyominé
Margitai Zitanal (Kossuth u. 40., volt téesz-irodahaz) vagy a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail cimen.

’ﬁetzekﬁfnr
EGESZSEGUGYI
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ALBA PERZEKUTOR KFT.

2451 Ercsi, Martirok ut 4.
Tel: (25) 491-001 Mobil: 06 (30) 729 5363

TAVFELUGYELET

www.perzekutor.hu

A biztonsag kedvéért, az On nyugalméért!

Gaz- és  villanyora-, valamint mobiltelefon-felt6ltés
(Vodafone, Telenor, T-Mobile) a Szent Laszl6 Falugazdal-
kodasi Kft. 4j székhelyén (Kossuth L. u. 40.) is lehetséges
hétkéznap 9 és 16 6ra kézott. Ugyanitt lehetséges: fényma-
solas, nyomtatas, szkennelés, névjegykartya- és szorélapké-
szités, faxolas (belféldre és kulfoldre).

Telefon: 06-25/454-095, e-mail: sztlaszlo@rackeresztur.hu

SAJAT OTTHONABAN

NYUGALOMRA,BIZTONSAGRA VAGYIK?
baleset,‘rosszu_l'étmsetén)

egészségiigyiésvagyonvédelmi segitségkérhetd.

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke tanuldsi problémara” vagy ,viselkedési rendelle-
nesség” miatt pszichiatriai szereket szed, és Ugy érzi, hogy a
gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztatd kiadvany is
kérhetd a hiperaktivitas témajaban.
[=1 1461 Budapest, Pf.: 182. @ 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu; weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezeliink!

sziikséges berendezést (ggyé’gi;glbl’rélés
\ \ -
Keresse' bizalommal kolléiénlga‘t,f‘faki kész;éggeljva’laszol fel:
meriilt kérdéseire, illetve keresse fel weboldalunkat:
www.perzekutone.hu vagy Facebook oldalunkat:
- &

Si https://www.fécebookzgm/egeszsegugyi.tavfelugyglet

alapjan)

SERELMEK A PSZICHIATRIAN
Ha csaladtagja, baratja, ismerése, hozzatartozoja jogait megser-
tették a pszichiatrian, jelezze panaszat az alabbi elérhetésége-
ken. Alapitvanyunk hisz éve biztosit ingyenes jogsegélyszolga-
latot azok szdmara, akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésik
soran.
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
(=71 1461 Budapest, Pf.: 182. @ 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu, weboldal: www.emberijogok.hu
Minden inform4cidt bizalmasan kezeliink!
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Vidam farsangi délutan

A Rackereszturi Rémai Katolikus Egyhazkézség idén is megrendezte hagyoma-
nyos jotékonysagi farsangi délutanjat. Patkai Istvin, az egyhazkozség vilagi elndke
és Hantkovszky Béla, Jdcint atya készontotte a résztvevlket. Az egyhazkozség eddig
elért eredményei mellett arrdl is sz6 esett, hogy a plébaniaudvaron k6zosségi teret
alakitanak majd ki.

A rendezvényen fellépett a Mdkvirag Tanccsoport Egyesiilet, a Dardzsderék
Nyugdijas Tancegyesiilet, valamint a Tordasrol érkezett amatdr szinjatszé csoport.
A rackereszturi egyhazkozség fiataljai tiroli tanccal késziltek, harmonikan Rideg
Tamds kisérte Sket. A szokasos jelmezes felvonulason lathattunk példaul 6rd6go-
ket, tindéreket, darazsat, kutyat, tdzoltét, lovagot, cowboyt, titkos tigynokét, bo- 5
hoéc lanyt, tornaszt, otvost. —

A farsangi délutan egyik f6szervez8je, Daradics Zoltdn jatékra hivta a megjelen-
teket, hat csapat mérte Ossze tgyességét, gyorsasagat. Az elsé helyen a hittanos
gyerekekbdl és a Rackeresztari Petéfi Sandor Altalanos Iskola képvisel6ibdl allé
csapat végzett, masodik lett a Rackeresztiri Mosoly Ovoda, harmadik a Szent
Laszl6 Falugazdalkodasi Kft. csapata; jutalmuk egy-egy torta és oklevél. Oklevelet
vehetett 4t a Mdakvirag és a Dardzsderék tanccsoport, valamint a Mécs csoport
képviselGje. A vetélked6t tombola kovette, amelyen a felajanlasoknak kszénhet6- |
en szamos értékes targy is gazdara taldlt. A rendezvény idején a bifében fino-
mabbnal finomabb stiteményeket és szendvicseket kinaltak.

A tavalyihoz hasonléan az idei farsangi délutanra is a j6 hangulat és a vidimsag
volt jellemzd, s a résztvevik lélekben gazdagodva térhettek haza.



12 2016. februar

K Dorottya, a kertészek és viragarusok A D-vitamin pétlasa a téli honapokban | F

E védoészentje A D-vitaminbdl a téli honapokban fokozott bevitelre van
szilkség. Tél végére az emberek hetven-nyolcvan szaza-

R A népi regulak szerint Ha Dorottya még szoritja, Juli-| 1éka D-vitamin-hidnyos lesz. Nemcsak a csecsemdk és

T anna tagitia — vagyis a megfigyelések szerint: ha Do- kisgyermekek vitaminpétlasa fontos feladat tehat, hanem

rottya napjan fagy, akkor tiz nap mditan enyhil¢s| afelndtiekéis.

E |[Oa napjan fagy P y A D-vitamin pétiasat nem tudjuk megoldani kizarélag

L Kovetkezik. o étkezéslinkkel, mivel a téli idészakban a napsitéses

= Dorottyalegendaja ) | orak szama alacsony, valamint nem tartozkodunk eleget

O A keresztény romai polgar Dorus és Thea istenné| 5 szabad levegGn, nem ér benniinket annyi napfény.

harom leanya kézll a legkisebbként Kappadokiaban
latta meg a napvilagot. A helyi uralkod6 beleszeretett, s
mikor a leadny ellenallt,
mondvan, hogy & Krisz-
tus jegyese, forré onnal
teli kadba vettette, de
Dorothea sértetlen ma-
radt. Kilenc napot bor-
tonben senyvedt. Oftt
angyalok taplaltak, ami-
t6l szebb lett, mint vala-
ha. Miutan tovabbra
sem engedett hitébdl,
s6t, azt allitotta, hogy
Krisztus kertjében szo-
kott rozsat és almét
szedni, kinz6i vasgerebennel szaggattak huséat, mellét fak-
lyakkal égették. Mieldtt lefejezték (303 kortl), birdja gunyo-
san azt kérte t6le, hogy égi jegyesétdl kildessen néki
azokbol a rozsakbal, almakbol. A kivégzés utan egy égi
gyermekkiildonc meg is jelent a birénal egy viragokkal és
gytimolcsokkel teli kosarral. Az megtért a csoda Iattan,
dicsérve Dorottya Istenét, hogy februarban rozsat és almat
kildhet neki.

Dorottya, a Tavaszi Rézsa — igy hivtak segitségil a
hozza imadkozdk — e csoda révén lett a kertészek és virag-
arusok véddszentje. Hozza imadkoztak a bdséges virag-
és gylimdlcstermés érdekében. Attribltuma a viragos, gyu-
molcsds kosar volt, s neve napjan viragot és almat szentel-
tek a templomokban.

Dorottya napja kozel esik a régi rémai istennd, Fléra
unnepéhez, mely a tavasz kezdetét jelezte az Okorban.
Fléra a viragok és a tavasz istennje. A kertészek védé-
szentje Szent Agnes is.

A gérdg mitologiaban Démétér a foldmlvelés és a ter-
mékenység istennéje. Az & segitségével hozott termést
minden novény, & érlelte meg a gylimdlcsoket, és & készi-
tette fel a kaldszokat az aratasra. Démétér tanitotta meg az
emberiségnek a foldmiivelés mlivészetét, 6 adta az ekét az
embereknek, és 6 mutatta meg a vetés, illetve veteménye-
zés tudomanyat is az emberiségnek. Kronosz és Rhea
leanya volt, Zeusz testvére.

Démétért altalaban komoly néként abrazoltdk hosszu
togaban. Jobbjaban tartotta termést hozo botjat, amellyel
olykor végigsuhintott a terméfoldek felett. Baljaban gyu-
molcskosarat vagy buzakaldszokat tartott. Gyakran abra-
zoltak sarléval a kezében. Fejét fonott kalaszkoszoru diszi-
tette. Romaban Ceres néven tisztelték. KL

bdlfli// _

Nagyon sok idét toltlink a munkahelylinkdn, iskolapad-
ban, fiitétt lakasban, ezért a szervezetben nem tud ele-
gendd D-vitamin képzédni, igy szervezetiink vitaminella-
tottséga csokken.

Nemcsak a csontok felépitéséhez, hanem tébb mint
harmincféle sejttipus normal miikddéséhez van sziiksé-
gunk a D-vitaminra. A D-vitamin ugyanis:

e szabalyozza a kalcium- és a foszfor-anyagcserét, segi-
ti ezeknek a csontokba val6 beéplilését;
e pozitiv hatdssal van az simaizom- és a szivizomsejtek

= MONOMAOAM N>

mikodésére;

o serkenti a bdr és a szértlisz6 sejtjeinek mlikodését;

e kedvezOen hat a csontépitd és csontbontd sejtek képzdde-
sére és miikddésére (hianya csonttdmeg-vesztéshez, csonttd-
rések fokozott kockazatahoz vezet);

e csokkenteni tudja a depressziés panaszokat;

e fokozza a majregeneraciot;

o segiti az egészséges himivarseijt képzddését;

e daganatellenes hatasa is van.

Az alacsony D-vitamin-szint néveli a reumas izileti gyulla-
dasok, egyes vesebetegségek, a szivelégtelenség, a magas
vérnyomas és az érelmeszesedés kialakulasanak és sulyos-
bodasanak a kockazatat is. Magzati életben segiti a tlidé éré-
sének folyamatat, és csdkkenti késébbiekben az asztma kiala-
kulasanak kockazatat.

Szervezetiink napi  D-vitamin-szikséglete életkoronként
valtozd, de éatlagosan egy csecsemdnek és kisgyermeknek
naponta 400 NE (Nemzetkdzi Egység), feln6ttnek 2000 NE a
szlkséglete.

Vannak olyan idészakok, amikor a szervezet vitaminigénye
megemelkedik, ilyen példaul a varandéssag és a szoptatas
id6szaka, valamint a kisgyermekkor. Bizonyos betegségek is
idézhetnek elé vitaminhianyos allapotokat, tobbek kozott né-

oCl 4:30 ﬁ,‘é. _ hany vesebetegség, pajzs-

S e mirigybetegségek, angolkor.
gﬁ ‘;%3 A D-vitamin a zsirban
e §:,  oidodo itaminok koze tarto-
0% 3-,_&;! zik, ezért a napi adagolas

M *. 9% mellett akar heti adagolast
i .(;;%) is alkalmazhatunk, csak az
-3 3 ,7;_‘3‘*.', a lényeges, hogy a megfe-
oo M ,w;av leld adagot vigyik be a
-‘(, o e ® szervezetiinkbe.

VITAMIN Nagyon fontos, hogy a
téli idészakban is toltstink el
mindennap (vilagosban) legalabb hisz-harminc percet a sza-
badban. Etrendiink bdségesen tartalmazzon halételeket
(édesvizi és tengeri halakat egyarant érdemes fogyasztani),
tejtermékeket, de kitliné D-vitamin-forrasok a maj, a tojassar-
gaja, a varganyagomba, a kakadbab és a halmajolajok is. Ha
ezekbdl keveset fogyasztunk, akkor érdemes valamilyen D3-
vitamin tartalm0 gydgyszertari készitményt alkalmaznunk.
llyen készitményekbdl béséges a kinalat, a gyogyszertarakban
beszerezhetd akar tabletta, akar olaj formajaban is.
Peszter Zsuzsanna védénd
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Otproba
A magyar kultira napja alkalmabol Otpréban vehettek
részt a vallalkoz6 kedviek. Ot témakorben — irodalom,
képzémuvészet, film/szinhdz, zene, néphagyominy —
ot kérdésre kellett valaszolni. A legjobbak kényvet
nyertek, de valamennyi résztvevé kapott emléklapot és
meglepetés ajandékot. Tizenot hibatlan megfejtés érke-
zett: Aprd Maja, Baki Bdlintné, Dobi Erika, Drodik Balizs,
Drozdikné Nagy Agnes Tiinde, Fleischer Edina, Kristdf Agnes, Ma-
Jor Dominik, Mészdros Hajnalka, Nagy Fanni Gréta, Nagy Ruben,
Németh Levente Maté, Pintér Olivér, Tirik Maté,
Torik Regina. Minddssze egy hibat vétett: Csigmarik Alexand-
ra, Garai Fanni, Herkli Istvanné, Horvith Hunor, Kozocsa

<\~‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\N‘\‘\N‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\\‘\‘\‘\‘V\‘\‘\‘\‘V\‘\N‘\N‘\N\‘\‘V\‘V\‘)

EMLEKLAP |

részére
a magyar kultira napja alkalmabél rendezett

OTPROBA

cimi palyazaton valo részvételért.

Rackeresztar, 2016. januar 31.
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Katerina, Parti Vanessza Kiara, Szakolci  Marosvolgyi Fva,

Vagydezki Szilvia. Részt vett még a jatékban: Bdez Anna, I3so

Janos Tibor, Szegedi Ildikd, Elek Miklds, Benke Sdndor, Nikolics

Laszlo, Rdcg Meldnia Boglirka, Kucsera Mdté, Skoperda Luca,

Gondi Bvelin, Barsony Virdg, Korik Alexandra, Gabor Tamis.
Minden résztvevének gratulalunk! ]

IRANY A KONYVTAR!

25 ORAS SZEPIRODALMI UNNEP

WASS ALBERT

ES MAS SZELLEMORIASAINK MUVEINEK
FELOLVASASAVAL
SZERTE A KARPAT-MEDENCEBEN ES A TENGEREN TUL

ﬂiﬂeéy’o’éam gaz@m, yzéﬁéen, minden valldshan és minden néﬁé{m
és Istenben, kié a dindal

.. 6s maradok ez aton mg csak élek, toretlen hittelember és magyar. ~
T —

2016. februar 26., péntek, 17.00

HELYS2IN:
A HOSOK TERI ISKOLA AULAVA
(RACKERESZTUR, HOSOK TERE (.)

Nem élet az élet nélkule

A szeretet nem olyan, mint az
alma. Nem lehet megvenni a
piacon, nem lehet megtermelni
a kertben. Szeretetet nem lehet
koldulni, és nem kaphaté meg-
rendelésre sem. El6fordul,
hogy akkor jelenik meg, ami-
kor a legkevésbé szamitunk ra.
Ahhoz, hogy észrevegyik,
érdemes nyitott szivvel jarni-
kelni a vilagban. Erich Fromm
koényve ehhez nyujt segitséget. Ha azonban azt hiszi az
olvasé, hogy kénnyen megtanulhatja bel6le a szeretet
miivészetét, csalddnia kell.

Mindenekel6tt 6nvizsgalatra van szikség, hiszen
»az egyéni szeretet nem nyujt kielégiilést, ha hianyzik
az embertarsunk irdnti szeretet képessége, a valodi ala-
zat, batorsag, hit és fegyelem.” A maganyt is le kell
kiizdeni! Az elkilontltség ugyanis szorongast kelt, és
aki szorong, az tehetetlen, kiszolgaltatott, nem képes a
vilagot megragadni és alakitani.

Az igazi szeretet az adakozé szeretet. Az ember
minél tébbet ad, annal tébb marad neki is beléle. A
szeretet torédés, felelésség, tisztelet, ismeret. Mert hat
hogyan is szerethetnénk azt, akit nem ismertnk, akit
nem tiszteliink, akivel nem torédunk? FelelGsek va-
gyunk azért, akit megszeliditettink, aki szamit rank.
Erich Fromm szerint a teljes tudds egyetlen dtja a cse-
lekvé szeretet: ,,Ez a cselekvés meghaladja a gondolko-
dast, meghaladja a szavakat.” Targyilagosan kell megis-
merni 6nmagunkat és a masik személyt, kilénben az
illazidk csapdajaba esiink. ,,Aki nem tud semmit, nem
szeret semmit. Aki tehetetlen: érthetetlen. Aki nem ért
semmit, nem is ér semmit. Aki viszont ért, az szeret is,
néz is, lat is... Minél t6bb tudas rejlik egy dologban,
annal nagyobb a szeretet... Aki azt képzeli, hogy min-
den gyiiméles ugyanakkor érik meg, mint a szamoéca, az
semmit sem tud a szOl6t81” — irja Paracelsus svajci or-
vos, s nem véletlenil lett e gondolatmenet A szerefet
mifvészete kStet mottdija. ©)

SZERETET

MUVESZETE

Egy perc vers
ERDELYI JOZSEF: Szeretet

Szeretem én az eget Ggy, ahogy van,
derlsen, borusan;

szeretem a foéldet is ugy, ahogy van,
sarosan, porosan.

Nem valogatok sem égben, sem féldben,
sem id6ben, sem térben;

arravalo, hiszem, hogy térdre essek, —
arraval6 a térdem.

Arraval6 az ut, hogy menjek rajta,

s hogy raboruljak holtan,

mint egy leddlt fa; ne tudja bar senki,
hogy ki voltam s mi voltam...
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3 GTVEN UISAGIRO, FRANCIA SKANDINAV
\ S s ATAVOLASBITY  p omaBan TREFASAN ARANY Sl REJTVENY
¢ o v v v 1 (Forras: skandomata.hu)
= Z || A képen lathato mii-
— vész 1912. februar 28-
o iy an sziiletett. Artista,
— szinész és humorista
b — volt, a parédia meste-
- - e re. Bekiildendd a szi-
7 e = " | nész neve és kozis-
TR VAL, TrrRim mert miivészneve.
e o A megfejtés bekiildé-
R ROVIDEN AvGowL sének hatdrideje:
INDULATSZO an;:élﬁés 2016 mércius 6.,
G o —— éjfél.
e A 2016. januéri rejt-
, ELEDEL ~voe I Vény megfejtése: Deak
o oniw weoee W Forenc a haza bélcse.
Tizenharom helyes
R megfejtés érkezett.
Ly A harom szerencsés
nyertes: Fritz Ferenc-
Februar 21.: az anyanyelv nemzetkozi napja né, Herkli Istvénné,
LAz egészséges nemzetiségnek... egy f6kiséréje a nemzeti nyelv, | Patkai Teodora.
; s 4 SN R 97 : A nyeremények a
mert mig az fennmarad, a nemzet is él, barmi sinylédve is sok-| . "7 -
4 ;" e kényvtarban vehetdk at
szor..., de ha az egyszer elneplul, akko_r gsak gyaszfu.zt.te”rem a||nyitvatartési _iddben,
hon, mely a voltakért szomortan eregeti foldre... lombjait. Minden megfejtsnek
(Széchenyi Istvan) | | gratulalunk!
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\\féﬁﬁ &S A hatszazharmincharom lelkes telepiilés jelenleg Satoraljatjhely va-
k“_, o rosrésze. A kozség neve eredetileg Kisbanyacska volt. A Széphalom
E ETEEDESD elnevezés a nyelvijitas vezéralakjatol, Kazinczy Ferenctdl ered, aki

% 1806-td] halalaig itt élt és alkotott. Széphalom mar az ir6 életében za-
randokhely volt, s ma is a Kazinczy-kultusz kozpontja. A magyar iro-
dalom legjelesebb alakjai fordultak meg itt, hogy tisztelegjenek a kolt6fejedelem emléke
el6tt. Arany Janos baratjaval, Tompa Mihallyal jart itt, Pet6fi Sandor Kazinczy Gabor tarsasaga-
ban latogatott ide. Kazinczy sziiletése 100. évfordulgjan a Magyar Tudoméanyos Akadémia meg-
vasérolta a széphalmi karia kertjét, s mivel a lak6hazat nem sikeriilt megmenteni, 1873-ban at-
adtak az Ybl Miklos tervei alapjan késziilt gorog templomcsarnokot mintazoé épiiletet, a Kazinczy

H
H
H
H
é Emlékesarnokot.
H
H
H

A Magyar Nyelv Muzeuma e Az intézmény Gtletét Pasztor Emil, az
Egri Tanarképz6 Féiskola tudos nyelvésze vetette f6l 1994-ben, a
Kazinczy Ferenc Tarsasag kozgyllésén. A mizeum 2008. aprilis
23-an nyilt meg Kazinczy mauzéleuma mellett, a nyelvuijitd egykori
gylmolcsosének helyén. Az 1566 m2-es épiiletet Radvanyi Gyorgy,
Ybl-dijas épitész tervezte. A miuzeum interaktiv allando kiéllitasa
Titkok titka. A magyar nyelv milfja, jelene és j6véje cimmel épult
| | meg. A térlat célja, hogy a 21. sz&zad igényeinek megfeleléen, a kor
& technikai lehet6ségeit felhasznélva, gyerekeket és felndtteket egy-
arant megmozgatd, tudomanyos és kreativ, 6sztonzé médon jatékos
formaban mutassa be nemzeti kultirank alapjanak, anyanyelviink-
| | nek a titkait, szépségeit és torténetét.

60000606060000000006006006006V6V6OAOVOVOVOVO VO VE



2016. februar

15

NYEREMENY-
JATEK
Mi lathaté a képen? A fotd
Rackereszturon készult. Kér-
dés, hogy pontosan hol. A
megfejtéseket személyesen is
leadhatjak a konyvtarban
nyitvatartasi idSben, vagy
elkiildhetik a kévetkezé e-mail cimre:
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hatarid6: 2016. marcius 6., éjfél
El6z6 havi jatékunk megfejtése: a volt Zsigmond
(Popeye) kocsma cégére a Korniss Istvan utciban.
Hét helyes megfejtés érkezett, a nyertes: Bdrsony
Virdg. Gratulalunk! A nyeremény a kényvtarban ve-
het6 at nyitvatartasi id6ben.

ALLASHIRDETES

Rackeresztiron miikods bentlakasos
képz6 kozpont helyben lakod
mindenes-haziasszonyt keres.

Jelentkezés: Raffaelné Szalkai Panka
e-mail: iroda@kimm.hu
telefon: 06-30/591-2990

Kereszturi
siker

A IV. Nyitrai
Tamais emlék-
napon U10 fid -
kézilabdator- =
nit rendeztek |
. i
az érdi -
sportcsarnok- =,
ban. Az ered-
mény: 1. Rac-
keresztur; i
Di6sd; 3. Frd;
4. Budaors.

A csapat tagjai: Vencgkd Vencel, Gondi Dominik, Somodi
Levente, Vildgosi Gergd, Elek Miklds, Hujber Adim, Pintér
Olivér, Németh Levente, Tdth Benedek (Martonvasar). Felké-
sz{t6 tanar: Kékai David

+3670 33 66 026
+3670 50 88 000

8 Mbit-es internet

3.000

*  AKCIO *
RKT-NET - Az elérheto szolgaltato!

Az MPF Riackeresztur

LABDARUGAS

tavaszi programja

mércius 12., 15:00 MPF Rackeresztir — Ujbarok

marcius 20., 15:00 Dinnyés — MPF Rackeresztur

marcius 26., 15:00 MPF Rackeresztar — Zichyujfalu

aprilis 3., 16:30 Alcsutdoboz — MPF Rackeresztur

aprilis 6., 16:30 MPF Rackeresztar — Aba Sarviz
(Magyar Kupa)

aprilis 9., 16:30 MPF Rackeresztar — Vértesacsa

aprilis 17., 17:00 Vértesboglar — MPF Rackeresztar

aprilis 24., 17:00 MPF Rackeresztar — Vereb

aprilis 30., 17:00 MPF Rackeresztar — Patka 11

mijus 8., 17:00 Csabdi — MPF Rackeresztar

majus 14., 17:00 MPF Rackeresztir — Lovasberény

majus 22., 17:00 Gyaré — MPF Rackeresztur

= ALBA REGIA

Ifjasagi és Szabadiddés Egyesiilet

Ingyenes csalad- és gyermekvédelmi

tanacsadas

Az Alba Regia Ifjusagi és Szabadid&s Egyesilet, a
Székesfehérvari Alldskeres8k Egyesiilete
ingyenes jogi tandcsadast indit
csalad- és gyermekvédelmi témakdrben
Sziklainé dr. Kiss Erzsébet
ugyvéd segitségével.
Székesfehérvari Allaskeres&k Egyesiilete
Székesfehérvar, Tolnai u. 10.

IdSpont: minden pénteken 10.00—-12.00 6raig

TOVABBI INFORMACIO ES IDOPONT-
EGYEZETETES MUNKANAPOKON
9:00 és 14:00 KOZOTT
A 06-22/333-460-as TELEFONSZAMON

Minden érdekl&d&t szeretettel varunk!

* ARISZ 8001 Székesfehérvar, Postafiok 196. - E-mail: arial@t-online.hu =
= Telefon/fax: (22) 333-460 - Mobil: (20) 9452-813 - www. arisz.shp.hu =
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Ez az icike-picike... www.mindmegette.hu

Biztosan mindenki ismeti az Eg elment vaddsni. .. kezdetG mondé-
kat. El6fordul, hogy kisétvagyl gyerekeket ezzel igyekeznek
evéste biztatni a szUl6k: ez az icike-picike mind megette... A
finom ételek elkészitéséhez sok Otletet merithetiink az édes-
anyanktél, nagyanyanktdl tanultakbol, de mas forrasokbdl is.
Batran kijelenthetjiik, hogy szakacskényvbdl sosem elég, de
f6zéssel, stitéssel foglalkozé honlapbdl sem. Aki szeret a kony-
héban tevékenykedni, el6bb-utébb megtalalja a televiziéban a gasztro-
némiai témaju misorokat, s az interneten is gyakran keresi fel a recepteket,
konyhai tritkkéket, 6tleteket Gsszegydjtd, bemutatd blogokat, weboldalakat.

UTRAVALO UZENET

,»Csak tanulj szorgalmasan, és
rajta légy, hogy a dicséség ko-
ronajat elnyerjed! Nincs a vila-
gon szebb és dicsébb dolog,
mint a becsiiletes név és a jo
hir. A f6ldi javak elveszhetnek,
de aki becstletét vesztette
mindenét elvesztette.

Becstild az embereket! Aki

bl

A mindmegette.hu az elsé magyar receptgyljtemény és gasztroportal. Nem-
csak killonféle ételek elkészitésének leirasat talilhatjuk meg itt, de szamos hasz-
nos tippet is kaphatunk, miként tegyiik hangulatosabba az étkezéseket.

A receptek A-tél Z-ig sorakoznak, de kereshetlink hozzavaldk szerint is. A
honlap magazin részében felfedezhetjik a viligkonyha izeit, hasznos tanacso-
kat olvashatunk a diétarol, az egészséges életmddrol, a csecsemdk taplalasarol,
s kilonféle alapételekkel,
@ desszertekkel  ismerkedhe-
W tunk meg. A Kisokos men-
¥ ben talalhaté  turpissdgok
y segitséget nyudjthatnak kezds
héziasszonyoknak, de a ruti-
nosabbak is taldlnak érde-
kességeket. Aki pedig sze-
retné, megoszthatja tapasz-
talatait, Otleteit a honlap
olvaséival. o

masokat megbecsil, maga-

magat becstli.”
(Zrinyi llona levele fidnak,
II. Rakdezi Ferencnek)

Megkérdeztik...

Mikorra késziil el az elsé koztéri jatszotér? Valaszol: Kékai David
alpolgarmester

— A képviselO-testlet tobb tervezetet kért, majd 2016. januar 28-an egyhangulag megszavazta a Royal-kert Kit.

ajanlatat. Ennek értelmében a cég bruttd 6 095 649 Ft érteki jatszoteret telepit Rackeresztiron a tavasszal. Eb-

bél az 6sszegbdl nagysagrendileg 500 000 Ft szarmazik a szireti bal bevételébdl és egyéb adomanyokbdl, amit

ezuton is koszonunk!

A jatszoter helyszine az E6tvos utcaban a volt kébanya terllete lesz. Erre a mas célra nehezen hasznositha-
to részre azért esett a testllet valasztasa, mert ez viszonylag nagy terulet, ami a késébbi bdvitést is lehetové
teszi, a forgalom mérsékelt, ami nemcsak a gyermekek biztonsaga miatt elényds, de igy a légszennyezés is ki-
sebb. Mindenki szamara megkozelithetd. Az dvoda kozelsege is elényos, hazafelé meg lehet majd itt allni jat-
szani, vagy a kisebb gyermekkel érkezék akar innen mehetnek az oviba a nagyobb testvérért. Szeretnénk kiala-
kitani egy autoparkolot, kerékpartarolt, és padokat is telepitenénk. A jatszoteret természetesen kerités veszi
majd korul.

A jatékok kivalasztasanal kértuk, hogy lehetGség szerint olyan jatékokat telepitsenek, amik kicsiknek és na-
gyoknak is megfeleléek. Azt gondolom, ezt a cég teljes egészében teljesitette. Lesz hinta, mérleghinta, maszoka
— falméaszéval, torony csuszdaval —, rugés jatékok és egy fedett homokozo is, amit az dnkormanyzat készittet el
a Szent Laszl6 Falugazdalkodasi Kit. kozremikodésevel. Mindenképpen béviteni fogjuk a kamerarendszeriinket
is, hogy a jatszotér sokaig megfelelhessen annak a célnak, amiért létestilt.

Az elkészllt jatszotér atadasat 2016. majus 28-an, szombatra tervezzik.
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