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Kedves Olvaséink!
Aldott, békés karacsonyt és
oromteli Uj esztend6t kivanunk
Fekete Istvan Kardcsony cimi
elbeszélésének részletével!

Hllyenkor — {gy karacsony tijan — a maganyos
szobak még maganyosabbak, a régi pusztdk még
csendesebbek, de az emlékek él6bbek és kedve-
sebbek, olyanok, mint az elmult id6k és elmult
baratok halk, puha 6lelése.

Ilyenkor jolesik az elsillyedt, 6reg utakat
megjarni, a fiatalsag ragyogd utjait, a szelid ka-
landok tiszta éjszakait és latni az elment patakok
ringaté jatékat a holdvilaggal, a szankods utak alig
pendulé éjszakait, a kardcsonyfakat, amelyek el
nem mulnak soha és az almokat, amelyek az
6rokkévalosagbol jottek, oda is szallnak vissza
pihenni és boldognak lenni, mint a szeretetben
megfirdétt emberi lélek.

Es ilyenkor nem jut eszembe: pénz, jolét, di-
csOség, nyers vagy ¢s elmult szerelem, csak a
mulo élet apré 6romed, tavoli nevetés a szivem-
ben és emberek, akik halkan jarnak valahol a
koédben, csendesen szolnak az id6 arnyékai mo-
gott, mégis Gket hallom és nem a fajdalom ordi-
tasat, a dics6ség nyers kidltasat vagy a szerelem
boédult és rekedt suttogasat.

Oket hallom, akiket szerettem és szerény em-
beri mivoltukban tiszteltem is, akik — néha — tiz
¢vig hordtak egy par csizmat, fél évig faragtak
egy pasztorbotot, a betit nem ismerték, de éle-
tik maga volt a térvény... és egyedul se tettek
soha semmit, amit orszag-vilag el6tt is meg ne
tehettek volna.

Oket latom és hallom kardcsony hetének
emlékezd, esti tiinédéseiben; néha vidiman, nem
szomoruan, de mindvégig mélyen a szivemben.”

(Az 1967-es irds teljes terjedelmében a Régl kardcsony
cimii novelldskdtetben olyashatd.)

; Ac.wﬁsze ,ezté‘l‘{felad'atairvél\
- Az#let tisztelete - faiiltetés




2

2013. december

KOZERDEKU ADATOK

Haziorvosok

Dr. Banovics llona (Arany Janos u. 1.)
Telefon: 06-30/475-5781

Rendeld: 25/454-001

Rendelési id6:

Hétfo, szerda: 14-18

Kedd, csltortok, péntek: 8-12

Dr. Mihalicza Ingrid (Petsfi Sandor u. 7.)
Telefon: 06-20/852-0350

Rendel6: 25/455-804

Rendelési id6:

Hétfo, szerda, péntek: 8-12

Kedd, csutortok: 14-18

December 9-18.: mindkét hazior-
vos rendel

December 18-23.: dr. Mihalicza
Ingrid rendel sajat rendelési idejében
December 24-29.: az ercsi kdzpon-
ti Ugyelet hivhatd: 25/492-021
December 30., 31.: dr. Banovics

llona rendel sajat rendelési idejében |}

2014. januar 1.: kdzponti Ggyelet
Januar 2., 3.: dr. Banovics llona
rendel (8.00-12.00)

Orvosi ligyelet (feln6tt és gyermek)
Heétkoznap 16.00-8.00 kozott, hét-
végen és Unnepnapokon 24 6ras
szolgalat.

Ercsi Eil. Kozpont (Esze T. u. 14.):
Telefon: 25/492-021

I'E'rdi kistérségi tgyeleti centrum
(Erd, Szabadséag tér 9.)

Felnétt Ggyelet: 23/365-274
Gyermek gyelet: 23/365-770

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6sok tere 4/5., telefon: 455-812)
Nyitva tartds december végén:
december 21., szombat: 8.00-18.00
december 27., péntek: 8.00-12.00

Gyogyszertari iigyelet
december 21., 22.: Ercsi

december 24., 25., 26.: Martonvasar
december 28., 29.: Martonvasar
2014. januar 1., 4., 5.: Rackeresztur
januar 11., 12.: Ercsi

januar 18., 19.: Rackeresztdr
januar 25., 26.: Martonvasar

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Jaloveczky Anilla 2013. jan. 19.
Lengyel Kevin 2013. febr. 5.
Molnér Balint 2013. marc. 21.
Hajdu Melissza Eszter 2013. marc. 25.
Roénai Adél 2013. apr. 25.

Balog Istvan Eduard¢ 2013. jan. 20.
Cserna Zita 2013. jun. 25.

Baki Kevin Martin 2013. jal. 9.
Huber Jazmin 2013. aug. 16.
Kocsis Armin Reg6 2013. aug, 28.

Szasz Bence Kéroly 2013. apr. 28.  Timar Laura 2013. szept. 15.
Sipos Dominik 2013. m4j. 10. Molnar Baldzs 2013. okt. 10.

Barkoéczi Bianka Boglarka 2013. szept. 18.

Az Ujsziilbtteknek és csaladjuknak szeretettel gratulalunk.

Elhunytak

Paulovics Laszl6 2013. okt. 3.

Bendak Imréné (Bicskei Katalin) 2013. okt. 20.
Paizs Ferencné (Vizi Katalin) 2013. okt. 25.
Demeter Istvanné (Ferencz Anna) 2013. nov. 13.
Lérincz Bélané (Liktor Tiinde) 2013. nov. 14.

Az elhunytak hozzatartozéinak sok er6t kivanunk a fajdalom elviseléséhez.

(Az adatvédelmi térvénynek megfelelGen a rovatban csak azok nevét tessziik kézzé, akiknek
hozzétartozoi irdsban hozzéjérultak ehhez.)

Tisztelt Olvasok!

gRéckeresth'lri termékbemutatd és vasar rendezéséhez vér-§
: juk jelentkezésiiket. §
: Ismerjiik meg jobban egymast. Ki mit termel, ki mit készit, ki miben§
: igyes?
 Jelentkezni a termék megnevezésével és a kidllitashoz szilkséges :
: helyigény megjelolésével 2014. januar 15-ig Zolyominé Margitai Zita-
: nél lehet. Telefonszdm: 06-20/405-8202. :

Ko6szonjik Gajdé Laszloné Pannikdnak a Rackeresztiri Hirek
régi lapszamait!

Kiilon koszonet illeti Novdk Jozsefet, aki a konyvtarnak ajan-
dékozta lapgytjteményét, koztik olyan példanyokat is, amelyek
1étér6l eddig nem tudtunk. RemélhetSleg hamarosan valamennyi
hianyzé lapszamot sikertil masolatban elkildeni az Orszagos Szé-
chényi Konyvtarnak, s az érdekl6d6k szamara kutathatd lesz a
kozség (sajtd)torténete.

Tajékoztatas a szemétszallitasrol

A Vertikdl Kozszolgaltatod Zrt. alvallalkozojaként ezuton tajékoztatjuk
Onoket, hogy az év végi (innepi szallitasi rend az év elején kikildott
szallitasi naptar szerint torténik.
Rackeresztur kdzség teriletén a december 26-i szallitas
december 29-én vasarnap térténik.
Adony, 2013. december 5.

Ferencz Péter ligyvezet§
Dunamenti Epit6 és Szolgaltatd Kft.
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ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

A téli id6szak jeles eseménye az adventi gyertya-
gyujtas. Idén a kozség adventi koszordjat Bddis
Rita készitette, szépen mutat a felgjitott kopja-
fan. A hagyomanyokhoz hiden az elsé gyertya-
gytjtaskor a Mosoly Ovoda Napraforgd csoport-
ja adott r6vid musort, majd a gyerekek sajat ké-
szitést papirangyalkakkal kedveskedtek az egybe-
gytlteknek. Az adventi koszoru elsé gyertyajat
Baki Balintné 6vodavezets gyujtotta meg. A Szent
Laszl6 Viz Kft. dolgozoi meleg teaval és szalon-
cukorral lepték meg a gyerekeket.

et S ek 0
Advent masodik vasarnapjan, december 8-an a
Rackeresztiri Petéfi Sandor Altalanos Iskola di-
akjai késziltek misorral. Fellépett a furulyaszak-
kor és az énekkar Tdthné Sutka Edit vezetésével.
Verset mondott Gajdd Klandia (7. a), Novozgdnszki
Benedek (6. b), Paizs Patrik (8. b) prozarészletet
olvasott fel. A gyerekek igazi tinnepi hangulatot
teremtettek, amelyhez hozzajarult, hogy ezen a
hétvégén megérkezett az elsé ho. Bar vasarnapra
eltint a mindent beboritd fehérség, azért az un-

A harmadik gyertyagyujtaskor a civil szervezetek
kozosen Iépnek fel, advent negyedik vasarnapjan,
december 22-én pedig az egyhazkozség tagjai
késziilnek musorral, majd gyujtjak meg a negye-
dik, lila szind gyertyat. A k6zos tnneplés a meg-
szokottdl eltéréen 11.00 o6rakor kezdddik, min-
den érdekl6dét szeretettel varunk. Legyen igazan
hangulatos és meghitt a kardcsonyt megel6z6
varakozas. (RH)

Tisztelt Olvasok,
kedves Rackereszturiak!

Borbala-napon, nagyanydm neve napjan irom e
sorokat. Téle tanultam, hogy kétféle baj létezik a
vilagon: az egyiken lehet segiteni, azon azért nem
érdemes szomorkodni, a masikon nem lehet, azon
meg azért felesleges busulni. Persze nem konnyi e
szerint élni, de érdemes.

Mindez azért jutott eszembe, mert amikor négy
hénappal ezel6tt felkértek a rackereszturi lap szer-
kesztésére, még nem gondoltam, hogy igazan szlik-
ségem lesz mama bolcs tandcséra. A kisebb-
nagyobb bosszusagokhoz kellett és kell erd,
tirelem. Példaul amikor a szeptemberi, induld
lapszdm nem jutott el tobb utcaba, s késébb is
tobben panaszkodtak, hogy nem kaptak tjsagot.

Sokan  orommel  kapcsolodtak be a
lapkészitésbe, koszonom lelkesedéstket, irdsaikat,
fotikat. J& érzés, hogy kozépiskoladsokkal is
egyuttmdkodhetink.  Nekik az  érettségihez
szlkséges Onkéntes munkaval toltott draszamuk
gyarapszik, mi pedig a fiatal korosztaly sajatos
,S5zemiveglencséjén” keresztil is szemlélhetjik a
vilagot. Horvéth Patricia és Takacs Flora december
elején kdzvélemény-kutatast kezdett a teleplésen,
miként vélekednek a kereszturiak a helyi Ujsagrol. A
felmérés eredményérél a jovében beszamolunk.

A Rackereszturi Hirmondé6 elsé hérom szama
tizenkét oldalon jelent meg. A decemberi, Unnepi
lapszém tizenhat oldalas, benne egy rovid karacso-
nyi osszedllitas és naptér a 2014-es esztendére.
Bizom benne, hogy sokak dromére szolgal. S hogy
meglepetés is legyen a kardcsonyfa ala: 6tprobéra
hivjuk Olvaséinkat! Harom szerencsés megfejtd
jutalomban részesiil. )

Az esztendd végéhez kozeledve kivanok Onok-
nek békés, oromteli napokat, tartalmas id6toltést,
szeretetteli pillanatokat. Sok jot és szépet, egészsé-
get, bolcsességet, tlrelmet, megelégedettséget.

Réackeresztur, 2013. december 4.
Gajdé Agnes
szerkeszt6

Tisztelt Olvasok! A rackeresztari egyhaz-
kozség karitaszcsoportja koszoni mindazok
adomanyait, anyagi és lelki tamogatasat,
akik idén is segitették munkankat.
Aldott karacsonyt és boldog tj esztendét
kivin mindannyiuknak

a Pali Szent Vince Csoport
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK ¢ POLGARMESTERI BESZAMOLO

A képviselé-testiilet 2013. november
21. napjan megtartott iilésén a kévet-
kezd napirendi pontokat targyalta:

o Az allamhaztartasrol szol6 torvény elbirasa-
ival Gsszhangban ugyanigy, mint minden
évben a gazdasagi bizottsag, majd a testilet
megvitatta az dnkormanyzat haromnegyed
éves gazdalkodasarol szolo beszamolét, me-

e A testllet tamogatasa kellett ahhoz, hogy
a Polgardrség és a Drogterapias Otthon
ugyanezen rendelet alapjan palyazatat be-
adhassa, mellyel a testllet egyetértett.

o A Mikes kdz kdzvilagitasanak megvaldsi-
tasdhoz még szilkséges hatarozataban a
testlilet a megkulddtt villamos tervet elfo-
gadta, és a szlikséges jovahagyasokat
megadta.

Kopjafa-javitas e A hivatal
el6tti téren allé kopjafa idén
6szre erbteljesen billegni kez-
dett, mivel csak le volt 4sva a
foldbe, és a tove elkorhadt. A
kézfoglalkoztatottak beton
alapot készitettek, oszloptarto-
val. A kopjafa korhadt aljat
levagtak, az oszlopot lefesttet-
ték, gy kertlt vissza régi-uj
helyére.

lyet el is fogadott. o A testillet jovahagyta a Hosok téri iskola

e Az egyenl6 banasmodrol és az esélyegyen- | kontenerkonyhajaba egy nagyobb méretil QﬁnganetéS ° NOmeber
|Oseg elémozditasardl szold 2003. évi CXXV. aszta“ap megvéséﬂését, |gy a gyermekek kozepena december CIC]CH a

Szegfli, Rézsa, Rozmaring, Ho-
virag, Vajda, Gardonyi utcakban
és a Hosok terén jart a talajgyalu,
s elegyengette az utakat.

tdrvény és az ezen alapulé jogszabalyok kéte-
lezték az dnkormanyzatokat, hogy készitse-
nek helyi esélyegyenl&ségi programokat. Akar
allami, akar uniés palyazaton csak azok az
onkormanyzatok vehetnek részt, akik rendel-
keznek ezzel a programmal. A human bizott-
sag targyalta Réackeresztir elkészllt Helyi
Esélyegyenléségi Programjat, és azt elfoga-
dasra javasolta a képvisel6-testliletnek, amely
elfogadta a programot.

e A testlilet dontétt arrdl, hogy az dnkormany-

kényelme érdekében most mar mindharom
asztal ugyanolyan szélesséq lett.

e A kdzbiztonsagi helyzet romlaséra és a
Polgarérség és a Nemzetérség altal tett,
fokozott odafigyelésre vonatkozé felajanlas-
ra figyelemmel (a novemberi lapszam mel-
Iékleteként jelent meg az errdl szo6l6 hir) a
testlilet Ugy hatarozott, hogy mindkét szer-
vezetet plusz tdmogatasban részesiti.

e A ,SZERDAK’ felzarkoztato diakprogram
sikeres megvaldsitdsa érdekében a képvi-

Keritéscsere ® A templomkert
melletti kerités cseréje a vizelve-
zet6 arkok asasaval parhuzamo-
san tortént.

Rackeresztir honlapja o Uj
kilsével s hamarosan még bo-

zat palyazatot nyljt be az Europai Vidékfej- | selg-testilet a Katolikus Karitasz részére is  YePP  fartalommal,  naprakeész
lesztési Alapbol nytjtandé, a vidéki gazdasag informiciokkal jelentkezik

tamogatast itélt meg a tanulashoz sziiksé-
ges eszkdzok vasarlasara.

Aki részletesebben érdeklddik a testileti Glésen tortén-
tek irdnt, az egyeztetett id6pontban megtekintheti a
Jjegyzdkiényveket a hivatalban, vagy olvashatja azokat
Réckeresztr honlapjén a hatérozatok, rendeletek gomb
alatt, a http://'www.rackeresztur.hu/hatrend.html cimen.

telepiilés honlapja:
www.rackeresztur.hu. Kérjik
olvaséinkat, hogy adatokkal, régi
fényképekkel, dokumentumok-
kal segitsék az oldal fejlesztését,
helyi archivum létrehozasat.

és lakossag szamara nyujtott alapszolgaltata-
sok fejlesztésére 2013-tdl igénybe vehetd
tamogatasok részletes feltételeirdl sz6l6 103/-
2013. (X1.18.) VM rendelet alapjan a kastély
kils@ és belsd felujitasara, illetve ott kulturalis
kbzpont kialakitasara.

Néhany érv, hogy miért valassza a mi szolgaltatadsunkat:

= Nem kell hozza kéltséges telefonvonal, illetve kabel TV halézat;
« Val6ban szé avi, akar ADSL-t 6 ¢

* Stabil savszélesség és kapcsolat;

* Valéban korlatlan dijcsomagok; (X GB forgalom utan sincs korlatozas;)
« Elére tervezhetd fix havidijak;

* Gyors kiépités; (1-7 munkanap)

« Nincs kotelezé hiiségszerzédés;

« Gyors reagdlas meghibasodas esetén;

« Személyre szabott lehetéségek, egyéni igények felmeriilésekor;

« Segitség az tigyfel szamitogépé ibasodasakor vagy fej

+ Tébb szamitogépre
* Folyamatos fejlesztések, lépést tartunk a korral és az igényekkel;
« Nem automata veszi fel a telefont;

« Baréatsagos kiszolgélds.

6 az internet

Dijcsomagok:

Maximalis savszélesség| 8 Mb/s | 16 Mb/s |24 Mb/s| 32 Mb/s 40 Mb/s

Altalanos letéltési

anos elo 4Mbfs | 8Mb/s 12 Mb/s 16 Mb/s 20 Mbls
savszélesség
i/ Feltoltosh 256 kb/s| 512 kbis | 768 kbis 1 Mbls 1,5 Mbls
savszélesség
Al Turbé feltoltési | ‘
\ﬂ‘ sévszelosseg +500.Ft | 1MPIS | 2Mbis | 3Mbis | 4Mbis | 5 Mbls
Havidijak Egyszeri
+3670 33 66 026 e ML
iatarozatian ideju - N . . " .
+3670 50 88 000 e 4.000.- | 6.000.-  9.000- 12.000.- [20.000.-  20.000.
12 honapos hatérozott | 4 5 | 5500 | 8500  11.500- 19.500-  10.000.-
idejii szerz6déssel
24 hénapos hatarozott 5 o, ' 5000 8.000. | 11.000.- 19.000.- 5.000.-

8 Mbit-es internet idejii szerzédéssel

2 . A foglalt, i a
7 2 o 3 db e-mail cim, web tarhely, publikus IP cim (dinamikus).
M TEg, < Statikus IP cim: 500 Ft/ho.
L & @“’ K % > Feltoltési turbé: 500 Ft/ho (Megemelt feltoltési sebességt).
¥ 8 ¥

4 Garantalt le-, feltsltési sebesség minden csomag esetében: 64/64 kbps.
*  AKCIO *

:fe!lﬁntelett arak BRl_JTTq arak! (Tartalmazzak az AFA-t1).
RKT-NET - Az elérheto szolgaltato!

n . t hivja
a 70/33 66 026-0s, vagy a 70/50 88 000-as telefonszamot!

Arany Antenna Bt.
2465 Rackeresztur, Budai utca 7.
www.rkt.hu info@rkt.hu
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MULTIDEZO — DISZNOOLES REGEN

Kavarognak bennem az emlékek, a gondolatok, a jo és kevés- Zon

bé j6 érzések igy december tajékan, amikor a fagyos, havas,
taldn egy kicsit szeles idé kimutatja arcpirositd, kéz- és labder-

mesztd fogait. A hajnali roraték, a nyikorgd hé a békanyelves =

varrott talpi meggypiros gyerekbakancs talpa alatt, a diszné-
0lések lazas varasa.

A disznddlés dnnep volt kisgyerekkoromban, sokszor egy
éven keresztil késziltlink ra. llyenkor nagyobb falatok, megis-
mételhetetlen izek keriilhettek az asztalokra. Emlékeim tbb

mint hatvan évvel ezeltti idGre nyudlnak vissza. A koromsétét [

szombati hajnalok csendességét disznovisitasok torték meg, a
faluszerte fellobband porzsélési tabortlizek narancssargan
vilaglottak.

Hetekkel elétte késziiltink a jeles eseményre. Ossze kellett
szedni a disznédléshez hasznélt eszkdzoket: hastokot, (istd-
ket, Usthazat, fat vagni az elengedhetetlen forro viz melegité-
sére, gyokérkefék, sok-sok rongy, tompa kések a kaparashoz,
tisztitashoz. A hagymat még el6z6 nap megpucolta édes-
anyam, flszereket, labosokat, szlr6t, bélpucolashoz a kis
fatekndt, tompahatl kést.

Minden csaladnak, rokoni kézdsségnek megvoltak a meg-
szokott segitdi. A mi csaladi béllériink Jani batyja volt. Ala-
csony termetd, de flirge, ligyes ember, a diszn6é sem szenve-
dett sokat. A disznélefogok hoztak ki az allatot az 6lbél, és sz6
szerint a fllébe, farkaba kapaszkodva fektették két vallra sze-
gény joszagot. Vigyazni kellett, mert sokszor a rlgasai kéz-
vagy labtérést is okozhattak.

Visitott a mi disznonk is. En 4ltalaban akkor mentem ki a szo-
babol, amikor szegény para mar kilehelte lelkét. Nem tudtam
nézni az dldoklést. A vért mindig felfogtak egy talba, amibél a
hagymas silt vér kész(lt. A disznopdrkélés abban az idében
szalmaval tortént. A disznot eldbb az egyik, majd masik oldala-
ra, végll a hatara forditva, betakartak szalmaval és igy porkdl-
ték; a hona ala szalmacsutakot tettek, azt gyujtottak meg.

A diszndszétszedésnek két iskolaja volt. Valaki karajra, valaki
orjara szedte szét. Mig az el6z6nél kétfelé hasitottak a josza-
got, a masik modszerrel elébb kivagtak a négy sonkat. Bontas-
kor mi nem hasznaltunk rémfat, csak egy leemelt kamraajtét
sikaltunk tisztara, amin a hatéra forditott diszné varta, hogy
orjara bontsa Jani batyam. Szokas volt, hogy a bontas el6tt a
felnéttek biztattak az almélkodd gyerekeket, hogy hangosan
nevessenek, mert akkor vastag lesz a diszné szalonnaja.

A szalonna lefejtése kovetkezett, amib8l szép flstdlnivald
tablakat alakitottak ki, a tdbbirdl lehuztak a bért és zsirnak
kockaztak fel. A disznd belséségei (maj, vese, lép, tidd) a
hurka, a sajt alkotérészei lettek. A bélpucolast erre szakoso-
dott nészemélyek végezték. Langyos viz, tompakés, bogre,
fakanal, ecetes hagymapac - elengedhetetlen tartozékai vol-
tak a bélpucolasnak. Manci néném maga mellé vett egy sildd
leanyt, atadva eme tudomanyat, mert ez valéban tudomany
volt.

Kozben rotyogott a sillt his a nagy labosban. Mindenki kedvére
belakhatott ebbél a finomsaghdl, a Nyanya altal elrakott sava-
nyu paprikabdl és a Pék Janos bacsi-féle foszlos kenyérbél. Az
abalében forrt a maj, tido, 1ép, vese, bérke, disznéfej, amibél a
diszndsajt és a majas hurka lett. Meg-megkostoltuk a fétt majat,
veseét, bérkét, sézva vagy s6 nélkal.

A gyerekek feladata volt a disznéhdlyag kitagitasa. JoI kimosva,
nadszallal felfjtam a disznélufit, gyartam két tenyérrel egy desz-
kalaphoz szoritva egyre nagyobbra, nagyobbra. Ebbe lett tdltve a
disznésajt meg persze a gyomorba. Kézben készilt a disznétoros
kaposzta, f6tt a finoman felzoldségelt husleves, siilt a tepsikben a
kunkorira 6sszecsavart véres, majas hurka. En a véres hurkat
szerettem jobban, kihillve, masnap, hidegen. Még ma is a kedven-
cem. Mostanaban hidba keresem a régi idok izeit, nem jonnek
vissza, nem jonnek el8. Talan azért is mert minden béllérnek,
csaladnak megvolt a maga izvilaga, ami talan évtizedeken keresz-
tiil végigkisérte az ember életét. Kbzos volt a fliszerezés, kostolas.
Még egy kis kdmény, talan egy kis majoranna, a s6bdl mar nem
kell tdbb, igy ment ez. Még a gyerekkel is megkostoltattak a tolte-
leket.

A faradséagos napra az esti disznétoros vacsora tette fol a koronat.
Gybngy6zb husleves a Nyanya készitette hajszalvékony, hosszl
tésztaval, fétt his, silt hus, hurka, kolbasz, disznétoros hisos
kaposzta abalével készitve. Tertllj, terilj, asztalkdm volt, abban a
megszoritott iddben, amikor egy diszn6dlés nagy lnnepnek sz&-
mitott. Minden porcikaja fel lett hasznalva az aldott j6szégnak.
Még szappant is féztlink a semmire sem hasznalhaté zsirhulladék-
bol, lugkdvel, és emlékszem, ijszerl dréttal darabolték fel a desz-
kaladikaba ontott kit masszat.

A diszn6dlés masnapjan mar kora reggel mentiink Marti higom-
mal, vittik a kostolét, tanyérba téve, szakajtéruhaba kotve. Egy
darab hus, hurka, kolbasz, egy szelet diszndsajt, egy kis toportyd.
Kettds értelme, célja volt a kdstold killdésének. Egyrészt a roko-
noknak, j0 szomszédoknak legyen egy-két napra valo friss hisfé-
leség, amit visszakaptunk, amikor 6k is vagtak; masrészt megmu-
tatni, talan biiszkélkedni, ilyen lett a miénk.

Elindult ket kisgyerek, vitték a kostolokat a papahoz, Rozika, Man-
ci nénémhez, Terus nénémhez, Jancsi batyamhoz, Istvan batya-
mékhoz, aztan mashoz is. Mindenhol kaptunk késtolopénzt. Nagy
bocsiilete volt az igy keresett forintoknak. Talan tervezgettiink, mit
veszlnk rajta. Nem tudom mér, de az is lehet, hogy odaadtuk a
szlleinknek. Nagy sziikség volt abban-az idGben minden fillérre.
Edesanyam a lelkiinkre kotétte: ,aztan a tanyért, meg a konyharu-
hat hazahozzatok am”.

Most, amikor irom ezt a néhany sort, visszarévedek azokba az
id6kbe, amikor az nnep lnnep volt, a hétkdznapok a maguk min-
dennapi munkajaval, a mindennap tllélésével, a sziileink gondjai-
val rénk, gyerekekre is ki nem mondott terhet réttak. Mindennek
ellenére ortilok, hogy részese lehettem egy olyan kornak, amely-
nek a hagyomanyai ram is testalodtak. Ezeket meg6rzém és to-
vabbadom gyerekeimnek és az 6 gyerekeinek, az unokdimnak.

Herkli Antal
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MOSOLY PERCEK | Ujr

ellatogatott  hoz-
zank az iskola alsés szin-
jatsz6 csoportja Irénke néni vezetésével. A Mikulds
kesztyije cimG mesét adtik el 6vodasainknak. Az |8
erdei kisallatok segitségével a Mikulas visszakapta az
elveszitett kesztyGjét. Akik megszemélyesitették a |
segitGket:  Buesi Csenge, Ferenczi David, Pintér Olivér,
Kuesera Maté, Szegedi 1idikd, Garai Lilla, Major Dominif,
Madutai Klandia, Batki Noémi, Szakoli Dorina. Ko-
szOnjik szépen a gyerckeknek és a tanité néninek a
munkajat, Tindi néninek az eszkézok szallitisaban

nyujtott segitségét. Varjuk a kovetkez6 fellépéstl

December 6-an a hat csoport kbzdsen varakozott a Mikuldsra. Hogy gyorsabban teljen az id6, az 6vo nénik
mesét adtak el6. Az erdei kisallatok — barna maci, nyuszi, mokuska, stini, kisegér, kis farkas, kis roka és madarka
— a Mikulasnak f6ztek finom levest. A mese végére, megérkezett a Mikulas. Csoportonként énekeltek, verseltek
a gyerekek, majd megkaptak az ajandékokat.

Egy nappal kés6bb tinnepvard jatszohazat rendeztiink a jelenlegi, a volt és a leendS évodasoknak. A Pillangd

g ¢s Mcéhecske csoportokban kézmives tevékenységek
A folytak: pingvinkészités, kardcsonyi udvézlé lapok ra-
i gasztasa, tobozfestés, karacsonyfadisz-szerkesztés. A
folyoson tornazni, mozogni lehetett. Legnagyobb sikere
a ,,csepphintanak” volt. Pintérné Bankuti Minika mézeska-
lacsot sttétt, és iranyitasaval diszithették kicsik és na-
gyok. Nagyon szépen koszonjik a segitségét! Az tinnepi
hangulathoz zenei alafestésként a folyosén végig szolt a
zene. A délel6tt zarasaként az év6 nénik djra el6adtik a
tegnapi mesejatékot. Bucsizoéul mindenki kapott abbdl a
szaloncukorbdl, amit tegnap itt hagyott a Mikulds.

Baki Balintné

Néptanc e Szeptembertél néptancoktatast vezettiink be évodankban. Ké-
zépsé és nagycsoportos gyermekek jelentkezhettek. 132 6vodasunkbdl 64

kisgyermek igényelte ezt a kilén foglalkozast (ami teljesen ingyenes). Szigeti

Zita pedagogiai asszisztensiink foglalkozik a tAncosainkkal. Hétfén, szerdan,
pénteken két-két csoportban ismerkednek a néptanc alapjaival. A lanyok pro-
ba szoknyaban és keszkendvel, a fitk préba mellényben és néptancos bottal
tancolnak. A foglalkozasok szinesek, valtozatosak, nagyon élvezik a gyere-
kek. Az els6 nyilvanos fellépés januarban, a magyar kultira napjan lesz. (B.)

Figyelem!
Az 1j évben az els6 nevelési nap:
2014. januar 6. (hétfG)

A dolgoz6 sziil6k gyermekeinek 2014.
januar 2-an és januar 3-an tigyeletet
tartunk.

Mindenkinek meghitt, békés

adventi iddszakot kivinunk!

Mosoly Kollektiva

Ercsi Egészségfejlesztési Iroda
(2451 Ercsi Esze Tamas utca 14.,
az egészségugyi kdzpont elsé emeletén)

Munkatarsak

dr. Nanasi Judit szakmai vezet6
Fodorné Békes Erzsébet dietetikus
Gallatz Imre sportért és mozgasért
felelés munkatars

Nyitva tartas
hétf6, szerda: 9.00-18.00
kedd, csitortok, péntek: 9.00-17.00

Telefon: 06-25/520-775, mellék: 121
(hétkdznap 8-16 oraig hivhato)

E-mail: ercsi.efi@gmail.com

Honlap: http://ercsirendelo.hu/EFL.html

Egészségfejlesztési iroda nyilt Ercsiben

Az Ercsi Jarébeteg-szakellaté Egészségligyi Kozpontban 2013.
december 9-én megkezdte nyilvanos mikodését az Ercsi Egész-
ségfejlesztési Iroda (EFI). Az ercsi lakosokon kiviil Rackeresztur,
Martonvasar, Tordas, Baracska, Kajasz6 és Gyard 18 év feletti la-
kosai ingyenesen, beutalé nélkil vehetik igénybe ezt az 4j szolgal-
tatast. Az iroda munkatarsai egyuttmikodnek a haziorvosokkal,
szakpszicholégusokkal, gyogytornaszokkal, sportoktatokkal. Az
els6édleges cél az egészség megSrzése, a betegségek megel6zése.

Az irodat barki felkeresheti, aki szeretne allapotfelmérést és
kockazatbecslést készittetni egészségi allapotardl, majd ezt kévetd-
en részt vehet egyéni és személyre szabott taplalkozasi és testmoz-
gas tanacsadason. A tervezett programok koézott szerepel
kardiovascularis szlrés, diabetologiai klub, életviteli nap, idSsek
klubja, gimnasztika, f6zGiskola, krizishelyzet klub. (g4)

(A rackeresztiriakat érintd lebetdségekrdl dr. Banovies llona hdziorvos fejti ki gondolatait
lapunk 16. oldalin.)
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A Rackeresztlri Petsfi Sandor Altalanos Iskola hirei 7

Szomszédolé Ercsiben ® Az E6tvos Jozsef Emlék-
év keretében megrendezett Szomszédold cim@ progra-
mon Ercsiben a Rackeresztari Petéfi Sandor Iskola is
képviseltette magat — az énekkarral, néptanccal és egy
mesével léptek fel; nagy sikert arattak. Délutan a gye-
rekek és a kiséré pedagégusok a Régen is volt iskola
cimd muzeumpedagogiai foglalkozason vettek részt.

Egészségnap ® [ancsura lldikd védond kozremiko-
désével tobb el6add érkezett iskolankba, akik az
egészséges €Eletmodrdl, az egészségmegdrzésrdl tar-
tottak el6adast a gyerekeknek. A didkok megtanultik
példaul a sebkotdzést (lisd a képen), az tGjraélesztés
mikéntjét, kézelebbrdl is megismerhették a vérnyo-
masmérét, a sztetoszkdpot. Kézben friss vitaminsala-
ta késziilt.

Karacsonyi vasar ® 1dén is nagy érdekl6dés Gvezte a
tornacsarnokban tartott rendezvényt. Foltvarrd, cse-
repes, mézes kinalta szebbnél szebb portékait. Az
osztalyok kilonféle kézmives termékeket, ajandék-
targyakat, konyvet, stiteményt arusitottak. (4 kédpen a
2. a osztdly asztala lithatd.) Az arusitasbol befolyt 6sz-
szeg adomany az iskola javara.

VERSENYEK, EREDMENYEK

November 13-an tizenkét felsés tanul vett részt a K&-
polnasnyéken megrendezett matematikaversenyen.

5. osztély: Szalay Petra, Vilagosi Daniel, Matizevics Zalan
6. osztdly: Raffer Dorina, Mike Ernd, Baki Aron
7. 0sztaly: Kozocsa Zsuzsa, Rappai Virdg, Toth Rajmund
8. osztaly: Pohl Katalin, Palagyi Réka, Palagyi Szilard

Az 5. a osztalyos Szalay Petra 5. helyezést ért el. A har-
minc indulé kdz6tt csak két ponttal maradt el a harmadik
helyet elért tanul6tdl.

November 14-én harom 4. osztalyos tanulé — Mészaros
Hajnalka, Térék Regina és Németh Levente — Sérke-
resztesen ,Ert6 olvasas” versenyen vettek részt. Dereka-
san helytalltak, nagyon jol érezték magukat, éiményekkel
tele érkeztek haza.

November 15.: Mesemonddverseny Nagyvenyimen.
Kristof Agnes (2. b) els6 helyezést ért el, Gondi Evelin
(3. b), Ferenczi David (3. b) és Czégény Barbara (6. a) a
negyedik helyen végzett.

November 21.: A kédpolnasnyéki gimnaziumban jatékos
anyanyelvi versenyen az Orban Anett, Gajd6 Didna és
Németh Kristof alkotta csapat az 5. helyen végzett. A
német nyelvii szépkiejtési versenyen Németh Kristof és
Novozanszki Kristof a kdzépmez6nyben végzett.

Gratulalunk a diakoknak és felkészit6 tanaraiknak!

Az els6 iskola-el6készité foglalkozast november 25-
én tartottak a leendd elsés tanitéonék a Hoésok téri
iskolaban. Amig a gyerekek jatékos foglalkozason
vettek részt, a szulok tajékoztatot hallgathattak meg
az iskolardl, a lehetGségekrol.

Téli sziinet: 2013. december 23-2014. januar 3.
A téli sziinetet koveto elsé tanitasi nap:
2014. januar 6., hétf

A Mikulas december 6-an az iskolaba is
ellatogatott, s minden osztalyt felkeresett.
Kulonosen az els6soknek szerzett nagy
oromet és meglepetést. A gyerekeknek
szant ajandékokat néhdny mondat kisére-
tében adta at krampuszai segitségével.
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KoszTOLANYI DEZSO:
Karacsonyi ének (részlet)

Jarok a karacsonyi vilagban, és tgy érzem, minden 1ép-
temmel tisztabb és igazabb leszek. Valami csendesség
van ma a vilagban, kenetteljes, mély komolysag és bibliai
egyszeriség, s lathatom azt, amit kéznapokon oly sok-
szor keresek és sohasem taldlok: az életet. Ma beszélhe-
tek az embertarsaimmal, s ha j6 vagyok hozzajuk, talan
meg is hallgatjak banatomat és 6rémomet, mert ma
mindnyajan megvaltoztunk. A hitetlenbdl hivé, a ke-
ményszivibol nydjas, az ostobabdl bélcs lett. (...)

Sokaig kerestem vildgossagot, s ime, most egy kara-
csonyi gyertya ahitatos sugarzata fényt vet sotét kereszt-
utamra. A nap nem volt elég vildgos, de ez most eléggé
sugarzik nekem.

Latom, hogy erésebbek vagyunk az értésben, mint a
gondolkozasban. Es nagyobbulunk is 4ltala.

Minden nagynak a forrasa az érzelem. (...)

Ma djra hivé vagyok. Az éjszakaban titkos suhogast
hallok, s latom magam elStt a rongyos viskét, hol egy
sugarz6 arany csillag vilagol. Benn a barmok kézott fek-
szik az isteni fid.

Az egész vilagon Unnep van ma. A kékes, éjszakai
derengésben kigyulnak a templom ablakai, s vOrGsen,
sargan sugarzanak ki a s6tétbe. (...)

O, mennyi titok, mennyi szépség!

(1904. dec. 23.)

JUHASZ GYULA:

Karacsony felé

Szép Tundérorszag timad ol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,

Megszall egy titkos, gyony6rd igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szfvvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Gjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkeds beszédet

Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legyiink hat jobbak, s higgytink rendtletlen,
S ne csak igy decemberben.

DSIDA JENO: Itt van a szép karacsony

Itt van a szép, vig karacsony,
Eliink dion, friss kalicson:
mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-e?

Karacsonyfa minden aga
csillog-villog: csupa draga,
szép mennyei lizenet:

Kis Jézuska sziletett.

J6 gyermekek mind 6riilnek,
kalyha mellett kbrben tlnek,
aranymese, ahitat

minden szivet atitat.

Pasztorjatszok be-bejonnek
¢s kantalva rakoszonnek

a csaladra. Fura nép,

de énekiik csudaszép.

Tiszta 6rom tlze atég

a szemeken, a harangjaték
sz0l, ¢jféli izenet:

Kis Jézuska sziletett!



2013. december

8z L2
Te oe
T ET

A oz§

TE 0¢
e €2
LF 9T
oF 6
£ 32
A Oz§

L 92
LLE -1
ET €T

w
n

A Oz§

SEUS[UOSEA]() SOAPIS UIPUTW JUNUEBALY 10puUIZsd [N Soploq ‘sa3g

92
6T
g7

62
(14
T

g2
8T
T

TE 0€ 62

62 P ET T¢

8T LT 9T ST
TF 0T & 8
¥ € T ¥
) 9§ N H

82 LT 9% ¢
Te 0T 6T 8%
PT ET T TT
L 9 § ¢

s) 925 N H

snjzsngne

0 6T 82
¥ €T ¢ 1T
LT 9T €T +%
0T 6 8 L

sg 925 N H

[LE=N -1

N o@®
“ w

A oz§

Lz 92
LLE 17
EF T

A oz§

[LE=N 14

9F S§T

82
L14
T

g2
8T
L]

82
L14
T

IT 9T 8T T
0T 6T ST IT
€T 2T TT OT
s 8§ + ¢
sp 92§ N H
J2quiaAouU
¢ 0¢ 6T 82
¥z €T TT I¢
IT 9T ST +T
0T 6 8 L
E 2 I
s) 92 N H
snini
13
IT 9T 8T T
0T 6T ST IT
€T 2T TT OT
9 § + ¢
sp 925 N H
snisiew

TE
92 8¢ +e
6% 8T LT
e FT 0T
5 L €
A o5 d
6z 8T Ig
e Te 02
8% T ET
8 L 9
T
A o5 d

82
£ e 1TI¢
9% &7 T
6 8 [3
[4 T
A o5 d

oe
£T
9T

s2

92
6T
(4]

x4
0
£T

59

62 82 L2
22 T2 02
ST ¥T E£T
g L 9
-
2zZ§ M H
1aqopno
0g
2 ¥2 £2
8T LT 9T
TF OF 6
4 € ¢
22§ M H
snjun{
9z &2 +2
6T 8T LT
< TT OT
1) y £
22§ M H
leniqoajy

0t 62
8¢ Lt 9¢ ST PT €T ©<
TZ 02 6T 8T LT 9T €T
¥T €T T TT OT & 8
L 9 § b € ¢ T
A ©oz§ d S) 9§ N H

Jaquajdozs

TE O 6% 82 LT 92

G2 P €€ IT TT 0T 6T

8% LT 9T ST T E£ET <TF

TE 0T 6 8 L 9 §

1 4 € [4 ¥

A 02§ d S 92§ N H

snfew

T€E 0 68 8¢ [T

92 62 P €2 2T TT 02

6F 8T LT 9T ST +T E£T

ZF TT OF 6 8 L 9
5 ¥ € [ ¥

A o0z§ d 5) 928 M H

Jenuef




10

2013. december

OTPROBA A TELI SZUNETRE

1. Irodalmi fejtéré ¢ Ki irta az idézett Csend
ciml négysoros verset? A koltd Brassoban sziile-
tett, 1929-t61 Budapesten élt. Tiz évig a Baar-
Madas Lednynevel6 Intézet igazgatéja volt, szer-
kesztette a Protestans Szemlét. Koltészete elégi-
kus hangulatu, a természet, az erdélyi t&j gyakran
megjelenik verseiben. (Osszes versei megtalalha-
tok kdényvtarunkban.) Fia 1913-ban sziletett, szin-
tén ismert kolt6, mifordito lett beldle.

Nem huz az égen tébb vadludcsapat,
sz€l sem rezzenti kiinn a bus hatart.
Halkan fesziil a néma pillanat,

s nézd: szall a ho. Az elsé. Csendre vart.

2. Logikai feladvany e Két vandor Varazs va-
roshol Seholnincs varosba érkezett. A 6 km-es utat
fél ora alatt tették meg egyiitt. Hany perc alatt tette
meg ezt az utat az egyik vandor, ha mindketten
ugyanolyan sebességgel haladtak?

3. Természettudomany ¢ A mészkonek a ter-
mészetben tobb formaja is megtallhato. Melyek
ezek? (Legaldbb kett6t nevezzenek meg.)

4. Torténelem ¢ A Pestet és Budat is megmoz-
gato 1848-as forradalom egy nagyobb eurdpai
eseménysorozatba illeszkedett. A ,népek tava-
szan” szamos nagyvaros népe lazadt fel az on-
kényuralom ellen. Ki nem lehetett szemtanuja
egyik korabeli forradalomnak sem?

A) Lajos Ful6p francia kiraly

B) Viktor Eménuel olasz kiraly

C) I. Miklés orosz car

D) I. Ferenc osztrak csészar

5. Ki a zeneszerz6? ¢ ,Hirhedett zenésze a vi-
lagnak / Barhova juss, mindig hi rokon!” igy kez-
dédik Vorosmarty Mihaly egyik kdlteménye. Melyik
magyar zeneszerzd a vers cimzettje?

A megfejtéseket 2014. januar 13-ig varjuk a
rackereszturi.hirmondo@gmail.com cimen, vagy
személyesen is leadhatjak a kényvtarban.

A helyes megfejték kozil harom szerencsés
jutalomban részesiil.

Kozlekedjen On is
szabalyosan!

Egyre tobben koézlekednek
elektromos meghajtasu ke-
® rekesszékkel. De vajon isme-
@ rik-e a rajuk vonatkozd
KRESZ-szabalyokat?

111975. (Il. 5.) KPM-BM egyittes rendelet a kdzuti kdzlekedés
szabalyair6l (KRESZ)

Az ilyen eszk6zokkel kozlekedd személyek gyalogosoknak
mindsiilnek!

1. szadmu fliggelék az 1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelethez
II. A kézuti jarmivekkel kapcsolatos fogalmak

a) Jarm{: kézuti szallité- vagy vontatd eszkdz, ideértve az onja-
ré vagy vontatott munkagépet is. A mozgaskorlatozottak kdzle-
kedésére szolgald, emberi erével tolt vagy hajtott kerekes szék
és a gépi meghajtasu kerekes szék — ha sik uton 6nerejébdl 10
km/éra sebességnél gyorsabban haladni nem képes, tovabba a
gyermekkocsi és a talicska — azonban nem minésul jarmiinek.
Az ilyen eszkozokkel kdzlekedd személyek gyalogosoknak mi-
néstinek.

Gyalogosok kozlekedése

21. § (1) A gyalogosnak a jardan, ahol pedig jarda nincs, a leél-
l6sévon, az utpadkan vagy a kerékpéruton kell kdzlekednie. (2)
Ha az uton sem jarda, sem ledllésav, sem Utpadka, sem kerék-
pardt nincs — vagy az a gyalogoskdzlekedésre, illetéleg a kere-
kes székkel valé kdzlekedésre alkalmatian —, a gyalogosok az
Uttesten kdzlekedhetnek.(3) Ha a gyalogosok az Uttesten kdzle-
kednek, az Uttest szélén, egy sorban a) lakott teriileten lehetbleg
a menetirany szerint a bal oldalon, lakott tertileten kivil mindig a
bal oldalon, a jarmiforgalommal szemben, b) a segédmotoros
kerékpart vagy kerékpart tolo, tovabba a kerekes székkel kozle-
kedd mozgaskorlatozott gyalogosok mindig a menetirany szerint
a jobb oldalon haladhatnak.

(12)176 A lakott teriileten kivili Ut uttestjén, leallosavjan, utpad-
kéjan tartozkodd gyalogosnak/személynek — ide nem értve a
gyalogosok zart csoportban torténd kdzlekedését — éjszaka és
korlatozott latasi viszonyok esetén fényvisszaveré mellényt
(ruhazatot) kell viselnie.

(13)177 A gyalog- és kerékparuton a gyalogos a kerékparos
forgalmat nem akadalyozhatja és nem veszélyeztetheti.

Fiilop Joézsef és felesége
(Kocsy-Mayer Gyula utca 21.)
ajanlotta fel a falunak a keé-
pen lathato nagy meéretu fest-
meényt.

A Szent Jozsefet, Sztiz Ma-
riat és a kis Jézust abrazolo
szentkép a ravatalozoban ka-
| pott helyet.

Ko6szonjuk!
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Indul a téli kozfoglalkoztatas

A Dunadjvérosi Vizi Téarsulat 23 teleptlésen 200 uj
kollégaval kapcsolodik az orszagos téli kbzfoglal-
koztatasi programba. A téli k6zfoglalkoztatas soran
40 f§ beiskolaztatasara keril sor. A munkavégzés
a legtobb teleplilésen mar elkezd6dott.

A Vizi Tarsulat két és fél éves tapasztalatat felhasz-
nalva véllalta a kétszaz f6 foglalkoztatasat. Fontos
szempont volt, hogy a helyi eréforrasok helyben
hasznosuljanak, azaz a telepulésrél felvett emberek
kdzigazgatasi hataron bellll végezzék a munkajukat.
A munkaterv 0sszedllitdsa soran a Vizi Tarsulat
egyuttmikodott a helyi dnkormanyzattal, és felhasz-
nalta a gazdalkodoktol érkezett igényeket, bejelenté-
seket. Az ellatandd feladat elsésorban a vizfolyasok
medrének tisztitasa, kiegészilve az onkorméanyzattal
egyeztetett egyéb feladatokkal, zold terlletek kasza-
lasaval, a tél folyaman hoeltakaritassal. A Vizi Tar-
sulat tervei szerint a felvett dolgozok szikség esetén
részt vesznek a belviz elleni védekezésben is.
Réackeresztur telepulés kozigazgatasi teriletén
nyolc f6 dolgozik a Vizi Tarsulat altal bonyolitott koz-
foglalkoztatasi programban. A tervek szerint 2014.
aprilis 30-ig megvalésul a Szent Laszlé-viz mellék-
aga, a szaraz kanalis és a kulterileti arkok tisztitasa.

Dunadujvarosi Vizi Tarsulat

: Készonetnyilvanitas .
: A Rackereszturi Egyhazkozség nevében megkdszo- :
in6m a falunk kozfoglalkoztatottjainak egész éves
‘aldozatos munk4jat, amellyel a templomkertet rend- :
ben tartottak. Koszondém Zdhominé Margitai Zz'fa§
munkajit is, és kiilon k6szoném az onkorményzat i
segitségét, amit a templomkert droétkeritésének k1—
cseréléséhez nyujtott. Pitkai Istvin

Tisztelt Olvasaink!

Reméljik, minél tobben egyitt Gnnepelhetlink de-
cember 21-én, szombat délutan a karacsonyi Un-
nepségen. Keérjuk, hogy a 25/454-095-06s telefonsza-
mon jelezzék részvételi szandékukat, igény szerint
gépjarmivel a helyszinre szallitjuk az idésebbeket.

A civil szervezetek feladatairol

Az 0j torvényi szabalyozas és a megval-
tozott muikoédési koérnyezet a civil szer-
vezeteknek tobb fontos tennivalot ir
elé. A kovetkez6 dokumentumokat kell
mielébb elkésziteniilk, ha eddig meég
nem tették meg: Szamviteli politika,
Pénzkezelési szabalyzat, Bizonylati
rend, Leltarozasi szabalyzat, Ertékelési
szabalyzat, Selejtezési szabalyzat.

Ezek elkészitésében és a felmertilé
kérdések megoldasaban a Fejér Megyei
Civil Informacios Centrum munkatar-
sai segitenek. A rackereszturi civil szer-
vezetek bizalommal fordulhatnak

Kovdcs Gyodrgy térségi tanacsadohoz
(telefon: 06-30/492-6803, e-mail:
rigyu@index.hu) vagy a Mez6féldi On-
kéntes Pont munkatarsahoz,

Solyom Baldzshoz (telefon: 06-
20/258-2244, e-mail: sb@szironta.hu).

A Fejér Megyei Civil Informacios
Centrum elérhetéségei: 8000 Székesfe-
hérvar, Rakéczi u. 25.; 06-22/504-201;
cic@echomail. hu; www.fejercic.hu

MEGHIVO

RACKERESZTUR KOZSEG
ONKORMANYZATA &
SZERETETTEL VARJA
ONT ES KEDVES CSALADJAT A
RACKERESZTUR KARACSONYA
UNNEPSEGRE.

ldépont: 2013. DECEMBER 21., ® %
SZOMBAT, 14 ORA
Helyszin: Tornaterem

Dr. Szentes~-Mabda Katodin Déror
polgdrmester

Harang csendiil
Fnek zendiil
Messze zsong a hdladnek
Az én kedves kis falumban
Kardesonykor
Magdba szdll minden
1elek...”
(Ady Endre: Kardcsony)

firhadd
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK"

Kocsis LaszI6 harmincét éves, kétgyermekes csaladapa, végzettségét tekintve gé-
pésztechnikus, szabadidejében ujsagirassal, webmagazin-szerkesztéssel foglalko-
zik. Hobbija a horgaszat, kedvenc médszere a finomszerelékes technika. Kedvenc
halfajai: ponty, amir, keszeg, karasz, compé. A magyar sporthorgasz valogatott
tagjaként tavaly vilagbajnoki eziistérmes lett. Legkdzelebb 2014-ben, az irorszagi © =
vb-n bizonyithat. Az érdekl6dék horgaszmagazinokban olvashatjak szakcikkeit. ‘o

Kapcsolatom a hallal
Gyerekkoromban sok idét toltottink
bardtaimmal a patakparton. Mar
akkor éreztem, ez az a hobbi, ami
kell nekem. A gyuréi halastavon
tanulgattam a horgaszat csinjat-
binjat. It indultam elészér horgasz-
versenyen. Akkoriban még igen
keveset tudtam errél a kildnleges
megmeérettetési formardl, de ahogy
teltek az évek, egyre tdbbszor sze-
rettem volna megmutatni a horga-
szoknak, lehet ezt még jobban is
csindlni.

Tobbszor nyertem  egyesilleti
versenyen, ezért olyan egyeslltet
kerestem, ahol magasabb szinten
foglalkoznak a versenyzéssel. Igy
kerlltem &t a réackevei Duna-agi
szovetséghez, ahol végigjartam a
ranglétradt. Megyei és egyéni baj-
noksagokon til a csapattal megyei
bajnoksagot nyertiink, majd a csa-
pat orszagos bajnok lett, segitdként
tamogattam &ket. Egyéniben négy-
szer alltam dobogén, de a legfelsé
hely még varat magéra.

A fordulopontot a 2010-ben megrendezett magyar
feeder kupa jelentette szamomra. It jottem ra, hogy
a horgaszat szerteagazo technikéi kozil ez érdekel a
leginkabb. A technikara jellemzé: finom fenekezé
érzékeny rezgdspicc kapasjelzével. Az angoloktol
atvett médszer mara feltorekvében van, és oOrilok,
hogy az els6k kdzétt lehettem, akik itthon ilyen szak-
agban kezdtek versenyezni. Az elsé magyar bajnok-
sagon vélogatott kerettag lettem, ezért lehetéségem
volt, hogy 2012-ben elutazzak a masodik feeder vi-
lagbajnoksagra, Gentbe. Ugyan én nem horgasztam,
de mint csapatsegitd, egyenrangu voltam a csapat-
ban. Tiz év alatt megtanultam, hogy a versenyzd
hattérsegitség nélkil mit sem ér. Csapatunk ez(istér-
mes lett, és a tobbszords vildg- és Eurdpa-bajnok
horgaszokkal én is dobogéra &llhattam, és a nya-
kamba akasztottdk a vb-eziistét. Egyéniben is egy
magyar, az én egyik kedvenc horgaszom lett a vilag-
bajnok. Idén a magyar bajnoksagon ismét bekerll-
tem a vélogatott keretbe, igy jovére, elkisérhetem a
magyar csapatot lrorszagba, a vb-re.

A masik szenvedélyem az Ujsagiras; a horgaszat-
tal kapcsolatos szakmai cikkeket irok. A megfelelé
mindségl cikkekhez rengeteget kell horgészni, igy
amikor csak tehetem, vizparton vagyok, vagy jarom
az orszagot és versenyzem.

Kocsis LaszIlé

A horgaszat, a halaszat
mellett az egyik leg6sibb
élelemszerzési  modszer.
Ez persze mara teljesen
atalakuléban van, de még
nem alakult at. Egyre job-
ban terjed a megfogni és
visszaengedni  szemlélet,
ami mindenkinek kove-
tend6. Ennek oka roppant
egyszert: szeretnénk, ha
gyermekeink és unokaink
is fognanak halat.

Mottém: A gondolat és
a tett k6zott nagyon vé-
kony a hatarvonal, de ezt
neked kell atlépni!

Ha a versenyzés érdekel,
vagy a horgaszattal szeret-
nél komolyabban foglal-
kozni, akkor vedd fel ve-
lem a kapcsolatot. Szive-
sen segitek atlépni a kez-
deti nehézségeken.

E-mail cimem:
kocsis.laszlo(@yfisch.hu

Az élet tisztelete - Faliltetés a rackereszturi ujsziilotteknek

Az Onkéntes Keresztr olyan dnkéntesek szervezddése, akik szeretnének ,jotékony hatassal” lenni kdmyezetiikre. Jot tenni az élet
tobb terlletén: szocialis teriileten, a természetvédelem terliletén, de kiemelten szeretne tenni a kdvetkezd generacidkért is, hogy a
,jOtékony hatas” ne csak a jelent, de a jovét is athassa.

November 16-an az 6nkéntesek faliltetést szerveztek az 6nkormanyzat tamogatasaval a 2012-ben szilletett gyerekeknek és

szileiknek, az élet tiszteletére. A ,jotékony gydgyha

tének Ugye.

téi, zenetként a jovének: Tiszteld az életet!

tast” 6Gnmagaban az elliltetett harsfak is jelképezték, de a falltetésben részt
vevd csaladok elgondolkodhattak azon is, hogy mennyi mindent Gzenhet
ezen kivil egy kis facsemete. A gydkérzet, a torzs, a lombozat szimbolizal-
hatja egy gyermek, egy szlilé vagy akar egy egész kdzdsség gyokereit: kultd-
ajat, nyelvét, hagyomanyait, amellyel kapaszkodik, és stabilan all. A térzs az
{ egyenes jellemet, a becslletet, a derekas helytallast jelképezi, ami egészsé-
| gessé és erbteljessé teszi a lombozatot is, ahova immar szil6ként vagy ké-
osségként fészkeket is rakhatunk. Egy t6rdl fakadunk, egy térben, egy idé-
ben éllink, térekednlnk kell a harmoniara, amit a természet sugéroz.

| A kis fa (izenete vilagos: a szocidlis problémak, a gyermekvallalas, szlletés,
nevelés gye, illetve a természet szeretetének Uigye egy Ugy: az élet tisztele-

A kastély kertjében hét csalad kezdte azt a sort, amit remélhetéen 2014 tava-
szan tobben is kovetni fognak. A tervek szerint kis id6 mulva a focipalyat
korilveszik majd a rackereszturi csaladok névtablaval megjeldlt harsfacseme-

OK
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LEVEL A BETEGHEZ 3.

Kedves B!

Evek 6ta tarté gyaszod a miltkor keserien tort ki beléled:
,Egyediil vagyok” — mondtad, majd azzal egészitetted ki: ,Es tu-
dod... az éjszakak a legnehezebbek.” Olyan belilrél jott a kijelen-
tésed, hogy mély levegét kellett vegyek ahhoz, hogy elbirjam a
sulyat. Lattam a szemedben a fajdalmat a sotéttél, a semmitdl
valé félelmedet, és igen, lattam a beletdrédést is. Mondatodban,
gy éreztem, a jovddet kérddjelezted meg. A Bibliara gondoltam,
amiben a teremtéskor Isten éppen jovét ad az embernek azzal,
hogy tarsat teremt mellé, miutdn megallapitja: ,Nem jo az ember-
nek egyediil lennie.”

Mindenki, Te is megélted, hogy embernek ,lenni”, vagyis azt
mondani magadrdl, hogy ,vagyok” csak tarsak kozt lehetséges: ra
tudok bdlintani a létedre, és ra tudsz bélintani a létemre. Szeretlek
— szeretsz.

Mintha ezektdl az élteté elemektdl szakadtal volna el. Elmond-
tad akkor, hogy Ugy érzed, a te helyzetedben mar senki nem lehet
tars. Elérhetetlen lettél. Nincs kapaszkoddd, nincs feléd nyujtott
kéz. Csak a négy fal van, és koztik azok a targyak, amik mind
arra emlékeztetnek, aki mar nincs. A kornyezeted: a batorok, a
heverd, a poharak és tanyérok mind-mind az egykori kdz6s maltat
idézik, hogy ugyanabban a pillanatban, ugyanezek a targyak fel-
erdsitsék benned a jelen (irességét és a jovo értelmetlenségét.

Iszonyatos (irt érzékeltem, ahogyan beszéltél, de igazabol Ugy
lattam, hogy nem is mellled hianyzik valaki, hanem belGled.

Zavarban voltam. Mit mondhattam volna neked? Hisz miért
volna megoldas az, ha a problémadban barki is csupan ,melletted
all"? Ugyanakkor ki vagyok én, hogy barmilyen (rt betéltsek, bar-
milyen fajdalmat feloldjak? Valaki egykor azt mondta:
,mindenkinek van megfelezhetetlen éraja, napja, kinja’. Es én (gy
éreztem, hogy akkor szdmodra ez ilyen oszthatatlan teher volt.

Késdbb eszembe jutott két egyediilallé idés esete, akikrél ré-
gen olvastam: A kedves dreg Zsiga ba’ hosszu éveken at gy
toltétte maganyos karacsonyat, hogy vidam lakomat szerzett az
erdd kis allatainak. Szeretett kirandulni, hatizsakjat telerakta dié-
val, mogyoréval, és nekivagott a Bérzsénynek. Amig be nem alko-
nyult, jarta az erddt és szorta a finom csemegéket a mokusoknak.
Amikor a kis keresztig eljutott, meggyujtott egy gyertyat, s letérdel-
ve imadkozott szeretteiért. Azutan hazaballagott és békességgel
lefeklidt.

Vagy Piroska néni maganya, aki karacsonyait gy toltotte, hogy
kora délutan kiment a temetébe, végiglatogatta rokonainak sirjat,
imadkozott, majd bement egy korhazba, és a gydgyithatatlan be-
tegek kozott toltotte a szentestét. igy lett szentté a délutanja, az
estéje, de nemcsak neki, hanem azoknak a nagybetegeknek is,
akiket mar ,csak &” latogatott.

Zsiga bacsi és Piroska néni tgy gy6zték le maganyossagukat,
hogy elfogadtak azt, és felhasznaltak egy szép cél érdekében.

Kedves B! A fajdalom és az (ir a tiéd. Masé nem lehet. Neked kell
azt elfogadnod és latod, fel is hasznélhatod! Van kitt a félelmetes
sOtétségbdl!

Végezetiil még annyit: ,Ha valaki elindul Isten felé, emberekre
talal.”

Egy hénap mulva Ujra irok.
Mindvégig melletted maradva, szeretettel: Baratod

IRANY A KONYVTAR!

Szitak6t6 — a kivancsi

gyermekek folyoirata
A Liget Miihely Alapitvany kiadva- |
nya negyedévente jelenik meg, a
nyolc—tizenkét korosztaly
szamara készuls, mdvészi igényd
illusztracidkkal tarkitott lap. Tar- |
talma igen sokoldal: irodalmi |
(versek, mesék), torténelmi, mivé
szeti, természettudomanyi, 6koldgiai témaja frasok valtakoz-
nak. A lapszamok egy-egy témat bévebben korbejarnak iro-
dalmi és tudomdnyos szempontbdl is. Példaul: vampirok,
fény, szinhaz, gyéngyhalaszat, szabadkémuvesség, kristalyok,
csillagaszat... Minden lapszamhoz ajaindék egy kortars fest-
mény reprodukcioja.

A folyéirat feln6ttek szamara is érdekes lehet. A laphoz
kapcsolodo tartalmak (pedagdgusok vagy a szil6k szamara
készilt, az egyes irdsokhoz tartozé hasznos anyagok, kreativ
feladatok, oravazlatok, stb.) elérhet6k a www.szgitakoto.com
oldalon.

Kényvtarunk t6bb évfolyamnyi, 6sszesen 11 lapszamot
kapott a Liget Kiad6tél, melyet eztton is készonink!

Gyerekek! A legtjabb lapszam jatékra invital. Tervezz te
is télikertet! Nézz utina, milyen névényeket érdemes beiiltet-
ni, és magyarizd meg, miért hasznos, ha tvegbdl készil a
fala és a teté! Rajzos-széveges palyazatodat kildd el a
szerkesztéség cimére (Liget Mthely Alapitviny — Szitakétd
Budapest, 1122 Kissvabhegyi at 4. vagy info@szitakoto.com)
2014. februar 14-ig! A legszebb munkak bekildéi a Két
Egér konyvek sorozat Jdrtamban. .. kerfemben cimt kiadvanyat
kapjak, amelyben a télikertekrdl is sz6 esik.

Szokoli Krisztina

éves

A Katolikus Karitasz beteglatogatast vallal Rackereszturon.
Kérjlk, egyeztessen veliink idépontot a 06-20/232-8309-es tele-
fonszdmon. K6szonjuk! Pali Szent Vince Csoport

A szavak ablakok (vagy falak)...

A karacsonyi id6szak mindannyiunk szamara a szeretetet,
békét, elcsendestilést, az egydtt toltdtt id6t jelenti (gyakran
erBltetetten, az elvarasoknak megfelelve). Miért kotjik dnne-
pekhez, jeles napokhoz ezeket? Legyen része mindennapja-
inknak! A figyelem és t6rédés nem ré anyagi terhet rank, mint
egy ajandék megvasarlasa, mégis annak, akinek adjuk, sokkal
értékesebb mindennél.

,Es tudod, hogyha adok, nem azért teszem,

Hogy téged lekotelezzelek,

Hanem mert szeretném atélni azt a szeretetet,

Amit irantad érzek.”

Ajandékozzunk idét szeretteinknek. A targyak tdnkremennek,
de az egytt toltott idd emléke orok. A kdzdsen atélt 6rom az,
mely igazan kdzel hoz és dsszek6t minket. A beszélgetés a
legegyszer(ibb formaja a térédés kifejezésének. Az értd figye-
lemmel torténd hallgatas lehetséget biztosit a masik félnek
az 8szinte kommunikacidhoz, amennyiben az itélet- és kritika-
mentes, tamadas nélkili. i
Ruth Bebermeyer soraival kivanok Ondknek békés, boldog

Uinnepeket!

A szavak ablakok vagy falak.

Elitélnek vagy felszabaditanak.

Célom: ugy szolni és ugy figyelni,

ami mindenkinek a szeretetet jelenti.”
Csak rajtunk mulik, mit valasztunk: falakat épitiink vagy abla-
kokat tarunk szélesre? Sz. K.
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KARACSONY, A REMENY UNNEPE

LAz ember legfelszabaditobb éiménye,
ha beigazol6dik szamara, hogy a vilagon sziikség van ra.”
(P. Claudel)

A remény ott szlletik meg, ahol igazén elkezdenek szeretni.
Végérvényesen, ingyenesen, feltétel nélkdil.

Bakhita Jozefina, afrikai rabszolgalany Szudanban sziile-
tett 1870 koril (a pontos datumot és eredeti nevét nem tudta
megmondani). Kilencéves koratdl kegyetlenil dolgoztattak,
tobbszor véresre verték, naponta ostoroztak, otszor is gazdat
cserélt. Szaznegyvennégy sebhelyét halalaig viselte.

Tobb évnyi kilatastalannak tin6 szenvedés utan egy olasz
csaladdal menekalt Italiaba, ahol apacék ismertették meg vele
Jézus Krisztust, az él6 Isten Fiat. Olyan ,Patronust’, vagyis
gazdat ismert meg Jézusban, aki mas volt, mint addigi urai.
Megtudta, hogy Uj ,Patronusa” gyermekként, szegényen és
kiszolgaltatottan sziletett erre a féldre, a megvetettek és
szenveddk sorsat véllalta magéara, és hogy végérvényesen,
feltétel nélkil szereti 6t.

Bakhita szivében ekkor Jézussal egyiutt megszlletett a
remény is. Nemcsak az a kicsike remény, ami ma is tdmege-
ket éltet, hogy ,csak a mai napot éljiik tul, holnap talan kegye-
sebb nap virrad rank’, hanem a nagy reménység: ,engem
véglegesen szeretnek, és barmi torténik velem — engem ez a
szeretet var’. A reménynek ez a felismerése ,valtotta meg” 6t,
és tobbé mar nem rabszolganak, hanem Isten szabad gyer-
mekének érezte magat. Megértette, amire P&l apostol emlé-
keztette egyik keresztény kozosségét: korabban (Jézus
Krisztus megismerése el6tt) remény nélkiil éltetek a vilaghan”
—remény nélkul, mert Isten nélkul éltetek.

E nagy remény megszlletésének Unnepe a karacsony.
Hogy miért vannak még ma is tomegek, akik nem talalkoztak
vele? Az idén Gtven éve elhunyt C. S. Lewis gondolata talan
valaszt ad a kérdésre: ,Isten olyan, mint valaki, aki nem véla-
szol a leveleidre, igy idével arra jutsz, hogy vagy nem létezik,
vagy rosszul tudtad a cimét.”

A betlehemi karacsony és Jézus élete torténelmi tény, a
feltétlen szeretet és az élteté remény ereje pedig olyanokban
valik megtapasztalhatova, mint a mult szazadi rabszolgalany-
ban vagy napjaink keresztényeiben, akik megtapasztalva to-
vabb is akarjak adni, amit kaptak.

Hallottam egy magyar keresztény csaladrol, akik az tnnepi
asztal és az ajandékok koltségeit karacsonykor més, raszoru-
16 csaladokra koltik. Szenteste aztdn egymas kézott, igen
szerény vacsoraval és imaval Unneplik a szegények és bete-
gek Jézusdnak a sziletését. Elmondasuk szerint ezerszer
ezer karacsonyfanal is nagyobb fény gyullad bennik, mert
ugyanugy, mint Bakhita Jozefina is, megkaptak Jézustdl az
egyetlen és megfizethetetlen ajandékot: egy Uj és o6rok élet
kezdetét. V. V.

A szeretet langjat varjuk

December 15-én vasarnap este ismét templomunkba
érkezik a Betlehembdl indulé szeretet langja. A lang ér-
kezését este fél nyolc koril varjuk a templom el6tti fo-
gadohelyre.

Pitkai Istvin

Szeretetmorzsak, avagy késziil6dés
karacsony iinnepére

,»Sz¢ép Tundérorszag timad fol szivemben, / Ilyenkor
decemberben” — frja Juhdsg Gyula Kardesony felé cimG versé-
ben. Ez a gondolat jutott eszembe, amikor az adventi ko-
szorukészitéskor a gyerekek arcat nézegettem. November
30-ra hivtuk a hittanos gyerekeket a plébaniara, hogy szi-
16k segitségével egylitt készitsiik el a csaladoknak az ad-
venti koszorut. Ugyes kezek diszitették fenySagakkal a
mohaalapot. Majd a hagyomanyos harom lila, egy rézsa-
szin gyertyak elhelyezése utin tobozzal, szalaggal, &szi
termésekkel, szaritott narancskarikdkkal valt mindenki
szamara befejezetté a MU! Rovid ima és éneklés keretében
kézosen meg is gydjtottuk az elsé gyertyat. Megkezdtik a
varakozast Jézus sziletésére, és elhataroztuk, hogy jobban
odafigyeliink a korilottiink él6kre, és szavainkkal, apré
jocselekedeteinkkel is készitjik a szfviinket a szeretet Un-
nepére.

Egy hét elteltével,
december 7-én
kilonleges talalko-
z6 szinhelye volt a
plébania  nagyter-
f |me. A hittanos
gyerekek ekkor
L talalkoztak  Szent
Miklés mai meg-
testesitéjével. De a
Mikulds nemcsak a
¥ kicsiknek, hanem a
,»tégebb ota fiata-
loknak” is oszto-
gatta ajandékat, ugyanis az idések szamara ,,Egyitt lenni
jo” mottéval nosztalgia-délel6ttot szervezett az egyhaz-
kozség. Meghat6 volt latni és hallani olyan idés embere-
ket, akik gyerekkorukban rendszeres templombajarék

? S NG
voltak, de mar betegségiik miatt nem jutnak el a szentmi-
sére. Herkli Antal vetitéssel segitett felidézni az emlékeket.
Dr. HankovszRy Béla, Jacint atya is jelen volt ezen a délel6t-
ton, igy lehet8ség adddott az idések szamara szentgyonas
elvégzésére, dldozasra és a betegek kenetének felvételére is.

Advent masodik vasarnapjan a Bor-Aszok Daldrda
Egyestlet, valamint Tdthné Sutka Edit vezetésével a
rackeresztari iskola énekkara és furulyaszakkore Iépett fel
a templomban. A szép dallamok simogattak a lelkiinket, és
el6re vetitették a kozelgé tunnepet. Koszonjik, hogy az
adventi koncerttel eszliinkbe és sziviinkbe vésték: ,,A kis
Jézuska itt van a kozelben, / Legytnk, hat jobbak és higy-
gyunk renduletlen, / S ne csak igy decemberben.”

D. Zs. R.
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LABDARUGAS

A Fejér megyei I11. osztilyi lab-

2 | A darigé-bajnoksiag Aquital Publo
LBy | csoportjiban szereplé Ricke-

reszturi SE a bajnoksag félidejé-
ben 21 ponttal a 7. helyen all. Tizenhirom
mérkézést jdtszott a csapat, mérlege 7 gybze-
lem, 6 vereség, 31 rigott és 37 kapott gol.

Az Gszi szezonban az alabbi jatékosok léptek palyara
(zarojelben a mérk6zés/ragott gol):

Strébel Istvan (12/0) kapus  Bodsi Istvan (12/61)
Daradics Zoltin (9/1) Dani Tami4s 12/4
Sajtos Karoly (8/1) Mocsai Damjin (6/0)
Markéczi Adam (13/0) Halmi Tibor (12/3)
Nagy Sandor (11/3) Bajcz Gabor (11/2)
Kovics Szabolcs (13/0) Hartai Laszlo (13/3)
Szilukics Krisztidn (8/5) Lazar Gabor (10/2)
Orosz Vilmos (6/1) Patatics Krisztian (4/0)
Kiss Gabor (7/0) Kiss Andris (5/0)
Zagyva Alex (2/0) Mityas Zoltan (1/0)
Dienes Gabor (1/0)

Csapatunk jol rajtolt a bajnoksagban, am a folytatasban
kissé megtorpant. Nagyon régen fordult el6, hogy ide-
genben t6bb pontot szereztink, mint itthon. Keret-
szinten ez a csapat erésnek tinik, dm az edzések lato-
gatottsaga hagyott kivannivalot maga utan. Reméljik, a
tavaszi folytatasban ez is javulni fog, és szép eredmé-
nyeket sikerill elérni a tovabbiakban.

Sajnalatos esemény tértént november utolsé heté-
ben. Eddig ismeretlen személy autdval a futballpalya
teriilletére hajtott, és ott sulyos karokat okozott a palya
talajaban, mig masok azon faradoznak, hogy az, minél
szebb és jobb legyen.

A folytatasban Marozsdn Jdzsef vezetbedz6 iranyitja a
csapatot.

D. G.

Egyhazkozségi programok adventben
,,O, j6J), 0, 19jj Udvézits! Beteljesiilt mar az id6!”
December 2—-24. k6z6tt roraté — hajnali imad-

sagok reggel 6-kor a templomban

(héttéi és szerdai napokon szentmise, keddi, cstitért6-

ki, pénteki, szombati napokon igeliturgia)

December 24-én, szenteste, 22.00 o&rakor
»¢jféli szentmise”, el6tte 21:30-kor betlehemes
jaték a hittanos gyerekek el6adasaban

December 25., szerda, 11.30: karacsonyi tinnepi
szentmise

December 31., kedd, 17.00: év végi halaadas ige-
liturgia keretében
Januar 1., szerda, 11.30: Gjévi tinnepi szentmise

Minden imadkozni vagyét szeretettel varunk!

_— -

A tankeriilet iskolainak rendezett jatékos sor-
versenyen november 22-én Baracska, Ercsi,
Tordas és Val csapata mellett két rackereszturi
csapat is indult.

A gyerekek nagy lelkesedéssel teljesitették az
otletes és igen nehéz feladatokat.

A képen a versenyzok és két testnevelé tana-
ruk lathato:

Kokai David, Balog Robert, 1zs6 Janos,
Venczkoé Vencel, Pintér Olivér, Elek Miklos, Szab6
Norman, Somodi Levente, Hujber Adam, Pollak
Dominik, Csizmarik Jozsef, Bali Dominik, Endrédi
Noémi, Palko Petra, Furjan Bettina, Venczko Ale-
xa, Garai Hanna, Gondi Vivien, Ménesi Fanni, Ga-
rai Fanni, Csak Lili, Gondi Evelin, Furjan Fanni,
Korik Alexandra, Szabé Hanna, Bognar Panna,
Lukécs Vivien, Csesztregi Eleondra.

A képen lat-
hatd mintegy "
harom méter
magas fenyd-
fat Kiraly An-
tal és felesé-
ge ajandékoz- |
ta az iskola-
nak, az isko-
lasoknak.

Koszonet
érte!

A feldiszitett
fa a HOsok
téri iskola au-
lajaban  all,
elotte a gye-
rekek készi-
tette  papir-
betlehem.
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MESE]’:R() PALYAZAT A székesfehérvari Gardonyi Géza Miivels- OTRAVALé UZENET

dési Haz és Konyvtar Egyesiilet 6t6dszor

hirdeti meg nemzetkozi meseiré palyazatat. A palyazatra a vilag barmely orsza- = Senki sem igérte, hogy az élet
gaban él6 8-15 éves gyermekek magyar nyelven irott meséit varjuk e-mailben, ' harmonikus  doccend  nélkiili.
Word dokumentumban vagy postai Uton négy példanyban, 2014. marcius 3-ig. . ‘
A palyazatra az 1999, januar 1-je és 2005. december 31-e kozott sziletett gyer- ﬁq’;y?mHé?fgn ”;g;}gtak:(?g:; It(aer;tgj
mekek meséit fogadjuk. A mese mellé, kérjik, feltétleniil csatoljak 1.) a meseir6 | g e
neveét, 2.) szlletési idejét (év, honap, nap), 3.) postacimét (orszag, teleptilés, utca, LAy B '
hazszam, iranyitdszam), és 4.) sziilei egyikének lehetbleg e-mail cimét vagy telefon- %
szamat! A palyamiivek terjedelme legfoljebb 6000 karakter (3 nyomtatott oldal) lehet.
Témajukkal, irodalmi formajukkal kapcsolatban nincs semmiféle megkotés.
Egy palyazo csak egy mesét kiildhet be a zsiirinek.
A dontést kovetd Unnepélyes eredményhirdetés 2014. jinius elején lesz Székesfe- |;
hérvaron. A dijazottakat 2014. majus 15-ig telefonon vagy e-mailben értesitjiik,
illetve névsorukat a www.ggmuvhaz.hu honlapon kézzétessziik. A legjobb irasokat
az egyesiilet egy késébbi iddpontban megjelenteti.
Gardonyi Géza Miivelédési Haz és Konyvtar Egyesiilet
8000 Székesfehérvar, Sdsté lakételep 1.
Tel.: +36 22/501-161; e-mail: tunderszopalyazat@gmail.com

Egyik sem ikertestvér. Hogy mit
hoz a kedd, azt ne kezdd el siratni
ALLAS e Kozhirré tétetik, hogy a Rackeresztiri Kallodo Ifjusagot | feleimedben hétfon. Hogy mit ad-
Mentd Misszié Drogterapias Otthonanak keresztyén elkotelezettségi|| 1@t @ kedd, azt ne tervezd hétidn.
stabja férfi munkatarsat keres. A mentori szerep betoltésénél elényt Hatha nem hpz;a be. Az egyk
jelentenek mentalhigiénés végzettség, gitar- és énektudas. nap ilyen, a masik olyan. Egyetien-

. L " ; Aeret egyet kell megjegyezni, ha harmo-
felaﬁ(\javtvcvﬁw.drogterap/a.hu oldalon 1évé informaciok segitenek felmérni a nikusan élni akarsz. Ha j6t hoz,

A iclentkezéseket fénvké snéletraizzal & fivaciés levéllel akkor jozanul viseld, hogy most
jelentkezeseket fenykepes oneletrajzzal es motivacios levellel| & smsq van. Jozanul és fegyelem-

a programvezeto@kimm.hu és a victori@kimm.hu cimekre varjuk. mel.” (Szab6 Magda)
Megkérdeztiik...
Milyen egészségmegorzési programok varhatok Rackeresztiron? Valaszol: dr. Banovics llona

- December elején Ercsiben megnyilt az egészségfejlesztési iroda, ahol minden érdekl6dét varnak, aki
egészségi allapotarol szeretne pontosabb képet kapni. Az iroda munkatarsai nemesak kulonféle programo-
kat szerveznek, hanem tanacsokkal is ellatjak a hozzajuk fordulokat. A projekt keretében kiemelten foglal-
koznak példaul a sziv- és érrendszeri betegségekkel kiiszkodokkel, a cukorbetegekkel, a tulsullyal élékkel,
krizishelyzetbenvagy a fel nem ismert depresszidval élokkel.

Minthogy az iroda egylttmiikodik a haziorvosokkal, Rackereszturon is terveziink egészségmegérz6,
egészségfejlesztd programokat. Kezdésként szeretnénk létrehozni az id6sek klubjat. A kezdeményezés célja
tobbek kozott az, hogy segitsen az egyedil maradt idosek éeletének megszervezésében, Uj célok keresésé-
ben, az dzvegység feldolgozasaban, a mindennapok egyhangusaganak megszintetésében. Az idéseknek
tevékenyebb, érzelemgazdagabb Gregkorra van szikségilk, ehhez szeretnénk a klub programjaival segitsé-
get adni. Tudjuk, mennyire fontos lehet egy ember €letében az 6nismeret, az egészség, a hit, a mivészet. A
havonta egyszer rendezett dsszejovetelen a tervek szerint kilonbdzd témakat jarunk kérul. Megbeszéljlk,
hogyan kereshet6k Uj életcélok, miként dolgozhato fel @ szeretett tars elvesztése, miért fontos a megfeleld
folyadékbevitel. Meghivott el6adékra-is szamitunk, akik a hit szerepérél, a mozgas fontossagardl, alternativ
gyogymodokrol, a lelki egyensuly fenntartasarél, az irodalom, a zene mentalis egészségmegbrzé szerepérdl
beszélgetnek a jelenlevékkel. Hiszen nem vagyunk egyediil! igy éljik meg az dregséget is!
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