HIRMONDO

Rackeresztir Kézség Onkormanyzatanak lapja 2017. januar

Az Gj esztenddlre erdt és egészséget, sok
oromet, vidamsagot kivanunk
Nemes Nagy Agnes két versével.

Fak

Tanulni kell a téli fakat.
Ahogyan talpig zGizmarasak,
mozdithatatlan fuggényok.

Meg kell tanulni azt a savot,
hol a kristaly mar fistolog,
és kodbe uszik at a fa,

akar a test emlékezetbe.

Es a folyét a fak mogott,
vadkacsa néma szarnyait,

s a vakfehér, kék éjszakat,
amelyben csuklyas targyak allnak,
meg kell tanulni itt a fak
kimondhatatlan tetteit.

*

Tanulni kell

Tanulni kell. A téli fakat.
Ahogyan talpig zuzmarasak.

Tanulni kell. A nyari felhét.
A lobbanasnyi égi-erdét.

Tanulni kell mézet, diot,
jegenyefat és trhajot,

a hétfét, keddet, pénteket,
a szavakat, mert édesek,

A védondi szolgalat miikodésérol

Valtozasok az iskolaban

tanulni kell magyarul és vilagul, . . ,
e ol e el Bemutatkozik a Baracskai Drama Klub

o A viragok kiralynéje
ami vilagit, ami jel: B ) ) LT
tanulni kell, szeretni kell. F6 az egészség! — Testlnk ideje
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KOZERDEKU ADATOK

Gyogyszertari ugyelet

jan. 14-15.: Martonvasar @06-22/569-146
jan. 21-22.: Rackeresztur @06-25/455-812
jan. 28-29.: Ercsi ©06-25/505-790

febr. 4-5.: Martonvasar

febr. 11-12.: Rackeresztur

febr.: 18-19.: Ercsi

Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvosok rendelési ideje
Dr. Banovics llona
@06-30/475-5781

Asszisztens: Erdési Zoltanné

Hétfo, szerda: 14-18

Kedd, csiitdrtok, péntek: 8—12

Dr. Mihalicza Ingrid
06-20/852-0350

Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda, péntek: 8-12

Kedd, csttortok: 14-18
(Péntekenként felvaltva rendel a két
héziorvos.)

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur H6sok tere 20., telefon: 06-25/517-900,
06-25/517-902; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu
Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei:
Dienes Gabor alpolgarmester (06-20/219-8129)
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)
Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
Képviselok:
Dienes Gabor alpolgirmester (gdienes76@gmail.com)
Koékai David (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu
ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail.hu
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (hajcsi75@freemail.hu)
Szabé David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu
Szab6 Jézsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu
ﬁgyfélfogadés: hétfs, péntek: 8.00—12.00;
szerda: 8.00—12.00; 13.00-17.00

Kedden és csiitortokon iigyfélfogadas nincs.
Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00

szerda: 8.00—12.00, 13.00-17.00
A www.rackeresztur.hu honlaprél let6lthetSk az iigyintézéshez, ado-
bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

| r r r
! ALLASHIRDETES

I
'A Rackeresztari Polgirmesteri Hivatal pénziigyi, konyvelésil
 feladatok ellitisara, azonnali kezdéssel iigyintéz6t keres. Gya-!

06-20/389-0278 Ikotlat és regisztralt mérlegképes konyvel6i képesités elényt,

Asszisztens: Petrik Tiborné lielent. Erdekldni a 06-20/852-0333-as telefonszamon lehet. |
Hétfd, szerda: 14.00-20.00 ! I

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Kedd, cstitortok: 6.30-8.30

Fogorvos - dr. Kdlman Andrea

Kedd, csiitortok: 8.00-14.00
Péntek: 8.00-13.30
Gyermekfogaszat:

kedd: 8.30-12.30

Védoénéi szolgalat

Farkasné Vancsura lldik6 és Peszter
Zsuzsanna elérhetdségei:
06-20/852-0351
rackeresztur.vedono@gmail.com

Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
(©06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csutortokon: 13.00-15.00. Iddpont-
egyeztetés szlkséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponként 8-tol 16 6raig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 oOratél masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint (nnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Falugazdasz - Bodnarné Javori Timea ®06-70/199-2773

Szent Laszlo Volgye Segité Szolgalat (2462 Martonvasar Szent Laszlo ut
24.; telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Polgarmesteri
Hivatalban.

Gyerekjolléti ellatas: hétf6: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (éjjel-nappal hivhat¢): 06-20/376-2808

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i
Vizszolgaltatas:
Rézbanyai Jozsef 06-30/598-1269

Varga Istvan 06-30/598-4776
Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszl6 06-30/819-5607
Gondi Géza 06-30/868-2293

FONTOS TELEFONSZAMOK
Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039
Korzeti megbizott - Szecsei LaszI6,
Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424

TroLice 1
v
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Tajékoztatd a védondi szolgalat miikodésérol

A gondozotti 1étszam lehetévé tette, hogy 2017. januar 1-jétél
Réckeresztiron az 6nkormanyzat két védéndi korzetet alakit-
son ki. A két korzetet Peszter Zsuzsanna és Farkasné
Vancsura lldik6 védéné |atja el.

A véddndi ellatdsban ez a szervezeti valtozas egyelbre a
gyakorlatban nem érzékelhetd. Farkasné Vancsura lldiké ja-
nuartél ugyan munkdba allt, de most csak az iskola-
egészseéglgyi ellatast vette at (altalanos iskolasok szlirése:
tisztasagi, védénéi és orvosi szlirés).

Peszter Zsuzsanna a terlleten végzett munkat latja el
(varandos, csecsemd- és kisgyermekgondozas, melynek ke-
retében latogatasok, tanacsadasok is vannak).

Rendelkezésre allasi idé: mindennap 8-t6l 16 oraig

Tanacsadasi id6
N&k, varandés anyéak részére tartott tanacsadas:
szerda, 8.00-10.00
Csecsemd-, gyermek-, ifjisagi tanacsadas:
szerda, 14.00-16.00

Telefonos elérhetéség: 06-20/852-0351
E-mail cim: rackeresztur.vedono@gmail.com

Téjékoztatasul az aldbbiakban kozdljik a két védondi korzet
utcajegyzékét, melyet akkortdl alkalmazunk ténylegesen, ha
Farkasné Vancsura lldiko telies munkaidében munkaba all.
Err6l a lakossagot idében tajékoztatjuk majd.

l. szamu védonoi korzet — Peszter Zsuzsanna védono

Tisztelt Olvaséok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Uj esztendd készontott rank. Uj reményekkel, dj tervek-
kel, 4j feladatokkal, s persze prébatételekkel, nehézsé-
gekkel. RemélhetSleg lesznek oOromeink, sikereink, jo
élményeink, s lesznek — bizonyosan — fajé pillanataink,
szomoru veszteségeink is. Hol nagyon 6rilink, hol meg
nagyon busulunk. Olykor akdr ok nélktl is. Hiszen
kénnyebb panaszkodni, kénnyebb azon keseregni, ez is
hianyzik, az se j6, de ha jobban belegondolunk, meglat-
juk, mennyi mindennel rendelkeziink. Am ha képesek
lennénk meglatni az apré 6rokoket, a kicsinyke josag-
morzsakat is, dersebben szemlélnénk a viligot. Nemrég
kaptam egy levelet, amely arra szoélitott £6l, hogy min-
dennap jegyezzem fol egy szines kis cetlire az aznapi
porzitiv élményeket, s a céduldkat egy nagy befSttesiiveg-
ben gydjtsem. Milyen érdekes lesz majd év végén végig-
olvasni valamennyit. ..

Az el6ttink 4ll6 esztendd telepiilésink torténetét
szemlélve is kilonleges. Rackeresztur elsé irdsos emlité-
se a XIV. szazadban, pontosabban 1347-ban, egy Nagy
Lajos kirdly korabdl szarmazé hatarjarasi okmanyban
taldlhaté. Tébb mint £él évezred, egészen pontosan hat-
szazhetven év telt el azétal S mennyi minden tortént az
itt letelepedett emberekkel... Nézziink vissza kicsinykét,
s ugyanakkor tekintsiink elére is — Srizve eleink emlékét
és az altaluk 1étrehozott értékeket.

Legyen aldott és békés a 2017-es esztend$ vala-
mennyitinknek. Tudjunk 6riilni, mosolyogjunk egymadsra
gyakran, hiszen a mosoly olyan gbrbe, amely mindent
kiegyenesit.

Il. szamu védonoi korzet — Farkasné Vancsura lidiko
védond

1. Ady Endre utca

2. Bajesy-Zsilinszky utea
3. Ddézsa Gyorgy utca

4. Gardonyi Géza utca

5. Hésok tér

6. Jozsef Attila utca

7. Kossuth Lajos utca

8. Orgona utca

9. Racszentmiklos puszta
10. Rékéczi Ferenc utca
11. Szent Janos tér

12. Szentlaszld puszta
13. Tancsics kiz

14. Tancsics Mihaly utca

A II. kérzethez tartozik a Rackeresztlri Petsfi Sandor Altala-
nos Iskola iskolavédonéi ellatasa.

Dr. Nagy Gabor jegyz6

1. Akécfa utca 16. Korniss Istvan utca Gajdo Agnes
2. Arany Janos utca 17. Kolesey Ferenc utca ,

3. Bartdk Béla utca 18. Liliom utca Kar acsony a (o
4. Bem Jézsef utca 19. Liszt Ferenc utca Pulzus egyi'lttessel b
5. Budai utca 20. Madach Imre utca

6. Csokonai Mihély utca 21. Mikszath Kalman utca A kozségl innepségen
7. D?ék“Fer’enc utca 22. Nal?’sugei’r utca ismert és kevésbé is-

8. Eotvds Jozsef utca 23. Pettfi Sandor utca . .

9. Erkel Ferenc utca 24. Rozmaring utca mert karacsonyi dalok
10. Grof Batthyany Lajos utca | 25. Rdzsa utca hangzottak el, s a ze-
11. Hatty( utca 26. Széchenyi Istvan utca neszamok kozott szép
12. Hovirag utea 27. Szegtli utca gondolatokat is hall- !
13. Jokai Mér utca 28. Vajda Janos utca hatott a k& 26nség.
14. Kocsy-Mayer Gyula utca 29. Vérdsmarty park L. L

15. Kodaly Zoltin utca 30. Vérdsmarty Mihaly utca de/] Katalin és - Csor-

dds Jozsef az  6r6mrél
és a szeretetrl éne-
kelt, s megemlékeztek 8
azokrol is, akik mar nem lehetnek koztink. Interaktiv
musorukba bevontik a gyerekeket is, akik egyiitt tan-
coltak, MOKAZIAK A7 pu———
el6adokkal s persze az
Oket kiséré felnottek-
kel.

A kozségi karacso-
nyi Unnepségre Kovdics
Janos ajanlott fel szép
feny6fat, amit tiz évig
nevelgetett. Koszonet
érte. ]
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztato Réckeresztir Kozség Onkormanyzat kép-

sekro6l:

o Véleményeztilk az Ercsi Jardbeteg-szakellatd Kft. 2017.
évi mikddéséhez nyljtandd dnkormanyzati hozzajarulasrol
s20l0 javaslatot.
e Dontottlink a Szent Laszld Falugazdalkodasi Nonprofit
Kft. adohatralékainak rendezésérdl, a végelszamold kijeldlé-
sérdl, valamint a végelszamolast segité Uigyvéd és konyveld
cég megbizasardl. A végelszamolas kezdd idépontja 2017.
januar 1.
e Dontottlink egy értékbecsléshez kapcsolddd tanacsaddi
szerz&désrél, mely a hivatal szakmai munkajat segiti.
o Megtargyaltuk a Szent Laszl6 Volgye Tobbcélu Kistérségi
Tarsulas miikddésével kapcsolatos javaslatokat.
e Dontéttink arrol, hogy 2017-t6l a Klebelsherg Kdzpont
milyen feltételekkel bérli az dnkormanyzattél az oktaté mun-
kat segitd informatikatermet, tantermet és tornacsarnokot,
melyek vagyonkezeldi joga nem keril at a Kdzponthoz, aho-
gyan a konténer konyhaé sem.
o A testiilet elfogadta a lejart hataridejii képviseld-testileti
hatarozatok végrehajtasardl sz6l6 polgarmesteri jelentést és
a 2017. évi munkatervet.
o A tornacsarnok hétvégi gondnoki feladatainak ellatasara
megbizasi szerz6dést kotottink.
o A szokasos modon megbiztuk a Szeminator 96 Kft.-t a téli
héeltakaritasi feladatok ellatasaval az dnkormanyzat szama-
ra igen elényos feltételekkel, amit ezlton is kdszénink.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester

visel6-testiilete 2016. decemberi lilésein hozott donté-

Tajékoztato e A tornacsarnok (és a konyvtar) kozosségi hely-
lyé nyilvanitott épiilet, igy azt a tovabbiakban is az énkor-
manyzat Uzemelteti, azt a KLIK a tanitasi érak idejére bérli,
vagyis tovabbra is igénybe veheté rendezvényekre, sport cél-

ra, eléadasokra.

www.rackeresztur.hu

Tiztelt foldtulajdonosok és foldhasznalok,
kedves Tamogatdink!

EzUton is szeretnénk megkdszdonni, hogy anyagi hozzaja-
rulasukkal és tanacsaikkal, bejelentéseikkel 2016-ban is
segitették a Dunaujvarosi Vizi Tarsulat munkajat.

107 ezer hektaron, huszonnégy dnkormanyzat terlile-
tén tébb mint 300 km vizfolyason dolgoztunk sajat embe-
reinkkel és kozfoglalkoztatottak bevonasaval. Jelentésebb
iszapolasokat végeztlink Perkatan, Baranyjaras kornyé-
kén, Baracson a Kokasdi ér felsé szakaszan és Mélyku-
ton, atereszt épitettiink Sarosdon. Az elvégzett gépi és
kézi gaz- és nadkaszalas meghaladta a négymillio négy-
zetmétert. A munkavégzés részleteirél a
www.dunaujvarosivt.tir.hu holnaprol tajékozodhatnak. Az
onkormanyzatokkal torténé egyiittmiikodés és az Ondk
bejelentései segitenek minket abban, hogy a rendelke-
zésre allé eréforrasainkat ott hasznositsuk, ahol legna-
gyobb sziikség van a beavatkozasra. A téli idészakban,
az Unnepek utan folytatjuk a munkat. Toreksziink arra,
hogy a téli-tavaszi belviz kialakulasara érzékeny idészak-
ra a medrek alkalmassa valjanak a csapadék elvezetésé-
re. Reméljik, 2017-ben is tartalmas és gyimolcsozo lesz
egylttmikddésink, amelyet az Ondk tamogatasa fog
ismét megalapozni!

Kdszonjlk egylttmikddésiket 2017-ben is!

Szab6 Tamas, az Intéz6 Bizottsag elndke
és a Dunaujvarosi Vizi Tarsulat dolgozoi

e

cukorpapir, stb.) eltavolitani sziveskedjenek!

FELHIVAS

¢ A Vertikal Nonprofit ZRt.-tél kapott informaciok alapjan ezuton szeretnénk

tajékoztatni a lakossagot, hogy a karacsonyi iinnepeket kovetéen a fenydfa-

kat szervezetten gydijti dssze és széllitja el a szolgaltato. Januarban két alka-

ommal gy(ijtik dssze a feny6fakat, amelyeket a csaladi hazas dvezetekben a

“ hulladékgyijté edény mellé, illetve a lakdtelepi terilleteken az ingatlan el6tt
lévd, Utpadka melletti kdztertileten kell elhelyezni.

Kérik a lakossagot, hogy a fenyéfakat jol lathatd, kénnyen megkdzelithetd

i M= helyre, a forgalmat nem akadalyozd modon helyezzék el! Tovabba kérik,

hogy a kesobb| u1rahaszn05|thatosag miatt a fakrol minden idegen anyagot (pl. csillagszéré, fényflizér, diszek, szalon-

Rackeresztur teriiletén a fenyéfagytijtés idépontjai:
2017. januar 12. és januar 26.
Mindkét idépontban komposztalhaté zoldhulladékként KIZAROLAG a fenyéfakat szallitjak el!
Ujrahasznosithato szemétszallitas idépontja: 2017. januar 27.

Rackereszturi Polgarmesteri Hivatal
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK"

Dr. Zamody Janos allatorvos Ujpesten sziiletett 1940-ben. Tébb mint tven eszten-
deje él és dolgozik Rackereszturon. A Kulcson rendezett XV. Fejér Megyei Allator-
vosi Emléknapon a doktor ur tobb évtizedes munkaéjat Dr. Lancz Endre Eletmiidijjal

ismerték el.

Szlileim egyszer(i munkasemberek voltak. Az altalanos és
a kozépiskolat is Ujpesten végeztem, 1958-ban érettségiz-
tem a Kényves Kalman Gimnéziumban. Még azon év 6szén
felvételt nyertem az Allatorvosi Féiskolara, ami akkor még
féiskola volt, de mire végeztem, mar egyetem lett. Az egye-
temet 1963-ban fejeztem be cum laude mindsitéssel.

A gyakornoki idéket is a dunadjvarosi jarasban toltottem,
s mar akkor elhataroztam, hogy ezen a vidéken szeretnék
dolgozni. Korabban is volt kapcsolatom Réackereszturral, a
névéremék ugyanis itt laktak egy ideig az E6tvos utcaban. A

gyerekkorom  egy
részét naluk toltot-
tem.

A névérem férje,
|| dr. Rombauer Pal
! allatorvos  volt, s
vele mentem min-
denhova.  Léattam,
mit  csindl, hogy
csinalja. A gyakor-
latban nagyon sokat
tanultam, s ez is
hozzajarult  ahhoz,
hogy pesti srac 1é-
temre elsére félvet-
tek az egyetemre.
Mindig nagy tisztelettel emlékezem meg réla, mert t6le ta-
nultam a szakma alapjait, lényegét. Gimnazistaként mar
baromfioltasokon vettem részt kiséroként és fogdként. Ké-
s6bb, az egyetemi évek alatt mar baromfioltasokat is végez-
tem.

Gyakorlati idémet Kisapostagon, Nagyvenyimen és Bes-
ny6n toltottem. 1964. augusztus 1-jén kaptam meg a kineve-
zést Rackeresztir kdzségbe, ugyanis az itt dolgozé kolléga
elkoltdzott a falubdl. Rackeresztirt a kollégak altalaban ug-
rodeszkanak tekintették, nem sokaig maradtak.

A kinevezéssel egy id6ben érkezett a katonai behivom is,
s nem volt kérdés, hogy hova kell mennem. Bevonultam, s
hat honapot toltéttem a honvédségnél. A két hdnapos alap-
kiképzés utan kihelyeztek jarvanyvédelmi munkara. Tolna
megyében és Fejér megyében tevékenykedtem, Adonyban,
Besnydn, Pusztaszabolcson, Kisapostagon.

1965 februarjaban kezdtem dolgozni Réackeresztiron.
Akkor még albérletben laktam. Két évvel kés6bb megndsil-
tem. 1970-ben épiilt meg az a szolgalati lakas, amiben ma is
lakom. Mindig allami szolgalatban alltam mint hatéséagi allat-
orvos. 1994-ben mentem nyugdijba fétanacsoskeént, de Rac-
kereszturon mind a mai napig dolgozom. Ugyeletet mar nem
vallalok, de a helyi allattartok rendelkezésére allok nap mint
nap. Igaz, egyre kevesebb az éllat a faluban, egyre keve-
sebben tartanak gazdasagi haszonallatokat, melyek az el-
mult idészakban meghatarozdak voltak.

A kdzségben dolgozé allator-
vosok a nap huszonnégy
Orajaban éllandd készenlét-
ben alltak, ez igen megterhe-
16 volt. Szabadnap csak hét-
végen és Unnepnapokon jart, amikor is az Ugyeleti szolga-
lat biztositotta a folyamatos allategészségulgyi ellatast. A
nagy létszamu Aéllattartd telepeken lévé allatallomany
egészséglgyi ellatasan (betegvizsgalat, gydgykezelés,
véddoltasok, sth.) tul az éléallatok szallitasanak fellgyele-
te, a telepeken termelt allati eredet(i élelmiszerek s azok
feldolgozasa, szallitasa, kereskedelme egészen a fo-
gyasztdig torténé ellendrzése szintén a feladataim kézé
tartozott. A helyi vagohidon és a martonvasari vagoéhidon
éveken keresztill teljesitettem szolgélatot. Feladatom a
husvizsgalat és a husfeldolgozas ellenérzése volt, gondo-
san Ugyelve arra, hogy a vagohidakrol csak olyan termé-
kek kerilienek kereskedelmi forgalomba, melyek a fo-
gyasztok egészségét nem veszelyeztetlk A nagy létszamu
allattarto telepeken a napi =

betegellatas mellett nagy
hangsulyt kell fektetni a
nagy kart okozd fert6z6
allatbetegségek és az
ember egészségeét veszé-
lyeztetd, allatrél emberre
atterjedd fertézések meg-
el6zésére, illetve a men-
tesitési eljarasok végre-
hajtasara. Talan a legne-
hezebb évek azok voltak,
amikor az orszag tobb
megyéjébe is kirendeltek
egy-két hetes id6tartamra
a nagy kart okozd fert6zé
allatbetegségek lekiizdé-
se érdekében. Nem volt
konny( tobb szaz kilomé- EEEE

terre tavol lenni a csaladi otthontdl.

Kezdettdl fogva részt vettem a kdzség életében. Kez-
detben tanacstagként, késébb a végrehajté bizottsag tag-
jaként, majd dnkormanyzati képvisel6ként. Ma a gazdasa-
gi bizottsag tagjaként segitem az dnkormanyzat munkajat.

Szabadidémben szivesen utazom, ha csak lehet, neki-
vagok a vilagnak.

Allatorvosi munkamért és a kozségben végzett tevé-
kenységemért ,Kivaldo munkaért” miniszteri kitlintetést kap-
tam 1984-ben és most a Dr. Lancz Endre Eletmiidijat.
Nem tettem semmi rendkivdlit, csak becslletesen végez-
tem az allatorvosi szolgélatnak ezt az agat, melyet nagyon
szerettem.

Lejegyezte: Gajdé Agnes; foté: Zamody Gabor
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MEGHIVO

a Rackeresztori Romai Katolikus Egyhdazkozség

JOTEKONYSAGI
FARSANGI DELUTANJARA

Id6pont és helyszin:
2017. februar 11.,
szombat,

tornacsarnok

Program:

14.00 oratél: vendégvaras

14.30: megnyit6

14.35-15.30: fellépések
15.30-16.00: jelmezes felvonulas
16:00-18:00: sportvetélkedd
18.30 oratol: eredményhirdetés + tombola

A rendezvény idején BUFE mékadik.

Itt a farsang, all a bal,
egyhazkozségink szeretettel var!

Mi ott lesziink!
Es Te?

A Réckeresztiri Mosoly Ovoda programja
2017. januar-junius
»39 EV MOSOLY 1981-2016"

januar 3.: Ujévkdszontd
januar 19.: a magyar kultdra napja (f6proba)
januar 20.: a magyar kultura napja
februar 3.: vizes él6helyek napja
februar 17.: farsang
marcius 14.: nemzeti Ginnep
marcius 15: kozségi nemzeti innep
marcius 22.: a viz vilagnapja
marciusban Bozsik ovi fociedzés-bemutaté a szilléknek
aprilis 11.: koltészet napi versmondo verseny
aprilis 21.: a Fold napja — 35 tujafa Ultetése
majus 2.: anyak napi innepség nyugdijas munkatar-
saknak
majus 3., 4., 5.: anyak napi Unnepség
majus 10.: madarak és fak napja
majus 26.: ,Palacsintalan” - jatékos gyermeknap
junius 2.: 6vodai bucsuz6
junius 3.: nagycsoportos bucsuzo; a 35 éves Unnep-
ség zarasa

(A programot a Réckereszturi Mosoly Ovoda nevel6-

testiilete allitotta 6ssze 2016. augusztus 29-én.)

ISKOLANYITOGATO
A Réckeresztari Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola nagy szeretettel varja az elsé osztalyba

készilé nagycsoportos gyerekeket és sziilei-
ket az iskolai el6készit6 foglalkozasokon.

Id6pontok:
2017. januar 24., kedd, 17 6ra

2017. februar 28., kedd, 17 6ra
2017. marcius 28., kedd, 17 6ra

Helyszin: HEsok téri iskolaépiilet

Varunk szeretettel!

Dallamok,
érzések

Jo, ha ragaszko-
dunk  bizonyos
hagyomanyokhoz.
Az iskolai karacso- &
nyi furulya- és
zongorakoncert
lyen. Tothné Sutka Edit tanitvanyai évek 6ta minden
¢vben bemutatjak hangszeres tudasukat, s nemcsak
egymasnak, hanem a meghivott vendégeknek, szii-
16knek, baratoknak, tanaroknak is. Volt, aki népdalt,
volt, aki karacsonyi melddiat jatszott. Vendégként
follépett a martonvasari mivészeti iskola két néven-
déke, Elek Miklis és Kucsera Mdté, akik a furulyat mar
klarinétra cserélték. Zarasként a Téth trié népzenét
jatszott.

A csillogé szemi fiatalok
lattan és a lélekemelS dalla-
mokat hallgatva Platin egyik
bolecs  gondolata jutott
eszembe: ,,Azért a legfonto-
sabb a zenei nevelés, mivel _
a ritmus és Osszhang meriil B
ala leginkabb a lélek mélyé-
be, és a legerésebben ragad-
ja meg azt.”

®
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Karacsony tinnepén

Az iskolai karacsony rendhagy6é médon az els6sék miso-
raval kezd6dott. A hagyomany6rz6 csoport lucazast mu-
tatott be. Karacsonyi dalokat énckeltek az alsés angolo-
sok, majd a németet tanulé didkok kovetkeztek. Aes

Tamara verset mondott, Furjan Fanni, Fekete Alexander és
T6thné Sutka Edit karacsonyi dallamokat furulyazott.
Gondi Vivientdl és Palld Rendtatsl megtudhattuk, hogyan
unneplik a  kara-
csonyt mas orsza-
gokban. Elek Miklds
és  Kuesera Maté klari-
néton, Fekete Ale-
N xander szintetizito-
ron jatszott népszerti
slagereket. A felsés
szinjatszok a VValdsdg
és képzelet szarnyan cim@ szindarabot mutattdk be, s a tor-
ténet lattan visszareptlhettiink Betlehembe, Jézus sziile-

tésének helyszinére. ]

Valtozasok az iskolaban

Az Uj évben, 2017-ben iskolankat is érinté valtozasok
lesznek, melyr6l szeretném tajékoztatni az intézmé-
nylnkkel kapcsolatban allé olvasékat.

A 134/2016 (VI.10.) kormanyrendelet szerint a Kle-
belsberg  Intézményfenntartd  Kézpont Klebelsberg
Kdzpont néven miikddik tovabb, a fenntartdi jogokat és
kotelezettségeket 2017. januar 1-jétél jogutddja, a
Dunaujvarosi Tankerileti Kozpont latja el, melynek veze-
t6je Gozonyné Szekeres lldiko, iskolank korabbi igazga-
tongje.

A kdznevelési intézményben dolgozd pedagogusok, a
nevelé-oktatdé munkat kdzvetlenil segiték és kisegitd
munkakérben foglalkoztatottak, illetve a fenntartassal és
miikodtetésével dsszefliggd feladatokat ellaté személyek
atkerilltek az illetékes tankertileti kdzpont allomanyaba
szintén 2017. januar 1-jével. Ez esetiinkben a pedagogu-
sokon, iskolatitkaron kivil még négy f6 kisegitét jelent,
akiknek eddig az 6nkormanyzat volt a munkaltatdja.

Ezzel parhuzamosan a 2011. évi CXC. torvény 99/H
paragrafusa értelmében a 2016. december 31-én telepl-
lési 6nkorméanyzat altal mikodtetett k6znevelési intéz-
mény koznevelési feladatainak ellatasat szolgald mind-
azon teleplilési 6nkormanyzati vagyon és vagyoni értéki
jog leltar szerint 2017. januar 1-jén a terlletileg illetékes
tankertileti kézpont ingyenes vagyonkezelésébe kerdilt.

Mindez tehat azt jelenti, hogy januar elsejétél
,elbucsuzunk” korabbi mikodtetdnktél, az 6nkormanyzat-
tdl. Ennek apropdjan szeretnék kollégaim, a magam, de
legféképpen a gyerekek nevében kdszonetet mondani az
eddigi szoros és eredményes egyuttmikodésert, segitd
és konstruktiv hozzaallasért. Néhany dolgot kiemelve:

e tobb mint tiz éve minden tanév végén két tanulé meg-
kapja az onkormanyzattdl a ,Falunk diékja” kitintetd ci-
met és a vele egyiitt jarod pénzjutalmat;

e egy ,busznyi” tanulét ingyenes kirdndulashoz juttatnak
minden tanév végeén;

e harom éven at lehetévé tették, hogy a pedagogiai
programunkban is szereplé gyakorlati életre nevelés ke-
retében torténd kertmivelést megvalositsuk, és egy tel-
ket rendelkezéstinkre bocséatottak;

o felUjitottak az iskolai mosdot; lefestették, megjavitottak
a lambériakat; hasznalhatova tettek egy évek 6ta pené-
szesed6 termet; tfestették a radiatorokat, beltéri ajtokat;
e minden karacsonykor anyagi forrast kaptunk arra, hogy
a tanuldknak ajandékot vegytnk.

Ezeknek a tamogatasoknak jo része nem tartozott a
miikodtetdi feladatkdrbe, mégis megkaptuk, amit ezuton
is szeretnénk megkdszonni!

Bizunk a tovabbi j6 egyittmlkodésben, amirél
dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmester asszony
személyesen biztositott. Ahogy 6 mondta, ezutan is a
kozség gyermekei jarnak az iskolaba, és ezt szem el6tt
tartjak.

Tovabbra is szivesen vesziink részt misorainkkal a
kézségi Unnepségeken, koszorizasokon. Szamithatnak
rank!

Gergics Mihalyné intézményvezet



Ujra vilagit a betlehemi lang

Advent harmadik vasarnapjan, 6romvasarnap érkezett a
betlehemi lang Rackeresztirra. A szép hagyomanyt kilenc
évvel ezeldtt teremtették meg a telepllésen, akkor épult
meg a lang érzéhelye a templom kdzelében.

A betlehemi langot minden év adventjében a Jézus|

szliletésének helyén all6 Sziletés Temploma 6rokmécse-
sérdl gyujtiak meg, s cserkészek hozzak Magyarorszagra.
G0odolién Unnepélyes keretek kozott osztjak szét az oda
érkezéknek.

Idén Dienes Gabor alpolgarmester, Patkai Istvan, az [&

egyhazkdzség vilagi elndke és két hittanos diak, Petkes
Csenge és Juhasz Zsolt hozta el a langot Rackeresztirra.
A kuldottséget Herkli Antal vilagi lelkipasztori munkatars e
szavakkal fogadta a templomban: ,K6szonjik, hogy elhoz-
tatok a betlehemi langot. Fontos esemény szadmunkra,
hogy a szeretet l&ngja ismét megérkezett Rackereszturra.
Lélekben, erdsit benniinket, hirt hoz a betlehemi istallobol.

Van remény az
Ujjasziletésre.
Ez a lang kéz-
zelfoghatd és
szemmel |4t
hat6 j6 hir,
orémhir. Bizta-
to remeény,
hogy  Jézus
szlletik, értlink
sziletik, és azt
a szeretet, amit t6le kaptunk, azt kell tovabbadnunk. Lélek-
ben legylink hasonléak azokhoz a pasztorokhoz, akik lam-
pasaikkal megvilagitottak karacsony szent éjszakajan a
kisded Jézus betlehemi istalléjat.” A jelenlévik kdzdsen
imadkoztak, elénekelték a Mennybdl az angyalt, majd 1am-
pasaikban ofthonukba vitték a szeretet langjat. Azt a lan-
got, amely nemcsak fényt ad, hanem vilagit is. Megvilagit-
va hitiinket, emlékeinket, reményteljes fohaszainkat.

van remény.

KT4E . Azt a hirt, hogy
A me e
3 f v = :‘-: -

GA

Hét évtized szolgalat
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Hadd zengjen énekszé

Tobbéves hagyomany, hogy advent harmadik vasarnapjan
a BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet koncertet ad a temp-
lomban.

Kiulonleges élményben lehetett része mindazoknak,
akik az 6rém vasarnapjan szentmise el6tt ellitogattak a
rackereszturi Szent Kereszt felmagasztalisa-templomba.
Herkli Antal vilagi lelkipasztori munkatars kdszontétte a
megjelenteket, majd arrdl szolt, hogy a dalarda t6bb tagja
gyerekként, majd fiatal felnSttként is k6t6dott az egyhdz-
kozséghez. A BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet tobb éve
lép fel karacsonyi dalokkal, versekkel a templomban, s
idén is lélekemeld, szivmelengeté misorral 6rvendeztették
meg a kozonséget. Rahangolédasként meghallgathattuk
Juhédsz Gyula Kardesony felé cim@G kélteményét, amelynek
tizenetén nem csak ilyenkor érdemes eltinédni: ,,Legytink
hit jobbak, s higgytink rendiletlen, / S ne csak igy decem-
berben.”

Péter Andrds mivészeti vezet6 gitarkiséretével a kozelgd
tinnephez ill6 dalok hangzottak el, koztik a Fel nagy
oromre... kezdetl karicsonyi ének. Ennek szévegét és
dallamat a palyakezdd tanité Gardonyi Géza irta 1882-ben a
Somogy megyei Karadon. A templom 6don falai k&ézott
megrendité volt hallani a XIV. szazadi latin-német Hadd
zengjen énekszo. .. kezdetli ének zaré fohaszat: ,,Uj ének
merre cseng? Az égi fényben fent. Kél a halleluja, és uj-
jong minden szent, és sz6l a harfa hurja, az angyalének
zeng. Bar ott lennénk mar, bar ott lennénk mar!”

=4

Herkli Antalt hetvenedik szilletésnapjan baritai, ismer6- §
sei, tisztel61 és csaladtagjai koszontotték a plébania épl-
letében. Aldjon meg téged az Ur... — fogadtik a jelenlé-
v6k a meglepetés kdszontésrdl mit sem sejtd tinnepeltet.

Dr. Hankovszky Béla, Jacint atya Isten aldasat kérte
Toni bacsira. Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgarmes-
| ter diszoklevelet és a telepiilés cimerét abrazolé emlék-
| plakettet adott at, majd a sziiletésnapos megkapta azt az
emlékkonyvet, amibe tébb mint Stvenen irtak készontd
levelet. Téni bacsi meghatottan fogadta az ajandékokat,
a hatalmas tortat, a jokivansagokat, s megjegyezte, soha
nem vezérelte a nagyravagyas, s talan nem végezte rosz-
szul a dolgat, amivel a Teremté megbizta.

RH &
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Unnep Abigéllel

A magyar kultiira napjit
minden évben megiinne-
peljiik. Tavaly a helyi isko-
lisok adtik el6 A padlas
cimii félig mese-félig musi-
calt. Idén a baracskai dra-
maklub vendégjitékit te-
kinthetik meg az érdeklo-
dok. A klub vezetdje s a
darab rendezdje a Ricke-
resztiiron él6' Kupi Gabor.

A Baracskai Drama Klub 2013 janiusa 6ta mikodik
jorészt baracskai fiatalok részvételével. Jelenleg hu-
szono6t {6 a csoport létszama, plusz az allandd segits-
ink. Tizenegy és tizennyolc év kozottiek a szereplSk.
A csapat magja kezdetektdl egyben van, és egyre tSb-
ben csatlakoznak hozza. Az évek folyaman a megfele-
16 mivészeti iranyultsag kialakitasa volt a cél, és az,
hogy ki-ki a maga tertiletén ki tudjon teljesedni. Le-
gyen az vers, proza, tanc, énck. Nagyon sok munka és
fejlédés van a tarsulat mogott, fokozatosan vallaltunk
egyre tobbet. Ma mar kiilén ének- és tancoktatisban
is részesilnek a tagok. Repertoarunkon szerepelt ko-
rabban a Kardcsonyi ének, a Légy jo mindbaldlig, a Jéovardizs
szinpadi valtozata, majd ezt kévetSen az Abigé/ cima
darab, amelyet 2016-ban mutattunk be Baracskan, a
koltészet napja alkalmabol. Legutobb a Szépsés és a
Szornyereg musicalt adtuk el6 — a nagy érdeklédésre
valé tekintettel — két alkalommal is, valamint Székes-
fehérvaron is bemutattuk.

Részlet a regénybdl

Felnézett, latta, hogy a kert végére értek, és ott, ahol a magas
kékerités megszabta a Matula hatarat, a vastag falban fiilke
0blosodott, és a flilkeben szobor allt, egy fiatal lany szobra. A
fiatal lany csigas flrtjei egy pant alol gy(irliztek kedves homlo-
kaba, két keze kozott régimodi kékorsot tartott. Torma fellépett
a két kélépcson, amely a flilkeében félkordsen olelte at a szobor
talapzatat, jobbrol-balrél megcsdkolta a Kélany arcat, aztan Kis

Mari is mellélépett, 6 is megcsdkolta a szobrot, és mind a ketté y

azt mondta: ,Szervusz, Abigél!”

A szobor mosolygott is, komoly mosolya volt, mint a nagyon
boldog és nagyon fiatal lanyoknak.

- Ez Vitay — mondta Kis Mari. — Vitay Georgina. Vellink fog
jarni. Ismerd meg, Abigél!

O, megint valami jaték, megint ezek a butasagok!

— K6szonj neki — biztatta Torma. — Készonj! Ez Abigél. A
csodatevd Abigél.

Na, ezt azért mégsem. Tovabblépett, nagyobb biztonsag-
ban érezte magéat az erédben, mint barmikor eddig, mert igaz,
hogy szigoru vilag ez a zémok vilag, és tele lehet buktatdval,
de van benne valami gyerekes is, valami olyan, mintha most is
krampusszal ijesztgetnék, pedig mar réges-rég tudja, hogy az
apja legénye szokott drddgnek feldltézni Mikulas estéjén.

- Na j6 — mondta Kis Mari. — Majd kdszdnsz neki, csak le-
gyen valami bajod. Itt nincs véd@szent meg amulett, itt nincs
semmi, és Istent csak nem zargathatod mindenért. De ha birod
egyeddl, akkor csinald.

— Abigél segit — magyarazta Torma. Teljesen komoly volt a
hangja. — Ha valami irtézatos nagy baj van, segit. Mindig is
segitett.

Az Abigél forgatokonyvét a filmregény, a musical, és a
regény eseményei alapjan készitettem. Frzésem szerint
sikertilt raillesztenem a tarsulatra ugy, hogy kozben a
torténet eredetisége és hitelessége nem sérilt. A
legftlbemaszobb dalok hangzanak el (6sszesen hét), és
kivétel nélkil él6ben. Két tanckored is része a miso-
runknak. Nagyon szeretjiik ezt a torténetet.

A vilagitasi technikaval, valamint a korhd jelmezek-
kel és persze a szinjatékkal igyekszink valodi szinhazi
hangulatot teremteni a keresztiri bemutatonkon is.

Oszinte lelkesedéssel és nagy szeretettel ajanlom
minden rackereszturi figyelemébe el6adasunkat!

Virjuk Onoket az Abigél musical rackeresztiri be-
mutatdjaral

Kupi Gabor
a baracskai faluhdaz mivel6désszervezdje

(Ag eldadds 2017. janudr 21-én, szombaton, 16
drakor kezdddik a rdckeresztiri tornacsarnokban.
A belépés  ingyenes. Tdmogatdjegyek a helyszinen
vasdrolhatik. — a szerk.)

Szab6 Magda: Abigél

Szabd Magda regénye 1970-ben jelent meg, s azéta t6bb
kiadast is megért. Rendkiviil népszert, az egyik legtob-
bet olvasott kdnyv Magyarorszagon. Négyrészes film,
hangoskonyv is késziilt bel6le.

A regénybdl Somwgyi Szilird készitette el a musical
forgatokonyvét. A zenét Koesak Tibor szerezte, a dalszo-
vegeket Miklds Tiborirta. A Budapesti Tavaszi Fesztiva-
lon mutattak be el6sz6r 2008-ban a Budapesti Operett-
szinhdz muvészei. Azéta t6bb mint szazszor jatszottak
nagy sikerrel.
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u Hibabejelentd:
06-80/533-533

MUNKALEHETOSEG 57D e

MINDENKINEK

Rackeresztirrdl ingyenes buszjarattal
megkozelithetd partneriinknél betanitott
és targoncas allaslehetdségek!
Kiemelt bérezés, cafetéria és bonuszok

-

&
Megbizhato

mar a probaidé alatt is! DUGULASELHARITAS
+3 6_ 20/ 5 ‘7 3 _06 '7 5 Hétvégén és iinnepnapokon is!
+36-1/210-9045 Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003
www.manatwork.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft; 1/4 oldal:
4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak ag dfdt nem tartalmazzak!) Hirdetésfeladas a
06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail cimen.
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06-70/384-8268
www.szamurajOo7.hu
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Kiallitas az orok
varosban

® A Rackereszturon él6 és a
w elyi  &ltalénos iskolaban
s angolt tanité Tothné Banyai
== Marta papircsipke technika-
= val készlilt alkotasat is kialli-
= tottak Rdmaban, a ,100
jaszol” elnevezési tarlaton.
A betlehemi jaszol kiallita-
son hat magyar, kilénbdz6
technikaval késziilt képzé-
mivészeti alkotast mutattak be a szervezok.

RH; fotd: Izsak Gabor

(Téthné Banyai Martat a Rackereszturi Hirmondd 2016. januari
szaméban mutattuk be — a szerk.)

A Rackeresztari Iskolasokért Alapitvany
jotékonysagi
VALENTIN-NAPI balt rendez
2017. februar 18-an, szombaton,
19 6rai kezdettel
a tornacsarnokban

Belép6 1300 Ft  Vacsora 1300 Ft
Zenél a Sweet Harmony egytittes
Szeretettel hivunk és varunk mindenkit!
A bevételt a rackereszturi iskolas
gyerekek javara forditjuk.
Belépdjegyek vasarolhatok: Gajdoné [ulika, Gajdiné
Panni,  Pollak ~ Csilla, Roxdna virdgiizlet, Napsugdr

Diszkont, Finesi Tepbolt, Kozocsdné Zsuzsa, Benddkné
Lengyel Edina

Belépdjegy csak el6vételben vasarolhato!
Nyereménytargyak felajanlasat szivesen fogadjuk.
Bévebb informacié: Gajdoné Julika 06-20/542-7616
JOJJON EL, EREZZE JOL MAGAT!

A viragok kiralyndje

A viragok kiralynéjének is nevezett orchideak eg-
zotikus szépségilikkel a legnagyobb szimban el-
adott novények kozé tartoznak. Ennek ellenére
sokakban még ma is él a hiedelem, hogy kényes,
nehezen nevelheté névények. Az egyik £6 gondo-
zési trikk az 6ntdzéstikben rejlik. A legfontosabb:
soha nem szabad vizet hagyni a kasp6jukban.

Az orchideak az eredeti helylikén a fakon né-
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nek, ott a léggydkereik ratapadnak a fak kérgére. Nem
fojtjak meg a fakat, hanem csak él6helyként hasznaljak,
tehat nem él6skéds novények. Az Ssszes gyokér 1égeyo-
kér, ezek segitik a névény tamasztasat, kapaszkodasat.
Amit beletuszkolnak a cserépbe az is a timasztast szol-
galja, konnyebb {gy a
lakasban elhelyezni,
tartani.

Amikor hazavisz-
szuk, érdemes ki-
emelni a cserépbdl,
és Ovatosan lerdzo-
gatni a kérget a gyo-
kerek kozil, ugyanis
a termel6k a gyors
névekedés  érdeké-
ben olyan kozegre iltetik a pici orchideakat, amiket
koénnyld nedvesen tartani, gyorsan néhetnek benne a
gyOkerek, és hamarabb lesz viragzoképes. Ezt dvatosan
ki kell hamozni a t&vébdSl, majd fenySkéregbe visszail-
tetni.

Lehet kapni orchidea-féldkeveréket, de ezek nem
mindegyike j6, ugyanis a fakérgen kiviil egy csomé olyan
anyaggal dusitjak, amire az orchideaknak 4ltalaban nincs
sziikséglk, és rothadast is okozhatnak. Ezért a profik
inkabb j6 mindségl vorosfenySkérget hasznalnak. Ha a
gyokerek kozott korhadt, rohadt is van, akkor azt tiszta
metszGolléval, olléval le kell vagni, és a sebet bekenni
616l fahéjjal, mert az megakadalyozza a gombasodast,
de az egészséges gydkereket nem kell lenyesni. Locsolni
hetente, tiznaponta érdemes.

Ha virdg van rajta, akkor sima esévizzel vagy dllott
csapvizzel, ha nincs, akkor 2-4 hetente tipos vizzel. Az
orchideatapok barmelyike j6. Amikor még z6ld a cserép-
ben a gy6kér, varhat a locsolds. Ha eziistés fehéres, ak-
kor batran mehet a viz ala.

Idénként belepakolhatjuk 6ket a kadba, és 6vatosan,
alig langyos vizzel lezuhanyoztathatjuk a leveleket, de
ugyanerre j6 a nyari csendes, bSséges esé is az éppen
nem virdgzoknak. Ha naposabb, melegebb az dllandé
helytk, akkor gyakrabban kivanjak a spricnizést is. Min-
dig délel6tt csinaljuk az ilyesmit, ne legyen huzat, mert
megfazhat a névény. A parasitas nagyon fontos, mert a
szaraz levegd szokott az alapveté oka lenni a kartevok
megjelenésének.

,,f)leljiik meg egymast, szivesen, meghitten,
Es szeressiik egymast: Ggy ald meg az Isten.”
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F Testiink ideje Megelozni  soha-
6 sem késé! A meg-
,Nem minden szamit, ami megszémolhat6, el6zés mindig fon-
és nem minden szamolhaté meg, ami szamit.” tos!

IZ\ (Einstein) Mit tud ajanlani

Egyesek szerint, amikor szervezetiink testi és lelki oldala az EIetfa[:')rogram”?
E | kezd eltavolodni egyméstol, a lelkiink egész fiatal marad, * A citrom- és

és testiink alig birja kévetni ennek ,hobortjait’, akkor kez- narancsaromak
G | 4sdik az idsskor. par cseppjenek a
E  Azodregedsés fokozatosan és természetesen végbeme- ViZ0€ vagy italba
S |n6 folyamat, mely a gyermek-, kamasz- és ifidkor folya- CSePpentése  a
7 | mén fejlddést, mig a felnit- és dregkor idején egyes élet folyadékelfogyasz-

miikodések hanyatiasat eredményezi. Az dregedés a @si hajlamot novel
S  szilletéssel kezdédik, és minden életszakaszban megal- 32 iz€lmennyel. |
E | las nélkil tart, magaban foglalva mind a fejlddés poziti, Raadasul meg az|
G | Mind a hanyatlés negativ folyamatat. emeésztest is elose- | &
' Amennyiben statisztikai modon, illetve szamokban Jifi,  akiivalo es - —— :
* | szeretnénk meghatérozni az iddskort, akkor e felosztas- felvidito hatasu. Almatlansag ellen is kivald szer, mivel

ban a 60-74 év kdzottieket id6sddbknek, a 75-89 évese-
ket idéseknek, a 90 év folotti személyeket pedig nagyon id6-
seknek nevezzlik.

De mi a helyzet anatémiailag, élettanilag? Minden sejtlink
sajat ,belsé draval” van ellatva, s amikor elérkezik az ideje,
akkor meglassul, majd elpusztul. Mindennap vannak ujrakép-
z6d6 és elhalo sejtjeink. Igy ha a szervezetiinkben 1&v6 sejtje-
ink aranya az utdbbiak javara billen, akkor beszélhetlink id6so-
dé korrdl, id6sodésrdl, az oregedés folyamatarol. A kor
elérehaladtaval a szervezet szdmos miikddése hanyatlik. Ez a
hanyatlas a szokasos oregedés velejardja, és nem tekintjlk
betegségnek, bar gyakran nem konnyl megkiilonbdztetni. Az
élettani funkciok csokkennek, és koros élettani folyamatok,
betegségek, megbetegedések jelentkezhetnek.

A csokkend funkciokbdl kovetkezben:
¢ Asejten belll elhelyezkedd folyadék mennyisége az dssz-
mennyiség 30%-a, a sejten kivili (sejtek kdzotti) folyadék pedig
a 40%-a. Ebbdl kifolyélag a kiszaradas veszélye nagyobb.
o Az emésztés lelassul, igy a székrekedésre val6 hajlam
megne.

*  Aviz- és folyadékivasi késztetés csdkken, ami a székreke-
dés eléfordulasat és a kiszaradas veszélyét tovabb fokozza.

* Az erek fala megvaltozik. Rugalmassaguk csokken. A
merev érfalakkal szemben nagyobb munkat kell kifejtenie a
szivnek, hogy a legtavolabbi sejtekhez is eljuttassa a vérben
szallitott anyagokat (oxigent, asvanyi sokat, vitaminokat és
egyéb fontos anyagokat). Igy kényszeriil megemelni a vérnyo-
mast. Amire az erek még rigidebbek, merevebbek lesznek, és
€z még nagyobb munkat ré a szivre. El6fordulhat érsz(ikilet is.

* Az izileti kopasok gyakrabban eléfordulnak. Az izileti
folyadék is csokken, amit az izlleti porcfelszin termel mozgas
hatasara és kozben. A kopasok miatt a mozgas fajdalmassa
valik. Viszont igy még kevesebb lehetdség van a mozgas koz-
beni izilleti folyadék termelédésére, mely tovabb rontja a hely-
zetet, és kronikussa valik a fajdalom. Legsulyosabb esetben
teliesen merevvé valik az iziilet, és nem hajlithato.

e A szem mar kevéshbé képes fokuszalni a kdzeli targyakra.
Az id6skori nagyothallas sok ember szdmara ismeretes. Az
azonban kevésbé, hogy nem kiabalassal kliszébolhetd ez ki,
hanem mivel ez kezdetben a magas hangok kevésbé hallasat
érinti, igy elég elmélyiteni a beszélének a hangjat. Amikor su-
lyosbodik, akkor méar az alacsony hangok meghallasa is csok-
ken.

stresszoldo s gyulladasgatlo.

* A borokaszirup hatékony az izileti gyulladasok kezelé-
sére, gyulladascsokkentd és fajdalomcsokkenté hatasu. Izom-
lazitd, vizhajtd hatasu, vesekd kezelésére és kialakulasanak
megelézésére is kivald. Gyogyir reumatikus és izileti, vala-
mint a tlidé gyulladasos problémaira, megbetegedéseire.

* A Narofitt kaveé és vanilia italpor a lezajlott fert6z6 meg-
betegedések utan j6 roborald. Pozitivan befolyasolja a latasi
funkciokat. Magas hosszu szénlancu telitetlen zsirsav (halolaj,
EPA, DHA) tartalmanak kdszénhetéen az immunoldgiai folya-
matokat szabalyozza. Tovabba a vérnyomast is szabalyozza.
Kdnnyen felszivddd, és egy telies értékii étkezés kivalthatd
vele, amikor a ragas nehezitett. Mitétek utan is kivalé robora-
16. Cukorbetegeknek pedig komplex taplalé étek.

* A Red Berry a maga kis finomsagaval erésiti az immun-
rendszert, a csontokat. Megel6zi a csontritkulast. Serkenti az
agymikddést. Kiilondsen ajanlott idéskori leéplilés megallita-
sara vagy megelézésére. Bluzacsira-tartalmaval véd a rakos
betegségek ellen. Noveli az ellenallé képességet.

A borokakrém csokkenti az izileti gyulladasokat, fajda-
lomcsokkentd hatasu. |zomhizédasokat és gorcsoket lazit.
Atmelegiti a bekent testrészt.

S ez csak par finomsag a tdbb szaz termék kozll, melyek
akar kivil, akar belll segitségiikre lehetnek kezelés vagy
esetleg megel6zés terén.

Nagyon sok bolcsességet tanulhattunk, tanulunk, és amig
van lehetdséglink, addig tanuljunk id8s szeretteinkt6l. Ovjuk
bket szeretettel és szeretetlinkkel. Kdszdnjik, hogy vannak
szamunkra, és ne feledjik el eimondani NEKIK!

Szeretettel:

Toth Andrea

Toth Andrea

diplomas apolo, infekciékontroll névér

E-mail: andreatothicn@gmail.com
Telefon: 06-70/315-4818

Eletfaprogram — Orszagos
EgészségOrz6 Program

Pontositas ® A decemberi Rackereszturi Hir-
mondéban megjelent Veszéhyek kardcsonykor
cimd iras szerzbje Peszter Zsugsanna védond.
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Micimacké napja

OLVASOLAMPA

Hallottak mar r6la, hogy' januir 18-a Micimacké napja?
1882-ben e napon _sziiletett ugyanis Alan Alexander Milne
angol ir6 humotista, a népszerll. regény szerz6je. Hgészen
pontosan két regény, hiszeniaz 1926-ban megjelent Micimac-
kd utan két évvel a Midimackd knckdja is napyilagot latott.
Magyarra Karinthy Frigyes forditotta le 1936<ban, azéta toret-
len népszertségnek érvend a'kdnyv s valamennyi szetepls-
je: Robert Giday. Malacka, Fiiles, (Tigris, Nyu521 Kanga,
Zsebibaba és persze M1c1macko
ek :

Orég_ Sziirke-Csacsiy Fules néven kézisméft, az erdének egy
arnyékos sarkaban allt; 16gatva a fejéty és mindenfélére gon-
dolt. Néha szomordan azt gondolta: ,,Miért?” — és néha azt
gondolta: ,,Minekutina”; "= és néha | azt gondolta:
,,Amennylben Vagy ,,Mmekutana tehat.”

Es néha nem is tudta, Jhogy mire gondol Igy hat, mikor
Micimacké arra sétalt, Hiiles Sszintén -megoriilt, hogy egy
kicsit abbahagyhatja a gondolkodast, és azt mondhatja: ,,Hat
hogy vagyunk, hogy '\fagyunk> ” — a’'maga borong6s modora-
ban.

— Es te hogy vagy? Nalad mi ujsag? — kérdezte Micimacko.

Files folemelte a\fejét, atfordult vele a jobb oldalra, és ott
megint lel6gatta.

— Nem mondhatnam, hogy nagyon ;hogyan™-vagyok. Egy
id6 ota éppen csak hogy vagyok, de nem vagyok hogyan,

— Nono — mondta Macké. — Nem kell azért elszontyolodni.
Majd meglassuk. Mi baj?

Files hallgatva alldogalt, és banatosan logatta a fejét

Micimacké egyszer-kétszer koriljarta.

— Mi t6rtént a farkoddal? — mondta meglepetve:

— Mi tortént volna? = mondta Files.

—Nem-latom sehol.

~Ténylege

— Tényleg. Ebben nem lchet“tévedni. Mert vagy van, vagy
nincs.

Es itt nincs.

— Hat akkor mi van'helyette?

— Semmi.

— Mindjart megnézem — mondta Fles, és Jassan és dévatosan
megfordult, hogy ldssa azt a helyet;ahola farka volt az imént,
aztan raeszmélve, hogy nem latja, visszafordult, lelbgatta a
fejét, atdugta a két mells6 laba kozt, aztan hossza, szomora
s6hajjal csak ennyit mondott:

— Attdl tartok, neked van igazad.

— Ritkan tévedek — mondta Mack®d.

— Akkor sok mindent megértek + mondta Files mélazva. —
Ez sok mindent megmagyaraz. Nem csoda.

— Valahol elhagytad — mondta Micimacko.

— Vagy valaki elvitte — mondta.Files! — Hasonlit az/illet6hoz
— tette hozza hosszu szlinet utan.

Macké ugy érezte, hogy valamit mondani.kellene, de nem
tudta, hogyan segitsen<baritjan.” Mindenesetre eclhatirozta,
hogy segiteni fog.

— Tiles — jelentette ki tnnepélyesen
fogom kutatni'a farkodat.

— K6sz6n6m, Macké — felelte Files. '— Igaz barat wvagy —
mondta. — Nem ugy, mint Némelyek — tette hozza.

igy hat Micimacko elindult, hogy megkeresse\Fiiles farkat.

Szép tavaszi reggel volt, amikor elindult:-Lagy és atlatszo
kis felh6k jatszadoztak boldogan/a kék firmamentumon; ra-

—, én,, Micimacko, fel

ugtraltak a napra, mintha el akarndk takarni, aztin megint le- g

masztak réla, hogy a kévetkez6 johessen sorra.
(Részlet a negyedik fejezetbdl, amelyben Fiiles elveszti a farkdt és

Mackd megtalilja.) B8

IRANY A KONYVTAR!

A lélek mélységeirdl S7 AB é
Szabd Magda regényei a vilag szamos
orszagiaban népszertiek. Személyisége M AG DA
alakuldsaban szilévarosanak, a kéilvinis-
ta Debrecennek hagyomanyai meghata-
rozbak voltak. A szilék alakja — az
apaé, aki muveltsége miatt koztisztelet-
ben allt, és az anyaé, aki maga is irote-
hetség volt — gyakran tinik fel mivei-
ben. Roéluk irta: ,,..én voltaképpen két, sziildkkel rendelfkezd,
mégis  drvagyereknek s3amitd leny egyesiilésébil sziilettem, akik
gondoskoddsban, szeretetben, kényegtetésben, megadott szabadsdg-
ban ram ziditottak mindent, ami valaha életiikbdl kimarady. ...
Két elvetélt ird szorta dgyam kiré kiéletlen élete, felesleges ajandéknl
kapott fantizidja kincseit; anydm sajit meséit mondta, amelyekbdl
agtin évtizedekel késibb a Sziget-kék, a Tundér Lala meg
a Barany Boldizsar szdmmazott, apdm kezdetben krampuszril,
mackdrdl mesélt, s mikor kifogyott a gyermekvildg ismerds alakjai-
bél, rdcsos dgyambog; idégte a gorog-romai mondak hiseit.”

Szab6é Magda sokoldald mutvész. Koélt6, mifordito,
regény- ¢és dramaird, jelentSs tanulmanyok, esszékotetek
szerzbje. Elbeszélé6 mivészetével a lélektani regény nagy
hagyomanyait folytatja és ujitja meg. Regényeiben a lélek
mélyén lejatsz6dé folyamatokat jeleniti meg.

Konyvtarunkbél tobb  regénye is kikSlcsonézhets:
Abigél, Alarcosbdl, Az 0%, Badrdny Boldigsdr, A Danaida, Disz-
ndtor, Freskd, Katalin ntca, Mondjak meg Zsdfikdnak, Mdzes egy,

Katalin utca

077

huszonfkettd, O/ézit, Pilitus, Régimodi  torténet, S ziget-kék,
Sziiletésnap, Tiindér Lala, Zensz, kiiszobén. u

Helyl ertekelnk

A konyvtar helytorténeti gyljteménye két, hatvanas évek-
beli rackereszturi képeslappal béviilt. A lapokat Dienes
Gabor ajandékozta a konyvtarnak. Ha olvasdink birtokaban
vannak régi képeslapok, kérjik, hozzak be, hogy lemasol-
juk, digitalizaljuk; hogy megmaradjanak az utékornak.
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wDARJA; DRAGON BALL MENETSZAM . - SKAN DINAV
FOLYG VERMELTET JELE EUROPAL UNIL REJTVENY
\ 4 v \ 4 _$ (Forras: skandomata.hu)
L 5y €8 SEMMi massal
nem pétolhatd.”
— TAVIRATEAN: KOdély Zoltan zene-
MALTA & P )
AUTGIELE T szerz6 gondolatanak
= - elsd része kideriil a
ORDSZ HEGY b LITER rejtVényb6|
. st ) A megfejtes, b.ekl.JI-
— — S désének hatarideje:
JELzES HATARAI! ROV. 2017. februar 5. 5
IMPORT OLAJ! — — — ,
ELLENALLAS MOGE A KALTUM
JELE ELLENTETE VEGYJELE Vasarnap
snck. = A 2016. decemberi
NAGYMESTER e rejtVény megfe]tese
- Makk Karoly, Macska-
PECUNIA NON A TERFOGAT v u s L,
PARATLANUL i LTER ]atek, Orkeny Istvan.
AMIT! . .
mouLTszo e Tizenkilenc  helyes
megfejtés érkezett. A
P ne harom  szerencsés
Lb nyertes: Bdcskei
: . . = Tiinde, G6rég Szabi-
Januar 1. — A Klslfunségl_N”emzetl Park mezgalapitésa o Az ,Orszégos_Természe_tvédelgn na, Rézsa Ferencné.
Hivatal 1975. januar 1-jei id6ponttal megalapitotta Magyarorszag masodik nemzeti parkjat
(az els6 a Hortobagyi Nemzeti Park volt, amelyet 1973-ban alapitottak). A Kiskunsagi Nem- || A nyeremények a
zeti Park hat killénall6 tertilete volt hivatva arra, hogy megmentse a kiskunsagi taj természe- konyvtarban  vehetdk
tes képét: a szikeseket, a homokbuckakat, a mocsarmaradvanyokat, a természetes erdétarsu- | | : L
. : s . o y ; at nyitvatartasi idében.
lasokat, valamint ezek él6vilagat. (Azota ezeknek a kilonall tertileteknek a szama kilencre Mind feitének
nétt.) A nemzeti park része a Kolon-t6, melyet kézvetlen kérnyékével egytitt természetvédel- It e,n MEgieione
mi oltalom ala helyeztek. (Forvis: jelesnapok.oszf.hu) gratulalunk!
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A kétezer-kétszaz lelkes Tolna megyei kozség Pakstol
A s : htsz kilométerre talalhaté. A bronz- és vaskortol élnek \ ]
iy . itt emberek, miként ezt a régészeti leletek is bizonyitjak. “V”
E ETE ED ESQ A rémai korban kereskedelmi 1t vezetett a falu mellett. @
Tengelic nevezetes sok kastélyarol, melyek a kozség ha-
tarain kiviil talalhatok. A Gindly—Benyovszky-kuria, a Jeszenszky-, a Benrider-, a Schell-, a %
Hiemer- és az alsotengelici kastély mellett a Csap6-kariat érdemes megemliteni. A telepiilés 1at- %
nivaloi kozé tartozik még a Szepl6telen fogantatas-kdpolna, a Hiemer Ignéac sirhelyét jelz6 Szent-
haromsag-szobor, a habortas emlékmii, a millenniumi szoborcsoport, mely Kiss Istvan szobrasz- %
miivész alkotasa. A tengelici rétek elnevezési teriilet védelem alatt all, itt még lathato a nydalank %
pokbangd, a bokold bogancs, a mezei zsalya, s illatozik a kakukkf{ is. é
o
]
o
©
©
©

Mar -

Csapo-kuria @ Csapd Daniel a reformkor egyik vezeté személyisé-
ge volt, Széchenyi szellemi tarsa, hiszen nemcsak orszaggyilési
felszolalasaiban siirgette a magyar gazdasag modernizalasat, ha-
nem birtokain meg is valésitotta. Kiilfoldrél hozatott tenyészallato-
i | kat, Amerikabdl dohanymagot. Szervezé tevékenysége jelentés,
szakkonyveket is irt; 6t tartjak az elsé magyar nemzetgazdanak.

A Csapo-kuriat 1819-20-ban épitették a reformkori klasszicista
épitészet kivaldsaga, Pollack Mihaly tervei alapjan. Ma is sokat 6riz
eredeti formajabol. A kastély értékes képtaranak egy része a szek-
szardi megyei muUzeumban talalhatd. Parkja védett, engedéllyel
latogathato. Hatalmas mamutfenydk, japanakac, bukszusliget, tol-
gyek, harsak orokzoldek, lepényfak latvanya fogadja a turistat.
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Az év madara: a tengelic
Lérine, cipity | Mit beszél a tengelice? — Newes
Nagy Agnes versébdl kideriil, s ha
jol filelink, magunk is meghall-
., hatjuk. Idén kilénésen odafigyel-
nek a madarbaratok e szinpompas
tollazati énekesre, az év madari-
ra. Az egy honapig tarté lakossagi
szavazason ugyanis a tengelicre 5445 szavazat érkezett, mig az erdei fiiles-
bagoly 44406, a hazi veréb pedig 2632 voksot kapott.

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyestlet altal 1979-ben
clinditott ,,Ev madara” program célja és kiildetése olyan fajok vagy madar-
csoportok és él6helytik tarsadalmi szintd bemutatasa, melyek védelmében a
lakossag egészének fontos szerepe van. A 2017 év madara cimet elnye-
ré tengelic Magyarorszag és a kontinens egyik legszinesebb pintyféléje. Sik
¢és dombvidéken egyarant el6fordul, a telepiilési kertek, parkok, fasorok
gyakori kolt6faja. Vékony névényi szalakbol allé, szétrel és a nyarfa ter-
mésszoreivel bélelt fészkét fak, magasabb bokrok lombkoronajanak szélére
épiti. Evente két-harom fészekaljat is nevel, alkalmanként négy-6t tojast
rak. Szinte mindig csapatosan latni, a madareteték gyakori vendége. Apro
gyommagvakkal taplalkozik, de fiékai étrendjét bogarakkal és hernydkkal
egésziti ki.

Csanddi Imre is megénekelte a madarkat Tengelic-vidimsdg cimd koltemé-
nyében:

tyaf, tyaf, tyaf.”

Téli koéro, z6rgd vaz,
fehér bébitaja, —
csapatostul kismadar
csap csivogva raja.

Piros sapkas sok madar,
sarga, barna tolld —
szineikkel kivirit

a karvallott koro.

Bogancsmagot szemelget,
bébitat tépazgat,
tireg-forog, fecserész
hénak, hallgatasnak.

Jokedviikkel aranyos

a kifosztott arok.
Zengik: cibe-cibebek! —
a halott hatarnak.

A tengelic népi elnevezése stiglic, amely a madar német nevébdl ered.
Régebben a kitartas és a termékenység jelképe volt.
(Tovabbi informdciok a wwmw.mme.hu honlapon olvashaték.) |

UTRAVALO UZENET

~Minden nemzet, mely el-
mult kora emlékezetét sem-
mivé teszi, vagy semmivé
lenni hagyja, sajat nemzeti
életét gyilkolja meg; s akar-
mi mas kezdédjék ezentul:
az a régi tobbé nem leszen.”

(Kolcsey Ferenc)

Fontosabb évfordul6k
2017-ben

marcius 2.: 200 éve sziletett
Arany Janos ir6, kolt6, miforditd
aprilis 8.: 200 éve sziletett Labor-
falvi Roza szinésznd

majus 13.: 300 éve sziletett
Moria Terézia magyar kiralyné
majus 17.: 200 éve sziletett Irinyi
Jdnos, a gyufa feltalal6ja
szeptember 20.: 120 éve sziile-
tett Tamdsi Aron ir6

oktéber 5.: 100 éve sziletett
Szabd Magda ir6

oktéber 15.: 100 éve sziletett
Fabri Zoltan filmrendezé
december 3.: 80 éve halt meg
Jozsef Attila koltd

december 16.: 135 éve sziletett
Koddly Zoltan zeneszerz6
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29 Mi lathaté a képen? A foté Rackereszturon készult. Kérdés,

hogy pontosan hol.

A megfejtéseket személyesen is leadhatjak a konyvtarban
nyitvatartasi id6ben, vagy elkiildhetik a kévetkezé e-mail cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com

Hatarid6: 2017. februar 5., vasarnap, éjfél
El62z6 havi jatékunk megfejtése: a temetSkapu feliratanak részle-
te. Tiz helyes megfejtés érkezett, a nyertes: Béni Istvdnné.
Y Gratulalunk! A nyeremény a kényvtarban vehetd at nyitvatartasi
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A KLUB
RACSKAI DRAMA
A BR BEMUTATJA

| készitett

a Szab6é Magda regényébd

ianus t, 16 ora
2017. januar 21 SzombRaé\ckereszt(Jr, tornacsarnok

RENDEZO: DISZLET: JELMEZ: TECHNIKA:
Kupi Gabor Szantho Andrea Hasap Jozsefné Péteri Lorinc
SZEREPLOK
Kupi Gerda Ferencz-Csibi Néra Polgar Alexandra Nagy Lilla
Siklodi Gellért Juraszké Péter Molnar Krisztian Csapd Virag
Sass Szilvia Németh Noéra Méri Kata Ruzicska Renata
Csaszar Roland Bagdi Bence Végh Patrik Szilagyi Szabina
Moharos Dorina Radvanyi Regina Homolya Kinga Vass Szilvia
Geosits Krisztina Nagy Endre Richéard Matyas Andrea Wittmann Réka
Balog Laszlo

A BELEPES INGYENES. Tamogatdi jegyek vasarolhatok.




