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GYERMEKNAPON — FELNGTTEKNEK
Vallaljuk érzelmeinket!

GERLINDE ORTNER

lj syosyito mesek

Gerlinde Ortner gyermekpszicho-
légus konyve veszekedések,
félelmek, szorongésok elleni
meséket tartalmaz. A szerz8
célia, hogy a felnbtiek sokkal
¥ | konnyebben atéliek gyermekik

- érzéseit, hogy igazan megeértsék,
mi megy végbe a gyerek lelkében. Hatékony mddszer-
nek tlinik a rajzolds. A gyerek igy ,kirajzolja” magabdl
mindazt, ami bantja. Fontos, hogy ezeket a meséket
kézdsen dolgozza fol a felnbtt és a gyerek.

Ahhoz, hogy egy gyerekbdl kiegyensulyozott,
egészséges felndtt legyen, nagy szerepe van a sziil6i
példanak. A leghelyesebb magatartds, ha a szilék
megbiznak a gyermekiikben. Dr. Ortner szerint
.Legyetlen normalis gyerek viselkedése sem lesz nega-
tiv, hacsak viselkedésének nincs valami oka (lelki konf-
liktusok, viszonzatlan érzelmek, bizonytalansag), amit
a szllék helytelen reagélésa csak tovabb erdsit és
ébren tart.” Meg kell erteni, miért viselkedik ugy, ahogy
az a gyerek. Es ha az okokra rajottiink, ezerféle meg-
oldas létezik, amellyel a problémat orvosolhatjuk. Nem
mindenkinél egyforman hatasos ugyanaz a moédszer,
mert nincs két egyforma ember, nincs két egyforma
gyerek.

Sokan abba a hibaba esnek, hogy nem veszik ko-
molyan a gyerek bajait. A szokdsos reagélasok kozé
tartozik a ,Szedd éssze magad!”, ,Ne vedd Ugy a szi-
vedre!”, Lesz ez még igy se!”, ,Majdcsak rendbe jon
minden!”, ,Olyan még nem volt, hogy ne lett volna
valahogy.” Ezek a mondatok azonban nem oldanak
meg semmit, a gyerek tovabb szomorkodik, esetleg
elveszti a sziilobe vetett bizalmat.

Erdemes megértéen beszélgetni a gyerekkel. Ne
szbnokoljunk, ne oktassuk ki! Vallaljuk érzelmeinket!

(93)

(Gerlinde Ortner: Uj gy6gyitd mesék. Mora Konyv-
kiadé, 2011)

JATEKOS FEJTOROK

I. Molli apjénak 6t lednya van.

1. Mach

2. Mech

3. Mich

4. Much

5. 222
Hogy hividk az &tédik lednyzot?
Gyorsan mondd meg!

Il. Hany orszédgon kell minimum
atutaznod, hogy Norvégidbdl
eljuss Eszak-Koredaba?

A)11

B) 1

C) 20

. Hényszor tudsz kivonni 6-ot a
666-0s szambol2

A) 111-szer

B) 666-szor

C) 1-szer

IV. Egy varréné 10 méteres tex-
tillel dolgozik, tgy, hogy minden
nap 2 métert vag le beléle. Ha-
nyadik napra dolgozza fel az
egészet, ha nem vdltozik a mun-
katempodja2

A)5

B) 4

C)10

V. Hét gyertya van egy temp-
lomban. Ejszaka hdrom betérd
férfit lattak bemenni, mindegyik
kezében egy gyertydval. Hany
gyertya marad mdsnap?

A)7

B) 3

C) 4

(A megfejtéseket a kovetkezd
lapszamban kézoljik. Addig is j6
fejtorést!)
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EGY PERC GONDOLAT
GYERMEKEITEK NEM A TI GYERMEKEITEK

A Gyermekeitek — nem a Ti Gyermekeitek.
Fiai és lanyai 6k az 6nmagdt megorokité
Eletnek.

Ok altalatok, am nem belSletek jonnek.
Es jollehet veletek vannak, nem a ti tulajdo-
notok 6k. Szeretetet adhattok nekik, de nem
az elgondoldsaitokat,

Mert nekik megvannak az & sajat gondolataik.

Es testiiknek otthont adhattok, de nem a
lelkiiknek,

mert a lelkiik a Jovend6é Hazaban van otthon,
Ahova Ti nem latogathattok el, még almaitok-
ban sem.

Igyekezhettek hozzajuk hasonulni, de ne akar-
jatok Sket Magatokhoz hasonléva tenni.

Mert az Elet nem halad visszafelé és nem kot
egyezséget a Tegnappal.

Ti vagytok az ij, melybsl gyermekeiteket —
ElS nyilakat — ropiti a messzeségbe

Az (jasz, aki latja a Célt a végtelen 6svényein

[ tal.

S meghajlitia ereje hatalmaval a Hurt,
Hogy gyorsan és messzire szalljanak a nyilai...
Ti pedig nyugodjatok bele boldogan, hogy az
(jasz meghajlitja az ljat,

Mert miként szereti a nyilat, amit kirepit,

.| Akként kedveli 6 az ijat is, ha szilard és meg-

bizhato.
Khalil Gibran
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Kortars szerz6k egy helyen
(pim.hu/hu/dia)

. l . . DIGITALIS
WU RooaLmr A Digitalis Irodalmi Akadémia (DIA) 1998 tavaszan jott
AKADEMIA |étre. Killdetése a legUjabb kori és kortars magyar iro-
dalom kiemelkedd alkotasainak atmentése a digitalis
korba, értékeinek megérzésével, kozvetitésével és népszeriisitésével. Az elmult évek-
ben a DIA a Pet6fi Irodalmi Mizeum folyamatosan gyarapodé ,virtualis gyGjteményé-
vé” alakult.

A DIA él6 tagjai

Agh Istvan, Balla Zséfia, Bari Karoly, Bertok LaszIé, Bodor Adam Buda Ferenc, Czakd
Gébor, Darvasi Laszlo, Dobai Péter, Ferencz Gy6z6, Gergely Agnes, Kalasz Marton,
Kéantor Péter, Kiss Anna, Kovacs Andras Ferenc, Krasznahorkai Laszlé, Lator LaszId,
Lengyel Péter, Marno Janos, Méray Tibor, Moldova Gydrgy, Nadas Péter, Oravecz Imre,
Parti Nagy Lajos, Palyi Andras, Rakovszky Zsuzsa, Spir6 Gyorgy, Szakonyi Karoly,
Szilagyi Istvan, Takacs Zsuzsa, Tolnai Ottd, Tézsér Arpad, Varady Szabolcs, Zavada Pal
Néhai tagok

Bella Istvan, Csodri Sandor, Csukas Istvan, Dobos Laszl6, Esterhazy Péter, Faludy
Gyorgy, Fejes Endre, Fekete Sandor, Gyurkd Laszld, Gyurkovics Tibor, Hatar Gyéz6,
Hubay Miklés, Jokai Anna, Juhasz ~ Ferenc, Kanyadi Sandor, Kertész Imre, Konrad
Gyorgy, Kuczka Péter, Lakatos Istvan, Laszloffy Aladar, Lazar Ervin, Lengyel Balazs,
Marsall Laszlé, Mészdly Miklés, Orban Ottd, Petri Gyorgy, Raba Gydrgy, Rakos Sandor,
Santa Ferenc, Somlyé Gyérgy, Sitd Andras, Szabé Magda, Takats Gyula, Tandori Dezs6,
Utassy Jozsef

Posztumusz tagok

Aprily Lajos, Baka Istvan, Bertha Bulcsu, Csorba Gyéz6, Déry Tibor, Flist Milan, Hajnoczy
Péter, lllyés Gyula, Jékely Zoltan, Kalnoky Laszld, Kardos G. Gyorgy, Kassak Lajos,
Kormos Istvan, Mandy Ivan, Mozes Attila, Nagy Gaspar, Nagy Laszlo, Nemes Nagy
Agnes, Németh Laszlo, Ottlik Géza, Orkeny Istvan, Paskandi Géza, Pilinszky Janos,
Szab6 Lérinc, Szentkuthy Miklés, Tamasi Aron, Tersanszky Jozsi Jend, Térey Janos,
Tornai Jozsef, Vas Istvan, Vasadi Péter, Zelk Zoltan

A honlapon a fent emlitett szerzék szamos kétete elérheté. Rege-

nyek, esszék, dramak, versek. Erdemes bdngészni, hiszen paratlan [ L e
gazdag életm(ivekkel ismerkedhet meg az érdeklod6. Raadasul fotd- ksl ag,
és hanganyag is talalhaté a honlapon.

A Digitalis Irodalmi Akadémia elérhetd a facebookon is. m

»Ring a gytimolcs, lehull, ha megérik;
elnyugtat majd a mély, emlékkel teli fold.
De haragod fiistje még szélljon az égig,

'”

s az égre irj, ha minden Osszetort!
(Radnéti Miklés)
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Rajzolj medvét!

Az aprilisi Rdckeresgtiri Hirmonddban megje-
lent a felhivas: ,,Kedves Gyerekek, mesélni,
rajzolni szeret6 Feln6ttek! Rajzoljatok med-
vét, és kildjétek el a konyvtar facebook-
oldalara hozzaszolasként vagy a koényvtar
e-mail-cimére a rajzokat (az azokrdl készilt
fotor)!

Reményeink szerint jobb idékben majd
kiallitast rendeziink az alkotisokbol. A cim:
rackeresztur@vmk.hu.”

Tovabbra is varjuk a rajzokat. Batoritas-
ként ime néhany a beérkezett alkotasok
kozil.

T W, G CERT Ot

Elek Jdlia alkotasa

Szabéné dr. Kantor Szilvia macija

Rajzolj allatokat!

Agécs risz illusztrator facebook-
oldaldan (www.facebook.com/
irisz.agocs) sokféle dllat rajzola-
sGnak moédjat megismerhetitek:
példdul a dinoszauruszét, a pan-
ddét, az orrszarviét, a ldmdét
vagy a viziléét. 16 szérakozdst!




