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Mairai Sandor gondolataival
kivanunk a végzds diakoknak sok
sikert tovabbi tanulmanyaikhoz!

Az élet értékérs]

Az életnek értéket csak a szolgalat adhat,
amellyel az emberek tgye felé fordulunk.
Ez kissé szigorian és altalanosan hangzik,
de ez az egyetlen igazsag, melyet minden
kovetkezménnyel megismertem. Senki nem
tlhet a virdgos réten, mint Ferdinand, a
bika, s nem szagolhatja buntetlentl a szép
viragokat. Ember vagy, tehat ember moédra
¢és az emberek kozott kell élned.

Ember médra élsz, ha igazsagosan élsz. Ha
minden cselekedeted és szavad aljan a szan-
dék van: nem artani az embereknek. Ha
megkisérled — feltinés és hia szerep nélkiil
— segiteni az embereknek. Néha csak azzal,
hogy nem hallgatod el az egyszerd igazsa-
gokat. Néha csak azzal, hogy nem mondod
tovabb, amit masok hazudnak. Néha csak
azzal, hogy nem mondasz igent, mikor
mindenki kiabal: ,Igen, igen!” Egy életen
at, kovetkezetesen, nem beleegyezni abba,
ami az emberek hazugsaga, nagyobb hdsi-
esség, mint alkalmilag hangosan és mell-
veregetve tiltakozni ellene.

A haldlos agyon csak akkor pihensz
nyugodtan, ha mindennap, minden 6ntuda-
toddal, az igazsagot szolgaltad. Néha
nagyon egyszerd és kicsinyes az igazsag. De
te ne valogass. Ennyi az élet értéke.

(Részlet a Fives konyvbil)

Uj értékekkel béviilt a telepiilési értéktar

Komposztalas a szokasaink arnyékaban
Az év faja a tatar juhar

Gasztroutazasok a vilag koruil
Sakk-sarok
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KERESZTURI KISOKOS — FONTOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(HBs0k tere 4/5.; @25/455-812)
Nyitva: hétfé—péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari tigyelet

jun. 13., 14.: R&ckeresztir

jan. 20., 21.: Ercsi ®06-25/505-790

jan. 27., 28.: Martonvasar ©06-22/569-146
jul. 4., 5.: Ré&ckeresztir

jal. 1., 12.: Ercsi

jal. 18., 19.: Martonvasar

Egészséghaz

(Pet6fi Séndor u. 7.; ©25/455-804)
Haziorvos: Dr. Mihalicza Ingrid
©06-20/852-0350 )
Asszisztens: Németh Eva, Bakonyi Eva
Mindkét korzet k6zos rendelési ideje:
Hétf6: 9.00-14.00

Kedd: 9.00-14.00

Szerda: 13.00-16.00; 16.00 és 17.00
ora kozott csak el6zetes egyeztetés
utan, a munkabdl hazaérkezett dolgo-
z0k részére

Csutortok: 9.00-14.00

Péntek: heti valtasban 8.00-12.00, illet-
ve 12.00-16.00 kozott

A jarvanyveszély miatt el6zetes ido-
pont-egyeztetés sziikséges!

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
A vérvétel jelenleg sziinetel!

Fogorvos - az egészséghaz felujita-
sa idején a fogorvosi ellatas a Jenei
Fogaszat érdi rendel6jében érhetd el
Telefon: 06-20/250-8583

Védoénéi szolgalat

l. korzet: Peszter Zsuzsanna
06-20/852-0351;

e-mail: rackeresztur.vedono@gmail.com
Il. korzet: Farkasné Vancsura lldiké
@06-20/225-1820; e-mail:
vedono.rackeresztur@gmail.com
Négyogyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csUtortékon:  13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ligyelet

Készenléti siirgésségi iigyelet
Hétkdznaponkeént 8-t6l 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirg6sségi betegellatas

Hétkdznap 16 oratdl masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
@06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur, Hésok tere 20., telefon: 06-25/517-900, 06-25/517-902;
e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)
Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei: Dienes Gabor alpolgarmester
(06-20/514-4816); Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
Petik Norbert (06-30/428-9092) petaknotrbert2019@gmail.com

[=
Szabo Jézsef (06-70/324-64G67) szbjozsef@freemail.hu
Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00; szerda: 8.00—12.00, 13.00—17.00

KépviselSk: Dienes Gabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com) ™% =]
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmestet (hajcsi75@/freemail.hu) =
Schesztak Kornél (schesztakkornel@rackeresztur.hu)

Szabo David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00~12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon igyfélfogadas nincs.

A  www.rackeresztur.hu honlaprél letSlthet6k az {gyintézéshez,
adébevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Sirhelymegvaltas — H8s6k tere (volt takarékszovetkezet épiilete)

Ugyintéz6: Bokorné Illyés Ibolya
Telefon: 06-20/405-8150; e-mail: temetkezes@rackeresztur.hu

Temet6gondnok — Baki Matyasné: 06-20/852-0361

A rackeresztari temet6 reggel 6 6ratol este 20 6raig van nyitva.

Szent Laszlé Volgye Segité Szolgélat (2462 Martonvasér Szent Léaszl6 ut 24.;
telefon: 06-22/460-023) Ugyfélfogadas Rackereszturon, a Polgarmesteri Hivatalban.
Gyerekijolléti ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)

Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00 (Birgany Karolyné)
Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhaté): 06-20/376-2808

Rackeresztiri Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (2465 Rackeresztir, Szent Janos
tér 31.) Telefon: 06-25/455-806 (Szent Janos téri épllet), 06-25/455-823 (HBsok téri
éptlet). E-mail: alsosuli@rackeresztur.hu

RACKERESZTURI MosoLY OVODA (2465 Rackeresztlr, Korniss u. 25.)
Telefon: 06-25/455-824; 06-20/852-0342; e-mail: mosolyovoda@rackeresztur.hu
Etkezés lemondasa és rendelése reggel 8 oratol 10 6raig: 06-20/852-0332

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye
2462 Martonvasar, Szent Laszl6 utca 24. |. emelet (a csaladseqitd szolgélat éplete)
Telefon: +36 (22) 796 175; +36 (30) 302 3453

E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu; Honlap: www.fejermepsz.hu

Nyitva tartas: hétfé-csitortok: 8.00-16.00; péntek: 8.00-14.00

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i ® Vizszolgaltatas: Jordin Géza
06-30/598-1269; Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszlé
06-30/819-5607, Gondi Géza 06-30/868-2293

E.ON Eszak-dunantili Aramhalézati Zrt. (www.eon.hu)
Hibabejelents: 06-80/533-533

Ercsi rendér jaror: 06-20/3800-039; Korzeti megbizott: Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarérség: 06-70/211-6424
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A2 OKTATAS A LEGHATALMASABB
FEGYVER, AMIT ARRA HASZNALHATS2,
HOGY MEGVALTOZTASD

A VILAGOT.
(NELSON MANDELA)

»Az, hogy az iskola — és benne a tanar — milyen
volt, csak jo tiz évvel az iskola elvégzése utan
kezd kidertlni. A tanar nem is tudja —
togalma sincs —, hogy mikor hat
igazan a novendékre, egy
gesztussal, egy széval,
odavetett tréfas fél-
mondattal.”

(Németh 1.4szlo)

Az ovisok birtokba vették az uj hintakat

Majusban is folyamatosan (igyeleti nyitva tartasban
fogadtuk a gyerekeket, igy dvodapedagogusaink és a
dajkak is dolgoztak a csoportban.

Udvarunk szépitését fontosnak tartjuk, igy konyha-
kerti novényeket, palantékat, viragokat, bokrokat Ultet-
tlnk. A palanték felajanlasat koszonjik szépen Glocz
Tamasnak.

Az 6voda éplletének fertétlenitése, takaritasa min-
dennap fontos feladatunk.

Ahogyan arrél mar beszamoltunk, két uj fészekhintat
kapott 6vodank a Magyar Falu programnak koszonhe-
téen, amiket az ellendrz6 vizsgalatok utéan a kicsik
orommel vettek birtokukba.

Gaborné Kutasi Katalin 6vodavezet6

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

..

A cimlapon lathat6 képet a Zemplénben készitettem jo
par évvel ezelétt, valahol Ujhuta kérnyékén. Lassan
haladtunk a keskeny, nem tdl j6 minéségl uton, évato-
san keriilgetve a bakancsos turistikat, s egyszer csak
szemiinkbe 6tlott az uttestre felfestett tizenet: Tarts kil
Vélhetéen nem a kényelmes autésoknak szantak, ha-
nem azoknak, akik példdul az Orszagos Kéktura telje-
sitését tlzték ki célul, s egy-egy hegyi szakaszon, ami-
kor elhagyja Gket az erd, jolesik az égi jel, még akkor is,
ha az voltaképpen foldi. ..

Tarts kil — {frhatnank valamennyi végz&s didk tarisz-
nyajaba dtraval6ul, amelyben hajdan a mar nem 1étezé
tizfilléres mellett az anyafoldbdl is megtalalhaté volt
egy uvegesényi vagy zacskonyi. Idén a hagyomanyok-
kal és a szokasokkal szakitani kellett, hiszen csak az
egészségligyi eléirasoknak megfelel6en lehetett a balla-
gast megrendezni. A gyerekek most is bebizonyitottak,
hogy ha kell, fegyelmezettebbek, mint a felnéttek.
Nyolc év utan elkezdik kézépiskolai tanulmanyaikat,
elhagyjak a megszokott kérnyezetet, nap mint nap in-
gaznak majd az otthonuk és a valasztott oktatdsi intéz-
mény kozott. Tudasuk gyarapodik, latékorik kitdgul, s
talan egykor majd hazatérnek, hogy a tanultakat szil6-
falujuk hasznara forditsak. De addig még sok év telik
el, s ki tudja, mit hoz a j6vé.

Aki nem a maltban, hanem a jelenben €él, jél tudja,
hogy elég minden napnak a maga baja. Foglalkozzunk
csak a legégetébb problémakkal, igyekezzliink megol-
dani mindazt, ami a legsiirgetébb. S ami a legfonto-
sabb: hagyjunk id6t magunknak a szemlélédésre is.
Hiszen ha mindig csak futunk a dolgunk utan, elfelej-
tiink élni. Tegyiink meg mindent tudatosan azért, hogy
mindennapjaink valéban tartalmasak legyenek. Amig
lehet, hivjuk fel gyakran sziileinket, beszélgessiink
veliik, kérjik ki a tanacsukat egyben-mdsban. Tartsuk a
kapcsolatot baratainkkal is, hiszen nélkilik igencsak
maganyosak lennénk. Néha elég egy révid tizenet, kép-
csere, s maris jobb a napunk. Ne feledkezziink meg
szomszédainkrol sem. A mondds szerint a j6 szomszéd
felér egy j6 testvérrel. S mindez milyen igaz!

Gajdé Agnes

Friss hirek, informaciok:
www.rackeresztur.hu

Facebook:
. Rackeresztar Kozség
Onkormanyzat hivatalos oldala

\ T U U L 4

~Egy gyerek, egy tanar, egy toll és egy
konyv meg tudja valtoztatni a vilagot.”

Y
.
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-
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A Kereszturi
képeskonyv mar tobb
mint ezer fotot tartalmaz.

Megtekinthetd a
Facebookon:

Kozségi konyvtar,
Réackeresztur
Tovabbra is varjuk a régi

fotokat,
dokumentumokat.

Gylijtsiik 0ssze
emlékeinket!

KERESZTURI
KEPESKONYV

Gyldjtsik &ssze emlékeinket!
Minden érdekldédst
szeretettel varunk a kényvtarban!
Kérjik, hozza magaval csaladi
fotbéalbumit, régi vagy
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Szaz éve tortént — megemlékezés a trianoni békediktatum alairasanak napjan

Az 1920-as trianoni békeszerzédés alairasanak 100. évforduldjan, 2020. junius 4-én, 16.30-kor Rackeresztir Kdzség
Onkormanyzata megemlékezést tartott az elsé vilaghaborls hdsi emlékmiinél. Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra polgar-
mester és a képvisel6-testilet tagjai, valamint az altalanos iskola és az 6voda vezetbje koszorut helyezett el a marvany
emléktablanal, amely 6rok mementd. A résztvevék elénekelték a himnuszt, mécsest gyujtottak, s elhangzott Juhasz Gyula
Trianon cim{i verse is. A Miatyank és a székely himnusz sorait messzire sodorta a feltdmadé szél...  (Foto: Herkli Antal)

. ol .
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Részlet Apponyi Albert beszédébdl, amit 1920. januér 16-an, a békekonferencia Legfels6bb Tanacsa el6tt mondott
el: ,,0nék, Uraim, akiket a gyézelem a bir6i székhez juttatott, Ondk kimondottak egykori ellenségeiknek, a Kézponti Hatal-
maknak blinésségét, és elhataroztak, hogy a habort kivetkezményeit a felel6sékre haritjak. Legyen igy; de akkor, azt
hiszem, hogy a fokozat megallapitasanal a biinésség fokaval aranyban kellene eljarni, és mivel Magyarorszagot sijtiak a
legszigorubb és létét leginkabb veszélyeztetd feltételekkel, tgy azt lehetne hinni, hogy éppen 6 az, aki az 6sszes nemzetek
ko6ziil a legbiindsebb. Uraim! Anélkiil, hogy e kérdés részleteibe bocsatkoznék, hiszen ezt benyujtandd okmanyaink fogjak
megtenni, ki kell jelentenem, hogy ezt az itéletet nem lehet kimondani oly nemzet fél6tt, amely abban a pillanatban, amidén a
haboru kitért, nem birt teljes fiiggetlenséggel, és legfeliebb csak befolyast gyakorolhatott az Osztrak—-Magyar Monarchia
ligyeire, és amely nemzet ezt, mint a legutdbb nyilvanossagra hozott okmanyok bizonyitjak, fel is hasznalta arra, hogy
helytelenitse azokat a Iépéseket, amelyeknek a habort el kellett idéznidk...”

Maijus utolsé vasarnapja

A hésok napjardl idén rendhagyé moédon, online
emlékeztink meg. A konyvtar digitalis helytorténeti
gydjteményének felhasznaldsaval készilt videdfilmen
az elsé és a masodik vilaghabordban harcolt katonak
portréja lathaté. Tobb fotén ismeretlen katonak
szerepelnek, talan sikeriil kideriteni, kik 6k. A képekért
készonet mindazoknak, akik rendelkezésiinkre
‘ bocsatottik Sket, s digitalizalhattuk.

Az 6sszeallitas megtekinthetd:
www.youtube.com/watch?v=wibP4Dq8bc8
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Négy uj értékkel boviilt az értéktar

Ebben az évben még nem tartott iilést a teleptilési érték-
tar bizottsag, s minthogy id6kézben megvaltozott a hely-
zet, rendhagyé moédon dontottiink a javaslatokrol. A bi-
zottsag tagjai e-mailben kaptdk meg a négy dokumentu-
mot, majd mindenki nyilatkozott arrdl, timogatja-¢ a be-
terjesztett értékek telepilési értéktarba kerilését. Mind a
négy esetben egyhangu dontés sziletett, igy a kévetkezd
értékekkel gyarapodott értéktarunk:

® dr. Kapdcs Ferenc életmiive

o MRE KIMM Drogterapias Otthona

® Pethed Dénes publicisztikai tevékenysége

o Kiraly Antal citerakészité tevékenysége.

Dr. Kapécs Ferenc életmiivérdl la-
punk 2020. januari szamaban mar ol-
vashattak, amikor szlletésének sziza-
dik évforduldjardl emlékeztiink meg. A
javaslathoz Szekér Noéra torténész ta-
W nulmanyit is csatoltuk, amelybdl részle-
9= tesebb képet kaphatunk Kapoces Ferenc

7, €letutjarél. ,A magyar torténelem elsé
'vilaghabort utdni tragikus pillanatdban
sziiletett, majd egy olyan korszakban
nétt fel, amikor az »osztalyhelyzet«
erésen meghatarozta az egyes ember tanulasi lehetSségeit
és életpalydjat. Az »alulrdl« érkez8k emberfeletti eréfeszi-
tések aran léphettek csak be az értelmiségi kategdriaba, de
egyszerli szarmazasuk »szégyenét« ezutan is a homloku-
kon viselték, szamos pozicio, killéndsen a diplomadcia és a
kézhivatalok legmagasabb kasztjai 6rokre zarva maradtak
eléttik. Kapoces Ferenc életének oroszlanrészét azonban
mar a habord hozta fordulat utan, egy olyan torténelmi
korszakban élte le, amikor a kommunista ideolégia jegyé-
ben az osztilyharc formadlta a hétkéznapokat. E kiizde-
lemben az »osztalyhelyzet« hatdrozta meg, hogy a regnald
rendszer az egyes embert ellenségének vagy harcostirsa-
nak tekinti-e. A besorolas azonban Onkényesen tortént,
egy cseléd gyermeke is kénnyen az osztalyidegenek ko-
z6tt talalhatta magat. Elég volt, ha teszem azt életének
bizonyos pillanataiban »rossz tarsasigba keveredett«. Ez
volt a sorsa Kapocs Ferencnek is. A Horthy-korszakban
tehetsége és szorgalma folytin munkajat hasznaltak és
értékelték a bennfentes korok, de mint »homo novus-t«
egyenrangu félként nem ismerték el, a hdbora utani vilag-
ban azonban e statusz: »a mult rendszer megtirtje« egy
egész életen at tarté megbélyegzettséget jelentett. De nem
csak a wtarsadalmi osztilyahoz hitlen« multjat lehetett
Kapécs Ferenc rovasara irni, ennél silyosabb bin is ter-
helte: 6 volt az 1945-6s vélasztasok utan Osszeallé kor-
many miniszterelnokének, Nagy Ferencnek a titkara. A
meghurcoltatasa, a kinzasok, a bortoén, az internalas, a
haldlaig tart6 allambiztonsdgi megfigyelése ennek a tény-
nek volt a kdvetkezménye” — irja a torténész. (A dolgozat
elolvashatd a Rckeresztiri Telepiilési Ertéktir cimii facebook-
oldalon. — a szerk.)

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodé Ifju-
sagot Ment§ Misszié Drogterapias Otthona 1986-ban
jott létre Rackereszturon, ErdSs Eszter reformatus lel-
kész kezdeményezésére. A terapids kozOsség torténete
egy kis paraszthazban kezd6doétt, mara két modern épi-
letegytittesben, egy 35 £6t fogadni képes felnGttrészleg (a

5
18-35 éves korosztalynak) és egy

30 f6 gyogyulasat segit serdils- ERTEKMERO

részleg (a 10-18 éveseknek) fogadja a szenvedélybeteg-
séggel kiizd6 (drog-, jaték-, alkohol-, gyogyszerfiiged,
politoxikoman), illetve problémas szerhasznalé fiatalokat
az orszag minden részérol.

A terapias tevékenység mellett a KIMM Racke-
resztiron Csaladkonzulticiés és Tovabbképzé Koézpon-
tot mikodtet. A Dézsa Gy. u. 4.-ben taldlhaté kézpont-
ban pedagégusoknak és a szocidlis szféra munkatarsainak
akkreditalt drogprevenciés tovabbképzést; valamint a
szocidlis tertlet szakembereinek akkreditalt Portage kép-
zést kindlnak, amelyen a drogterapias otthonban is alkal-
mazott kanadai gySkerd fejleszté életprogram kezelési
manudlja sajatithaté el.

A drogterapias otthon valddi esélyt nyujt a figgssé-
gtikt6l megszabadulni akar6 fiataloknak. Példaértékd az
intézmény tevékenysége, hiszen az elmult években sza-
mos gyogyult kliensitk bizonyitotta: van visszadt, van
remény, és lehetséges az Gjrakezdés.

Pethe6 Dénes publicisztikai tevékenysége jelentGs.
Cikkei a Vaddsz- és Versenylapban, a Magyar Sajtéban, a
Hilgyfutarban a VVasdrnapi Ujsdagban, a Magyar Ember Konyv-
tardban, a Févdrosi Lapokban, az Orszdg-Tiikrében, a Pesti
Napléban, a Hazdnk és Kiilfoldben, a Magyarorszag és a Nagy-
vildgban jelentek meg. A Bolond Miska cimi humorisztikus
lapba A veresszakdllas hazafi dlnéven gunyoros szésszene-
teket irt. Munkai megtalalhatok az Orszagos Széchényi
Koényvtarban (olykor aukcidkon is félbukkannak, igazi
konyvritkasagként). Elvezetes stilusban irt, érdekfeszité
utleirasai mellett a lovakrél sz616 szakcikkei alapos tajéko-
zottsagrol, felkésziltségrél tanuskodnak. Mindemellett
igen kozérthet6en osztja meg tapasztalatait és tudasat az
olvaséval. Szatirikus és humoros hangvételi szésszenetei
ma is elgondolkodtaték, a szerzé 6rok érvényd témakat
boncolgat, s néha 0gy érzi az ember, mintha az 1860-as
évek Ota nem sokat ment volna el6bbre a vilag.
Pethed Dénest a helyi temetSben, a temetSkapolna alatti
csaladi  kriptaban helyezték 6rok
nyugalomra.

Kiraly Antal Dézsa Gyorgy utcai |
mihelyében sorra késziiltek a citerak.
A faluban hajdan a Pavakor mellett
citerazenekar is mikodott; j6 hanga
és megbizhaté hangszerre mindig
szitkség volt. A legjobb citerak fazfa-
bél késziilnek, de Anti bacsi diéfat
hasznalt. O maga is szépen jatszott
nemcsak citeran, hanem harmonikdn is. Az elsé hangszert
még gyerekkoraban készitette, kés6bb megrendelésre
dolgozott, mas teleptlésekrdl is felkeresték, s6t az egyik
Kiraly-féle citera Hollandiaba is eljutott.

Kiraly Antal igazi k6z6sségi ember volt. A hajdanvolt
helyi citerazenekar tagjainak 6 készitette a hangszert. A
konyvtarban is 6rziink egy Kiraly Antal-féle citerat, nagy
becsben tartva. Kiraly Antal nemcsak citerdkat készitett a
falujabelicknek, hanem példaul ciroksepriiket is, s nem
sporolta ki belSlik az anyagot. Megjavitotta a lyukas edé-
nyeket is, ha azt kérték téle. Dolgozott t6bbek kéz6tt a
helyi termel8szovetkezetben, s mindig kivette a részét a
munk4bdl — sosem unatkozott. (24,
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ETLAP VASALOS LEPENY
SULT KOLBASZ 420 Ft /10 dkg Mustar, csulok, kaposzta 950 Ft
SULT TARJA 450 Ft/10 dkg Tejfol, sonka vagy bacon, savanyu 950 Ft
SULT cSULOK 450 Ft/10 dkg Kérhetd feltétek: sajt, kukorica, lila hagyma, paradicsom  +100 Ft
HASABBURGONYA 400 Ft/adag MENUK
SAVANYUSAG 210 Ft/10 dkg Rantott sajt hasabburgonyaval 1100 Ft/adag
JALAPENO Réntott csirkemellcsikok hasabburgonyaval 1100 Ft/adag
SZELETELT PAPRIKA 320 F/10 dkg Csirke nuggets (6 db) hasabburgonyaval 1100 Ft/adag
KENYER . A0 Ft/szelet Fish & chips (rantott tékehal hasabbal és kap.salataval) 1390 Ft/adag
HAgnizl; RGER (100% marhahtsbl) 790 Ft (Elviteles doboz vagy csomagolasi dij 50 Ft/db)
Sajtos 890 Ft UDITOK, ALKOHOLMENTES SOR, ENERGIAITAL, KAVE
Sajtos-baconos . 990 Ft KAPHATO!
MEL e D ger (dupla saft, bacon, his) 1690 Nyitvatartés: hétfot6l péntekig 7-16, szombaton 7-12 6réig.
Sonkas vagy szaladmis vagy baconos 480 Ft V?S?map zarva.
Sonkas-baconos 550 Ft Cim: >

+ Kérhetd feltétek: kukorica, gomba, HEsok tere 11, &0
lila hagyma, jalapeno +100 Ft '
SZENDVICSEK Telefon:
Sonkas vagy szalamis 200 Ft }
_Réntott hisos 490 Ft 70/551-2488
'-Ag,GOS 190 Ft. Szeretettel
ima L
Sajtos-teffolds 650 Ft --"af‘“k|
Sajtos-tejfdlds-baconos 750 Ft Onoket!
PALACSINTA , .
Kakas, baracklekvéros, fahéjas 180 Ft/db Belley Anita
Mogyorokrémes 200 Ft/db Biro Istvan

jinius | s | augustus | steptember | oktober | november | december

m hommundls | 4,30, 1 2,9, | 6,8, (30,07, 1.8, | 51, | 3,10,

i (85 6 |00 % (50| 85 | 0.4

B B 3

aEmaEme fomestdatd | 10 18| 5 | 2 (BB | -
JAVITAS, KOLCSONZES, ELADAS | |[Ptausiti 5.5 3.,317,, e | s 98] 60 |48

v 100% garancia

v kisgépek, flinyirdk, roticids kapék stb.

v hozom-viszem szolgaltatds
v a szerviz ideje alatt cseregép

Megbizhato
2471 Baracska, Orszagut u. 57. DUGULASELHARITAS
Telefon: +36-30/153-4796 Hétvégén és iinnepnapokon is!
E-mail: pll.agrokft@gmail.com Nincs kiszallasi dif!

Telefon: 06-70/303-6003
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In memoriam...

Nem szoktak szegény embernek nekrologot imi vagy (nnepi
bucsuztatast. Oket ez altalaban nem illeti meg.

Pedig életlink értékét nem az hatarozza meg egy elképzelt (vagy
|étezd) Igazsagos Bird el6tt, mennyit alkottunk, mit tettink le az
asztalra, vagy mekkora okologiai labnyomot hagytunk ezen a vila-
gon. Mindez hilusag. Hanem egyetlen dolog: mennyire becstiltem
meg 6nndn emberségemet és egyediségemet. Ehhez nem kell gaz-
dagnak lenni vagy sikeresnek — mely ki is koveteli az elismerést, és
amit a tarsadalom és az egyhaz sokszor készséggel kiszolgal. A lelki
szegénység nem kér harangszot és dridskoszorut, csak azt, hogy
szeressék, és 0§ is szerethessen — minden kiils6ség nélkil. Akirél
most emlékezlnk, az maga volt a személyes ,mélyvalosag’, aki
sokszor péreségével leplezte le, hogy a kiraly is meztelen. Létezd
személyrdl van sz6. Aki felismeri, adjon halat, hogy ismerhette, aki
nem, annak maradjon ez az iras a lelki szegénység dicsérete.

Ismeretséglink 2006-ban kezdddott. Feltlinéen rossz koriimé-
nyek kozott élt. S6t, borzalmas korlilmények kozt. Nem ecsetelem,
mindenki el tudja képzelni, mit jelent patkanyokkal, 6sszetapadt
rasztas hajjal, diledezd hazban viz és gaz nélkul, minimum nyugdij-
bol élni egyediil hosszy évtizeden &t...

Azota ,vadult el’, miota édesanyjat elveszitette. Tipikus példaja
volt ez annak a nem ritka jelenségnek, amikor egy otthon nevelt
felnétt fogyatékkal él6 személy magara marad a szuld haldla utan.
Tamasz nélkil, iranyitas nélkdl.

El6szor még csak keritésen keresztlil valtottunk par szét, késébb
az utcan is osszefutottunk. Néha azzal keresett egy kis betevét,
hogy id6seknek vasarolt, ilyenkor gornyedten, de feltlinéen szapora
|éptekkel rotta a koroket, kezében a csikos miianyag bevasarlosza-
tyorral. Azutan egyszer elkisértem édesanyja sirjahoz, amit naponta
latogatott, és kdzdsen elmondtunk egy imat.

Tobben mondtak, hogy soha senkit nem engedett be magéahoz,
lehetetlen a bejutas, ne is prébalkozzam. Kezdetben ez meg sem
fordult bennem. De minél tobbet talalkoztam vele, egyre vilagosabba
valt: zarkozottsaga, gyakran dacos megnyilvanulasai mogott mélysé-
ges szeretetvagy, derd, s6t humor rejlik! Emlékszem: tdbbszér hallot-
tam a diledez6 falak mégil, ahogy énekel — folyékonyan, mert hogy
az életben maradas traumaja nala a dadogo beszédben tetdzott.

Mintha nem is a kériilményeket szégyellte volna. Furcsa viselke-
désével sokkal inkabb lelkének artatlanségat védte. Mert amilyen
koszos volt kivilrél, annyira tiszta volt a lelke mélyén. Nem volt mar
semmije, elveszitett mindent, de ezt az egyet... tiz korommel védte
és kizdott meg azért a meggy6zG6déséért, méltdsaganak utolsd
mentsvaraért: hogy 6 is ember!

A legszegényebb volt a faluban. Raadasul gyaldzatos emberek
tobbszor kicsaltak kevéske pénzét.

Amikor mar atjarhatott Martonvasarra, ahol tisztalkodhatott, és
szeretd kezek lemosdattak, levagtak a hajat, sét frizurat készitettek
neki — milyen boldog volt! Levette eléttem kend6jét, hogy nézzem
meg; kérbefordult, megmutatta Uj ruhait, cipéit, hogy mit szdlok!
Végre § donthetett, szép és még szebb, jo és még jobb kdzott!

Egy ilyen alkalommal mentem be elészor a hdzaba. Es amikor
mar nem kellettem a heti utazasaihoz — mert kezdetben ugy allt a
varosi keresztez6désben, mint Tarzan New Yorkban —, nos, akkor
tobben nekialltunk, és kipucoltuk hazanak egyik szobajat. Fogal-
munk sem volt, mi lesz a reakciéja. Amikor hazaért, csendben nézett
kéril, semmit sem szolt — de ezt a csendjét a végtelen hala toltétte
be. Csupan annyit kérdezett: ,tényleg bejottek ide???”

Igazabol mintha varta volna. Nem a takaritast, hanem azt, hogy
végre valaki visszaigazolja azt a bizonyos meggy6zédését Gnmagé-
rél. Valaki, aki személy, aki vele egyrangu, aki vissza tudja ra tikroz-
ni azt, hogy 6 kicsoda. Mert ott volt neki az 6 Mici kutyaja (szegény)
hasonlé kérilmények kozott, megkotdzve, csatakosan — de melyik
embernek elegendd egy allat kdzelsége ahhoz, hogy meger6sddjon
emberi méltdsaganak tudataban?

Onnantél kinyilt. Jott, ment, rendszeresen atjart Martonvasarra,
beosztott pénzére vigyazva kavézni jart, magat illegetve fecserészett
jarokelékkel az utcan (néha a kendéjét is levetve, hadd lassék és
hadd dicsérjék uj frizurajat), és... naponta ment édesanyja sirjahoz
is. Hatalmas szive volt. Egy alkalommal az utcajaban, szintén

borzalmas kortlmények kdzott €16, kisemmizett, alkoholfiggd férfi-
nak sikerllt egy kis tlizel6t és vaskalyhat szereznem, amit masnapra
gy, ahogy volt, elloptak. El voltam keskenyedve, és elpanaszoltam
neki a dolgot. Megddbbentd, amit mondott: odaadja annak az em-
bernek az 6 téli tizel6jének felét! Emlékszem, akkor megrendiiltem.
Még ma is visszhangzik bennem az akkor magamba fojtott kérdés:
Gszintén, akadna koztlink egy is, aki a sajatjabol egy elrontott életii
alkoholistanak akar egyetlen hasab fat is adna? De 6 nem a felszint
latta, hanem az embert. Azt kereste Onmagaban, azt nézte
masban is.

Egyre inkabb azt éreztem vele kapcsolatban, hogy igazabol nem
6 szorul az en segitségemre, hanem én az Gvére. Most mar én ra-
gaszkodtam 6hozza: egyszerliségének tanitvanya lettem. Es mivel
tovabbra is ellenallhatatlan erével kovetelte ki belélem mélyrdl jovo
|étigazsagat; emberi méltosaganak feltétlen tiszteletét, egyre inkabb
Ugy éreztem, hogy ehhez - térvényszerlien — mar egész szivemet
kéveteli. lgaza volt: amennyire odaadtam neki szivemet, annyira
mondtam igent az & emberségére — és ugyanannyira débbentem ra
sajat emberségem értékére.

Amikor hdza mar életveszélyes allapotba keriilt, a Reforméatus
Drogmisszié régi, iresen allé épuletének egyik szobajaban tudtuk
elhelyezni. Talan két évet toltott ott, majd talaltunk egy szegényes,
de lakhato hazikét: ez amolyan kis ,Orémhir Haz” lett, ami befogad-
ja, és otthont nyujt a legszegényebbnek...

Kis sz6ggel dsszeillesztett szegényes fakeresztet helyeztink a
frissen meszelt szoba falara, mert igényelte azt, hogy néha meséljek
neki a szegeny Jézusrdl. Imadkoztunk is — érdekes mod dadogasa
akkor is eltlint -, és énekeltiink! ,El, el, elmegyek, nem maradok e
t4jon”, szolt a nota. Aktualitasat taldn most érzem leginkabb. Volt
ugyan tévéje, de nem igazan érdekelte. A személyes kapcsolat és a
kave (ja eés a fagyi — sziletésnapjara egyszer 10x két gombocra
sz0l6 fagyijegyet kapott... egy hét milva mar nem volt bel6le sem-
mi); ezek voltak, amire igazan éhezett. Ha valamiért nem tudtam
menni a megbeszélt idSpontban, masnap sértetten fogadott — ilyen-
kor, ha megérkeztem, és meglatott, sarkon fordult, és elsietett vagy
tiz métert, téblabolt egy rovid ideig, taldn még megjegyzést is tett, de
aztan ugyanolyan sietésen visszalépett, €s mar szemében ott volt a
hala, azért, hogy oft vagyok. Pillanatok alatt kiengesztelédott. Sem-
milyen harag nem volt benne senki irant, bar fajdalmas emlékeket
hordozott béven.

Utolso éveit egy otthonban tolttte. Gyorsan megszerették, és 6
is gyorsan beilleszkedett. Amikor halalarél értesiltem, elmentem
edesanyja sirjahoz, mert itt, Kereszttron — hisz semmije nem volt —
nem is hagyott semmit maga utan. Hové mehettem volna? Szerette
szilléhazat és sziléfoldjét, de nem ragaszkodott hozzajuk. Amennyit
ezek adtak, ugyanannyit el is vettek téle.

Mi volt a titka az életének? A maga legtermészetesebb és leg-
egyszerlibb médjan, de rendithetetlendl hitt a |étezés értelmében, és
bar megfogalmazni nem tudta, mégis biztos volt abban, hogy 6 nem
csupan egy sziget ezen a vilagon. Az apré jelekbdl olvasott: egyetlen
virag sem bontja ki szirmait énmagaban és csak Gnmagéért a foldon.
Onmaga létezésének komolyan vétele mindig abban a vagyaban
volt tetten érhetd, hogy elfojthatatlanul véagyott a szeretetre, ami
viszont tudjuk, hogy vegtelen. Igen, a szeretetvagya volt kielégithe-
tetlen, barmennyire torekedett is ra. Minél tobbet kapott a szeretet-
bél, annal t6bb kellett volna még. Nem betéltdtte 6t, hanem névelte
benne a vagyat. Igy nyilt meg a végtelenre. Ez persze sok szenve-
dést, visszautasitast, csalodast is okozott neki, mégis, akarhanyszor
részesllt belle, annal tobb reményt ébresztett benne. Minél tobbet
kapott, annal biztosabb volt szamara, hogy egyszer birtokba veheti
majd az egészet. Talan neknk is igy kellene viszonyulnunk a Vég-
telenhez. Aldzattal, de mindenre elszant torekvéssel.

Ha az elején azt mondtam, hogy élete mélyval6sag volt, most
ezek alapjan azt mondhatom, hogy a leheté legtermészetesebb
madon volt a természetfelettire nyitott személy. Igy volt boldog, mert
igy boldogok a Iélekben szegények.

1938-ban sziletett, szeptember 5-én, Teréz anya emléknapjan.
Tavasszal koltozott el vegsé lakohelyére. Idén lenne 82 éves. Most
méar folyékonyan beszél Istennel. De lehet, hogy énekel neki. Isten
pedig szeretettel nézi 6t.

Réckereszturi Orémhir Tarsulat
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Komposztalas a
szokasaink arnyékaban

Mindannyian tapasztalhatjuk, hogy tarsadalmunk folya-
matos valtozasokon megy keresztill, hiszen mar mi
magunk sem ,,abban a vilagban” éliink, melyben nagy-
sziileink, dédsziileink vagy akar sziileink cseperedtek
fel. Jelenleg olyan globalis problémakkal kell megkiiz-
deniink, melyek életiink legtébb teriiletét — mint a gaz-
dasag, egészség vagy kornyezet — jelentGsen érintik, s
amelyek altalaban 6sszefiiggenek, sét gyakran katalizal-
jak és fokozzak egymas hatasait. Osszeségében el-
mondhatjuk, hogy komoly forduléponthoz érkez-

tiink, haladéktalanul cselekedniink kell a jelenkor val- §

sagainak enyhitése érdekében, és még inkabb azért,

hogy a j6v6 nemzedékei szamara élheté koriilményeket ]

hagyhassunk 6rokségiil.

»Te magad légy a valtozas, amit latni szeretnél a
vilagban!” Mahatma Gandhi)

Annak ellenére, hogy a tudésok mar az 1979-es genfi
Eghajlati Vilagkonferencian kijelentették, hogy azonna-
li, gyokeres valtozasokra van szikség a civilizicionk
majdani Jsszeomldsdnak elkeriilése érdekében, saj-
nos az igazi attrés azéta is varat magara. S6t, jelenleg
egyértelmiien vesztésre allunk ebben a — mindennapja-
inkat és a kovetkez6 évezredek eseményeit ugyancsak
jelent6sen meghatarozé — kiizdelemben.

2003-ban csak Eurépaban tobb mint 60 000 ember
halt meg a héhullamok kévetkeztében (Gore, 2006)

Szerencsére mindez, illetve az egészséges kdrnyezet-
re valo igény egyre tébbeket motival arra, hogy —
egyénileg is példat mutatva — a sajdt szokdsaik meg-
véltoztatisan keresztiil utat nyissanak egy szebb j6vé
felé. Hisz ne feledjik el, a végtelen 6cean is csak csep-
pekbdl all, és minden egyes apré csepp fontos alkotd-
eleme annak az oridsi erének, melyet egylitt képesek
mutatni!

nozokasaid egyarant lehetnek a legjobb szolgaloid
és a legrosszabb zsarnokaid” (Nathaniel Enmmons)

A kertrendezés id6szakaban a fist6lés allandé konflik-
tus forrasat jelenti, pedig ez a legkénnyebben elhagy-
hato szokasaink egyike, amely mind rank, mind a
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kornyezetinkre nézve rendkiviil kdros hatdst gyako-
rol. Mint ismeretes, az égetés soran olyan ultrafinom
részecskék (szallopor) keletkeznek, amelyek példaul a
novények leveleire rakédva gatoljak a fotoszintézist,
emellett kénnyedén bejutnak a tidénkbe is, onnan
pedig a véraramba. Igy a légszennyezés hossza tavon
olyan stlyos egészséglgyi allapotok kialakulasaban jat-
szik szerepet, mint a tidégyulladds vagy szivinfarktus,
de akar sziletési és fejlédési rendellenességeket is
okozhat.
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‘facebook.com/KIimave&d\/elem :

Sokakban motoszkalhat a kérdés, hogy egy-egy égetés-
sel vajon mennyire jarulhatunk hozza telepiilésiink le-
vegbjének mindségromlasahoz. A szennyezés mértékét
nagyszerlen szemlélteti a Levegd Munkacsoport iltal
végzett mérések eredménye, amelybSl megtudhatjuk,
hogy egy atlagos avarkupac elégetésével 90 millié kéb-
méter leveglt szennyezhetiink el egészségiigyi
hatarérték felett! Ez kortlbelil egy kozepes (~10 ezer
f6s) telepiilés teljes légkore. Valljuk be 6szintén, egy
kupacnyi falevéltdl ez nem kis teljesitmény!

.Jelenleg a légszennyezettséq az els6szamu kdrnyezeti
kockazat az emberek egészségére nézve”
(EEA, 2019). Magyarorszagon évente kb. 10-15 000
ember id0 elétti halalat okozza a légszennyezettség.

Sajnalatos médon sokak meggy6zdése, hogy az égetés
valamiféle ,,6si” szokas, melyet felmendink gond nél-
kal alkalmaztak mar a kezdetek kezdete 6ta. Nos, a
valosag egészen mas, hiszen — ez az aligha kifizet6d6
hulladékkezelési forma — minddssze az elmult néhany
évtizedben valt széles korben elterjedtté. Azeldte
kordntsem volt ekkora szennyezés és pazarlis,
hdztartison beliil szinte mindent (ijra)
hasznositottak, komposztiltak (a komposztildst mdr
Kr. e. 2350-ben is ismerték).

| A megfelel6 mindségii és mennyiségii tipanyag,

Ivoviz és tiszta levegd mind nélkilézhetetlen ahhoz,
hogy szervezetink, immunrendszeriink megfelel6en
tudjon mdkddni. Igy nem meglepd, hogy folyamatosan

{ detes, hogy szamos teleptlilésen mar leszamoltak az

avar és kerti hulladék égetésének ,hagyomanyaval”,
vagyis egész évben tilos. =)
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< ,Alegjobb hulladék az, ami nem is keletkezik!”

Mindenekel6tt szogezziik le, hogy a lehullott, levagott
névényi részek valdéjaban nem szemét. A természet-
ben minden egy t6kéletes korforgds része, vagyis ami
az egyik él6 szervezet kibocsatott anyaga, melléktermé-
ke, az a masik él6lény taplaléka, energiaforrasa, tehat
eredendbéen nem keletkezik hulladék. Sarkosan
fogalmazva azt is mondhatndnk, hogy mi magunk csi-
naltunk bel6le szemetet azzal, hogy annak tekintjik és
aszerint kezeljiik.

Valé igaz, hogy az elmult években még itt, faluhelyen is §
rengeteget valtoztak a kertrendezési szokasaink. A leg- |

tobb portan mara mar eltiinedeztek azok a bizonyos —
rendszerint a veteményes sarkaban megbtvé — halmok,

amiket nemes egyszerdséggel trdgyadombnak neve- |g
zink. Az allati tragya mellett a kerti, illetve a lebomlé, |-
nyers konyhai hulladékokat is ott gyGjtotték Ossze, me- |s
lyeket a gazda alkalmanként atforgatott, hogy néhany |
hénap elteltével — amikor az anyag mar megérett a fel- fE8

adatra, vagyis komposztalodott — a term6foldbe forgat-
hassa. Vagyis engedtiik, hogy a z6ldhulladék oda keriil-

jon, ahova mindig is valé.
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Manapsag viszont egyre nagyobb divat a ,,kipucolt”
kert, ahol az életer6s toveken csiingd szaftos paradi-
csomok, a hosszan kigy6z6, leveles inddk kézott meg-
biavé uborkik és a mar rendszerint betakaritas el6tt
félig megesdesalt zsenge borsé sorai helyét felvaltotta a
szép zold fi. Az altalaban utcafrontot diszits, valtoza-
tos szinekben pompazé rovarlegel6t, vagyis a haz éké-
nek tartott virdgoskertet szamizte a tokéletes formara
nyirt sévény és gyep. UlSalkalmatossig gyanant a rég
megfaradt, vén didéfa rénkjeivel korberakott tdzrakéd
helyet — ahol bizony a legfinomabb parazson siilt sza-
lonna késziilt — mara mar betonplaccra helyezett, bot-
sos art kertibutor szett helyettesiti. Id6vel valahogy
minden zavar6va, felesleges szemétté valt, amir6l ugy
gondoljuk nem fér bele az igényesnek, rendezettnek
hitt, nem kevés munkaval létrehozott mesterséges
kertiinkbe.

Amikor pedig felkerekedik a csalad, hogy a kdzeli er-
dében taliljunk nyugalmat a mindennapok fasultsa-
ga aldl, s bokaig gazolunk abban az avarban, amit ott-
honi kérilmények k6zott csak szimpla kosznak tekin-

tiink, akkor érezziik csak igazan, hogy az a kérnyezet
az igazi otthonunk, és mi magunk is elengedhetetlentil
a természet részei vagyunk.

Komposztalasra fel!

A j6 hir az, hogy a természet megmutatta nekiink, hogy
még a keletkezés helyén minden kerti és konyhai bio-
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hulladék komposztilassal Gjrahasznosithat6. Igy nem
kell bajlodnunk sem a zoldhulladék zsakokkal, sem az
agak kotegelésével, sem pedig a hagyma héjanak — az
amugy is szégyenletes mennyiségi — kommunalis
szemét kézé gyémoszolésével.

Vegyiik sorra, mi mindent komposztalhatunk: a szer-
ves eredetii anyagokat szinte kivétel nélkiil, vagyis
példaul krumpli, tojashéj, kavézacc, teafd, gyimoles- és
z6ldségmaradvanyok, flnyesedék, agak, gallyak, elnyilt
viragok, lehullott gytimolcs. Normal esetben az avar

karé és tapanyag. Amennyiben mindenképpen zavaré
szamunkra a jelenléte, akkor atmehetiink rajta flnyiro-
val, s ezzel felgyorsitjuk a bomlasi folyamatat, de ter-
mészetesen a komposztra is kertilhet. A finyesedéket —
a feny6kéreg, szalma és komposzt mellett — hasznal-
hatjuk mulcsozasra, vagyis talajtakardsra is.

Tévedés, hogy a didlevél nem komposztalhaté! Vald
igaz, hogy allelopatikus vegyiileteket tartalmaz (amely
gatolja mas ndvények ndvekedését), viszont néhany
hoénap alatt ezek is maradéktalanul lebomlanak, emel-
lett csOkkenthetjitk a koncentraciéjat azzal, ha apran-
ként adagoljuk a tobbi hulladékhoz. Masik hiedelem,
hogy a névényi kartevék nem vesznek oda a komposz-
talas soran. A j6 komposzt komoly hétermelésre képes
— f6ként, ha kell6 mennyiségben all rendelkezésre
(néhany m3) —, amely a legmakacsabb kartevéket is
elpusztitja.

Forrasok: Levegd Muntkacsoport, National Geographic, hulla-
dekboltermek.bu, — gardenista.hu, — hobbikert.hu,  htip://
gyongyos.hu/varosunk/ kornyezetvedelem/2772-
komposztalasi_kisokos, Okofsrum Alapitvany — Mindennapi
komposztilds

V. A.
(A komposztildsrol 53000 dssgedllitds folytatdsat kivetkezd
lapszdmunkban kizoljik. — a szerk.)
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ERCSI NAPLEMENTE BT.
TEMETKEZESI SZOLGALAT
2451 Ercsi, Martirok Gtja21.
email: ercsinaplemente@gmail.com
irodatel.: +36306042827

Vajdics Akos

igyvezetd

Nyitva tartas:
hétfétél-péntekig 8-18 6rdig, ebédidé 12-14 6raig
Mindérékké hivhato éjjel-nappali iigyelet:
mobil +36309823053, iigyelet +36303788958

Teljes kora kegyeleti tigyintézés és segitségnyujtas a gyaszban,
emellett sirkovek készitése, feldjitasa, vésése és gravirozasa.

SZAMURAJ 07 KFT.

AKCIOK

TAVFELI':J GYELETI
SZOLGALTATAS
2000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 80 000 Ft-tél!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajOo7.hu

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft;
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (A drak az dfit nem tartalmazzik!)

Hirdetésfeladas a 06-20/405-8315-6s telefonszamon vagy
a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail-cimen.

MARTONVASAR TUZEP

Epitéanyag és Tiizeldanyagforgalmazasa!

Cement, Soder, Murva, Oltott mész, Habarcsok, Gipszes vakolat
Csemperagaszto, Aljzatkiegyenlitd, Flrészelt fenydaru
OSB lapok, F6dém és Homlokzat szigetelés
Bitumenes lemez, Bitumenes alapozé
Gipszkarton, Gipszkarton fal €s mennyezet profilok,
Kultéri homlokzati vakolat, Beltéri falfesték, Fest6szalag
PURhab, Epitési ragaszté, Szilikon, Akril
Parazaro és paraatereszté tetéfdlia, Geotextilia
Tdzifa, Keményfa brikett, Szén, Német brikett
kaphato.

iroda: 22/1 772 Mobik 2/ 3739340

2462 Martonvasar,
Szent Laszlo6 u. 25.

Hétf6 - Péntek 7:00 - 16:00

Nyitva tartas:
Szombat 7:00 - 12:00 ‘

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12—-14.

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Az év faja
Az Orszagos Erdészeti
Egyesdlet idén immar hete-
dik alkalommal tette lehetd-
vé, hogy Az év faja cimi
tematikus honlapon
(www.azevfaja.hu) keresztil
online mddon szavazzanak a résztvevok — az egyestilet
tagjai, a Karpat-medencei erdész szakemberek, a szak-
man kiviili természetszeretd érdekléddk — az Ev fajara.

A szavazatok értékelése utan 2131 szavazattal a
tatar juhar (Acer tataricum) lett a 2020-as év fafaja.

A tatar juhar mar honfoglalé eleink dtvonalén is el-
terjedt, altaluk is jol ismert fafaj volt. Mara alféldi terCle-
teinken erbteljesen visszaszorult. Hegy- és dombvidé-
keinken kevesbé becsilik alacsony termete, csekély
gazdasagi értéke miatt. Okol6giai szerepe viszont je-
lentds. Magyarorszagon tobbek kozott a Cserhatban
fordul el6.

A tatér juhar kdzepes termetli fa. Torzse szabalyta-
lan, gorbe, er6sen agas, kérge téglalapokra tagolt,
paras, szlrkésbarna, koronaja siir{i. Vesszeje rozsda-
barna, paras, gyakran paraléces, riigyei barndk, csu-
csukon szirkén molyhosak. Levelei keresztben atelle-
nesek, négy-hét centiméter hosszlak, ot, ritkdbban
harom karéjuak, mellékkaréjosak. Poligdm viragai laza
satoroz6 bugaban nyilnak, keskeny szirmai
sargaszoldek. [

Tatar juhar

TUZIFA AKCIO

egész évben a VADEX Mezé6foldi Zrt-nél!
Xz

.

=)

e

Ft/erdei m3-t6l

Feny6- és lagylombos vastag tlzifa 580~  12.065,-
Vegyes keménylombos vastag tizifa 25200~  22.860,-
Cser, bikk, tolgy, gyertyan vastag tiizifa 27160~ | 23.500,-
Akéc tuzifa 27%770,- | 25.000,-

Hazhoz szallitast vallalunk!

Hivja bi azOn i erdész

|_ Megujulé energiaforras a helyi erd6kbél.
www.tuzifa.vadex.hu
EUTR: AA 0073819

Megujul6 energiaforras a helyi erd6kbd6l

A VADEX Mezé6foldi Zrt. a Kozép-Dunantali
régidban, mintegy 19 ezer hektaron folytat erd6-
és 29 500 hektaron vadgazdalkodasi tevékenysé-
A

kozponta vallalat tevé-

get. székesfehérvari
kenysége az erd6- és
vadgazdalkodas  teljes

vertikumat felolel.

Az erdégazdasag min-

den erdészkerlletében

lehet6séget  biztosit a
lakossag szamara t(zifa vasarlasara, illetve gyujtés-
re. Fontos kiemelni, hogy a tiizifa fenntarthat6
gazdalkodasbol szarmazik, azaz a kivagott

fak helyére csemeték keriilnek.

A fa mindig j6 valasztas, mert a legrégebb ota
hasznalt energiahordoz6, megujulé energiafor-
ras, fenntarthaté gazdalkodas mellett végteleniil
rendelkezésre all, kérnyezetbarat tizel6anyag,
regionalis szinten elérhetd, ezaltal csokkenti a
szallitasbol szarmazo kérnyezetterhelést.

A téli thzifat most érdemes beszerezni, mert az
idében megvasarolt, és igy kelléen kiszaradt fa
flit6értéke sokkal magasabb, mint a frissen
vagott, vizes faé. Akar 30 szazalékot is sporol-
hat a fa mennyiségén, és igy a vételaron, aki
szaraz faval fat. Akinek lehetésége van fedett he-
lyen tarolni a tdzifajat, annak érdemes akar két
évre elére is vasarolni, mert gy valéban a maxi-
mum fatéértéket tudja kihozni téli tiizel6jébol.

Az erdbgazdasagoktol szarmazé tdzifa egyben
garancia arra is, hogy a vasarl6 valéban a kifize-

tett mennyiséget kapja kézhez, hiszen kébméter-

ben torténik az elszamolas, nem pedig suly alap-
jan, ami nedves fa esetében sokkal nagyobb érté-
ket mutat. Az allami erdégazdasiagok minden
esetben szamlaval és szallitdjeggyel igazoljak,
hogy legalisan kitermelt fat vasarol a vevé. Ez azt
is jelenti, hogy a faanyag fenntarthaté erdégazdal-
kodasbdl szarmazik, ahol minden fa utanpoétlasa
biztositott.

Vilassza a megujulo energiaforrdst,
vdlassza a helyi Erdégazdasdgot!




0, jaj, korpa van a hajamban!
Mit tegyek ellene?

A korabbi Hirmonddban irtam mar néhany hajapolasi
praktikardl (Hajunk apolasa és egészsége, Rackeresztiri
Hirmondo, 2020. februar, 11. oldal — a szerk.), de Ugy
gondoltam, egy cikkbe szoritva hosszu a téma, igy j6jjon
most a folytatas. Sajnos idékdzben feliitdtte a fejét a ko-
ronavirus, ez id6 alatt a jarvannyal kapcsolatos informaci-
Ok kaptak helyet az Ujsag hasabjain, ami — Ggy gondolom
— fontosabb volt a jelen helyzetben. igéretemnek eleget
téve ebben a szamban szeretném befejezni a hajapolas-
rél sz616 cikket.

Amivel még nem foglalkoztunk a korabbi cikkben, az a
korpés haj. Fontos tudni, hogyha valakinek korpasodik a
haja, az nem az apolatlansag jele; a fejbdr legfelsé ham-
sejtieinek gyorsabb elhalasarol van szo.

A korpasodasnak harom oka létezik: az egyéni hajlam,
a gomba, a fokozott faggyUmirigy-termelés.

Kétféle korpat kiildnitlink el: a szaraz és a zsiros korpat.

A zsiros korpat a hajas fejb6ron 1évd faggyimirigyek tdima-
kodése okozza. Erre a korpafajtara jellemz8, hogy vastag
zsiros pikkelyszer(i felrakodas, nagyobb lemezes hamlas
alakul ki, ami akar sargas szin( is lehet. Sajnos samponnal is
igen nehéz eltavolitani, ezért radir alapu készitményt érde-
mes hasznalni. Szalicilsav-tartalmu hajapolok segithetnek a
hosszU tavu hatékony kezelésben.

A szaraz korpa finom allagu, pontszer(i hamlast mutat,
ami fehér vagy enyhén sziirke szin{. Kénnyen kiféstilhetd,
gyakran hullik a vallra. Ezen a fajta korpasodas ellen specialis
samponok alkalmazasaval vehetjlik fel a harcot.

Hogy kezeljlk a korpas hajat? Mindkét tipus esetén ajan-
lott még hajmosas elétt, a szaraz hajat kokuszolajjal bekenni,
mert beépll a hajas fejbdr felsé rétegibe és a hajszalakba,
ezéltal nem hagyja kiszaradni a fejbért. Sokan a teafa-, a
citromfii- vagy a borsmentaolajokat is javasoljak, viszont eze-
ket az esszencialis olajokat nem szabad kozvetlentil a fejbr-
re kenni. Az el6bb felsorolt olajokat valamilyen vivéanyaggal
egyitt keverve kell alkalmaznunk, pl. kékuszolaj vagy oliva-
olaj, de akar néhany cseppet a samponunkhoz is keverhe-
tink, gy is jo hatast érhetlink el.

A korpa megel6z0 kezelésére a fejbOr masszirozasa is
kedvezd hatassal lehet. Nemcsak stresszoldoként, hanem a
fejbérnek is jolesik, valamint a mar elhalt hamsejtek levalasat
is elésegiti. Fontos a megfeleld sampon kivalasztasa is! Fi-
gyeljink arra, hogy minél kevesebb szulfatot tartalmazzon a
valasztott termék, hiszen tul szarithatja a fejbért.

Almaecetes aztatassal is j6 eredményt érhetlink el, mert
antibakterialis és gombaellenes hatdsa van. Egy egységnyi
almaecetet két egységnyi vizzel dsszekeveriink, majd néhany
percig hagyjuk a hajon, ezutan 6blitsik le.

Néhany apro jo tanacs még: a hajat jol 6blitsik ki; a
balzsam és a hajformazdk ne keriilienek a fejbdrre; ne fekiid-
jiink le vizes hajjal; a napfény gatolja a korpa kialakulasat.

A korpas haj kezelése nagyon fontos, az esetleges fellil-
fertézédések kialakulasanak elkeriilése érdekében. A megfe-
lelé termékeket drogériakban, bevasarlokdzpontokban vagy a
gyogyszertarakban is beszerezhetjlik.

(Forras: gondorkacaj.hu; www.vichy.hu)
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Uj konyvek a konyvtarban

Dombovari Istvan: Netperces GPAERTDEURS
novellak KIRALYI
Boddcs Tibor: Meg se kinaltak JATEK
R. Kelényi Angelika: A lanynevelde Fan
Toth Eszter Zsofia: Csemege ajan- P
dékkosar ’

Vagvolgyi B. Andras: 1989

Gardos Péter: Kiralyi jaték

Frei Tamas: Babel

Néray Tamas: Az utolsé reggel Parizsban
Garamvolgyi Laszlo: Bérgyilkos
Budapesten ‘
Fiala Borcsa: Blintény a Dunan 0 TS
Balla Tibor: Szarajevd, Doberdd, RS

Trianon
Miklya Luzsanyi Ménika: Mit - 4 esha

tegyek a kitylre kattant [’

gyerekemmel?

Pal Ferenc: Ami igazan szamit
Jeli Viktéria: A visszazokkent id6
Vass Virag: Ringass, Amadeus!
Roberts, N.: Halalos hatalom; S\l
Sotét orvények o
Rider, C.: Csok Londonban
Aciman, A.: Talalj ram!

Nesbg, J.: Kés

Courtney, J.: A véres kiralyné
Berry, S.: Maltai csere

Pearse, L.: Szamomra meghaltal 7 oV
Rosen, R.: Egy nyar New Yorkban % 01
Crowley, C.: Szavak kékben

Chapman, M.: A lany, akinek nem volt neve
Fforde, K.: Rdzsaszirmu nyar
Marchant, D.: Sz(inet

Brown, S.: A harag szine

Christie, A.: Karacsonyi krimik
Huchton, S.: Keserédes nyar

Silva, D.: A méasik n6

3-5-8 perces mesék Mikulasra és
karacsonyra

Egy kismadar kett6t I1ép

Kertész Erzsi: Allati Vallalat

Wéber Anikd: Marci a varkastélyban
Madeleine, L.: Egy cukraszmester meséje

!'
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Kedves Olvasoink!

A konyvtar 2020. marcius 16-atol fenntartéi dontés alapjan
zarva tart.
Az intézkedés hatarozatlan id6re szdl,
visszavonasig érvényes.

P

Koszonjlik megértésiiket.
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KERTESZ ERzSI-BEKES GERGO:

Rebeka, a nagy varazslé

Rebeka a zsebébe csusztatta a harom festett kavicsot, me-
lyeket a meghatarozott helyeken kell majd elveszitenie.
Persze nem is annyira elvesziteni, mint inkabb szandékosan
ofthagyni a kijelélt pontokon. Még egyszer, utoljara ellen-
Grizte, nem kopott-e roluk le a festék, de hamar megnyugo-
dott: a kavicsok pazar szinekben csillogtak. Rebeka a mar-
kaban érezte a kGvekbe zart lények kitarto d6rombolését.

— Hamarosan kiszabadulhattok! — stgta nekik, és rakanya-
rodott a Tilda Aruhéza felé vezets (tra.

A Tilda Aruhazanal talalkozott a baratjaval, Gizivel, aki
mar nagyon varta Rebekat. Megériltek egymasnak, mar
messzirdl integetve kdszontdtték egymast. Ezutan egyiitt
be is mentek a Tilda Aruhazaba. A boltba belépve meglat-
tak a komor, dreg Maris nénit. Maris néni nem akarmilyen
dolgokat arult: varazsszereket. Példaul Rebeka kedvencét,
a Pifi-Pufi Puffasztoszert, amit,
ha beledntesz valaki italaba,
és megissza, akkor Ugy fog
kinézni, mintha felfujta volna
| az arcat. Maris néni Rebeka-
hoz fordult, és megkérdezte:

« . —Meghoztad a kavicsomat?

— Persze, itt van a zsebemben!
* - vélaszolta hetykén Rebeka.
- Oda is adom maganak, ha
~ ad egy Pifi-Pufi-Puffasztoszert
= és egy Ha-ha-hapciszert.
Rebeka tehat oda is adta az egyik kavicsot Maris néninek,
és meg is kapta a jutalmat. Majd hamar elkdszéntek, és
sietve elindultak Rebeka bacsikajahoz, hogy odaadjak
neki a masik kavicsot. De a kobold filk az Utjukat alltak, és
elcsenték t6llk a kavicsot. Erre Rebeka gyorsan elékapta
a Ha-ha-hapciszert, és csoppentett beléle mindegyik fejé-
re. A koboldok akkorakat tiisz-
szogtek, hogy kiesett a ké a
kezlikbél. Gizi gyorsan felkap-
ta a kovet, és Rebekaval
egyutt elrohantak. Mikor a
bacsikahoz értek, 6 is egybdl a
kévek fel6l érdekl6dott. Rebe-
ka persze a megszokott va-
laszt adta:

- lIgen, elhoztam, és oda is
adom neked, Janos bacsi, ha
adsz nekem egy Kismanosi
visszafordit szert.

Adott is Janos bacsi a kavicsért cserébe Kismandsi
visszafordit szert.

Ezutan Rebeka és Gizi elmentek a varazsloiskolaba,
hogy leadjak az utolso kavicsot. Amint odaértek, a féva-
razslonak at is adtak, majd Rebeka sietett, hogy benevez-
zen a varazslok versenyébe. Aki ezt a versenyt megnyeri,
azt igazi varazslonak fogjak nyilvanitani.

IRANY A KONYVTAR!

A verseny elsd szakaszaban a
Tilda Aruhazanal kell megtalal-
ni az els6 kavicsot. A masodik
helyszin Janos bacsi elsé
osztalyu varazsloékunyhodja, a
harmadik pedig itt van elrejtve &
az iskolaban. lgy eléggé
kénnyiinek bizonyul a verseny,
de varazsszereket is lehet |
hasznélni.

Hamarosan el is kezd6dott B :
a verseny. Eléggé érdekesen indult, ugyanis mlndenkl
hatrafelé indult el. Kivéve Rebekat, mert Rebeka a rajt
el6tt bekente Kismanosi visszaforditoszerrel a rajtvonalat.
Ezért neki igen konny( dolga volt. O ért elsének Tilda Aru-
hazahoz. Azonnal észrevette a kdnyvespolcon a szép
szines kavicsot, és rogvest magahoz vette. A bacsikaja
haza felé tartva megallt a Frissité allomasnal, ahol mind a
husz versenyzonek egy-egy pohar viz volt kitéve név sze-
rint. Rebeka megitta a sajatjat, a tébbi poharba pedig Pifi-
Pufi-Puffasztdszert csempészett. Majd elindult a kdvetke-
z6 kavicsért. Mire a tobbiek a Tilda Aruhazahoz értek,
Maris néni mar csak annyit tudott elmondani nekik, hogy
valaki elvitte.

Rebeka a bacsikaja pincéjében megtalalta a masodik
kavicsot is. Kdzben a tébbiek a Frissité allomashoz értek.
Megitték a viziket, és azon nyomban fel is puffadt az
arcuk.

Ezalatt Rebeka mar visszaért a varazsldiskolahoz, és
megtalalta a kapu tetején az utolsé kavicsot is. Rebeka igy
megnyerte a varazsloversenyt.

A févarazslo elséosztalyu varazslénak kialtotta ki
Rebekat.

Mert minden j6, ha a vége jo! Es a kobold filk talan
még most is tlisszégnek!

i

Folytassatok a mesét!

Az aprilisi Konyvmohban tettik koézzé a felhivast, hogy
az elmaradt talalkozas helyett irjatok mesét Kertész
Erzsivel. O elkezdte, a folytatast a gyerekekre bizta.
Meghosszabbitottuk a hataridét, hogy mindenki
nevezhessen, aki szeretne. A nyar végéig varjuk a
meséket, rajzokat, s Gsszel — reményeink — szerint be
is mutatjuk valamennyit. Emlékeztet6il a mesekezdet:

Rebeka a zsebébe csusztatta a harom festett kavicsot,
melyeket a meghatarozott helyeken kell majd elveszite-
nie. Persze nem is annyira elvesziteni, mint inkabb szan-
dékosan otthagyni a kijelélt pontokon. Még egyszer, utol-
jara ellendrizte, nem kopott-e roluk le a festék, de hamar
megnyugodott: a kavicsok pazar szinekben csillogtak.
Rebeka a markaban érezte a kbvekbe zart lények kitarto
dérémbolését.

— Hamarosan kiszabadulhattok — stgta nekik, és raka-
nyarodott a Tilda Aruhaza felé vezeté dtra. ..........
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grouts, A kelet varazsa
)

W@ QQ Ha az arab vilagra gondolunk,
0 < @ ® esziinkbe juthat az ezeregy éjszaka
meséje, a keleti kényelem, a miszti-
0 ~ kum és az érzéki 6romok. Vannak
th, d {}7 hét lakat alatt Grzott titkaik, és van-
X2 ag v nak, amiket nem rejtegetnek, hanem

magunk is részesei lehetiink. Ilyen
az {zek birodalma, és ha nem all médunkban ezekre a csoda-
latos, habar haboruktdl és szegénységtdl sujtott orszagokba
eljutni, valami kis varazslatot még a sajat konyhankba is be-
vihetlink.

Marokkot meglatni, és megszeretni. Csodalatos utazas
volt, egy masik vilag, és mégsem, hiszen ott is emberek él-
nek, 6réomokkel, banatokkal, bajokkal, kiizdelmekkel, hatal-
mas szfvvel. Mert a vendég kitiintetett helyen van, hiszen az
iszlam wvallas is ugy tartja, a betérét Allah kuldte, és ezért
megbecsiilés és joltartas jar neki, akarmilyen szerények is a
lehet&ségek.

Az arab konyha is sok hatisnak van, volt kitéve, de par
alappillére valtozatlan évszazadok 6ta. Mivel nem fogyaszta-
nak sertéshust, viszont nagyon sok birka és kecske él a ko-
par, kevés taplalékot adé vidékeken is, a htusételek — amelyek
itt még mindig az Gnnepi asztal féhelyére keriilnek — birka-
bol, szarnyasbol és marhabodl késziilnek. Jellegzetes kap ala-
kua cserépedényiikben, a tagine-ban (ejtsd: tazsin) kemencébe
rakva sil, parolédik a flszeres ragu. Gyakran hasznal az arab
konyha a has mellé édes gytimolcsoket, aszalva is. Datolyat,
sargabarackot, mazsolat tesznek a tagine-ba, sok gyokérzold-
séggel, krumplival.

Sokszor keriil koretként az asztalra a mi tarhonyank kis-
testvére, a kuszkusz, ami egy szaritott tésztaféle durumbiza-
bél és vizbdl, igen aprora reszelve. Nagyon gyorsan elkészit-
hetd, itthon is kaphaté alapanyag. Sok csicseriborsé és egyéb
huvelyes fogy az arab haztartasokban, paradicsomos, marha-
vagy baranyhussal készilt csicseriborsé levesiik, a harira ma
mar nem csak ramadan idején kaphato.

A safrany a vilag legdragabb, és sok kézi munkat igénylé
faszere, egy kis virag bibéje, amit grammra mérnek, szintén
az arab konyha alapkelléke. Szinezik és izesitik a tejes édes-
ségeket, melyek a mi izléstinknek mar émelyitéen édesek. De
az olajban sutott fahéjas, mézes fankoknak, piszticiaval,
mandulaval t5lt6tt apré tésztabatyuknak kar lenne ellenallni.

A Jemaa el Fna téren, ami Marrakesh hires fétere — tele
utcai arusokkal, akik ételt, italt, s6t 16patkét és miifogsort is
eladasra kinalnak —, itt ittam életem legédesebb frissen fa-
csart narancslevét. Ha nem el6ttem facsarjak a poharba, nem
hiszem el, hogy nincs hozzaadott cukor vagy méz benne.
Italaikat, mivel az alkoholfogyasztast tiltja a vallasuk, gyakran
készitik gyimdélesbdl, gérégdinnyébdl, sz6l6bdl, citrusokbol,

és hogy kiilonleges legyen, kap egy leheletnyi illatot a na-
rancs- vagy rézsaviztdl, amit mi nagyon furcsanak, szokat-
lannak érziink. Habar mar itthon is nagy divatja van a leven-
dulaval izesitett édességeknek, és a parflimossége, enyhe
szappanize ehhez hasonlé.

Marokkoban én mindig mentateat ittam, ezt fogyasztott a
helyi idegenvezeténk is, és 6 ajanlotta kiprobalasra. Szaritott
és friss mentaleveleket forraznak le, és nagy darabokban
arult cukorral izesitenek. A hatalmas forrésag ellenére az
apré tvegpoharakban kinalt forr6 ital frissit6leg hat.

Mivel itthon a flszerkeverékek nehezen beszerezhetdk,
olyan receptet probalok most idehozni, ami egy nyari grille-
zés alkalmaval is tud picit valtozatos és meglepd 4j izeket
mutatni, annak, aki erre fogékony.

Kefta kebab

Ami kell a recepthez:

1 kisebb fej véréshagyma
fél kil6 marha- vagy baranyhus daralva
rémai kdmény, cayenne bors, fekete bors, s6
petrezselyem, koriander aprora vagva

A daralt hust keverjik dssze a hagymaval, rémai kéménnyel,
borssal, séval és az apritott zoldfiszerekkel. Ha van otthon
fémnyarsunk, akkor kolbaszkakat formazva tegyiik a hudsos
masszat hGvos helyre pihenni, hogy Osszeérjenck az izek.
Ha délutan akarunk grillezni, akkor érdemes délel6tt beke-
verni a kebabot. Ha nem akarunk faszén parazzsal bajlédni,
vagy nincs ra médunk, nagyon megfelel egy grillserpeny6 is.
A fistos izt akkor elhagyjuk, de nem is mindenki szereti. A
kebabot alaposan atsiitjiik, tgy, hogy a kiilseje kérget kapjon,
de a belseje puha, szaftos maradjon.

A kész nyarsakat kuszkusszal, paradicsomsalataval, joghur-
tos Ontettel talaljuk.

Kellemes {zutazast!

Széveg és kép: Katona Anita
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Bekiildési hatarido

D) foltos nyakorjan

NYELVI FEJTOROK

.~ Anyelviijitas koraban sok olyan szd is keletkezett, mely aztan nem maradt meg
a koztudatban. Mi jelentenek az alabbi kifejezések?

A) gbzpofogeszeti tovaldkddonc

C) megkonnyebbiilészeti korguggolda

B) nyaktekerészeti mellfekvenc

E) orrfuvolaszati négyzetrongy

: 2020. julius 5. E-mail-cim: rackereszturi.hirmondo@gmail.com

A 2020. méajusi anagramma-jaték megfejtése: Latinovits Zoltan, Psota Irén, Szabd Gyula. Tizenhét hibatlan megfejtés
érkezett, a harom szerencsés nyertes: Baczoni Réza, Balké Zséfia, Gajdé Andras. A nyeremény késébb vehetd at,
ha mar Ujra nyitva lesz a kdnyvtar. Minden megfejtének gratulalunk!
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SAKK-SAROK | Jo hir

A Testnevelési Egyetem (TE) diszdokto-
ra lett Polgar Judit. A kétszeres olimpiai
bajnok sakkoz6 a TE 45. diszdoktori
cimét veheti at.

Polgar Judit 1976. julius 23-an sziile-
tett Budapesten. Legfontosabb eredmé-
nyei az olimpiai bajnoki cimei mellett: (1)
Az els6 lany, aki korosztalyos fil vilag-
bajnoksagot nyert, két alkalommal. (2)
Az elsé nd, aki a legjobb 10 kdzé kerilt
az abszollt vilagranglistan. (3) Az elsé
nd, aki a férfiak kdzott vildgbajnoki don-
tén vett részt (2005). (4) Az elsd né, aki
Eurdpa-bajnoksagon abszollt kategdria-
ban érmet szerzett. (5) Az altala legyd-
z6tt vilagbajnokok: Kaszparov, Karpov,
Anand, Szpasszkij, Topalov, Halifman,
Kaszimdzsanov, Ponomarjov, Szmiszlov,
Carlsen.

Polgér Judit az oktatas terén is ki-
emelkedd tevékenységet folytat. A Pol-
gar Judit Sakk Alapitvany 2012-ben
indult utjéra, hogy egyediilallé modszer-
rel segitse a gyerekek képességfejléde-
sét a kozoktatasban. A képességfejlesz-
t6 sakk kerettantervként bekertilt a hiva-
talos Nemzeti Alaptantervbe, és 2013-t6l
onallé tantargyként valaszhat6 az éltala-
nos iskoldk alsé tagozatdban. A tanuléds
segitésére Sakkpalota cimmel készitet-
tek tankényv- és munkaflizet-sorozatot,
tanari kézikonyvvel kiegészitve.

E tevékenységének az elismerése-
ként kaphatja meg ezt a rangos diszdok-
tori cimet is.

Mi is tisztelgink Polgar Judit munkas-
saga elétt egyik legemlékezetesebb
jatszmajénak felidézésével. 2010-ben
részt vett a Vilagkupan. Ezen a verse-
nyen jatszott a szintén kivalé sakkozd
Borisz Gelfand mesterrel a vildgos babu-
kat vezetve. A 26. lépésre a kdvetkez0
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A 27. 1épésben vildgos dontd tamadast
inditott a Vezér f4 lépéssel. Ezt kdvetden
a lépések: 27. .... sotét Gyalog 5 28.
vildgos Kirély h1 sétét Kirdly h8 29. vila-
gos Bastya g1 sotét Bastya f7 30.
vildgos Futo Uti f7 sotét Vezér Uti f7 31.
vildgos Vezér h6 sotét Bastya f8 32.
vildgos Béstya g6 és sotét feladta. Para-
dés tdmadas volt. Gratuldlunk Polgar
Juditnak ehhez a fantasztikus gy6zelem-
hez és a diszdoktori cimhez is!

Ettél az izgalmas jatszmétdl felt6ltdd-
ve megprébélhatjuk megoldani a kévet-
kezd feladvanyt.
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Ebben az anyagi szempontbdl egyenld
allasban vilagos harom |épésben mattot
adhat, ha megtalalja a megfeleld 1épés-
sorrendet. Mi lenne vilagos legjobb
|épése?

A megoldas bekildhetd a martonval-
sakk@freemail.hu e-mail-cimre, és to-
vabbi feladvanyok is kérheték. A sakkos
képességeink fejlesztéséhez sakkleckék
és feladvanyok talélhatok még az egye-
stletlnk weblapjan is, a martonval-
sakk.hu cimen.

Bakacs Janos
MartonVal SC

UTRAVALO UZENET

LAkl zenével indul az életbe,
bearanyozza minden késébbi
tevékenységét, az életnek
olyan kincsét kapja ezzel,
amely atsegiti sok bajon.
A zene taplalo, vigasztalo
elixir, és az élet szépségét, s
ami benne érték, azt mind
meghatvanyozza.”

(Kodaly Zoltan)

NYEREMENYJATEK
Mi lathaté a képen? A foto

Rackereszturon készult.
Kérdés, hogy pontosan hol.

A megfejtéseket elkildhetik a
kovetkezé e-mail-cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé: 2020. jalius 5.

A majusi Hirmondoéban megje-
lent feladvany megfejtése: a
rontgencentrum bejdratinak réslete.
Minddssze egyetlen helyes
megfejtés érkezett, a nyertes:
Herkli Istvinné.

Gratulalunk! A nyeremény
késébb vehetd at, amikor mar
Ujra nyitva lesz a konyvtar.

RACKERESZTURI HIRMONDO e Rackeresztir Kbzség Onkormanyzatanak lapja e VIII. évfolyam 6. szam

Kiado: Rackeresztlr Kézség Onkormanyzat 2465 Réackeresztr, Hosok tere 20. Telefon: 06-25/517-900; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu
A kiadasért felel: Dr. Nagy Gabor Telefon: 06-25/517-902

Szerkesztd: Gajdo Agnes Telefon: 06-20/405-8315; e-mail: gajdoagnes@gmail.com
Szerkeszt6ség: 2465 Rackeresztlr, Hosok tere 4. (konyvtar); telefon: 06-25/454-655; e-mail: rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Megjelenik 1350 példanyban. Nyilvantartasba vételi szam: CE/55570-3/2013
Nyomdai munkak: Walton Promotion Kft., www.waltonpromotion.hu; felelés vezeté: Walton Péter




(?(m{ €/'@ Sl

@CM %Wﬂ M. )

Biuicsiizunk @ 8. a: Orbin Erika (osztilyfonok), Albert Richird, Bendik Gynla, Bus Barnabds Ldszlo, Borbély Zoltan, Csizmarik Jozsef Mark, Drevenka Daniella Kira, Garai Hanna, Kalpdn
Szabina, Legendi Mildn, Nagy Imre Istvin, Ndndsi Ramdna, S30/ld5i Barbara, Takdes Krisztian Roland, Téth Dominik, Torik Mdté Krisztidn, Turai Kira Petra, V'arga Lorint Maté ® 8. b: Endrédi
Noémi (osztilyfonék), Balog Emdnnel Zoltin, Csik Lili, Csesztregi Eleondra, Csizmarik Martina, Csuka Attila Patrik, Ferenczi Richdrd, Fodor Fanni, Furjan Fanni, Gulyds Viktor, Korik
Alexcandra Krisgtina, Miiller Levente, Nagy Jozsef Krisgtian, Németh Tamds, Pammer Jazmin Tamara, Szabo Hanna, Szegedi Erik Foto: Schneider Mihaly




