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Rackeresztir K6zség Onkormanyzatanak lapja 2017. augusztus

Mese a fecskérol
(roman népmese)

Hajdanaban, réges-régen, olyan régen, hogy mar
az idejét sem tudja senki, élt egyszer egy szegény
asszony. Csak egyetlen gyermeke volt, egy ap-
récska, vékony csontd kislany, akit Fecskének
becézett.

Ez a kislany 6rokosen dalolt, nétazott. Hiaba
szOlt 1a az anyja tObbszor is:

— Elég legyen mar, kis Fecske! Hagyd abbal
Faradt vagyok, pithenni szeretnék!

— Ha nem tetszik, ne hallgassal — nyelvelt
vissza a kisleany, s annal harsanyabb dalolasba
kezdett. Jocskan fel volt vagva a nyelve.

Egy reggel, még alig pitymallott, de a kis
Fecske mar talpon volt. Fekete ruhat vett maga-
ra — melyre édesanyja kék karoltés ujjat vart az
este —, ¢és fehér kotényt kotott eléje. Alighogy
felolt6zott, nyomban noétazni kezdett a legéle-
sebb hangjan.

A szegény asszony még aludt volna szivesen,
de felriadt a hangos énekszoéra.

— Kislanyom, kislanyom... — séhajtott fel
bosszusan, majd {gy folytatta: — Miért nem szi-
lettél inkabb dalos madarnak!

Es lass csodat, abban a szempillantasban kék
szarnyu, fekete tolld kismadar reptlt ki a szoba-
bol. Fehér mellénye megvillant egy pillanatra, s
aztan szélsebesen tovaszallt. ..

Estére azonban visszatért, és az ablak folé,
az eresz ala fészket rakott. Ott élt madar alak-
ban, s minden hajnalban hangos énekszéval ko-
szontotte az édesanyjat.

Sok, sok kodbeveszé esztendd telt el azota.
A fecske ma is az emberek kozelében, az eresz Pélyazatl felhivas

ala rak fészket, és kora reggel hangos csivitelés- - s B , .,
sel ébreszti a haz népét. Azt mondjak, szeren- Megszépult a vedondi tanacsado helyiség

csét hoz annak, aki szivesen hallgatja ficsergését. : . ol A R A
Ez igy igaz, hisz aki fecskeszora ébred, és kel ki Hittantabor Szent Laszlo orokeben

agyabol, az idejében foghat munkihoz, s nem| Bemutatkozik a Sziv Csiicske Alapitvany
telnek napjai hiabavaléan.

(Forditotta Miészely Jizs¢f) Skandinav rejtvény; nyereményjaték
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KOZERDEKU ADATOK

Gyogyszertari ugyelet

aug. 19., 20.: Rackereszttr @06-25/455-812
aug. 26., 27.: Ercsi ®06-25/505-790

szept. 2., 3.: Martonvasar 006-22/569-146
szept. 9., 10.: Rackeresztlr

szept. 16., 17.: Ercsi

szept. 23., 24.: Martonvasar

Egészséghaz
(Petéfi Sandor u. 7.; ©25/455-804)

A haziorvosok nyari rendelési
ideje a 4. oldalon olvashatd!

Dr. Banovics llona
@06-30/475-5781
Asszisztens: Erddsi Zoltanné
Dr. Mihalicza Ingrid
®06-20/852-0350
Asszisztens: Németh Eva

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Kedd, csitortok: 6.30-8.30
Vérvételhez el6jegyzés sziikséges!
Idépont-egyeztetés a haziorvosi
rendelésen lehetséges.

Fogorvos - dr. Kdlman Andrea
@06-20/389-0278

Asszisztens: Petrik Tiborné

Hétf6, szerda: 14.00-20.00

Kedd, csutortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-13.30
Gyermekfogaszat:

kedd: 8.30-12.30

Védonai szolgalat

Farkasné Vancsura lldik6 és Peszter
Zsuzsanna elérhetdségei:
06-20/852-0351
rackeresztur.vedono@gmail.com

Négyoégyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csutortokon: 13.00-15.00. Iddpont-
egyeztetés szlikséges!

Orvosi ugyelet

Készenléti siirgdsségi ligyelet
Hétkdznaponként 8-tdl 16 oraig az aktu-
alisan rendeld haziorvos.

Siirgdsségi betegellatas

Hétkdznap 16 o6ratdl masnap reggel 8
oraig; hétvegén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint (nnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Allatorvos - dr. Zamody Janos
®06-30/974-0374

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztur HSsok tere 20., telefon: 06-25/517-900,
06-25/517-902; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Déra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu
Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei:
Dienes Gabor alpolgarmester (06-20/219-8129)
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester (06-20/250-5746)
Jegyz6: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@rackeresztur.hu
Képviselok:
Dienes Gabor alpolgirmester (gdienes76@gmail.com)
Kékai Dévid (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu
ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail hu
Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgirmester (hajcsi75@freemail.hu)
Szab6 David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu
Szabd Jozsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail hu
Ugyfélfogadas: hétfs, péntek: 8.00—12.00;
szerda: 8.00—12.00; 13.00-17.00

Kedden és csiitortokon ugyfélfogadas nincs.
Pénztar: hétfs, péntek: 8.00—12.00

szerda: 8.00—12.00, 13.00-17.00
A www.rackeresztur.hu honlaprél let6lthetSk az tigyintézéshez, ado-
bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

Fogaszati ligyelet

Felhivjuk tisztelt pacienseink figyelmét, hogy az érdi fogaszati lgyelet az
alabbi napokon vehetd igénybe: munkasziineti napokon, (innepnapokon,
hétvégén.
Az ligyeletes orvos elérhetésége (munkaszineti és
Uinnepnapokon): +36-20/250-8583
A rendelé cime: 2030 Erd, Budai ut 3. fsz. 2.

Ugyeleti rendelési idé (hétvégén):

Szombat: 8-16 dra kdzott (a rendelben)

16-t0l 8 oraig (készenlétben; az (igyeleti mobilszamon

val6 bejelentkezés utan hisz percen beliil a rendelében)
Vasarnap: 8-16 o6ra kdzott (a rendelében)

16-t0l 24 6raig (készenlétben; az ligyeleti mobilszamon

valé bejelentkezés utan husz percen beliil a rendel6ben)
Abban az esetben, ha a munkasziineti/pihendé-/linnepnapok harom vagy
tobb napon at tartanak, az utols6 munkasziineti/pihendé-/linnepnap vasar-
napnak tekintendd, az azt megel6z6 napok pedig szombatnak az ugyeleti
rendelési idd tekintetében.
Ingyenes kezelések: fogeltavolitds; fogaszati rontgenfelvétel készitése;
éles fogszél ellatasa; fogaszati sériilés, illetve baleset ellatasa; fog gyokér-
kezelés megkezdése; gydgyszerrendelés

Jenei Fogaszat

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i
Vizszolgaltatas: Rézbanyai J6zsef 06-30/598-1269

Varga Istvan 06-30/598-4776
Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszl6 06-30/819-5607
Gondi Géza 06-30/868-2293

FONTOS TELEFONSZAMOK
Ercsi rendér jarér: 06-20/3800-039
Korzeti megbizott — Szilukacs Krisztian,
Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgarorség: 06-70/211-6424

Trovice 1
v
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PALYAZATI FELHIVAS

Rackeresztur Kozség Onkormanyzata és a
kozségi konyvtar Rackeresztur kozség 670
éves fennallasa tiszteletére alkotéi palya-
zatot, valamint foto- és videopalyazatot
hirdet.

ALKOTOI PALYAZAT

A palyazat korcsoportjai:

. Ovodasok

. 1-4. osztalyosok

. 5-8. osztalyosok

. Kozépiskolasok (14-18 évesek)

. Felnéttek (18 éven feltiliek)

A palyazat témaja kotetlen — a lényeg, hogy a
palyazok orokitsenek meg egy-egy szép
rackereszturi vagy laszlopusztai részletet. Leraj-
zolhatjak kedvenc helytket, hazat, régi pincét,
kaput, stb., bemutathatjak a kozség valamely
nevezetességét, elkészithetik Rackeresztur ke-
resztjét vagy valamely nevezetesség makettjét.
Az alkotdas barmilyen technikaval készilhet:
lehet keramia, gy6ngyflizés, papircsipke, bor-
diszmt, kovacsmunka, fafaragas, rajz. A rajz
minimum A4-es méretben készuljon. A palya-
z0k barmilyen rajzeszkozt hasznalhatnak.

au b wWN

Az alkotasokat személyesen a konyvtarban
lehet leadni nyitvatartasi idében
2017. oktober 31-ig a palyazé
nevével, életkoraval egyiitt.

FOTO- ES VIDEOPALYAZAT
A palyazat korcsoportjai:

1. 1-4. osztalyosok

2. 5-8. osztalyosok

3. Kozépiskolasok (14-18 évesek)
4. Felnéttek (18 éven feltiliek)

Kérjuk, orokitsék meg Rackeresztir és/vagy
Laszlopuszta értékeit. Legyen sz6 akar muem-
1ékrél, éptletrél, akar szép természeti jelenség-
16l vagy kézosségi eseményrol.

A fotopalyazatra maximum négy képpel nevez-
hetnek, melyek mérete minimum 2 MB legyen.
A videodfelvételek hossza ne haladja meg a
harom percet.

A fotokat és videokat e-mailben varjuk
2017. oktober 31-ig a palyazé
nevével, életkoraval egyiitt.
E-mail cim: wakonyvtar@gmail.com

Az eredményhirdetésre elérelathatéan
2017 novemberében keril sor.

A legjobbak minden korcsoportban
értékes ajandékot nyerhetnek.

Tisztelt Olvaséok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

Augusztusban a legnagyobb tnnep Szent Istvan kiraly
tnnepe. Augusztus 20-an nem csak az allamalapitasra em-
lékeziink, arra is érdemes gondolnunk, hogy a keresztény
uralkod6 mentette meg a magyar népet a pusztulastol.
Szilardan kitartott hite és szandéka mellett, szembeszallt
sajat véreivel. Fianak, Imre hercegnek cimzett Intelneib6l
kidertl az allamalapité hitbeli meggy6z6dése: ,,...a szeretet-
re tamaszkodva ne csak atyafisigodhoz és a rokonsagod-
hoz, vagy a f6emberekhez, avagy a gazdagokhoz, a szom-
szédhoz és az itt lakohoz 1égy kegyes, hanem még a kilfol-
diekhez is, s6t mindenkihez, aki hozzad jarul. Mert a szere-
tet gyakorlasa vezet el a legfébb boldogsaghoz. Légy irgal-
mas minden erészakot szenved6héz...” Az irgalom mel-
lett tovabbi erények gyakorlasat is kéri fiatdl: a kegyesség, a
tiirelem, az erd, az aldzatossag, a mértékletesség, a szerény-
ség, a becslletesség és a szemérmesség mind-mind olyan
erény, amely nem csak kirdlyokat nemesit.

Szabé Magda pontosan fogalmaz Amit tettél, az ég csoddja
volt cimd {rasaban: ,,K6szonjuk neked, szent kiraly, hazan-
kat és onmagunkat [..]. Vadak vagyunk, tirelmetlenck,
szenvedélyes  izgagdk, ma is egymast tamadjuk,
szamtalanfelé rangatott kocsinkat zavart lovak huzzak.
Latod, mégis gy érezziik, te igy is szeretsz benniinket,
partos, rossz természetiinkkel egytitt, mert te tudod az
igazsagot: minden hibas gesztusunkat eredetileg j6 szandék
eredményezte, csak valahogy eltorzult. [...] Te vagy legen-
daink legnagyobbika, [...] aki megnyitottad el6ttiink az élet
kapujat. Amit te tettél, valoban az ég csodija volt, hitet
adtal, j6vend6t és anyanyelvink legfigyelemreméltobb
elvont féneveit: jozan hatard emlékezés, felejtés és
bocsanat.”

Emlékezziink minderte — ne csak augusztusban.

Gajdé Agnes

40 éves a Pavakor

Az 1977-ben alakult szervezet idén unnepli
fennallasanak negyvenedik évfordul6jat. Az
alapité tagok ma mar nincsenek kozottunk, de
szeretnénk irantuk érzett tiszteletunket kifejezni.
Kérjuk az alapitok hozzatartozoit, csaladtagjait,
jelentkezzenek, hogy kozosen Unnepelhesslnk
e jeles évfordulén.
Az linnepi rendezvényre

2017. oktober 7-én,

szombaton, 15 oratol
kertil sor a tornacsarnokban.

Szeretettel varjuk egykori pavakoros
tarsaink és minden érdekl6dé
jelentkezését a
06-20/285-5908-as telefonszamon.

Halasz Tibor
a Pavakor miivészeti vezetbje
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztaté Rackeresztir Kézség Onkormany-
zat képvisel6-testiilete 2017. julius 27-i iilésén
hozott déntésekrol:

e Elfogadtuk a Polgardrség, valamint az Erdi Hiva-
tasos Tlizolt6 Parancsnoksag 2016. évi tevékeny-
ségeérdl szlé beszamolét.

e Modositottuk a 2017. évi koltségvetésrdl sz61o
onkorméanyzati rendeletet.

e Dontottlink a Szent Laszld Falugazdalkodasi
Nonprofit Kft. ,V.A.” tartozasainak kifizetésérél a
végelszamolas tovabbi Iépéseinek megtétele érde-
kében.

e Dontottunk az Ercsi Jarobeteg-szakellatd Egész-
ségugyi Kozpont Nonprofit Kft. mikodésével kap-
csolatos kérdésekrol.

e Elfogadtuk a kdzosségi egyuttélés alapvetd sza-
balyairdl sz6l6 Uj onkormanyzati rendeletet.

e Megtargyaltuk a lejart hatéridejii képviseld-
testlileti hatarozatok végrehajtasardl szélé polgar-
mesteri jelentést.

e Elfogadtunk egy tajékoztatot, mely a gyermekko-
ru, illetve fiatalkoru biinelkdvetés 2016. évi helyze-
ter6l és a blinmegeldzési tevékenységrdl szolt
Fejér megyében.

e Zart Ulésen biraltuk el a telepilési tamogatas
iranti kérelmeket.

Dr. Szentes-Mabda Katalin Déra
polgarmester

A HAZIORVOSOK NYARI RENDELESI IDEJE

Tisztelt Rackeresztiriak! A nyéri honapokban a rendelési iddkben valtozdsok lesznek,
kénjiik, figyeljék a t4jekoztatokat, kiirasokat, a honlapot!

2017. augusztus — Dr. Mihalicza Ingrid

Rendelési id6:
Hétfo: $-12
Kedd: 12-16
Szerda: $-12
Csiitortok: ~ 12-16
Péntek: 12-16

Téjekoztatjuk a Tisztelt Betegeket, hogy a rendelés elsd ordjaban injekcid beaddsa,
receptirds, kotozés, vérnyomas- és vércukormérés torténik.

ATELEFONSZAMOK ES AZ UGYELETI REND VALTOZATLAN.

Vérvételhez eldjegyzés sziikséges, idopont-egyeztetés a haziorvosi
rendelésen torténik!

Szent Laszl6 Vdlgye Segité Szolgalat (2462 Marton-
vasar Szent LaszI6 Ut 24.; telefon: 06-22/460-023) Ugy-
félfogadds Rackeresztiron, a Polgarmesteri Hivatal-
ban.
Gyerekjolléti
Karolyné)
Csaladsegités: hétf6: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00
(Birgany Karolyné)

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-nappal hivhato):
06-20/376-2808

ellatas: hétfé: 9.30-10.30 (Birgany

Falugazdasz — Bodnarné Javori Timea @06-70/199-2773

Friss hirek, informaciok:

www.rackeresztur.hu

Tisztelt Rackereszturiak!

Rackeresztur kozség belteriile-
tén az avar és kerti hulladék
égetésének szabalyait a 3/2015.
(IV. 16.) onkorméanyzati rende-
let hatarozza meg.

@)

»Tilos az avar és kerti hulladék égetése
jalius és augusztus honapokban.”

E rendelet szerint:

AKki a fenti rendelkezést megszegi, tlizvédel-
mi szabalysértést kovet el, és hatosagi elja-
ras indithat6 ellene!

Mindannyiunk érdekében kérjiik, hogy a
tlizgyajtas szabalyait tartsak be!

Rackeresztiur Kozség Onkormanyzata

SZAMURAJ 07 KFT.
AKCIOK

TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS

1000 forinttol!
AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 27 000 Ft-tol!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajOo7.hu
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Két korzet lesz majd

A gondozotti 1étszam novekedése miatt idén januartol
két véddéndi korzetet alakitottak ki, ami azt jelenti, hogy
Farkasné Vancsura lldikd és Peszter Zsuzsanna oszto-
zik a feladatokon. A védéndi ellatasban ez a szervezeti
valtozas egyelére a gyakorlatban nem érzékelheté. lidi-
ko januartdl ugyan munkaba &llt, de csak az iskola-

egészsegugyi ellatast vette at
(altalanos iskolasok szlirése:
tisztasagi, veddndi és orvosi
sziirés). Emellett mindenkinek
nagyon szivesen segit, aki meg-
keresi, s tanacsot ker tdle. JOl
ismeri a csaladokat, hiszen gyer-
meke szlletése elétt lelkiismere-
tesen végezte munkajat, ami
szdmara nem pusztan munka,
hanem hivatas.

: Peszter Zsuzsanna a terlle-
ten végzett munkat végzi (varandds, csecsemd- és kis-
gyermekgondozas, melynek keretében latogatasok, ta-
nacsadasok is vannak), s ha majd lldiké ujra teljes mun-
kaidében dolgozik, ezeket a feladatokat kozOsen
latjak el.

A kozségben él6k szerencsések, hogy két jol felké-
szlilt védénbhoz is fordulhatnak (igyes-bajos gondjaik-
kal, s mindig kapnak tanacsot, kedvességet, j6 szét.

Koszonet érte!

| megtisztitottak a nyi-

Megszépiilt a védénéi tanacsado helyiség

A nyaron a falak és a mennyezet teljes tisztito festésé-
re, meszelésére ker(lt sor. Raddcz Jozsef iranyitasaval
a falufenntartas dolgozdi és a kdzfoglalkoztatottak lecsi-

szoltdk és rendbe tették az olajlabazatot, lefestették és

laszarokat, kicserélték
a konnektorokat, vil-
lanykapcsoldkat is. A
meglévé berendezés
is bévllt: még egy
irdasztal és pelenkazo
kerllt a tanacsaddba,
s Uj, korszer(i klima-
berendezést is besze-
reltek. A munkalatok- [ -
ban kozrem(ikodott Baki Matyasné, Fekete-Nyitrai Haj-
nalka, Kovacs Jozsefné, Ladasovics Ferencné, Béni
Ferenc, Czeiner Ferenc, Kiss Gabor, Nyerges Sandor.
Peszter Zsuzsanna védéné munkajat nemrég ellen-
drizte a vezetd védénd, s mindent rendben talalt. A vé-
dénéi szolgalat alapfelszerelése megfelel az eléirasok-
nak, s Zsuzsi - elédjéhez, Farkasné Vancsura lldikohoz
hasonloan - példaértékiien végzi a csecsemdgondoza-
si feladatokat is. Rendszeresen latogatja a gondjaira
bizott csaladokat, odafigyel arra, hogy id6ben megkap-
jak a kicsik a szlikséges oltasokat. A varandds kisma-

makkal is rendszere- B
sen foglalkozik, ellat-
va Oket hasznos ta-
nacsokkal, hogy fel-
készllhessenek az
Ujszulétt fogadasara,
a megvaltozott csala-
di életre. Hetente
egyszer a haziorvos- X
sal kozosen tartanak tanacsadast kéthetente a né-
gyogyasz orvos rendelésén segit — f6 céljuk a betegsé-
gek kialakulasanak megel6zése; ennek érdekében k-
16nb0z6 szilrdvizsgalatokat is végeznek. GA




(e}

2017. augusztus

Hunics Jozsef emlékezete

Ot éve halt meg a rackereszturi sziiletésti, olim-
piai bronzérmes kenus, Hunics Jozsef.

Hunics Jozsef 1936. marcius 10-én sziiletett Racke-
resztaron. Fdesapja az ercsi sziletést Humics Ferenc
el6bb gazdasagi cseléd volt, majd a Csepel Vasmi-
vek gépkocsivezetSje lett, édesanyja Somogyi Maria.
Laszlopusztan éltek, majd a csalad 1940-ben Erdre,
1949-ben  Budapestre  koltézott.  Jozsef  az
Gjlip6tvarosi Sziget Utcai Altalanos Iskolaban vég-
zett. Ipartanhallgaté (inas) volt a Gyomréi uti volt
Schuller-féle irdszergyarban. 1952 nyaran szerszamkészi-
t6ként szabadult,
ezutan szakokta-
toként dolgozott
a 21. Sz.
Iparitanulé-
intézetben.
1952-ben a
Budapesti  Vas-
utas  6kolvivoja
lett. Egy évvel
késébb a Buda-
pesti  Spartacus
SC  kerékparosa.
1954-ben kerdlt a
BHSE kajakosai-
i hoz, nevel6edzé-
: 7 S je Blahd Kdlpn
- N volt.
1955-ben attért a kenura, edz8je Tdlos Zoltin. A Honvéd-
tol 1958-ban igazolt at a Ferencvarosba, ahol 1963-ig ver-
senyzett. 1956-1960 kozott tagja a valogatott keretnek; az
1960-as romai olimpian tartalék. Az aktiv sportolast
. WIW coészségi okok miatt kellett
\e abbahagynia.
1961-ben kajak-kenu edzéi
képesitést szerzett a Testne-
velési Foéiskolan.  1964-t61
az 6budai Sz616 Utcai Isko-
laban technikustanar.
Fiizéressy Gyuldval 1969-ben
¥ tarsadalmi munkéaban létre-
| hoztak a KSI kajak-kenu

ONMUOH==-~C 2

Melbbume,
1956

&

G

i szakosztalyat.  1971-t6l a
§ Mvelédési  Minisztérium

e Gyermekvédelmi Osztalya-
peylnice-00mollnpards w nak utégondozodja. 1972-
ben a Magyar Honvédelmi Szovetség Koézponti Lovész-
klubjaban sportl6vs, 1973-t6] ugyanitt edz6. 1978-ban
sportlévé szakedzoként is diplomat szerzett. A Gizella uti
kalapgyar férendésze 1979-t6l. A Matav Varosmajor utcai
kézpontjaban rendészeti vezeté 1987-tl; 1996-ban nyug-
dijba vonult, s Rémaifiirdén élt.

Sportpalyafutisa elismeréseként Frdemes Sportol6 és
Kivalé Sportolé kitiintetést kapott, 1996 decemberében a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kiskeresztjét vehette at.

2012. jalius 27-én halt meg, hamvait a Dunaba szértak.

»A kenura sokan mondjak,
hogy »inkvizicidés«  sportt,
buntet6 eszkoézként lehetne
alkalmazni. Hat mi egyaltalin
nem buntetésbdl csinaljuk” —
nyilatkozta egy Népsportban
megjelent interjiban Hunics
J6zsef a melbourne-i olimpia
elott. Arrdl is  szolt, miért
éppen ezt a sportagat valasz-
totta: ,,Melyik fiatal fid nem
olvasott May Karolytél meg
Coopertdl indidnokrél sz6l6 regényeket? Es ki ne
szerette volna az indian kanoeban ild6zni az ellen-
séget?” (INépsport, 1956. oktiber 1.)

Hogy Hunics mennyire szeretett evezni, s meny-
nyire szerette a vizet, arra j6 példa egy 1959-es eset.
Akkoriban kerilt 6ssze 4j parjaval, ‘
Dimiotor Gyulaval. A rackevel edz6- |
taborba kalandos koérilmények
kozott jutottak el: ,,Leeveztek Ok fg
maguk. Méghozza Pestrél Dunauj-
varosba, s onnan fel a Kis-Dunan.
Uj paros volt, 6ssze kellett hogy
szokjanak, meg aztan igy zsilipelni
sem kellett. Este tizenegykor értek
a taborba. »Magunk sem tudtuk,
mire vallalkozunk — emlékszik
vissza Hunics. — Iszonyu volt a
végén... Ugy szlltunk ki, hogy
hajlitani sem tudtam a ldbam. Es
mégis, valami olyan mamorité ér-
zés vett erét rajtam, hogy megcsi-
naltuk, és ott lehetlink a taborban,
azon a vizen, amelyiken annyira szerettiink evez-
01« (Naményi Jogsef: Kajakos alakok. Sport, Budapest,
1983. 113-114. 0.)

Gajdo ffgnes

(Forrds:  Magyar  olimpiai  lexikon. A képek  forrdsa:
tortenelem. kajakkenusport.hu; korabeli Népsport dijsdgok)

Hunics Jézsef eredményei

1956:

® olimpiai bronzérem (Melbourne) C-2 10 000 m (Farkas
Imrével);

® magyar bajnok C2 500, 1000 és 10 000 méteren (Farkas
Imrével)

1957:

® 3. hely (Eurépa-bajnoksag, Gent), C-2 1000 m (Farkas
Imrével)

® 5. hely (Burépa-bajnoksag, Gent), C-2 10000 m
(Farkas Imrével)

® magyar bajnok 500, 1000 és 10 000 méteren (Farkas
Imrével)

1958:

® 5. hely (vilagbajnoksag, Praga) C-2 1000 m (Farkas
Imrével)

1959:

® 1. hely (Eurépa-bajnoksdg, Duisburg) C-2 1000 m
(Domotor Gyulaval)

® 2. hely (Eurépa-bajnoksag, Duisburg) C-2 10 000 m
(D6mo6toér Gyulaval)
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VIl. EGESZSEGNAP
2017. szeptember 30.,

szombat, 9 oratol, a tornacsarnokban
Tisztelt Rackereszturiak!

Immar hetedik alkalommal rendezziik meg az egészség-
napot.

A rendezvény helyszinén, a tornacsarnokban reggel 9
oratol varjuk Ondket a megszokott vizsgalatokkal, ta-
nacsadasokkal, ételkostolokkal,
véradassal és szines programok-
kal.

Az idei év Ujdonsaga a Marton
Klinik Diagnosztikai Koézpont
szakmai segitségével és tamogata-
saval megvalosulé vizsgalat, az
emld-ultrahang-vizsgalat. Elsésorban holgyeket varunk
korhatar nélkil — implantatummal rendelkez6 hélgyeknek
kifejezetten ajanlott —, de panasz esetén férfiakat, sét
gyermekeket is meg tudunk vizsgalni. Az idén is lesz
PSA-vizsgalat (prosztatavizsgalat vérbdl), ez elsésorban
a negyven év feletti férfiaknak javasolt.

Az eml6-ultrahang és PSA-vizsgalatokhoz — a torloda-
sok elkerilése érdekében — el6jegyzés szikséges! El6-
jegyzést a +36-70/624-9060-as telefonszamon lehet kérni
mindennap 17-20 6ra kdzott.

Az egészségnap részletes programja a szeptemberi
Réackeresztiri Hirmonddban és a kifliggesztett plakatokon
lesz elérhetd.

Szeretettel varunk minden érdeklodot!
A szervezok

Az élet forrasa

A viz szintelen, szagtalan, iztelen folyadék. Tébbféle
formaban jelenik meg a kdrnyezetlinkben, tobbek kdzott
forrasviz, természetes asvanyviz, vezetékes viz, palacko-
zott vagy akar izesitett formaban.

Eletiink nélkiildzhetetien eleme, az emberi test kb.
hetven szazaléka viz, ezért ajénlott legalabb két liter vizet
elfogyasztanunk naponta. Ez a mennyiség a szerveze-
tink alapszlkséglete, az emberi szervezet életképtelen
viz nélkal.

De mire is jo a viz az emberi szervezetben?

e Szabélyozza a testhémérsékletet.

e Segit eltavolitani a szervezetiinkbdl a salak-
anyagokat.

e Kiparnazza az izlleteinket.

e Oxigént szallit a sejtekhez.

o Benedvesiti a 1égzéshez a leveg6t.

=OMONOMOM NY>» Oim||u

e Védi és korilveszi a létfontossagu szerveinket.
e Segiti a taplalék felszivodasat.
A napi keét liter folyadékigényiink fizikai munka vagy nagy me-
leg esetén tdbbszOrosére nd. Ahhoz, hogy szervezetlnk jol
mkodjon, az alébbi képen lathat6 idépontokban ajanlott inni.

Sokan csak akkor isznak, mikor mér szomjusagérzetik
megjelenik, ez nem jo, mert a szomjusag mar egy elkésett
figyelemfelhivo jel a szervezet vizhianyara.

Sokan nem is gondolnak, de a szervezetiink naponta két és
fél liter vizet veszit az izzadéssal, a kilélegzett levegé viztartal-
maval, a széklettel és a vizelettel. Ezt pétolni kell.

Fontos odafigyelni, hogy vannak olyan folyadékok és ételek,
amelyek vizet vonnak el az emberi szervezetbdl, ilyen példaul
akola, a kévé és az alkohol is.

Viz helyett ihatunk gyégynévényteakat, csipkebogyd vagy
zOldteat, ezek tele vannak antioxidansokkal, vitaminokkal és
asvanyi anyagokkal.

Peszter Zsuzsanna védénd

GYUJTSUK OSSZE ERTEKEINKET!

Tisztelt Rackereszturiak!

Gondolkodtak mar azon, hogy milyen értékek
talalhatok a telepulésen, ahol élunk?

Nemcsak a miemlékek, szobrok, régi éplle-
tek értékesek, hanem mindaz, amit mi magunk
készitlnk, amire buszkék vagyunk. Legyen sz6
akar a negyvenéves Pavakorrdl, akar a Kanalis-
rél vagy a hagyomanyos szureti felvonulasrol.

Kérjuk, javasoljanak értékeket, hogy k6zosen
bévitsik a Rackeresztiri Telepiilési Ertéktarat.
Minden érték, amit a kozosség tagjai annak tar-
tanak. Varjuk otleteiket, javaslataikat — irasban
vagy akar széban!

Bereznai Istvanné
a Rackereszturi Telepiilési Ertéktar Bizottsag elndke

=+ 1 pohar viz
! ’ a megfeleld idében
‘ | megmentheti az életed.

Ebredés utan
| segiti a belsé szervek
7 aktivalodasat

= Litkezés elbtt

fél oraval segiti az emésztést

Firdés/zuhanyzas elGtt
segit a vernyomads
csOkkentésében

Lefekvés elott

segit elkerUIni a szivrohamot
és az agyveérzést

Ma mennyi vizet ittal?
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‘ SZAZ EVE TORTENT — RACKERESZTURIAK AZ I. VILAGHABORUBAN

Javorik Istvan (1895-1978) Rackeresztiron latta meg a napvilagot 1895. |
augusztus 20-an, sziilei Javorik Jozsef és Moravetz Erzsébet. A tizenkilenc
éves legény, a mozgositas utan Székesfehérvarra a 69-es csaszari és kiralyi
kozés (K. u. K.) gyalogezredhez vonult. Gyakran el6fordult a haboru folya-
man a legénység, ezredek kozotti athelyezése. Tobb Fejér megyei, igy
Javorik Istvan is a csaszari és kiralyi (K. u. K.) 51., un. Boroevic ezrednél

szolgalt.

Javorik Istvéan a sziileivel
1914. augusztus eleji orosz hadiizenetet kovetéen, az
oroszok megkiséreltek betdrni Magyarorszagra. A kozponti
hatalmak 1915. majusi, gorlicei attorése utan augusztus
végére az ellenség allasait 500 kilométerre keletre vissza-
szoritottdk. A kezdeti sikerek utan a tamadas - részben
tobb tabornok elégtelen teljesitménye miatt — kifulladt,
ezért azt szeptember 12-én a hadvezetés leallitotta. A
november végéig elhuzddo harcok, visszavonulasok, me-
netelések kimeritették seregeinket; ennek egyik kdvetkez-
ménye lett az is,
hogy a katonak
nagy témegek-
ben estek fog-
/| sagba.
Javorik Istvan
az ezredével
= 1914-ben része-
2 se volt az
=4 QOrajew, Lem-
harcoknak, 1915-ben

BARANOWITSCHL, BliicherstraBe. Zersttrtes Wohnhaus.

Jerhow, Chirow Kkorili

berg,
Ivangorodnél, PrzemysInél, Derewnan kizdott, mignem
oktéber 29-én Baranovicsinél (ma Belorusszia) orosz fog-
sagba esett. Tobb tizezer sorstarsaval semmi jora nem
szamithatott.

A szibériai hadifogsagban Javorik Istvanrol és sorstarsa-
irol meg6rzétt fényképet lanya, Mohécsi Istvanné Javorik
Margit 2016-ban, a centenériumi felhivasra bocsatotta a
rendelkezéslinkre. Az évtizedekkel ezelbtt nagyapjatol
hallott, villanasnyi élményeket Javorik Istvan unokéja,
Szilasiné Szakmany Ida osztotta meg velem.

Készénet érte! P. Il

& cpiilt

i tizenegyezer

A két nagy gy(ijtétaborbdl, a sokezres embertémeget ha-
rom nagy kérzet foldbe vajt barakkjaiba szallitottak. A
nevik ettél kezdve oroszul ,plenni”, szamuk az év végére
pedig eléri a 631 260-at, erre az orosz hadvezetés nem
késziilt fel, és nem is tudott mit kezdeni. Szlikségszeriien
megjelentek a jarvanyok a taborokban. A transzbajkali

\ terlleten, a Silka folyd partjan fekvé hétezer lakosu kozak
& varos, Sztriéténszk kozelében néhany téglabol vagy fabol

lakta-
nyaépilet|
volt. Ezen
az 6szon ket
taborban

3HMHAA TABaHB NAPOXOROE® y p. Lllunkw, 6nusn Crpbrencra.

foglyot szal-
lasoltak el
ugy, hogy az
Otszaz  f6s
barakkokba
nyolcszaz
vagy annal
is tobb embert zsufoltak dssze. Hamarosan kiutéses ti-
fusz (tdtte fel a fejét; decembertdl majusig kilencezer
fogolybdl kétezer megbetegedett, és kdziilik nyolcszazot-
ven meghalt.

Altalaban elmondhatd, hogy az oroszok banasmddja a
,plennikkel” sem a nemzetkdzi egyezmenyeknek sem az
emberiességi s
elvarasoknak
nem felelt meg.
Példaul testi
fenyitést  alkal-
maztak, elvették
az  értékeket,
kitintetéseket, a
csomagokat
megdézsmaltak,
és fél élelmiszer-
adagot osztottak. | -
A foglyok flitet-
len barakkokban,
takar6  nélkil,
osszezsufolva, a
higiénia  teljes
hianyaban, orvo-
si ellatds nélkl
tengették  min-
dennapjaikat, ki |
meddig birta. =

P

Sztrjéténszk,_ a §ilka folyd partja télen
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Alter odder }J’ M |4.|-I‘ m:r?.l‘e
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A Nemzetkdzi Voroskereszt égisze alatt Rovertera grofnd
és 0. Vind dan kiralyi kildott 1915. december és 1916.
marcius kozott szemlét tartott a taborokban, és lehangold
beszamolét irt a tapasztalataikrol.

Javorik Istvanrél két fogolykartont is talaltak a Bécsi
Hadilevéltarban: az egyiken Stretensk-Sztrjéténszk, a ma-
sikon Szerdobszk Szaratov Kormanyzdsag az internalas
helye. A fogsag éveirdl keveset tudunk, biztosan csupan
azt, hogy a nélkulozést és megprobaltatasokat tulélve
Csitabol — a mongol és kinai hatar mellél — szabadult
1920-ban. A foglyok harom modon: szarazfdldén, tiszcse-
rével és tengeri Uton jutottak haza. Javorik Istvanrél nem
tudjuk, hogyan tért vissza.

Az elsd hajd Vlagyivosztokbdl oktober 25-én indult
nagy mennyiségl voroskeresztes adomannyal, kétezer-
hatvan emberrel a fedélzetén: Hongkong-Szingapur-
Saigon-Colombo-Aden-Dzsibuti-Szuez-Port Said Utvo-

Unierabt.: S
. A0 L7600
Gesundheits
Inte

nalon. Trieszbe kbzel 6tvenkét-hatvan nap alatt értek a

5 'i
Aleutian Is.
(1o ALASKA)

Ulan Bator
MONGOLIA

e
« S Y
WViadivostok -2
S B NIKOREA  OF Ay
n-lta.-"'“ﬂ e S’ q
5. KOREA Tokyo O

CAEETON A& retiow [~ g 2 °

‘- és sok allatot is

hajok. Innen a csoti leszerel6 taborba vitték a volt foglyo-
kat, ahol még harom napot vett igénybe a hazatérésre
valo ,felkészitésuk”.
Javorik Istvan unokaja, Szakmany Ida igy emlékezik:

LA nagyapam azt mesélte, hogy a Bajkalon tul, Csitatol
nem messze egy faluba helyezték ki 6ket, ottani fogalmak
szerint egy nagygazdahoz. A '17-es forradalom hatésa
akkor még nem ért oda. Nagyon hideg vidék volt ez! A
tejet ponyvaban szallitottak, és ha valaki kért, baltaval
vagtak egy darabot.

Magyar viszonyokhoz képest elmaradott teriilet volt. A
fltést, fézést a kemencében oldottak meg: egy haromagu
allvanyra tették az edényt, abba raktdk a féznivalot, és
betoltdk a kemencébe. Nem hasznaltak fliszert, sét, viz-
ben megf6zték a kasat és mas egyszerii ételeket. A haz-
ban nem volt agy, a szoba valamelyik sarkaban halomban
allt a szalma; azt este széthuztak, azon aludtak, nappal
pedig dsszehuztak. Sok volt a bolha, igy 6 olyan részen

aludt, ahol kevésbé csiptek. Télen napraforgét ragcsaltak,
' és kopkddték a héjat. Az orosz gazdasag joval kezdetle-

gesebb volt, mint az akkori magyar. A szantas-vetés mod-
szerét 6k mutattdk meg nekik, amit elfogadtak, és alkal-
maztak is. ElészOr taborba vitték dket, ott sokan meghal-
tak hasmenésben, megfaztak, romlott ételt kaptak. Ezért
azt mondta, hogy & mindent megevett. A fogolytabor vi-
szonyaihoz képest, a gazdaknal ,sokkal jobb” korilmé-
nyek voltak. Arrdl is mesélt a nagyapam, hogyan jottek
haza, de sajnos erre mar nem emlékszem.”

A vilageges
utan, 1925 ele- |
jén Javorik Ist-|:
van Szakmany &
Margittal (1901) 58
hazasodott 6sz- &
sze, és két/®

gyermekik szu- |
letett:  Istvan |

kornyeken sajat i
foldjeiket mavel- |,
tek — melyeket |
folyamatosan
gyarapitottak -,

tartottak. 1952-
ben a szovjet
tipusau
LKollektivizalas”-
kor kulaknak mindsitették, és bebdrtdndzték, magara ma-
radt feleségének pedig a kdzség eldljarédja (Mori) azt java-
solta, hogy hagyjon fel a gazdalkodassal, mert nem tudja
majd teljesiteni a beszolgaltatast, és még 6t is bortonbe
zarhatjak. A foldjeiket bérbe kellett adniuk... Javorik
Istvant Sztalin 1953. marciusi halala utan engedték szaba-
don. Ma mar leirhatd; az a nap szazezrek-millidk szamara
inkabb az 6rom, mint a gyasz napja volt.

Javorik Istvan csaladjaval folytatta dolgos mindennap-
jait, amig ereje engedte. 1978-ban bekdvetkezett halalaig
személyét tisztelet dvezte a faluban, és nem tudott ugy
végigmenni az utcan, hogy kalapot ne emeltek volna el6t-
te. Eletébe tdbbszor belegazolt a XX. szazad szamtalan
katartikus torténése, am mindig és mindig ujrakezdett.

Tisztelettel emlékezem ral

Praga lldiké
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Nyéari masodvetés

Erdemes eliiltetni az alabbi novényeket,
amelyek a gyors novekedésnek koszonhe-
téen még a fagyok el6tt megnoének.

Honapos retek

Huszonkét nap alatt beérik. Erdemes fi-
gyelni a kdposztalepke hernydjara, amely

rm=20mZx

”

(0

megraghatja a retket, vagy a csigakra, ame-
lyek a leveleket
eszik. Emellett a
nagy nyari meleg-
ben  folyamatos
locsolést igényel.
Fejes saldta

A tojasos nokedli
legjobb kisérsje. A
gyors novés mellett még a hideget is jol viseli,
1gy Osszel is Veg1g sztiretelhetjiik.

) L T Spenot

A novény félar-
¥ nyékos helyen
§ harmincét  nap

alatt megfelel6
.9 nagysagu levele-

, : , ‘ ket hoz. Legké-
s6bb augusztus kozepen kell eltiltetni, hogy az
oktoberi fagyok el6tt leszedhessiik. Barmilyen
talajon jol terem.

; E.ON
]Eszak-dunéntﬁli
Aramhaloézati Zrt.

Hibabejelento:
06-80/533-533

Bovebb informacio:
www.eon.hu

»

Megbizhato
DUGULASELHARITAS

Hétvégen és dinnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Telefon: 06-70/303-6003

Bab
Barmelyik
fajtajat el le-
het meég iil- |
tetni két ho- »
nappal a fa- &
gyok Dbeallta
el6tt, de leg- pr =%
késébb
augusztus kozepéig.

Cékla

Ez a novény igazi 6szi zoldség. Ve-
tése utan hat-nyolc hét kell, hogy
elérje teljes nagysagat.
Sargarépa

Minden harmadik héten
1jbol lehet vetni augusz-
tus kozepéig. A no-
vény folyamatos ned-

ves talajt igényel,
vagyis gyakran ontdzni
kell, hogy ne csak vékony sza-
lakat teremjen.

Fiiszernovények

Ezen az éghajlaton rengeteg fiszernovény

meg tud éIni kint tavasztdl 6szig. Erdemes ko-
riandert, bazsalikomot, kaprot, rozmaringot és
levendulat tiltetni.

mate
emetkezeés

E-mail: zoltan.mate.mv@gmail.com
mvgyongyi@gmail.com

Maté Zoltan
tulajdonos

B o
5

2462 Martonvasar
Bajcsy-Zs. u. 12-14,

Allandé iigyelet:
06-70/567-6997

Iroda/Fax:
06-22/461-485
06-70/384-8268

Nyitva: hétfotol vasarnapig: 8—16
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Hittantabor Szent Laszlo orokében

A jubileumi Szent L&szI6-év keretében zajlott az idei napkozis
hittantabor. A téma személyesen is nagyon érint, hiszen egy
Szent LaszIé &ltal alapitott teleptilésrél szarmazom, és Racke-
resztlrnak is vannak hozza koéthetd gydkerei. Dalids, egy fejjel
mindenki f6lé magasodé alakja, lelki, emberi nagysaga évszaza-
dok ota kitliné példaja a lovagi eszmények megvaldsitasanak.
Harmincegy hittanos gyermek 6t napon at Szent Laszléval és a
lovagi eszményekkel ismerkedhetett.

Hétfén dr. Hankovszky Béla atya tartott eléadast a templom-
ban Arpad-hazi szentiinkrél, diavetitést legendairol. Ezutan a fiuk
mint leendd lovagok elkészitették lovagi oltdzetlket: sisakot,
kardot, a Szent L&szl6 Lovagrend cimerével diszitett pajzsukat. A
lanyok mint leendd lovagkisasszonyok cslcsos, fatylas siveget
barkacsoltak, és monogramjukkal diszitett himzett keszken6t
varrtak. Megfestettik a tabor zaszlajat is. Kedden Gydrbe kirdn-
dultunk, és lattuk a Szent Laszl6-hermat, Magyarorszag harmadik
kiemelt ereklyéjét, valamint Maria kdnnyez6 kegyképét. Végigjar-
tuk XX. szazadi szentiink, Boldog Apor Vilmos kiallitasat, élvez-
tik a kilatast a puspoki palota tornyabdl, ahova kilén tulélétara
feliutni a majdnem kétszaz csigalépcsdn. Kisvonatoztunk, és
ellatogattunk egy zsinagogédba is. Szerdan Visegradra vitt az
utunk, ahol a kiralyi palotdban megismerkedtink a kiralyok min-
dennapi életkorilményeivel. A Szent Laszl6 vetélytarsarol, Sala-
monrol elnevezett torony tévében igazi lovagi tornan vettlink részt
solymaszroptetéssel. It csoportunkbdl kertilt ki a produkcié udvari
bolondja. Csiitértokén Rackeresztiron jartuk kdrbe a Szent Lasz-
I6hoz kdthetd nevezetességeket: Laszldpusztan a fabdl faragott
Szent Laszlé-szobrot a csoport fele most latta elészor (1). Sétal-
tunk a Szent Laszlé-patak partjan, és megnéztiik a Sacra Corona
cimd filmet. Pénteken reggel didkmisével kezdtiink, majd 6t cso-
portban lerajzoltak a gyerekek a Szent L&szl6-legendakat. A dél-
el6ttot a varva vart lovagga, lovagkisasszonnya fogadas zarta.
Minden Ujdonsiilt lovag és lovagkisasszony oklevelet és igazi,
Erdélybdl szdrmazd Szent Laszl6-pénzt kapott ajandékba. Dél-
utan ijaszkodhattunk Kassai Lajos lovas ijasz volt tanitvanyaval,
Krisztinaval.

A templomban megtekinthetd a tabori zaszlo, tébb plakat és a
barkacsolt jelmezek is, hiszen a Szent Laszlé-év decemberig tart.

Halasan kdszonjik a Székesfehérvari Plispokségnek, Racke-
resztlr Kozség Onkormanyzatanak az anyagi tamogatast, mely
altal a gyermekek igen jutdnyosan vehettek részt ebben a progra-
mokban gazdag taborban. A hittantabor tamogatoi: Cseprekal
Istvan, Csabi Elelmiszerbolt, R&cmenza Kit., ifj. Bendak Gyula, a
Glécz csalad, Szabo Feri bacsi, a Radécz hazaspar, dr. Loncsar
Krisztina. K&szOndm a programok szervezésében és lebonyolita-
saban valo kozrem(ikodést Darufalvi Bernadettnek, Jankovics
Tiindének, Patkai Istvdnné Eva néninek! Valamint Herkli Istvanné
Marikanak és az egyhazkdzség tagjainak, akik a hatteret biztosi-
tottak, és finomabbnal, finomabb ételeket féztek, sutdttek nekiink.
Mindenkinek j6 pihenést, tovabbi szép nyarat kivanok!

Dienesné Zsebi Regina

|| A tanévnyité tin-

Amit az
iskolakezdésrdl
tudni kell

nepély szeptem- °
ber 1-jén, pénte-
ken, 8 orakor lesz
az iskola Hgsok épiiletének udva-
ran. Ezen a napon az Gnnepélyen kivil két tanita-
si orat tartanak az osztalyfénokok, a gyerekek 11
orakor mennek haza. Legyen naluk jegyzetfiizet,
tolltartd, és hozzak magukkal a bizonyitvanyukat!

Hétf6t6]l mar orarend szerint folyik a tanitas, a
napkozit és az étkezést is ekkortdl biztositjuk.
Kérjik a sziil6ket, hogy a napkozi- és ebédigénye-
ket legkésébb szeptember 1-jéig jelezzék.

A poétvizsga augusztus 29-én, 9 orakor lesz, ezt
megel6z6en 23-an és 24-én 10 orakor el6készitSt
tartunk a tanuloknak a Szent Janos téri éptiletben.

Az irészerlista augusztusban az iskola honlap-
jan, illetve hivatalos Facebook-oldalan megtekint-
het6 lesz, valamint megtalalhat6 a helyi papir-
irészer boltban.

A tankdnyvosztas augusztus 30-an, 8 6ratol
17 6raig lesz az iskola H8sok téri épiiletében.

téri

Iskolavezetés

Szireti felvo ul?f‘"sT.EE
Rackeresztu

A Réckeresztari I8kolasokeért

N B
2017. oktéber 14-
szombaton

, . e i
tartja a kozséglinkben hagyom
szureti felvonulast és az *&gﬁve_tc’i
szlreti balt..

Tisztelettel kérjuk, aki szeretné
fogadni iskolas tancosainkat, jelezze
a 06-20/542-7616 telefonszamon.

El6re is koszonjuk
egyuttmikodd segitséguket.

Részletesebb tajékoztatast a szeptemberi
Rackereszturi Ijirrﬁ'ondgban olvashatnak.

r 4
F"kereqzturi Iskol

rtj\lapitvény :
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SZiv CSUCSKE ALAPITVANY

Telepiilésiink civil szervezetei kozil a legfiatalabb a

Sziv  Csticske  Alapitvany, melynek vezetSje a
rackereszturi sziletés Nagy Jdnos. Az alapitvanyt
E (J* Ji

I ] 2016-ban jegyezte be a cég-
birésag, am a munkat jéval
korabban kezdték. Janos jol
tudja, milyen az, amikor
nehéz korilmények kozott
kell felnéni. Sziileivel a volt
téeszhazban laktak, a temp-
lom mellett. Az 4ltalanos
iskola befejezése utan egy
ideig a helyi téeszben, a
M tehenészetben  dolgozott.
Az ambiciézus fiatalember ezt kévetéen a févarosba
kerilt. Kitanulta a vendéglaté szakmat, felszolgaloként
dolgozott, ma mar lzletvezet. Munkaja révén szamos
ismer6st szerzett, akik drémmel segitenek a katitativ
tevékenységben, ha tudnak. S a legtobbszor tudnak.
Hol padlészényeggel, hol ruhanemiivel, maskor tartos
élelmiszerrel, butorral, tizel6vel. Az alapitvany {6 ta-
mogat6éi k6zott megtalalhatd épitési vallalkozé, de
példaul az amerikai nagykovetségrdl is rendszeresen
kapnak targyadomanyokat, és sok rackeresztari is ta-
mogatja Sket. Egy neves tgyvédi iroda vallalta az ala-
pitvany és a timogatott csaladok jogi képviseletét.

Az alapitvany székhelyén rendszeresen tartanak
ruhaosztast, huszonhat rackereszturi és laszlopusztai
csaladdal allnak tartés kapcesolatban, két éve segitik
Oket. Célzottan szeretnének segiteni: ha valakinek
kalyhara, agyra, székre, szekrényre vagy lampara, hd-
tészekrényre van szitksége, megprobaljak beszerezni.
El6fordult mar olyan is, hogy bevezették a hazba a
vizet, és a kerti csapot javitottak meg.

Janos nyaron a somogybabodi off road fesztivalra,
Eurépa legnagyobb terepjar6-autds talalkozoéjara vitt
gyerekeket, mert tudja, milyen fontos, hogy a falu ha-
taran tdl is élményekhez jussanak. A tavolabbi tervek
kozott taboroztatas is szerepel.

Az alapitvany kuratériumanak tagja még a Daba-
son €16 Kdrpdti Noémi — aki a palyazatirasban vesz részt
— ¢és a budapesti Sidd Zoltan. Munkajukat segiti a
Magyar Voroskereszt is, az ételosztast példaul kbzosen
szervezik majd meg. G.

A szervezet alapadatai

Név: Sziv Csticske Alapitvany

Képviseld neve: Nagy Janos kuratériumi elnok

Cim: 2465 Rackeresztur, Erkel Ferenc utca 17.

E-mail: szivcsucske@gmail.com

Adészam: 18731349-1-07

Bejegyzés éve: 2016

A szervezet célja:

Hatranyos helyzetben el6, szocialisan raszorulé lakossag sza-
mara munkahely-létesités és foglalkoztatas, és a hatranyos
helyzetben él6, szocidlisan raszorulé gyermekek védelme.

Cél szerinti besorolas: szocialis, karitativ

Véltozasok a
konyvtarban

Juliusban  és
augusztus elején !
a székesfehér- |
vari Vorosmarty ==
Mihaly Kényvtar ==
munkatarsai ~
dolgoztak Réac- ge
kereszturon. s
Minden egyes konyvbe vonalkod kerUlt, s most mér a tel-
jes kényvtari allomany elérhetd a Vérdsmarty konyvtar
elektronikus kataldgusaban. A munka soran kiderlltek az
aprébb-nagyobb pontatlansagok (példaul a hibas raktéri
jelzetek), s a jol pmrwg
atgondolt  apasz-
tas is megtortént: gl
a beteg, gombas W,
konyveket le kel- §
lett venni a polcrol,
kilonben megfer-
tézhették volna a
tébbit is. Az elavult
vagy teliesen el- SR
rongyolodott kote-

teket szintén selejtezni kellett.

A tobbhetes munka Vati Eva, a Kényvtarellatasi és
modszertani csoport tagja iranyitasaval zajlott. Néhany
doboznyi ,problémas” konyv a megyeszékhelyen kotott ki,
de csak atmenetileg, ugyanis a feldolgozé csoport tagjai
hamar gépre vitték azokat is.

Jelenleg a telies allomany elérhetd a Vérdsmarty
Mihaly Konyvtar katalogusaban. A kovetkez6 |épés az
elektronikus  kdlcsonzés
lesz majd, de az még a
jové zenéje. Mindeneset-
re ha valaki kivancsi,
megtaladlhaté-e a
rackereszturi  konyvtar-
ban az Elfujta a szél, az
Abigél vagy éppen a :
Berzsian és Dideki vala-
melyik kiadasa, keresse
fel a www.vmk.hu honla-
pot, és kattintson az on-
line katalégus gombra. [

GA [

A konyvtar nyitvatartasi rendje
hétfé: 10.00-16.00
kedd: 10.00-14.00
szerda: 12.00-17.00
cstitortok: 14.00-17.00
péntek: 8.00-12.00
szombat: 9.00-11.00
vasarnap: zarva
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Ko6z6sségi szolgalat és nyari munka

A kényvtarban id6r6l idére kézosségi szolgilatot telje-
sité didkok is megfordulnak, akik sok hasznos feladatot
végeznek. Kozremikodnek a leltarba vételben, a selej-
tezésben, a helytorténeti gyljtemény digitalizaldasaban
vagy a kvizjatékok elkészitésében. Eléfordul, hogy a
teleptilési értéktar létrehozasaban, bévitésében segéd-
keznek a fiatalok.

Fekete Kristif két alkotisa 6nmagaért beszél: az egyi-
ken a templom és az elsé vilighaborts hési emlékmi
lathaté (mindkettd része mar az értéktarnak), a masik a
kastélyt abrazolja, amely hamarosan bekeril a telepiilési
és — reményeink szerint — a megyei értéktarba is.

Koészonjik Kristof — és valamennyi diak — értékes
munkajat!

IRANY A KONYVTAR!
Kalandok és kérdések

Vajon hogy lehet kerekesszék- Szabadlahon

kel elsz6kni otthonrol? Raada-
sul repilével.

Gy6ri  Daniel  tizenhat
éves, mozgassérilt fiu tudja a
valaszt. Danit édesanyja egye-
dil neveli, és azt akarja, hogy
a fianak jol menjen a tanulas.
Ezért tiltja el attdl a zenekar-
tol, amelynek tagja. Dani hirtelen felindulasbél va-
sarol egy reptléjegyet Miinchenbe, és ttra kel. Miért
éppen odar Kidertl...

A német reptéri McDonald’s-ban tamad egy
ujabb 6rilt otlete. Anyja hitelkartyajaval vesz egy
jegyet a Barca—Atlético meccsre, Barcelonaba. Az
utazast is a legegyszertibb médon prébalja megolda-

{ | ni: vonattal. Csak aztan semmi sem ugy alakul,

ahogy eltervezte.

Utja sordn bejarja Amszterdamot, feljut a parizsi
Eiffel-torony tetejére, alszik 6don kolostorban, ze-
nél bajor nemesi kastélyban, de még a francia ten-
gerparton is eltolt egy éjszakat. Minthogy nem veti
fel a pénz, idénként rakényszeril, hogy stoppoljon.
Sokféle emberrel talalkozik, s kézben rajon, milyen
magas az emberekben az Sz-faktor...

Krist6f Agnes

(Mészoly Agnes: Szabadlibon. Tilos az A Konyvkiado,
Budapest, 2016. A kotet megtalalhat6 a konyvtarban. A
szerz6 tovabbi irasai is koélesondzhetSk:  Sinimand
[2015], Darwin-jitszma [2015], Hanga és a lnyegrablik
[2015], Tavaszi divatdriilet [2015], Virkony és a konyvtir
réme [2010], Veszéles vakdeis [2010], Ez egy ilyen nap
[2016].)

www.fejerkszr.hu

Uj konyvek a konyvtarban

Meyer, S.: A vegyész

Nyulasz Péter: Az ellopott Mikulas-szan
Marton, Kati: A kém

Thuréczy Gergely: A megtalalt tragédia
Diamond, K.: A tanar

Miké Zsuzsanna: A terror hétkdznapjai
Berry, S.: A velencei &rulds

Cooper, C.: A baba fejlédése — |épésrél Iépésre
Masello, R.: Az Einstein-préfécia

Burnett, F. H.: A padlasszoba kis hercegnéje
Nesser, H.: Az utols6 csepp

Beevor, A.: Berlin

Toibin, C.: Brooklyn

Magyar olimpiai lexikon 1896-2016

Cooke, E.: Rutherford park

Banks, R.: Jelmezbal; Ekkovek barlangja
Clegg, B.: Volt valaha csaladod
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‘nﬁms' KIHALT TORGK] HOSSZUSAG an.e'\'u N L FESTO SKANDIENAV
'mmmmm"mm! MODOSULAS NYELY JELE TEREPJARG (PAUL) REJTV NY
Cmﬁw:z’ az élet, hit ma v \ 4 v (Forras: skandomata.hu)
fed napjaid. Juhasz Ferenc egyik
N sirj ifjisdg milisin, verssorat  rejtettiik
2496 1d0 szdrmyalisin, __ —— el. Bekiildendé a
borod mellett hallgasd, A Koz saer wessaun verssor és a vers
szirnya mﬂzz’éuﬁvﬂ.' — — i cime.
[9&( z Ferenc) | avréoee b ENEKESNG A mengjtés bekiil-
e e désének hatdrideje:
— — g 2017. szeptember $.
AUTOIEL = KOVETI! 0.9 . .
— — — A 2017. jaliusi rejt-
ROMAEAN vény megfejtése:
Gt Brody Sandor: A tani-
NYAKLEVES — ;o P .
u:écs)::x tono; 6sbemutato:
- — Vigszinhaz,  1908.
az vz Fawerm N Tiz helyes megfejtés
i NEVELD érkezett. A harom
szerencsés nyertes:
KSR Fritz  Ferencné,

Komondi Gaborné,
Rézsa Ferencné.

A nyeremények a
konyvtarban  vehetdk
at nyitvatartasi idében.
Minden  megfejtének
gratulalunk!

@W

é FELFEDEZO %

~Legylink figyelemmel azokra, akik boldogsagunk
 okozdi, kertészek 8k: viraggal boritjak be lelkiinket.”

Vs s KISKUNFELEGYHAZA <

Q\% Bécs-Kiskun megye harmadik legnagyobb varosdban mint- |
egy harmincezren élnek. A Duna-Tisza koze homokhatsagara

a tatarok el8l menekiil6 kunokat IV. Béla kiraly telepitette le

E E‘.E EDESD 1239-ben. A noméad életmodot folytat6é kunok katonai szolga-

™ lataikért cserébe IV. Laszlé kiralytol jelentSs kivaltsagokat:

g jogszolgaltatasi és igazgatasi autonémiat nyertek. A helység létezését el6szor 1389-ben kelt kiralyi
oklevél emliti ,Feledhaz” néven. A varos jeles sziilotte Moéra Ferenc, s Pet6fi Sandor is szoros szalak-
8 kal kot6dik Félegyhazahoz, hiszen a gyerekkorat ott toltotte. A varos nevezetességei kozé tartozik a
g Kiskun Mtzeum, a Petéfi-szobor és -emlékhaz, a Mora Ferenc Emlékhaz, a Hattyth4z, a varoshaza, a
g Sarlos Boldogasszony- és a Szent Istvan-templom, a kalvaria székely kapuval. Kiilonleges és egyediil-
é all6 a bortonmutizeum, amelyben a betyarok és a pandirok legendaja kutathaté.

i

Méra Ferenc-szobor e A varos jeles sziilotte Mora
Ferenc ir6. Sziletésének szazhuszondtodik évfor-
duldjan, 2004. julius 19-én avattak fel a képen latha-
t6 szobrot, mely a varoskdzpontban, a Mora Ferenc
& teren talalhato. Alkotdi: Markolt Gydrgy szerzé, Mi-

haly Gabor bronzontd, Baraz Tamés kdszobrasz,
|| Markolt Sebestyén segéd. A bronzbdl késziilt l6-
alakos szobor Mora Ferencet subaval letakart
mészkd pamlagon, beszélgetés kdzben, kezében
kalappal, Ul6helyzetben abrézolja. Az ir6 arcan jelen
van a Moréra oly jellemz0 szelid, belsé kisugarzas.

600060006000000009600600600606V6OVOVOVOVOVOVO
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Bemutatkozik
Novak Ferenc edz6

Az MPF Réackeresztur
labdarugo-csapat U]
edz6vel indul az au-
gusztusban  kezd6do,
megyei Il. osztalyu baj-
noksagban.

Az 6tvenharom esz-
tendés Novék Ferenc
1979-1988 kozott jatékosként tagja volt az NB IlI-

VWrOHCIP>POEP>r

as Budafok, a megyei |. osztalyban jatszo Ivancsa
keretének, majd az Erdi VSE, a Honvéd Séagvari SE és a
Diésdi TC oregfiuk csapataban szerepelt. EdzOként
1981-t6l Ivancsén, Erden, Szazhalombattan és Ercsiben
tevékenykedett. 2002-2004 kozott a Bozsik Program
alkdzpontvezetbje, 2005-2010 kozott a Pest Megyei
Labdarugd Szévetség edzébizottsaganak tagja. A Kor-
szer(l szakmai ajanlasok labdarigo-edz6k részére cim,
2005-ben megjelent kotet tarsszerz6je. Az UEFA A li-
cences edz6képzé tanfolyamot 2006-ban végezte el.
Novak Ferenc az Erd és Térsége Vizikozmi Kft.-nél
dolgozik mint munkavédelmi és tlizvédelmi vezetd.
1982-ben néslil, felesége tanitond. Két gyermekik, egy
unokajuk van. ,Szamomra a csalad jelenti a legtobbet,
hiszen nélkulik és féleg a feleségem tirelme nélkil nem
tudnék élni ennek a szenvedélyemnek” — nyilatkozta.
RH; fotd: www.erdivizmuvek.hu

Az MPF Réckeresztur csapat idei els6 mérk6zesét a
Fejér Megyei Kupa els6 forduléjaban a Vértesacsa ellen
jatszotta. Az eredmény: Vértesacsa—-MPF Rackeresztur
0-6 (0-3). A kbvetkezd ellenfél a Kapolnasnyek csapata
volt, mely azonos csoportban szerepel a bajnoksagban.
Szoros kiizdelemben maradtak alul a rackereszturiak:
MPF Réackeresztur-Kapolnasnyék 3—4 (1-1).

Az 6szi szezon menetrendje
AGARDI TERMAL Megyei Il. osztaly (felnétt)

augusztus 13., 17:00 Kislang-Telmex-MPF Réackeresztur
augusztus 20., 17:00 MPF Rackeresztur-Kapolnasnyék
augusztus 27., 17.00 LMSK Cobra Sport-MPF Rackeresztur
szeptember 3., 16.30 MPF Rackeresztur-Szabadegyhaza
szeptember 10., 16.30 Vajta—MPF Rackeresztir
szeptember 17., 16.00 MPF Rackeresztur—Pusztaszabolcs
szeptember 24., 16.00 Velence-MPF Rackeresztur
oktdber 1., 15.00 MPF Rackeresztur-Besnyd-Ilvancsa Il.
oktober 8., 15.00 Aba-Sarviz—-MPF Rackeresztur

oktdber 15., 14.30 MPF Rackeresztur-Sarbogérd I1.
oktdber 22., 14.30 Seregélyes-MPF Rackeresztur

oktober 29., 13.30 Racalmas-MPF Rackeresztir
november 5., 13.30 MPF Rackeresztar-Nagykaracsony GYSA
november 12., 13.30 Adony-MPF Rackeresztir

november 19., 13.00 MPF Rackeresztur-Kaloz

p

MAGYAR
NEPDAL
NAPJA

SzEPTEMBER 16.£517 ISMET A
MAGYAR NEPDAL UNNEPE LESZ
MARTONVASARON

Martonvasaron ismét felejthetetlen élményben lesz része annak,
aki szeptember harmadik hétvégéjén elldtogat a varos féterére.
Igényes kornyezetben izgalmas programsor varja a latogatdkat.

16-an, szombaton kora délutan egyszerre énekel népdalt 450
gyermek, kéztlik az,Oscar-dijas” Bakéts tériekkel. Rdadasul a pro-
dukcidt a Csik Zenekar kiséri. Fergeteges lesz!

Késébb sem unatkozik senki, mert a Magyarpalatkai banda kon-
certezik, majd divatbemutato lesz a D(ivé zenekarral, érkezik a
Parno Graszt,és a Csik Zenekar mdsora korondzza meg az estét.
Levezetésnek Ferenczi Gydrgy és az 156 pesti Rackak jatszanak,
majd tanchaz zarja a szombati napot.

17-én, vasarnap Vitéz Laszl6val kezd a fesztival, Alma Egyiittes-
sel folytatddik, de ebédre is érdemes lesz maradni, mert a J6
ebédhez sz6l a nétat Martonvasarrél hallgatja élében az egész
orszag. Ezutan mivészeti iskolasok és fiivosok szérakoztatjak a
nagyérdem(it, hogy végiil délutdn 4-t6l a Ghymes egyiittessel
érjen véget a IV. Magyar Népdal Napja.

Jegyek elévételben - felnétt: 1000 Ft; didk/nyugdijas: 500Ft; - Mar-
tonvéséron az Ovodamuzeum InfoPontjéban, ill. a www.jegy.hu ol-
dalon. Tovdbbi informdciok: www.magyarnepdalnapja.hu.

A CSILLA ELELMISZERBOLT
(Rackeresztur, Kossuth Lajos u. 13.)
folyamatosan béviilé arukészlettel
varja kedves régi és Gj vasarloit.

Akcidk, torzsvasarloi kartyaval
rendelkezGk részére minden
vasarlasnal 3%-os kedvezmény.
Nyitva tartas:
hétf6-péntek: 6.00-20.00
szombat: 7.00-14.00;
vasarnap: 7.00-13.00
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Utoljara egyiitt a fészekben Napfény, Napsugar,
' Nédas és Naspolya

UTRAVALO UZENET

»~Magunkon itélkezni sokkal
nehezebb, mint méason. Ha
sikeriil helyesen itélkezned
sajat magad folott, az annak a
jele, hogy valodi boles vagy.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Kirepiiltek

Vendég a haznal minden gyermek. Amig lehet, a sziil6k gon-
doskodnak réluk, a lehet6 legjobbat szeretnék nekik, féltve 6v-
jak, aggodva figyelik lépteit. Nincs ez masként a goélyaknadl
sem. A sziil6k példas tiirelemmel, odafigyeléssel torédnek ki-
csinyeikkel, élelmet, vizet szallitanak nekik, ha kell, &rnyékot
tartanak folottik. Megvédik 6ket az idegen, betolakodé go-
lyaktol. Am eljon az id6, amikor a fiokak sokszori szarnypro-
balgatas utan a maguk dtjara indulnak. Kireptilnek a biztonsa-
gos fészekbdl. Timi és Misi négy utodda, Napfény, Napsugar,
Nédas és Naspolya is ezt tette, mert eljott az id6. Kirepiiltek. m

Almas piskota cukor nélkiil (50 perc, kb. 12 szelet)

Hozzavalok: 4 tojas, 2 kiskanal folyékony édesit6szer, 1 csomag
stuitépor, 1 csomag vanilias cukor, 6 ev6kanal étkezési keményitd,
2 ev6kanal meleg viz; a tetejére: 5-6 savanykas iz{i alma, 1 kiskanal
6rolt fahéj, 2 kiskanal folyékony édesit&szer, 10 dkg siitémargarin
A tojasokat szétvalasztjuk. A fehérjét kemény habba verjik, ekkor apran-
ként hozzaadjuk az édesitét. Egyesével belekeverjik a tojassargajat. A
sutéport a keményitével forgatjuk Gssze, majd fakanallal az el6zGekbe
keverjuk, végil hozzaadjuk a vizet.

Egy kb. huszonnégy centiméter atmér6ja kerek tortaformat zsirpapit-
ral kibélelink, vagy margarinnal kikenjik. Bele6ntjik a masszat, s szépen
elsimitjuk.

Megmossuk, meghdmozzuk az almat, majd félbevagjuk, és a maghaz
eltavolitdsa utan vastagabb cikkekre vagjuk. Osszekeverjiik a fahéjjal és az
édesitbszerrel, a tésztdba nyomkodjuk. A margarint egycentis kockakra
vagjuk, s elosztjuk a siitemény tetején. Meleg stitGben kb. huszonét per-
cig sutjuk. Ha kihdlt, feldaraboljuk, s meghinthetjiik a tetejét szérhatd
édesit6szerrel. (Egy szelet: 144 kcal)

NYEREMENYJATEK
Mi lathat6 a képen? A fotd
Rackeresztaron készult. Kér-

dés, hogy pontosan hol.
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¥
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A megfejtéseket személyesen is
leadhatjak a konyvtarban nyitva-
tartasi idében, vagy elkildhetik a
kovetkez6 e-mail cimre:

rackereszturi.hirmondo@gmail.com
Hataridé: 2017. szeptember 5.

El6z6 havi jatékunk megfejtése:
az orvosi rendel6 udvaran 1évé
kat részlete. Ot helyes megfejtés
¢érkezett, a nyertes: DBajnok
Csaba. Gratulalunk! A nyere-
mény a konyvtarban veheté at
nyitvatartasi idében.
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