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Erdei dal

Nyari, rekkené meleg
Elbujok el6led.

Lombjai k6z¢é megyek
Satoros erdének.

Haja hopp!

Itt vagyok mar, itt vagyok!

Sarga rigo, 6 napot!

Fak kozott és fak alatt
Beh vidam az élet.

Nyul szalad, virag fakad,
Zeng a lombon ének.
Haja hopp!

Kip! kop! a harkaly kopog,
S a kakuk sz6l: j6 napot!

Vadviragokat szedek

S kotozom fuzérbe.

Vagy a fiiben heverek,

S felnézek az égre.

S haja hopp!

A madarral dalolok...

Szép vilag te, j6 napot!
*

Isten

Isten, 6h mondd, a vilagon
Azt a pontot hol lelem,

A fiszalat, a bogarkat,

A hol nem te vagy jelen?...

Mintha arczod mosolyogna Diaktalalkoz6 Horvatorszagban
A természet kék egén, Falunk diakja, 2016
izﬁiﬁg dk‘fjl LA mintha Olvasélampa: Istenaldotta buza
Rackereszturiak a labdarigo-Eurdpa-bajnoksagon

Reviczky Gyula Kiilonleges kerti gyiimolcsok
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KOZERDEKU ADATOK

Gyogyszertari tigyelet

julius 23., 24.: Ercsi @06-25/505-790

jalius 30., 31.: Martonvasar @06-22/569-146
augusztus 6., 7.: Rackeresztir @©06-25/455-812
augusztus 13., 14.: Ercsi

augusztus 20., 21.: Martonvasar

augusztus 27., 28.: Rackeresztlr
Egészséghaz

(Pet6fi Sandor u. 7.; @25/455-804)
Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Banovics llona @06-30/475-5781
Asszisztens: Erdsi Zoltanné

Hétf6, szerda: 14-18

Kedd, csitortok, péntek: 8—12

Dr. Mihalicza Ingrid ©06-20/852-0350
Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda, péntek: 8-12

Kedd, cstitortok: 14-18

(Péntekenként felvaltva rendel a két
haziorvos.)

Dr. Banovics llona jilius 4-julius 29.
kozott, dr. Mihalicza Ingrid augusztus 1-
augusztus 26. kozott lesz szabadsagon.
Vérvétel (bejarat az udvar feldl)

Kedd, csitortok: 6.30-8.30

Védonéi szolgalat

Farkasné Vancsura lldikét Peszter
Zsuzsanna helyettesiti
@06-20/852-0351

N6gyodgyaszat - dr. Zsolnai Csaba
@06-20/852-0351. Rendel kéthetente
csutortokon: 13.00-15.00. Idépont-
egyeztetés sziikséges!

Orvosi ugyelet

Készenléti siirgbsségi ligyelet
Hétkoznaponként 8-tol 16 oréig az ak-
tualisan rendel6 haziorvos.
Siirgésségi betegellatas

Hétkdznap 16 oOratél masnap reggel 8
oraig; hétvégén szombat reggel 8-tol
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Szent Laszl6 Volgye Segito

Szolgalat (2462 Martonvasar Szent
LaszI6 ut 24.; telefon: 06-22/460-023)
Ugyfélfogadas Rackeresztiron, a Pol-
garmesteri Hivatalban.

Gyerekjolléti ellatas:

hétf6: 9.30-10.30 (Birgany Karolyné)
Csaladsegités:

hétfé: 9.30-10.30, szerda: 9.00-10.00
(Birgany Karolyné)

Telefonos Készenléti Szolgalat (&jjel-
nappal hivhaté): 06-20/376-2808

RACKERESZTUR KOZSEG ONKORMANYZATA
(2465 Rackeresztar HEsok tere 20., telefon: 06-25/517-900,
06-25/517-902; e-mail: racker.ph@rackeresztur.hu)

Polgarmester: dr. Szentes-Mabda Katalin Dé6ra (06-20/239-7255)
polgarmester@rackeresztur.hu

Szabadsaga idején a polgarmester helyettesei:

Dienes Gébor alpolgarmester (06-20/219-8129)

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgdrmester (06-20/250-5746)

Jegyz8: dr. Nagy Gabor (06-25/517-902) jegyzo@tracketresztur.hu
KépviselSk:

Dienes Géabor alpolgarmester (gdienes76@gmail.com)

Kokai David (06-20/239-1902) kokaidavid@rackeresztur.hu

ifj. Cseprekal Istvan (06-30/373-1354) cseprekal@freemail. hu

Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgdrmester (hajcsi75@freemail.hu)

Szab6 David (06-70/336-6026) szabodavid@rackeresztur.hu

Szab6 J6zsef (06-70/324-6467) szbjozsef@freemail.hu

Ugyfélfogadas: Hétfs, péntek: 8.00~12.00; szerda: 8.00—12.00; 13.00~17.00
Kedden és csiitortokon tigyfélfogadas nincs.
Pénztar: hétfé: 8.00—-12.00; szerda: 8.00—12.00,
8.00—12.00

A www.rackeresztur.hu honlaprél letdlthet6k az ligyintézéshez, ado-
bevallashoz sziikséges nyomtatvanyok.

13.00—17.00; péntek:

FOGORVOSI RENDELES AZ EGESZSEGHAZBAN
2465 Rackeresztur, Pet6fi Sandor u. 7.

(A rendel6 az éptlet udvara fel6l, a hatsé bejarén at kozelitheté meg.)
Asszisztens: Petrik Tiborné Telefon: +36-20/389-0278
E-mail: rackeresztur@jeneifogaszat.hu
Rendelési idG:

Hétfo, szerda: 14.00-20.00;
kedd, cstutortok: 7.30—13.00
Péntek: 7.30-12.30
Gyermekfogaszat — kedd: 8.30—12.30

Allatorvos: dr. Zamody Janos Telefon: 06-30/974-0374

A Fejérviz Zrt. helyi képvisel6i
Vizszolgaltatas: Rézbanyai J6zsef 06-30/598-1269
Varga Istvan 06-30/598-4776

Csatornaszolgaltatas: Smigol Laszl6 06-30/819-5607
Gondi Géza 06-30/868-2293

FALUGAZDASZ — Glaszhiitter Anett @06-70 /436-2449
Ugyfélfogadasi id6
Heétf6: Rackeresztur, Hosok tere 20., Polgarmesteri Hivatal, 8.00-12.00;
Ercsi, Szent Istvan ut 12-14., Mivelédési Haz, 13.00-16.00
Kedd: Martonvisar, Budai at 13., Varoshiza, Gerots terem, 8.00—12.30;
Velence, Toépart u. 52., kastély, 13.00-16.00
Szerda: Kajiszo, Rakéczi ut 79., Polgarmesteri Hivatal, 8.00—12.00; Gyuro,
Rékoczi at 49., Polgarmesteri Hivatal, 12.30-16.00 (pdratian héten); Tordas,
Szabadsag at 55. Mivelédési Haz, 12.30—16.00 (pdros héten)
Péntek: Székesfehérvir, Budai ut 9-11., 7.30—14.00
Baracskan tovabbra sincsen tgyfélfogadas.

FONTOS TELEFONSZAMOK
Ercsi rendor jarér: 06-20/3800-039
Korzeti megbizott — Szilukacs Krisztian,
Vasari Dénes: 06-20/210-5166
Polgardrség: 06-70/211-6424
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Diaktalalkoz6é Horvatorszagban

,wEgyiitt eré vagyunk, szerteszét gyongeség” — Wass
Albert gondolatat valasztottak a szervezok a 2016.
majus 23-26. kozott megrendezett Keresztar nevi
telepiilések diaktaldlkozoja mottéjaul. Az idei ver-
seny helyszine eredetileg Rakoskeresztar lett volna,
de a mi és a tobbi csapat 6rémére testvérvarosa, a
horvatorszagi Lovran latott vendégiil benniinket. A
legjobb Keresztar cimért tizenhét csapat szallt ver-
senybe. Rackeresztart képviselték: Bird Dorina (8. a),
Ferenczi Dora (7. a) és Lukdes 1Vivien (7. a). Felkészité
tanarunk Endridi Noémi néni volt. Kozséglink 6n-
kormanyzatat Lisziné Hunyadi Hajnalka képviselte.
Nagyon sokat készultiink, hiszen ez egy 6ssze-
tett mdaveltségi vetélked6 volt, ahol a
hungarikumok, feltalalok, kilonféle festmények,
varosképek, népviseletek, rovasiras, népdalok volt a
téma. A tizenhét teleptlés kozul sikerilt a 6. helyet
megszereznink. A verseny befejeztével szamos re-
mek programnak lehettiink részesei, és 4j baratokra
is szert tehettink. Ko6szonjik Rackeresztar Kozség
Onkormanyzatinak, hogy timogatott minket;
Tothné Sutka Edit néninek, hogy segitett a népdalok
gyakorlasaban; Noémi néninek, hogy barmikor,
barmilyen kérdéssel fordulhattunk hozza és a tan-
testlilet tagjainak, hogy minket valasztottak. Biisz-
kék vagyunk, hogy 6regbithettitk Rackeresztir hir-
nevét.
Lukics Vivien

A Keresztir Nevii Teleplilések Szovetségének tagjai a diak-
talalkoz6 alkalmaval latogatast tettek Lovran varos vezet6inél

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkesztoi levél

| Julius az év legmelegebb és talan a legviddmabb ho-

napja. A sziinidében nem kelnek koran a gyerekek, és
sok felnétt ezekben a hetekben veszi ki j6l megérde-
melt szabadsagat. Aktiv pihenésrl almodozhatunk
ugyan, de nem mindenki teheti meg, hogy vitorlazzon
a Balatonon, sz0rf6zz6n az Adrian, vagy netan hegyet
masszon az Tatraban, az Alpokban.

A pihenés és a kikapcsolodas azonban nem helyhez
kotott. Itthon is megoldhaté! Kirandulhatunk akar a
Kanalis partjara is, vagy sithetiink szalonnat a kert
végében. Emlékszem, gyerekkoromban a szomszé-
dokkal kézésen gyakran f6ztlink bogracsban paprikas
krumplit, és még kukoricat is pattogtattunk szabad
tlizon. Sokaig, nagyon sokaig font lehettiink a sziinet-
ben, s eszliinkbe sem jutott, hogy a tévét bamuljuk:
kint jatszottunk, tollaslabdaztunk, fociztunk, beszél-
gettiink, amfg koromsotét nem lett. Ha meg esett, és
beszorultunk a hazba, a kartya és a sakk kertlt el6,
vagy mi magunk készitettiink tarsasjatékot.

A nyari napok 6sszébb hozzak a csaladot, az utca-
beli gyerekeket, hiszen a koz6s jaték sokkal érdeke-
sebb, mint egyediil lenni naphosszat. A sziinidében a
nagysziil6kre is tobb feladat harul, ha 6k vigyaznak az
unokékra, amig a sziil6k dolgoznak. Frdemes észben
tartani, hogy a k6z6s beszélgetésekbdl észrevétlendl is
sokat tanulhatnak a gyerekek, hogy aztan életre sz6l6
utravaloul magukkal vigyék a kovaszos uborka vagy a
meggybefétt elkészitésének modjat, a fejés vagy a csu-
takolas tudomanyat, a permetezés vagy a sz6lémuvelés
fortélyait, a rackereszturi anekdotakat, a csaladi torté-
neteket. Elményekben gazdag nyarat kivanok kicsik-
nek és nagyoknak egyarant!

Juliusban sziiletett
baré E6tvos Lorand (1848-1919)
tizikus

Bar6 Eo6tvos Jozsef ird, politikus fia a
pesti piaristaknal, majd magantanuloként
végezte kozépiskolai tanulmanyait. A jogi
fakultasra iratkozott be, de matematikat is
hallgatott, valamint az asvany- és kézettannal is ismerkedett.
A heidelbergi egyetemen doktoralt, majd hazatérve egyete-
mi tandr lett. Huszonét évesen lett a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelezé tagja, késébb rendes tagnak is megva-
lasztottak. 1889 és 1905 kéz6tt 6 volt az Akadémia elndke.
Részt vett a Természettudomanyi Tarsasdg munkajaban.
Megalapitotta a Mathematikai és Physikai Tarsulatot, és
Mathematikai és Physikai Lapok cimen folyéiratot inditott.
Vallas- és kozoktatasi miniszterként 1894 januarjatél majd-
nem egy esztendeig tevékenykedett. Tudomanyos kutatasai-
nak egyik eredménye a kapillaritas jelenségéhez kapcsolodo
Eotvos-torvény. Legismertebb alkotdsa a torzids inga, amit

| | a gravitacios tér térbeli valtozasanak mérésére szerkesztett.

— 1950-ben réla nevezték el az E6tvés Lorand Tudomany-
egyetemet. E6tvés hegymaszo palyafutasa is jelents, tiszte-
letére rola nevezték el a dobogd-kéi menedékhazat, amely
elséként nyilt meg az orszagban. A tudés nevét kisbolygd is
Orzi.
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KEPVISELO-TESTULETI HIREK

Tajékoztaté Réckeresztir Kézség Onkormanyzat

tésekrol:

e Tekintettel arra, hogy Kokai David munkahelyi elfoglalt-
saga és csalddi okok miatt lemondott alpolgdrmesteri
tisztségérdl, a képviseld-testiilet Lisziné Hunyadi Hajnalka
képviseldt valasztotta meg alpolgarmesternek 2016. juni-
us 15-t6l. Ennek megfeleléen mddositotta a bizottsagok
Osszetételét is.
o A testllet két 8. osztalyos digknak, Furjan Beatanak és
Novozanszki Benedeknek adomanyozta a Falunk diakja
kitiintetd cimet.
o A testillet dontétt utfeljitasi palyazat benyujtasardl,
valamint a Szent Laszl6 Falugazdalkodasi Kft.-t érintd
kérdésekben.
Dr. Szentes-Mabda Katalin Dora
polgarmester

www.rackeresztur.hu

A tiszta kornyezetért

Vilagszerte sokan haborognak a hulladékproblémak miatt. Ho-
gyan lehetséges, hogy ezen a kis telepllésen mégis minden
évben konténereket rak tele lommal a Z6ld Erdé Vadasztarsa-
sag? Talan nincs lehetdség a lomtalanitasra? Nincs rendszere-
sen elektronikai huIIadekgyUJtes’7 Itt élink egy bolygdn, de ha

: 7y beszennyez-

: tesziink  a
{ természetben,
= % sajat magun-

g meg.
® A falu la-
kott terlilete
= % |assan  kezd
megtlsztulm a sok szemethalomtol a kozfoglalkoztataS| prog-
ramnak kdszonhetéen, de a kuls6 terlleteken béven akad még
illegalisan lerakott hulladék. A vadasztarsasag rendszeresen
karbantartja a kdrnyéket szemétszedd akcioival, valamint kor-
nyezettudatossagra neveld programokkal is igyekszik ovni a
j6v6t. Idén a TeSzedd! akcion tuinyuléan, a falu lakott teriletén
kivil és a féuttél messze mar-mar olyan tavolsagbdl gydjtotték
0ssze a hulladékot, amit szinte alig lehet elhinni, hogy ennyit
autoztak a kornyezetvédelemmel mit sem tor6dé emberek lom-
mal megrakva, jarhatatlan utakon, hogy megszabaduljanak
felesleges holmijuktol. A felesleges holmi” persze relativ, hi-
szen a kidobott dolgok kozott volt szamos hasznalhatd eszkoz
is, amit karitativ célokra fel lehetett volna hasznalni.

Ezek utan felteszem a kérdést: ki is a vad ellensége? Hat
nem a vadasz, mint ahogy azt a laikusok gondoljak, hanem
azok az emberek, akik a vadallatok él6helyét tonkreteszik és
rongéljak. A vadasz életteret biztosit a vadaknak, és figyelem-
mel kiséri boldoguldsukat, mindemellett prébalja helyrehozni
azt, amit a felel6tlen emberek tesznek.

Ovjuk az erdét, a jovét és ezekkel egyiitt az emberiség hol-
napjat! Ne szemeteljiink! Eljiink kéryezettudatos életmédot!

(F)

képviselo6-testiilete 2016. juniusi lilésein hozott don- | | . '

Sikeres nyelvvizsgazok

Az 6nkormanyzat képvisel6-testiilete idén februarban
hozott hatarozatot a nyelvvizsga letételét Osztonzé
tamogatastél, amely szerint a Rackeresztari Pet6fi
Sindor  Altalinos Iskoldban tanulé  didkoknak
(lakohelyre tekintet nélkil) és barmely kézépiskolaban
tanul6i jogviszonyban 4all6 rackereszturi lakos didkok-
nak megtériti a sikeres nyelvvizsga dijat.

Harom kézépiskolas didk mar élt is ezzel a lehet6-
séggel. Sdari Vanessza angol kézépfoka szoébeli, VVeszeli
Réka és Maunl Tamais angol kézéptfoku komplex (szébeli
és irasbeli) nyelvvizsgat tett. A képvisel6-testiilet nevé-
ben Lisziné Hunyadi Hajnalka alpolgarmester gratulalt a
diakoknak, s atadta a timogatasi Osszeget.

Az 6nkormanyzat tovabbra is varja a sikeres nyelv-
vizsgat tett didkokat, a jelentkezés feltétele az eredeti
nyelvvizsga bizonyitvany, a koltségekrol sz6l6 szamla
(bizonylat), valamint (kbzépiskoldsok esetén) a lakcim-
kartya hatvan napon belilli bemutatasa a rackeresztdri
Polgarmesteri Hivatalban. |

SZAMURAJ 07 KFT.
AKCIOK

TAVFELUGYELETI
SZOLGALTATAS
1000 forinttol!

AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL

MAR 27 000 Ft-tol!

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723

www.szamurajo7.hu
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK"

Pongracz Istvanné Bankuti Maria nyolcvanét nyarral ezel6tt, 1931. julius 28-an [
latta meg a napvilagot. Manci néni - ahogy mindenki ismeri -
Takacs Erzsébet els6 gyermekeként sziiletett. Ot még hat testvér kovette:
Pityu, Gyuszi, Jancsi, Magda, Ferko és Lacika. Ellatasukban, gondozasukban,
gyermekként is sokat segitett. Fiatalkoraban a févarosban szolgalt, majd ha-
zassagkotése utan férjével egyiitt gazdalkodtak. A Pavakor alapito tagjaként
tobb évtizedig lelkesen miikodott kozre a teleplilés kulturalis életében.

Bankuti Istvan és

I 2 szeretet, ez a kotdés,
maig igen erés kapocs ko-
z6ttlik. (Mar csak harman
élnek.) Edesanyjuk halala
utan ManC| nenl lett a rang-

1T kozpontl helyet foglal el
testvérei, gyermekei, a csa-
ladja életében.

Nagyon koran dolgozni kezdett. Fiatalon Budapesten
szolgalt. Hazassagkdtése és a csaladalapitas utan férjével
egyltt gazdalkodtak: kapélt, az érdi piacon éarulta a ter-
ményt. Lanyai nevelése mellett az ercsi cukorgyarban sza-
lagmunkasként cukrot csomagolt.

A martonvasari Akadémiai Nyomdaban kényvkétésnél
segédkezett. Dolgozott a Gamma Mivekben, utana nyug-
dijasként a ,Zsigmond kocsmaban’, majd 2013 nyaraig,
minden szerdan, Szazhalombattan takaritott.

| Meszes kifli, va- &

A Rackeresztiri Pavakor o
egyik alapitdja és 2013-ig = . K
lelkes tagja. Az énekléssel toltott években aktiv részese
Réckeresztar kulturalis életének.

Tobbszor jart Csehszlovaklaban Amerikaban, Erder
ben. Maté unoka- : :
ja MZ motorver-
senyein lelkes g
szurkold. Szive- =
sen utazik vele [
az oldalkocsis
motorkerékpa-
ron, a csonako-
son.

Mindenki cso-
dalja azt a hihetetlen energiat, amivel Manci néni, pICI
termete ellenére, fiatalokat megszégyenitve teszi a dol-
gét, ellatia a rokonsagot, |smerosoket szomszedokat
mindenféle  fi-
nomsagokkal

nilias karika, ko-
kuszos  csucs,
martogatds koku-
sz0s, zserbo
kiloszamra  ké-
szil ndla. Az ESeEE : D%
udvaraban termett dional, sz616nél nincs fmomabb Ba-
racklekvarja kedves szomszédjainal is elsd helyen all.
Nyolcvanét év! Azt mondjak, ennyi még gombdcbdl is
sok, de nem abbdl, amit — ahogy a kornyék gyermekei
hivigk — Mancus készit. Kivanjuk, még nagyon sokaig

legyen hozza ereje és egészsége!
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FALUNK DIAKIJA, 2016

Furjan Beata

Altalanos iskolai tanulma-
nyait példamutaté6 magatar-
tassal és szorgalommal telje-
sftette. A tanulé koézosség
aktlv tagja.

Mind az alsé, mind a
felsé tagozaton, szamos is-
kolai tanulmanyi vetélked6n
| és sportversenyen eredmé-
nyesen vett részt.

Az iskolai és a kozosségi
L rendezvényeken mindig
mindenkor lehetett rd szamitani.

Telepulésiink hirnevét a kilénb6z6 megyei szintl
sakkversenyeken elért el6kels helyezéseivel Sregbitette.

Csendes, szerény, tisztelettudd személyiségével pél-
dat mutat tarsainak.

Mindezek alapjan gy gondoljuk, hogy mélt6é a Fa-
lunk didkja cim elnyerésére. (Fotd: Belléncs Erika)

A Falunk didkja kitiinteté cimet 2000-ben alapitotta Réckeresz-
tir Kdzség Onkormanyzata. Minden évben két végzos 4ltala-
nos iskolai diak részesiilhet az elismerésben, akik a nyolc év
soran kiemelkedd tanulmanyi eredményt érnek el, és kozosse-
gi munkajukkal is példat mutatnak. A dijazottak a kbzség cime-
rét abrazolo emlékplakettet és pénzjutalmat kapnak.

Kristof Agnes

gy6 moédon, a képvisel6-
testiilet egy kiilon emlékpla-
| kettet is adomanyozott a
nevelStestiilet  kérésére  és
ajanlasara  Kristdf Agnes 4.
osztalyos tanulénak az alsé
tagozaton tanusitott példa-

W cmelkedS  versenyeredmé-
| nyeiért.

Agi évek 6ta részt vesz a
Mozaik Kiad6 orszagos tanulmanyi versenyén. Idén is
szép helyezést ért el anyanyelv és altalanos muveltség
tertileten.

Részt vett a Herman Ott6 természetismereti verseny
megyei dontjén.

A IV. Székesfehérvari Egyhazmegyei ,,Ki mit tud?”
dont6 dijazottja vers- és prézamondé kategdriaban.

A Nyelvész verseny megyei dont6jén 1. helyen vég-
zett, az orszagos megmérettetésen is el6kelé helyezést
ért el. A ,,Tudasbajnoksag” évkoézi levelez6 versenyen
helyes megoldasaival matematika és nyelvtan tantargybol
indult a megyei déntén, ahol nyelvtanbdl 1. helyezett
lett, az orszagos dontén pedig 4. helyezést ért el.

Az alsé tagozat négy éve alatt szamos megyei és or-
szagos tanulmanyi, vers- és préozamondd versenyen
Oregbitette iskolank hirnevét. (Fotd: Németh Gusztan)

Ebben a tanévben, rendha- i

mutat(’) szorgalmaért és ki- |

Novozanszki Benedek

Nyolc éven at kivalé tanulma-
nyi eredménnyel, példamutaté
szorgalommal és magatartassal
végezte munkajat.

Szamos sportteljesitményé-
vel Oregbitette iskolank hirne-
vét, kozilik a legkiemelked6b-
bek: mezei futéverseny orsza-
gos elédonté 2. helyezettje;
harom alkalommal atlétikaver-
seny elsé helyezettje; orszagos
karate dontS 2. helyezettje; két

alkalommal a Fincsi karatekupa 1. helyezettje. A Nagy
vagy! orszagos tévémisorban két alkalommal is szerepelt
a kivaléan kiizd6 csapatban. Ezeken kiviil a kézilabdaver-
senyek, illetve a jatékos sportversenyek allandé résztvevé-
je volt.

Tanulmdnyi versenyeken is gyakran szerepelt, tébbek
kozott: a Pangea orszdgos matematikaversenyen, a ,,gyors
ész, hamar kész” terileti versenyeken. A Pet6fi-hét verse-
nyeinek aktiv szereplGje volt, a miveltségi vetélkeddn, az
5t6dol6 és malomijaték versenyeken egyarant.

Minden iskolai rendezvény, tinnepély, vetélkeds aktiv
szerepl6je volt.

Az osztalyk6zosségért és az iskolaért végzett munka-
jaért mélté a Falunk didkja cimre. (Fotd: Belléncs Erika)

= : Fotok: Herkli Antal

MAAR-TA BT. KONYVELOIRODA

Véllalkozasunk huszéves szakmai tapasztalattal vallalja:

e Egyéni és tarsas vallalkozasok telies korli kdnyvelését,
hatésagok el6tti képviseletét

e Maganszemélyek (6nadozok) személyijovedelemado-
bevallasanak elkészitését

e Adozassal, vallalkozas inditasaval kapcsolatos tanacs-
adast, jogszabaly-értelmezést

e Eurdpai unios és hazai palyazatok figyelését, palyazatok
elkészitését, pénziigyi és szakmai menedzselését

o \Weblapok készitését, szamitégépes rendszerek, haldza-
tok kiépitését
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4 a nyolcadikosok bucstzta-
tasaval kezd6dott az idei
tanévzar6 tnnepély. Néha-
| nyan konnyeikkel kiiszkod-
tek, masok nevetve enged-
ték a magasba a léggbmbo-
W ket. Gergies Mihalyné igazga-
t6 személyes hangu beszédében kiemelte, hogy mindkét osztaly
Osszetarto, sokat nevetd kézosség volt. Aktivan részt vettek az
iskola életében, tObben miivészeti alkotasokkal, eléadasokkal is
meglepték sziileiket, tanaraikat. Bacsazoul az igazgatond Omella
Fiorini olasz kolt6é gondolatat idézte: ,,Nagy szarnyakat szeret-
n¢k adni neked, strl pelyheset, hogy megévjon, ha elvétenéd a
repted ¢s ha le is zuhansz, ne essen bajod. Ime hat a szarnyak,

melyeket adni szeret-
4 nék neked, de nem

lehet, mert csak te
vagy, ki magadnak
Sket  megteremthe-

A tanévzaré kez-
[ D™ detén elsés diakok —
Magyar Enima, A[x Taimzm, Szegedi Abigél, Horvith Almos, Tith
Mira, Pdpai Milin és Meészdros Bettina — a Vakdcid cimi verssel
léptek szinpadra, majd az igazgatoné értékelte a 2015-2016-o0s
tanévet, és ismertette a gyerekek eredményeit: ,,Als6 és felsé
tagozatosaink egyarant sok versenyen vettek tészt. Barabdis
Botond és Venczkd Vencel 3. a osztilyos tanulok az Orszagos
Honismereti Versenyen, Somodi Zalin az otszagos szOvegértési
versenyen 1 helyezést értek el. Kicsik és nagyok egyarant szaval-
tak a véli szavaléversenyen. Egész évben zajlott tanulmanyi
verseny 3.-tél 5. évfolyamig ,,Legkedvesebb dllatom” cimmel,
egy 5. osztalyos csapat részt vett az agardi iskola dltal szervezett
tanulmanyi versenyen a Velencei-tondl. A 3. b osztalybdl 6t
tanul6 részt vett a Bendeguz levelez6 versenyen, szévegértés
kategoridban Onody Agnes a megyei dontén 1. helyezést ért el. A
fels6sok torténelembdl éves szaktargyi versenyen, illetve levele-
z6s versenyen szerepel- [
tek. Tanul6ink tSbb
matematika-, német-, p
anyanyelvi, honismereti
versenyen, levelez6
versenyeken vettek
részt. Szamos  szép
sporteredményt  értek
el: jatékos sportverseny

g vezete nevében Drozdikné Nagy Agnes

korzeti 1., megyei 4. helyezés, atlétika megyei versenyen lany
csapat 3. helyezés, I35 Jdnos korzeti 1. helyezés.”

A Falunk didkja kitintetést idén Furjan Bedita (8. a) és
Novozdnszki Benedek (8. b) vehette at, s rendhagyé médon egy
negyedikes diak, Kristif Agnes is 6nkormanyzati elismerésben
részesilt (a hdrom didk méltatisit lapunk 6. oldalin olvashatiik — a
szerk.).

Kitiné eredményt értek el a kévetkezé tanulok: 1. a: Magyar
Emma, Szegedi Abigél: 1. 'b: Acs Tamara, 2. a: Békes Zoltan, Cserna
Gréta, Kihari Adrienn, Molnar Beme, Mihaly Zoltin; 3. a: Drozdik
Balizs, Vemz/éa Vencel: 3. b: Acs Adrienn, Kalocsai evente, 1evolt
Gdbor, Onody Agnes, Szakolezi Zsolt, Vildgosi Dorkay 4. o: Kristdf
Agnes, Torik Maté, Vagydczki Szilvia; 5. a: Venczgd Alexandray
5. b: Elek Miklds, Ferenczi David, Kucsera Mdté; 6. a: Barabis
Bogldrka, Garai Lilla, Jubdsz Zsolt, Kucsera Réka, Németh 1evente,
Solyom Liviay 6. b: Garai Fanni, Torok Regina; 7. a: Aprd Lili, Gondi
Vivien, Lukdes Vivien; 1. b: Vildgosi Ddniel; 8. a: Furjian Bedta; 8. b:
Novozinszki Benedek.

Réckeresztir Kozség On-
kormanyzata ebben a tanév-
ben is megajandékozta a
kiemelked6  teljesitményt &
nydjté tanuldkat egy kiran-
dulassal. Majus 13-an a f6-
varosi allatkertben voltak, és &
élményekkel  telve  értek
haza. Név szerint: 1. a:
Magyar Emma, Szegedi Abigél;

1. b: Kovdes Adim, Acs Tamaray 2. a: Cserna Gréta, Kibari Adyien;
2. b: Koesis Nora, Glicz Tamds; 3. a: Drozdik Baldzs, Venczkd
Vencel: 3. b: Onody Agnes, Kalocsai Leventey 4. o: Kristdf Agnes,
Garai Hanna; 5. a: Vencgkd Alexandra, Major Dominik; 5. b:
Ferenczi David, Somodi Levente; 6. a: Izsd Janos, Garai Lillay 7. a:
Szakolezi Karmen, Szalay Petray 7. b: Vildgosi Ddniel, Kalpin
Enikd; 8. a: Raffer Dorina, Raffer Kristdf; 8. b: Baki Aron,
Novozdnszfei Benedek, Orbdn Anett.

A Rackereszturi Iskoldsokért Alapitvany ebben az évben
minden osztalybdl egy tanulénak adott at jutalmat kiemelked6
k6zosségi munkajaért. Az ajandékokat Berezmai Istvannétil és
Gajdo Gyorgynéti] vehették at a kévetkez6 tanulok: Venczkd Zsdfia
(1. ), Kovdcs Adim (1. V), Jankovics Kinesi (2. ), Barabds Botond (3.
a), Vildgosi Dorka (3. b), Koesis Csenge (4. a), Varga Borbdla (5. a),
Gondi Evelin (5. b), Garai Lilla (6. a), Benke Sandor (6. b), Aprd
Lili (7. a), Kanya Rebeka (1. b), Garai Mdté (8. a), Baki Aron (8. b).

Két nyolcadikos diakot kilon elismerésben részesitett a tan-
testiilet: ,,Raffer Dorina jeles eredményével és szamos vetélkedén
valé részvételével méltan Oregbitette iskolank hirnevét. Rater-
mettségével Osszefogta az osztalyt, és
mindig j6 hangulatot teremtett. Mike
Ermd a nyolc év folyaman szamos ver-
senyen vett részt, melyeken szép ered-

ményeket ért
el. Magatarta-
sa és szorgal-
ma példaérté-
kd. Biologia-
bdl kiemelke-
dé teljesitmé-
nye meghozta
gytimolcsét,
felvették biologia tagozatra.”

A Magyar Voroskereszt helyi szet-
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Tiinde emléklapot és aprd ajandékot

.| adott 4t A padlds szereplSinek, akik megyeszerte nyolcszor

mutattak be a darabot: Baki Aron, Czégény Barbara, Kovics Kitt
Jubdsz Zsolt, Garai Lilla, Furjan Bernadett, Klemencg Andrea, Szalai
Petra, Venczkd Alexandra, Kalman Enikd, Pintér Olivér, Kanya
Rebeka, Bitki Noéni, Ferenczi David, Kucsera Mit.

A Darazsderék Nyugdijas Tancegyesiilet harom negyedikes
diakot jutalmazott kozosségi munkajukért. Csesztregi Eleondra,
Fuan Fanni és Garai Hanna az egyesilet elnokétdl, Kiraly
Antalnété/vehette at a jutalmat.

Gergics Mihalyné megkdszonte a polgarbrség és a nemzet-
Orség egész éves segité munkdjat is, mindkét szervezet sokat
tett azért, hogy a gyerekek balesetmentesen jussanak az iskola-
ba, délutani rendezvényekre és onnan haza.

Az Unnepélyes tanévzarét Fodor Anna versmondasa és az
als6s angolszakkotds gyerekek eléadésa zarta; Bdey Anna, Furyin
Fanni, Kocsis Csenge, Kristdf Agnes, Nindsi Ramina, Vagydezki
Szilvia Shakira egyik jol ismert dalaval 1épett szinpadra, amely
arrdl sz6l, hogy soha ne adjuk f6l dlmainkat.

RH (fotok: Belléines Erika, gd)
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VIRAG-NYELV 2.
Rozsa

A rdzsarol komolyab-
| ban akkor gondolkod-
tam el el6szor, miutan
Pier Imre bécsi rézsa-
kertjét megcsodéltam.
Imre bacsi akkor még
sajat keziileg gondoz-
ta Gket (nem is en-
gedte volna masnak),
ma mar segitség
szilkséges minden mvelethez. Akkor morfondiroztam azon,
hogy vajon mi taplalja Imre bacsi elszakithatatlan kotelékét
(és egyaltalan az emberek vonzddasat) e szlros viragokhoz.
Csupan a szépségik? Nem hinném, itt tébbrdl lehet szo.
Tudunk a vilag legragyogdbb (ltetvényeirdl, ismerjik Mécs
LaszIo gyonydr( verssorat: ,Vaddcba rézsat oltok, hogy
szebb legyen a Fold”. Tudjuk, hogy a rézsa az ember legne-
mesebb érzelmét, a szerelmet hivatott kifejezni, és hogy a
nyelviinkben is szamtalan metafora és hasonlat ihlet6je, ha
csak az ,édes rozsam’ kifejezésre gondolunk. Ez mind ékes
bizonyitéka a rézsa elséségének a viragok kozt, am ha ra
akarunk talélni legmélyebb (izenetére, nem lesz kielégitd
sem az irodalom, sem az esztétika, sem a népmiivészet. A
kételék ezeknél még mélyebb, még titokzatosabb.

A legtbbbet talan az ismert kézmondas arulja el réla:
,Nincsen rozsa tévis nélkiil.” Hiszen aki e mondassal él, az
az élet nagy titkarol beszél. A viragok pompazatos kiralyno-
jében tudniillik maga az Elet all eléttiink: varazslatos szépsé-
ge mellett ugyanugy lényegét alkotjdk a vérzd sebeket ejtd
tovisei. Az izgalmas az, hogy végsé soron ide lyukad ki min-
den emberi kérdés: miért van az életben egyszerre jelen a jo
és a rossz? Miért kell megsebzdédniink és sebeket ejtentink,
miért kell egy életen at betokosodott tliskéket hordoznunk?

Miért nem elég nekiink soha a becsilet, a tisztesség, a jo
szandék? A rézsaban éppen az az lizenet rejlik, hogy kell
lennie olyan valasznak, olyan igaz térténetnek, amely egybe-
fogja a valésagokat. A fajdalmat a gydgyulassal, a szépséget
a vérzd sebbel, a szeretetet a szenvedéssel. Ez a virdg el-
gondolkodtat, és bevezet a termeszetfolotti vilag misztériu-
maba. Nem vagyunk kénnyl helyzetben. Ugy érezhetjik,
hogy ez az a pont, ahol az élet értelmét firtatd ember eme
kérdésével egyszerre éri el a tetpontot és jut zsékutcaba. Az
emberi logika itt mar kevésnek bizonyul. Ugyanakkor azt sem
felejthetjlik el, hogy a rézsa csak egy jel. Egy Uizenet. Elve-
zethet a titokhoz, de nem 6 a titok.

A titok nyitja szigortian a virag és a tévis szoros egységé-
ben keresendd. Barmennyire is szeretnénk, nem bonthatjuk
ketté az életet. Nem menekiilhetlink minduntalan az élet faj-
dalmas fele ell a jobbik feléhez. Aki az élet kettésségét nem
fogadja el, mit sem ért beléle! Hiszen az élet nem ott kezd6-
dik, amikor bele akarunk merlini a szépbe, az élvezetesbe,
amikor el akarunk bédulni a vilag illataitél, hanem akkor, ami-
kor igy egyszerre mindenbe belemarkolnank — és varatlanul,
éles fajdalommal belénk hasit a tévis valésaga. De még ez
sem az élet teljessége. Mert nem elég csupan elszenvedni az
életet, azt a szenvedést még dsszhangba kell hozni dnma-
gunkban a széppel. Hogy szenvedve is embernek tudjunk
maradni, hogy tévisekkel teli is viragba tudjunk még borulni.

Az élet ott kezdddik, amikor azt vesszilk észre, hogy ha
nem boldogulunk a tdvisekkel, akkor soha nem lehet a miénk
teliesen a rézsa szépsége sem. Valahol ott kezdddik, mikor
megrendilten débbenlink r&: a vérzé és kdnnyes sziv tud
igazan szeretni, a tdviskoronat hordozé Krisztus tud egyeddil
megvaltani, hogy a keresztfa lehet egyediil az Elet Faja. Ami-
kor Jézus torténete az az igaz torténet, ami a mi igaz torténe-
tinkkeé lesz. Annal a belatasnal, hogy ha Istent csak a szép-
ségben keressUk, akkor soha nem fogjuk megtalalni 6t.

Figyelem az id6s, meghajlott férfit a rozsak kdzt. Mennyi
tovis, mennyi virag! Es kozottik Isten lépked a kertben’...
(Ter 3,8) V. V.
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Istenaldotta buza

A buzamez06krdl hoztam ezt a
mesét, amelynek édes az ize,
mint a bibliai mannanak. To-
vabbadom ugy, ahogy vettem,
azazhogy sokkal olcsobban
adom, mint amibe nekem ke-
rilt.

Mert kalaszszedd Mari néni

‘ mesélte ezt nekem, akit llve
talaltam a tarlon, két keresztbe fektetett zsdkocska mellett.

— Mit visz, Mari néném? — kérdeztem a szegény, topdrodott
oreg kis Noémit.

— Csak vinném, lelkdm, ezt a kis felgjtott kaldszt, mert a
gazda mdgengedte, hogy dsszeszddhessem, de az én dreg
vallamnak mar ez is nehéz kordszt.

Folkaptam a vallamra a Mari néni ,nehéz kordszt™-jét, és
mig beértem vele a sarfali zsellérputriba, addig mesélte el
Mari néni az istenaldotta buza torténetét, és mikor bevégezte,
azt tette hozza:

— Adja az Isten lelke Gidvdsségire.

Hat én senkitdl se kivanom, hogy vigye az én keresztemet,
hanem aki elolvassa a buza legendéjat, annak én is azt kiva-
nom:

— Adja az Isten lelke Uidvdsségire...

Ugy volt az, hogy mikor az Uristen a vilagot teremtette,
lekildte az angyalokat, nézzenek korll idelent, van-e még
valami hija a vilagnak.

— Van am, Urunk-teremténk — jelentették az angyalok -,
mert buzat elfelejtettél teremteni.

- Ejnye, ejnye — csovalta meg az Uristen a fejét —, hat ak-
kor mibél stitik odalent az emberek a kalacs-kenyeret?

— Bizony csak zuzmdbol torik, fakéregbdl 6rlik — panaszol-
tak az angyalok.

— No, ez nem jol van igy - t(inddott el az Uristen —, de hat
mit lehetne itt most mar tenni?

Szerencsére az Uristennek nem jutott eszébe ankétot dsz-
szehivni, se népjoléti minisztérium nem volt még akkor teremt-

9
~ Einye, de hiviny QLVASOLAMPA
gizgaz lepte el a

foldet — mondogattdk az emberek, és ligyet se vetettek a
buzara, hanem azutan is zuzmébdl meg fakéregbdl 6rolték a
kenyeret. Mert mindig olyanok voltak az emberek, hogy a j6
se kellett nekik, ha rajuk nem parancsoltak, ugyan néha még
akkor se kellett.

Minddssze két testvér akadt, aki azt mondta, hogy nem
szabad az Isten ajandékat megvetni, hanem legalabbis probat
kell vele csindlni. Az egyik is fogott maganak egy darab buza-
foldet, a masik is.

— Isten nevében vessink — mondta a fiatalabb, akinek
annyi volt a fia, lanya, ahany ujja.

— Isten nevében arassunk — mondta az dregebb testvér,
aki olyan magénosan élt a vilagban, mint valami éreg fiizfa a
pusztaban.

Hat hiszen vetni konny volt, mert abban a szél is segitett.
Vitte az aprdé magot, mint a pelyvat, s hol szemenként hullaj-
totta el, hol csomdsan agyazta bele a foldbe.

— Adtal, Uram, segitséget, de nincs benne kdszonet —
sohajtottak a testvérek, akik az elsd szantovetdk voltak a
vilagon.

Bezzeg nem fujt a szél arataskor. Sit6tt a nap, mint a
fiitott kemence, hullott a verejték, mint az es6, szédelgett a
két testvér, mint a beteg. Kilon kellett leszakajtani minden
szal buzacskat, kézzel kipergetni minden kalaszat, s utoljara
se lett tobb az egész termés egy-egy zsak buzanal.

Szép holdvilagos este volt, mikor a fiatalabb testvér bekd-
totte a zsakjat a tarlon. De ki is nyitotta mindjart, felét kidntotte
a szér(ire, és csak a masik felét hagyta a zsakban.

— Hat azzal mit akarsz? - kérdezte a felesége.

— Ezt atviszem a batyam szér(ijére, kiontdm az Svéhez.
Nézd, nekiink van fiunk, lanyunk, aki segitsen kenyeret keres-
ni. Neki nincs se kicsi, se nagy, aki segitségére legyen.

- Isten segitsen meg j0 szandékodban! - igazitotta az
asszony a vallara a zsakot.

Az ember azzal nekivagott az éjszakanak. Hat ahogy a
foldje szélére ér, és at akar bujni az eleven sévényen, dssze-
utédik valakivel, annak is zsak van a vallan, mint neki, az is
hatrahdkken, mint 6.

- Te vagy az, 6csém?

- En &m, batyam. Hat te hova igyekszel éjszakanak ide-
jén? — kérdezte a fiatalabb testvér, lecsusztatvan vallarél a

; | zsakot nagy meglepeteseben.

— En bizony tehozzad indultam - tette le az 6regember is a

zsakjat. — Azt gondoltam, hogy j6 lenne megfeleznem veled,
| amit az Isten adott. Maganos ember vagyok én, kicsivel beérem;

-~/ ti meg sokan vagytok, sok éhes szajat kell megelégitened.

ve, mert ha lett volna, akkor még ma se volna buza. E helyett
kiadta az Uristen a parancsot az angyaloknak:

— Nosza hamar, razzatok ki az abroszomat az ablakon!

— Egykettére folkaptak az angyalok az aranyabroszt az
Uristen diofa asztalardl, vitték a csillagablakhoz, s ami morzsa
volt rajta, azt mind kiraztak a féldre: abbdl hajtott ki idelent a
buza.

Az &m, csakhogy akkoriban még nem volt istenéldotta biza
a buza. Olyan volt az csak, mint az arokparton ndvé vadbuza,
amivel a gyerekek szoktak jatszani. Alacsony a szara, tarac-
kos a gyOkere, ritkas a kalasza, aprd a szeme.

Abban a percben nagyot villant a fejik fol6tt az ég, hirtelen

— meleg szell§ kerekedett, folkapta a zsakokat, s ami buza volt

bennik, azt mind szerteszét szérta a vilagon.

— Legyen megaldva, amit a testvéri szeretet megszentelt —
mosolyodott le az Isten az égbdl.

S azota olyan bokros névést, dus kalaszu, kévér szemd,
istenaldotta névény a buza. De mikor gydilélkddés hatalmaso-
dik el az embertestvérek kozott, akkor alacsony a szara, ta-
rackos a gydkere, ritkas a kalasza, aprd a szeme...

- Az Isten tudja, lelkem, mitdl van — simogatta meg a
kabatom ujjat bucsuzéban Méri néni -, de mintha csupa vad-
buza néne mostanaban a vilagon.

Méra Ferenc
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termeloi boltunkat
a Hosok tere 1. szam alatt
(volt papirbolt)!

Szeretettel varjuk régi és 0j vasarloinkat
keddtol péntekig
8-t6l 17 oraig,
szombaton
8-t6l 12 oraig.

Jualius kozepétol
cecei dinnye
is kaphato lesz!

HIRDETESI LEHETOSEG e Keretes hirdetések dija: 1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft; 1/4 oldal: 4800 Ft;
1/8 oldal: 2400 Ft; 1/16 oldal: 1200 Ft (Az drak az dfit nem tartalmazzdk!) Hirdetésfeladas személyesen Zolyominé
Margitai Zitanal (Kossuth u. 44., volt téesz-irodahaz) vagy a rackereszturi.hirmondo@gmail.com e-mail cimen.

y 4 k ’f
» PERZEKUTOR i ALBA PERZEKUTOR KFT.
EGESZSEGUGYI
u Al 2451 Ercsi, Martirok ut 4.
ﬁ \ INGYEN RIASZTO! >X< Tel: (25) 491-001 Mobil: 06 (30) 729 5363

A biztonsag kedvéért, az On nyugalmaertI

TAVFELUGYELET
www.perzekutor.hu

A biztonsag kedvéért, az On nyugalméért!

SAJAT OTTHONABAN

NYUGALOMRA;BIZTONSAGRA VAGYIK?
baleset rosszulé‘tma.m‘ad;&seten)

“meriilt kerdese{re, |IIetve keresse fel wé)oldalunkat:
www.perzekutor.huyvagy Facebook oldalunkat:
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—

“ ihttps://wwwﬁfgg)po_kggﬁl/egeszsegugyi.tavfelugIt
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Az ugorka A béor védelmérél F
o | Nagymamiink, déd- gy A kanikulaban kilsnosképpen oda kel figyelniink bériink | O

= sziileink _receptgydj- védelmére is. Nagy melegben, erds UV-sugarzasnal akar
\g | teményeiben,  tan- tizendt perc alatt is leéghet a bériink, kénnyen égési sérii- | A
£ 1f0n5“’elb?n §zamos léseket szerezhetiink. A legnagyobb veszélynek a vilagos/ | Z

< érdekességre  buk- fehér béri emberek vannak kitéve, vagyis azok, akiknek a
=) kanhatunk. Csak j6 ) . |legkevesebb pigment van a bériikben. Ok egyaltalan nem | E
¢ | helyen kell keresni. Nemrég egy 1913-as kiadast kStet | yqnak lebarnulni, nem is lenne szabad kisérleteznik G
C | kertilt el6, amelyben az ugorkarol, azaz az uborkardl is vele, mert tiz perc utén heves napégést szenvedhetnek. | =
D |26 esik. o ) ’ | Kipirosodik a bériik, és kénnyen felhdlyagosodik. A szep- E
WAz ugorkit nydron kovésszal savanyftva vagy s6s | s is megszaporodnak az UV-sugérzas hatasara. S
vizbe tesszik el. Kovaszos ugorkanak a szép fiatal, de Vannak olyan bértipusii emberek, akik bére vilagos, | Z

mar arasznyi ugorkékat szedjiik. JOI megmossuk, oldalain napOZéS hatéSéra kipirOSOdik, de enyhén |e tudnak bar'
bevagjuk, tetejét levagjuk, és ugyanakkor megfzleljiik, nem |10 Gk fanyvédelem nélkiil maximum hisz percet tolt- S
keserti-e. Az igy elkészitett tiszta ugorkat leforrazzuk és hetnek napon. A harmadik bértipusba azok az emberek E
allani hagyjuk. Azutin cserépfazékba kaprot, sz6l6indit | ta57nak ‘akik mértéktarts napozassal szépen le tudnak | G
rakunk, red sz¢p sotjaban az ugorkat. Ha a forrdz6 viz ki- | harini de fényvédelemre nekik is szikségik van. Har- | I
hlt, megsozzuk, egy darab kovaszt vagy piritott kenyeret | mins percnél tabbet nem érdemes a ttiz6 napon toltenik. L

tesziink az ugorkasfazék tetejére, atlyukasztott papirral vagy
tillel kotjik be, és meleg helyen allani hagyjuk. Harom-
négy nap mulva az ugorka érett. Ilyenkor pincébe, hideg
helyre allitjuk és elfogyasztjuk.

Salatanak a nagy, kinétt, de még nem sarga ugorkat
hasznaljuk. Szépen meghamozzuk, meggyaluljuk és beséz-
zuk, azutan allani hagyjuk. Kis id6 mulva a levébdl kissé
kicsavatjuk, és tilba rakjuk. Ontiink red egy kanal finom
(nem avas) salataolajat, jol elkeverjiik benne, egy kis pohar-
ban kellemesen savanyu ecetes vizet készitiink, a salatira
ontjik, és ezzel is elkeverjiik, azutdn a salatastalra csinosan
elhelyezzik, és tetejére borsot, paprikat hintink.”

m—

pre——

meg. A képen az 1950-ben Vegzett osztaly lathaté: Bakonyi
Erzsébet, Bddovszki Jdanos, Bendik Kdroly, Borbély Istvin, Biis
Julianna, Csizmadia Etel, Fekete Mdrta, Gajdd Gabor, Gajdé
Liona, Gajdo Jdnos, Gutyina 1 eronika, Hoffner Dezsd, Horvdth
Rezsd, Lstvinfi Magdolna, Katona Rdzsi, Kiuber Erzsébet,
Kunvari Gabor, Kuzgsel Margit, Makdcs Karoly, Mdté ]dnos,
Németh llona, Piroth Irén, Poginy Daniel, Pdlinkds Maria,
Somogyi Rozsa, Szabo Julianna, Szakmdny Kdroly, Takdes
Eszter, Vimosi Miria, Zsigmond Katd, Zsigmond Erzsébet.
Tandraik: Kdrdsy Erzsébet osztalyténdk, Weinranch Sdndor
igazgatd, Paksy Sdndor tanitd, Kassai llona tanitd, Bruncivik
Irén tanitd, Vanyi Sarolta tanito.

A Keresztiiri képeskinyv jelenleg mintegy kilencszaz fény-
képet tartalmaz. Megtekinthet6 a Kogséor konyvtar, Ricke-
resgrrir Facebook-oldalon. Tovabbra is varjuk a képeket,
dokumentumokat.

A negyedik csoportba a kreolos arnyalati bérrel rendelkezék
tartoznak. Borik ritkan ég le, szépen és gyorsan barnulnak.

Akarmilyen bértipusrdl beszéliink is, nagyon fontos bériink
megovasa. A legjobb modszer, ha keriljuk a tliz6 napot, és
arnyékos helyen maradunk. A |
tulzott napozés nemcsak a bériink { (i
leégését okozhatja, hanem a bor @N &
oregedésével is jar. Krémekkel - -
elésegithetd  boriink  védelme. &

Jobbnal jobb fényvédd krémet
(naptejet, napolajat) lehet vasarol- = \’ .

ni patikakban, drogéridkban. Nyar

elején érdemes fokozatosan hoz- A
zaszoktatni a bériinket a napfény-

hez, és a napozékrémek haszna-

latdhoz is az UV-sugérzas erésségének megfeleléen. Kezdet-
ben révid ideig alacsony faktorszamU napozot hasznaljunk,
majd ahogy emelkedik a napon elt6ltétt idé mennyisége, ugy
emelkedjen a napoz6 faktorszama.

Lényeges, hogy legalabb husz perccel a napozas megkez-
dése el6tt alkalmazzunk fényvédékrémet. Fontos, hogy vizallo
napozokrémet valasszunk, fiirdés utan ugyanis hatékonysaguk
drasztikusan csokken, ezért minden pancsolas utan célszeri
egy Ujabb adagot felvinni bériinkre. A napozok hatékonysagat
tébb tényez6 is befolydsolja, ilyen példaul a tengerparti homok,
a ruhdzat dorzsold hatdsa és az izzadas is. Ezért egy fontos
szabaly van a napvéddk hasznalatanal, hogy masfél-két éran-
ként Ujra és Ujra be kell kennlink magunkat.

A gyermekek bdérére magas, 50 vagy e feletti faktorszamu
napozét érdemes alkalmazni. A szines napozd termékeket
direkt nekik készitették, igy jol latszik, hogy a gyerek minden
testrészére kerilt-e a krémbdl. Gyermeket t{izé napra vinni nem
ajanlott, arnyékos helyen szabad &ket levegdzetni. Ha mégis
tiz6 napra vinnék &ket, akkor érdemes alaposan bekenni a
bériiket, és egy vékony fehér p6lé és kalap viselése is ajanlott.

Ha késén jutott eszlinkbe a fényvédelem, akkor a teenddk: a
kokuszolaj nagyon jél hidratélja a leégett bért; a paradicsom
lehlizza a gyulladast, az uborka hidratal; a tejfdl is megnyugtat-
ja a vizhianyos bért; az aloe vera segit megszlntetni az égetd,
mard érzést; kamillavirag fézete; hideg vizes borogatas; igyunk
sok folyadékot. Ha fajdalmat érzlink, és a napégést héemelke-
dés is kiséri, akkor fajdalomcsillapitét is bevehetlink.

Mindenkinek balesetmentes, vidam nyarat kivanok.

Peszter Zsuzsanna védéné
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Borivoknak valé
avagy bivalycs6k és nagymafla

Ezutttal nem Balassi Bdlintrol lesz sz6, hanem egy kis bor- ;
torténelemrSl. Egy pohér harsleveld mellett eltinédhe- |8

tink azon, hanyféleképpen fogyaszthatjuk is a hegy levét.

Sokan eskiisznek ra, hogy tisztan a legjobb, kis hazankban | Ml

azonban a bor és a széda keverékének, a froccsnek is
szamos rajongbja akad. A legenda szerint 1842-ben Fay
Andris a toti pincéjébe hivta sziretre Iordsmarty Mibdlyt
és néhany baratjat, akik kozott ott volt Jedlik Anyos, a sz6-
daviz magyar feltalaléja is. A tudés magaval vitte a vilag
legels6 szodasivegét, majd a hazigazda és a vendégek
almélkodasa kozepette elkészitette a legelsé frécesot, amit
6 németesen spriccernek nevezett. Vordsmartynak ez
azonban nem tetszett, és helyette kitalalta a fréccs szét. A
Foti dalban meg is énekelte a szédaval higitott bort:
,»,Iolfelé megy a borban a gyongy;
Jol teszi.
Tole senki e jogat el
Nem veszi.
Totjon is mind ég felé az
Ami gyongy;
Hadd maradjon gyava féldon
A gbrongy.”
A frocestorténelemhez hozzatartozik a spriccféleség-leltar
is, amely hasznos segitséglinkre lehet az igen meleg nyari
napokon.

A kisfréces (egy deci bor és egy deci szdda) mas néven
révidlépés, fitty vagy tréfa; a lakofroccs (egy deci bor,
négy deci szoda) masként kishazmester. A hosszalépést
(egy deci bor és két deci szoda) Kridy Gyula
gyogyitoviznek nevezte, de forditottként is ismert; a nagy-
fréces (két deci bor, egy deci szoda) masként hizés vagy
E hajtdis. A
vicehazmes-
ter két deci
~ bor és ha-
rom  deci
' sz6da  ele-
gye; a haz-
mester  ha-
rom  deci
borbol  és
két deci sz6dabdl all; a hazitr vagy nagyhdzmester négy
deci bor és egy deci szoda (Csongradban bivalycséknak
nevezik). A mafla fél liter bor és fél liter szdda; patja a
nagymafla (egy liter bor és egy liter széda). Létezik még
csattos (egy liter bor, fél liter széda), lampas (masfél liter
bor és fél liter sz6da) és kémuves froces (huszonot liter
bor és fél liter szoda) is. Kilonleges valfaj a rezzentett,
amikor ,,éppen csak megcesiklandozza a bor felszinét a
szodasivegbdl raspriccelt semmiség”. Két méretezett
rokona a kispermet (harom deci bor rezzentve) és a nagy-
permet (fél liter bor rezzentve). A nagyon-nagyon hosz-
szalépés neve sparga (egy deci bor, hairom deci szoda); a

g61é kis pohar bor ujjnyi szédaval; a séher egy deci bor és

kilenc deci széda. A szinészfrocesnek semmi koze a bor-
hoz: deci langyos viz némi szédaval.

A ,Milyen lehet négy deci?” kérdést Mdrai Sdndor
Szindbidja teszi fol. Alkalomadtin prébaljuk ki, hatha
megtudjuk a valaszt. ©)

»AZ éjjel soha nem

érhet véget...”
4 Rackereszturiak a labdarugo-
d Eurépa-bajnoksagon

& ACKERFSZITIR -+ Ty

A - 5 Harminc esztendeje szerepelt
b ] utoljara vilagversenyen a ma-
gyar labdarugé-valogatott. Generaciok néttek fel ugy,
hogy nem lathattak a csapatot, nem drukkolhattak a
nemzeti tizenegynek komolyabb futballtornan. Végre
sikeriilt a bravur, amivel mar nem is szamolt a szurkolé.
A Norvégia ellen megvivott sikeres potselejtezén jogot
szereztiink a részvételre, a magyar csapat ott lehetett
Franciaorszagban. Néhanyan - akik régota a magyar foci
elkotelezett hivei vagyunk - elhataroztuk, hogy a helyszi-
nen buzditjuk a csapatot.

A tervezés és szervezés elsé lépései — 2015. november 15-
én késb este biztossa valt, hogy Magyarorszag résztvevdje lesz
a 2016. évi labdarugé-Eurdpa-bajnoksagnak. Daradics Zoltan
és Orosz Vilmos baratommal elkezdtik megszervezni almunk
valora valtasat, vagyis a kiutazast a mérk6zések helyszinére. A
jegyigénylés folyamata sem volt egyszer(, hiszen semmi ruti-
nunk nem volt ebben a témaban. Az Eurdpai Labdarligé Szo-
vetség (UEFA) internetes jegyértékesitési fellletén kellett re-
gisztralnunk, egy f6 maximum négy jegyet igényelhetett. Két
magyar vonatkozasl meccsre, Izland és Portugélia ellen kér-
tink belép6t. A hatalmas tuljelentkezés miatt ugy sorsoltak ki,
hogy kinek a regisztracidja ér belé-
pbjegyet. Az utazolétszamot ekkor
még nem tudtuk meghatarozni,
mivel nem tudtuk, ki lesz a szeren-
csés, viszont abban megegyez-
tink, amennyiben négyink kozul
(Dara bétyja, Szilveszter is vellnk
tartott) csak egy nyer, magaval
viszi a masik harom embert is, aki
regisztralt.
Biztossa valt, mehetiink! — Soha-
sem oriltem még ennyire bank-
szamlamrél leemelt dsszegnek,
mint januar végén! Az UEFA levon-
ta a jegyek arat! Négylnk kozil csak engem sorsoltak ki, ezzel
eldélt: négyen megyulnk. Egyre tdbbszor irtuk be az utvonalter-
vezbbe Uti célunkat, Marseille-t, Lyont... Teltek-multak a hetek,
hénapok, szép lassan tavasz lett. A helyzet bonyolédott. A Da-
radics testvérpar munkahelyi és csaladi elfoglaltsag miatt egy
mérkdzésre tudott kildtogatni. Felkeresett Gyulay ,Cigi” Marton-
vasarrol, hogy a feleslegessé valt két jegyet atvenné, és a fiaval
vellink tartana. Aprilis végén az addig virtudlis meccsjegyek
fizikai valésdgga valtak. Futar hozta hdzhoz. Régton megnéz-
L : 0 tik, hogy a stadion mely
; részére szblnak, és gon-
dolatban mar egyre tobb-
szor szaguldottunk el
Franciaorszagba.
Indul az utazas (csak
.| erre vartal) -Tadbben
® kérdezték a terrorfenye-
getettség  miatt:  nem
félsz kimenni? Erre azt valaszoltam: eléfordulhat, hogy az em-
ber rossz helyen van rossz idében, de ilyen itthon is megtértén-
het. Igyekszink mindent megtenni, ami télink telik, kertini a
veszélyes helyeket, szituaciokat, de ami meg van irva, az ellen
ugysem tehetlink semmit. ©

(O Ty ™
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< Junius 17-én, pénteken, reggel fél 6-kor Vilivel nekivagtunk
az Utnak. Célunk Olaszorszag, Cervo, egy tengerparti kisvaros
kempingje, ahol Cigi nyaralt a csaladjaval. A szlovén hatarnél
rengeteg magyarral, magyar zaszlokkal, salakkal fellobogdzott
autdval talalkoztunk, akik a masnapi meccsre igyekeztek vellink
egyutt, koztik ercsiek, szazhalombattaiak, akikkel a Vidi mecs-
cseirél mar ismertik egymast. Mintegy tizenkét o6rai utazast
kdvetben célhoz értiink, hogy masnap innen menjink tovébb a
haromszéz kilométerre 1év6 Marseille-be.

Marseille — Délel6tt 10 érakor négyen Utnak indultunk a Magyar-
orszag-lzland mérkézésre. Az olasz—francia hataron volt egy
kisebb torlddas, de gond nélkll megérkeztiink. Az autét a kikotd
ko eIeben hagytuk EImduItunk a stadion felé, mint utébb kide-
B rilt,  hatalmas
keril6vel. Cso-
daszép helyen,
| a tengerparton
i sétaltunk  jo
darabig, majd
ratértlink a sta-
@ dionhoz vezetd
W sugaritra.  Oft
magyarok

Vélodromhoz. A kezdés el6tt 6tven perccel hatalmas tdmeg allt
a bejératnal. llyen esetben itthon maximum a 2. félidét lathatja a
szurkolé... Tizendt perc alatt bent voltunk a helylinkén! A belép-
tetés flottul ment, semmi felhajtas, udvarias motozas és Utbaiga-
zitds. Egy Fradi-Ujpest meccsen nagyobb a késziltség, mint
amit itt tapasztaltunk.

Bent egyre nagyobb lett a piros—fehér—zéld szinekbe 061tdzott
tdmeg. Amerre szem elldtott, énekld, kiabalo, teli torokbdl szur-
kolé magyarok! Még néhany perc volt a kezdésig, és megszoélalt
a magyar himnusz. HuszonGtezren énekelték atkozottul hami-
san.... CSODALATOSAN! Kifiiggesztettlk a keritésre a
,RACKERESZTUR” feliratl magyar zaszlét. Csapatunk nagyon
jol jatszott, mégis hatranyban vonultunk sziinetre, de egy pilla-
natig sem éreztuk, hogy kikaphatunk. A végén siker(lt az egyen-
lités. Hangrobbanas a stadionban. Egymas nyakaban, ekszta-
zisban ismeretlen és ismer&s, olyanok, akik sohasem talalkoztak
egymassal, és lehet, hogy ezutan sem fognak, de az nem sza-
mitott. Magyarok vagyunk, és tovabbjutott a csapat! A lefijas
utan hatalmas (inneplés vette kezdetét. A kdzdnség és a jatéko-
sok egymast tapsoltak, kdszontotték. Feledhetetlen, a legna-
gyobb reményeinket tulnétte ez a teljesitmény.

A visszauton egy helyen le kellett csavaroznunk az autopalya
fizet6kapujanak sorompdjat, miutan az automata elnyelte a je-
gyet, és nem tudtunk kartyaval sem fizetni. Sebaj, ennyi belefér
a francia koltségvetésbe — gondoltuk.

Irany Grenoble — Masnap délel6tt Cigiék elindultak haza, hogy
a szerdai meccsre — Daraékat dsszeszedve - visszaj6jjenek, mi
pedig attettlik Franciaorszagba a székhelylinket. Rideg Eszter —
aki Grenoble-ban alapitott csaladot — felajanlotta, hogy lakjunk
naluk. EzUton is kdszonjlk neki, férjiének és gyermekeinek azt a
minden képzeletet fellilmulo szeretetet és gondoskodast, ahogy
fogadtak minket, ahogy viseltettek irantunk ottlétiink idején. Gre-
noble — Stendhal sziilévarosa — gyonyorl hely. Havas hegy-
cstcsok veszik korll, nagyon sok park, zold terilet talalhatd
benne, kétszazezer lakosu, igencsak élhetd varos. Ami szembe-
tind volt: az emberek nyugodtsaga, vidamsaga. Nem sietnek
sehova, mégis odaérnek, nem bonyolitjak tul a dolgaikat, mégis
megoldjak azokat. Kedden megérkeztek Daraék harman.
Ennyien Eszteréknél mar nem fértlink volna el, ezért egy kem-
pingben toltottik kint tartdzkodasunk utolsd két éjszakajat.

; g / s B
|zIand|ak a legnagyobb békességben egyiitt vonultak a Stade |

Lyon - Szerdan,
a magyar-
portugdl  meccs
déleléttjen elindul-
tunk Lyonba. Utba
ejtettlik Esztert és |2
csaladjat, aki most i
is reggelivel vart |
benntinket.

A Iyon| stadion
annyira Uj, hogy még a GPS is mashova vitt minket. Hamar
felismertlik, hogy annyira azért nem navigalt rossz helyre, mert
egy kdzlekedési csomdponttdl egy metrovonalat végigutazva
relative kozel kerlltlink a stadionhoz. Mar a gumikeréken jaré
metréban is egyre tobb volt a magyar. Dalolva, nétazva hangol-
tunk a meccsre. Hatalmas h&ségben, tométt sorokban vonul-
tunk a stadion felé, ahova két draval a kezdés el6tt be is jutot-
tunk. Nem tudom elddnteni, hogy ez az aréna szebb-e vagy a
marseille-i. Mindkettd gy6nyori! Elfoglaltuk a helyinket, majd
kisvartatva lathattuk a kivetitdn, ahogy rendéri felvezetéssel
megerkemk a magyar csapatot szallitd busz a stadionba. A

P jatékosok  dltonyben  kijottek
megszemléni a palyat, és ko-
| szonteni a szurkoldkat.

A meccshdl az Eb eddigi
N legjobb mérkdzése kerekedett!
A vilagsztarokkal teletlizdelt
portugalok mindig csak futottak
= 2z eredmény utan. A 3-3-as

| dontetlent, azt hiszem, el6zete-

sen mindenki aléirta volna. A
W merkszést kovetden még egy
orat ott maradtunk a stadionban. Kozelrél megtekinthettlik,
ahogy csapatunk tagjai a levezet6kdroket futjak, vagy éppen az
ilyenkor sziikséges nyujtasokat elvégzik. Visszafelé kilénbusz
szallitott minket a metroig, igy nem kellett gyalog megtenni a
hat kilométeres tavot.

A hazatérés — Csii- #88
tortokon reggel fél &
kilenckor hazaindul-
tunk.  Ezerharom-
szaz kilométer vart
rank. A Mont Blanc |
alaguton éathaladva
mesés tajakon ve-
zetett az utunk.

K, n —
A‘ _RACKERESZWR "
Este fél tizre megérkeztiink, rengeteg élményt hozva magunk-
kal. Elolvasva az Ujsagokat, kiilonféle férumokat, meghallgatva
a hiradasokat tudatosult benniink igazabél, hogy milyen futball-

laz lett urra az egész orszagon, hogy kisebbfajta csodanak vol-
tunk szemtandi.

Nem tudom, lesz-e még az életiinkben ilyen, reméljik, nem kell
Ujabb harminc évet varni a kévetkezé vildgversenyre, amin a
magyar labdarigé-valogatott részt vesz, de az biztos, hogy amit
megéltiink ez alatt a csaknem egy hét alatt, nem veheti el senki.
A futballon tul megismertlink egy gyonyor(i orszagot, ahol egy
pillanatig nem éreztiik, hogy veszélynek lennénk kitéve. Egyfaj-
ta kiildetést teljesitettiink azzal, hogy Rackeresztir neve felbuk-
kant a stadionokban, valamint Olaszorszag és Franciaorszag
kiilénb6z6 pontjain. J6 néhany sportadgban sikeresek vagyunk,
de nincs még egy ilyen sportdg, ami ekkora érzelmeket tudna
kivaltani, aminek a sikerei miatt megallitanak a koruti villamoso-
kat. llyenre csak a futball képes! SZEP VOLT, FIUK!

Dienes Gabor
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! ‘ ‘ SKANDINAV
,: OMLIK A SUGAR JELE pEcs:L:ELYE‘ PARGKA A:Frgf;_ REJTVENY
£ Forras: skandomata.hu
ok \ AR 2 4 = ( )
; H IV. Béla magyar kiraly
és Laszkarisz Maria
= o HEKTOLITER B elsészulott  gyermeke-
e — — ként latta meg a napvi-
— VEGVIELE lagot. Ki 6?7 Kérjik,
[6HAELE]Elb IDESZALLIT irjék m'eg aZt’ iS,. me-
= lyik két eurdpai or-
GKORI NEP iy - ;g .
L szag véddszentje.
i HA:E:FZTM,) 10D VEGVIELE i A' megfe]tes’b_ekl:“'
e : — désének hatarideje:
SVED ELDADO,
AUTGIELZES ROVIDEN 2016. augusztus 6.,
‘ NORVEG JEGENVE szombat, éjfél.
el e e FAKiZ SZELETY A 2016. janiusi rejt-
OVI SZELET! MAGNEZIUM Vény megfejtése: iinne-
Gumr- FRANCIA pi kényvhét, Supka
KETTGZVE: OBJEKTIV LEGITARS. , ’
R : —— Géza. Tiz helyes meg-
b VERCSOPORT fejtés érkezett. A ha-
rom szerencsés nyer-
E SRS tes: Bocskei Tiinde,
LP Kokainé Mocsai Kata-
lin, Szabdéné Kantor
Julius harmadik vasarnapja — a polgar6t6k napja e Magyarorszigon 1995 6ta rendezik || Szilvia.
meg orszagszerte a polgarérok napjat. Az eltelt t6bb mint hdsz esztend6ben bebizonyoso- ||A  nyeremények a
dott, hogy a polgarér szervezetek fontos szerepet jatszanak a nagyobb vérosok, de a kisebb || konyvtarban vehetok at
teleptilések életében is. Az Eurépai Uniéban ismeretlen a polgarérség fogalma, nalunk azon- nyitvatartasi  idében.
ban egyre szélesebb korben felismerik az emberek az 6nszervez&dés jelentségét. A polgar- || Minden megfejtonek
616k 6nkéntes munkajukkal nap mint nap hozzajarulnak a kéznyugalom biztositasdhoz. gratulalunk!

[CreIcteIcrIcilcleIclpIclelclelcielclPlcielctolciolciolclelcieolclelcielcolclelctelclolciolclelcielcolciclclolclolctoleolete)
SARVAR
Tildanak és Ferencnek szeretettel
T e N A Vas megyei kisvaros Szombathelyt6l huszonét kilométerre ta-
E\*EEDESD lalhato, a Réba foly6 két partjan, a Gyéngyés-patak torkolatatol
) =~ délre fekszik. A leletek tantisdga szerint mar az Gskorban lakott
hely volt. A varos torténete 6sszefonddik a Nadasdy csaladéval. Amikor Szulejman szultan 1532-ben
Bécs ellen indult, a sarvariak visszaverték a torokok tamadasat. Az ostrom utan a humanista mivelt-
ségli Nadasdy Tamas a pusztuld orszag egyik kulturalis kozpontjat hozta létre a mezévarosban. Isko-
14t alapitott, nyomdat 1étesitett — itt jelent meg 1541-ben az elsé magyar nyelven nyomtatott konyv,
Sylvester Janos Ujszévetség-forditasa. A Nadasdyak gyiimolesoskertje, miikincsgytijteménye és
konyvtara messze f6ldon hires volt. A viros ma is igen népszer(i a turistak korében. Idegenforgalma
akkor lendiilt fel, amikor a k6olajkutatdk 1961-ben gydgyvizet talaltak, amelyre termalfiird6 épiilt.
Idén jalius 14. és 17. kozott mar nyolcadszor rendezik meg a sarvari Nadasdy Torténelmi Feszti-

valt, amely a katonai hagyoméany&rzés mellett gasztron6miai idGutazasra is lehetGséget teremt.
RIS o S

Nadasdy-var e A var elédje a XlIl. szazadban épiilt. A XVII. szazad-
ban a Nadasdyak épitették ki reneszansz varkastéllya, melynek egyik
legszebb része a freskdkkal gazdagon boritott diszterem. A képek
bibliai jeleneteket abrazolnak, és a torokellenes harcok idejébe repitik
a szemlélét; Nadasdy Ferenc — a fekete bég — haditettei elevenednek
i | meg. A sarvari var épségben, sértetlenll vészelte at a nagy vilagégé-
| seket, s ma is sokan keresik fel. It lathato Eurépa egyetlen latogathato
huszartorténeti kiallitdsa: fegyverek, ruhak, hasznalati targyak, fényké-
| pek, festmények tarjak elénk a legmagyarabb fegyvernem torténetét. A
térképtorténeti kiallitason XVI-XVIII. szézadi eredeti, Magyarorszagot
és kornyékét abrazol6 térképmetszetek lathatok. Minden egyes térkép
onallé mlalkotas is egyben. (Forras: www.nadasdymuzeum.hu)

©
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Kiilénleges kerti gytimoélcsok

Naspolya

A naspolya lombhullaté fa/bokor, melynek Orids
valtozatai hat méter magasra nének meg, az egysze-
rd fajtdk ennél kisebbek. Elénkfehér, elegans virdgai
majustol juniusig diszitenek, C-vitaminban gazdag
gyimoélesei nagy méretliek, vastag héjuk gyakran
berepedezik. Magas a kalcium- és vastartalmuk, er6-
sitik a csontokat, és gyulladascsékkenté hatdsuk is

O:rm=20mZX

ismert. A termés ut6érs, novemberben szuretelhetd,
majd leszedése utin decemberig szépen beérik, épp a leg-
zordabb t¢li id6szakban vélik hasznunkra. A gyimélcs ize
kilonleges, semmihez sem hasonlithaté, omlés és puha.
A nyers fogyasztas mellett siiteményekhez, desszertekhez
hasznélhatéak fel a szemek, de a naspolyabdl lekvar,
dzsem is késziilhet.

Tartasa nem bonyolult, kezddk is elboldogulnak vele.
A napfényes, meleg fekvésd tertleteken érzi magat a leg-
jobban, felnétt kordban a teleket atvészeli. A talaj irant
nem igényes, de az igazan bdséges terméshez gazdag tap-
anyag-ellatottsdg sziikséges. Rendszeresen 6ntdzni kell, az
esetleges betegségek ellen tavaszi lemosé permetezéssel
lehet védekezni. Metszése gyerekjaték, csupan az elrege-
dett 4gak eltavolitasat jelenti.

Mirtuszdio

Ez a kilénleges névény problémamentesen nevelhetd
otthon is. A mirtuszdié vagy brazil guava igazi egzotikum
a tropusokrél. Két méter magasra névé 6rékzold bokor,
mely diszit6értékét egész évben megtartja. Latvanyos vira-
gai egész nyaron dekoralnak, de nem csak szépek, chet6-
ek is. Nem kimondottan télall6, az enyhébb teleket atvé-
szelheti a kertben is, de neveljiik inkdbb cserépben, dézsa-
ban, és télen vigytik fedett helyre.

Kevés gondoskodast igényel. Szereti a napos tertilete-
ket, a rendszeres ontdzést megkéveteli. Kartevék és no-
vénybetegségek nem tamadjak. Metszése kimerill az elsza-
radt hajtasok eltavolitasdban. Termése kissé az anandsz-
hoz hasonlé, C-vitaminban gazdag, alkalmas ivélevek,
édességek, fagylaltok készitéséhez, de nyersen is fogyaszt-

E— Y hato.

Goji bogyo
(farkasbogyo)
A goji bogyb az

elmult években a

reformétkezésben
szerzett — maganak
hirnevet. Eredeti

él6helye Kina, ahol évezredek ota gyégyhatasu névény-
ként tartjak szamon. A goji bogyot strd agrendszere alkal-
massa teszi sovényként vald telepitésre is, de 6nallé n6-
vényként is meghonosithatjuk a kert kézponti részén.
Aprd, lila virdgai méjustdl folyamatosan diszitenek, a bo-
gyok pedig augusztus és oktober kozott érnek.
Gondozasa egyszerd, hobbikertészeknek is biztosra
mondhat6 a siker vele. A talaj irant igénytelen ndvény,
napos helyen érzi magit a legjobban, 6ntdzést pedig alig
igényel. A kartevékkel szemben ellenalld, betegségek jel-
lemz&en nem tamadjak, gondozasi feladatai kozil egyediil
a metszés emlitésre méltd, a ritkitd metszéstdl nem sza-

bad megfeledkezni. KL

IRANY A KONYVTAR!

Reszelt alma és boldogsag

Amikor hajdan kélesonkaptam a  Fiives
kinyvet, a leginkabb igaznak vélt sorokat
lejegyeztem egy kis noteszbe. Ordkat tol-
téttem a masolassal, s a szdvegen vald
elmélkedéssel. A kétszazkét részbol allo
gondolatfiizér ugyanis 6rok kérdéseket
boncolgat.

Az iré6 tanitOmestereinek, Senecinak,
Epiktétosznak, Marcus Aureliusnak, Mon-
taigne-nek ¢és dltaldban a sztoikusoknak
ajanlja konyvét. Azoknak a filozéfusoknak,
akik megtanitottak arra, hogy ,,erkéles nélkil nincs ember”,
hogy sem a halaltél, sem a rabszolgasdgtdl, sem a betegsé-
gektdl, sem a szegénységtSl nem kell félni, és akik megvi-
gasztaltak, ,,mikor nem volt vigasz a f6ldén”.

Hogyan kisértsiik meg a lehetetlent? Hogyan éljiink
értékes életet, hogyan irjunk, hogyan olvassunk, hogyan
itélkezzink? Ezekre a kérdésekre ad valaszt Marai. Ha meg
akarjuk ismerni 6nmagunkat, félelmetes, ugyanakkor tanul-
sagos ¢és izgalmas utazasra indulunk: nemcsak jellemtnkkel,
hanem testlink természetével is tisztaban kell lenntink. ,,Az
ember addig él, amig szenvedélyei vannak” — vallja Marai.
De nem a féktelenség, a megzabolazatlan szenvedélyek a
kivanatosak, hanem azok, amelyek az emberi akaratbdl
fakadnak, amelyeket megszeliditettiink. Ha az ember nem
akar mdst, mint a legtokéletesebben megvalositani 6nma-
gat, akkor a gondolkodé és gondolkodasra késztetd irasok
értelme megsokszorozodik. Azok, akik fajdalomrdl és bol-
dogsagrol, binrdl és buntudatrdl, irigységrol és baratsagrol
éppugy elmélkednek, mint a reszelt almardl, az aramtolva-
jokrol, a nagy erd6krdl és a fenySkrél, a madarakrol vagy a
sargaréparol, kozel keriilnek az élet teljességéhez, a megvi-
lagosodottsaghoz. Marai Saindor kézéjik tartozik.

)

I’J. k6n ek Daniel Andrds \\\\
] ’ /) srerinten mn\denki\‘
fegyen KUFLI!

Fejés Eva: Eper reggelire

Féstis Fva: Aranypofacska

Chomet, Julian: Az okos gyerek

Eco, Umberto: A Foucault-inga
Daniel Andréds: Szerintem mindenki
legyen kufli!

Follett, Ken: Hat nap mulva telihold; Kulcs a Manderley-hdzhoz
Banks, Rosie: Ejfé]i utveszté

Steyer, James P.: Sz6lj vissza a facebooknak!
Csikszentmihalyi Mihaly: Tehetséges gyere-
kek

Bojte Csaba: Ablak a végtelenre; Uta végte- *
lenbe Sz6lj vissza
Kiss Otté: Ati a tikér mogott a

Csapody Kinga: J6 gyerek lettem

Bosnyak Viktéria: Amikor kivirdgzott a
fankfank; A siraly a kiraly?

Marai Sandor: Faves kényv

Lukacs Endréné: Gyodgynovények mese-
koényve

Megyeri Szabolcs: Zoldfiszerek a kertben és a konyhdban
Baur, Manfred: Csillagok

Peters, Julie Anne: Amikor ezt olvasod, én mar nem leszek
Cabot, Meg: A neveletlen hercegné napléja 1., 2., 3.
Grimm-mesék kincsestara

Tarjanyi Péter: Cselsz6vo

Horgas Béla: A szarka és a szarkalab

Kiss Zsuzsanna: Top 2000 English word
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Csaladfak titkai www.genealogia.blog.hu

Sokan szivesen mélyednek el a multban, s keresik felmendik nyo-
mait. A csaladfakutatis napjainkban egyre népszerdibb hobbi,
bar nagyon sok id§ és tiirelem sziikséges ahhoz, hogy valéban
eredményes legyen a keresés. A genealogia.blog.hu oldalon
online anyakényveket, anyakonyvi
adatbdzisokat talalhat az érdekls-
dé, amelyek koziil némelyik hasznala-
taért fizetni kell (példaul a Gy6ri egyhazme-
gye romai katolikus anyakényveinek vagy a Bacs-
Kiskun megyei anyakényvek bongészéséért).
A honlapon elérhet8k tobbek kézott Magyaror- (4
szag (és néhany elcsatolt rész) indexelt rémai katoli-
kus és reformatus anyakoényvei, a Nograd megyei
digitalis adattar, keresgélhet az érdekl6d6 a magyar
héazassagi anyakonyvek adatbazisaban és magyaror-
szagi anyakoényvekben is. Megtalalhato itt tobb te-
met6 adatbdzisa (Bécs, Gy, Szeged, Farkasréti, Kerepesi temetd), régi fény-
képgyijtemények, a Székely oklevéltar néhany koétete. A hasznos linkek ment-
bél elérheté az Orszagos Széchényi Konyvtar gyaszjelentés-gydjteménye, az
1897-es gazdacimtar, a magyar nemesi csaladok névijegyzéke. [ |

llnem rovid és hosszu, a

B bdl nincs, nincs menekvés.

UTRAVALO UZENET

Az a baj, hogy nincs mult
¢és j6v6, mint ahogy eddig
altattam magam. A valésag
mindig jelenvald, egyetlen
pillanat a valdsag, Orokké
tartd, egyetlen pillanat. Ez

pillanat, ami van — ez az
egyetlen modja a létezés-
nek, és ebbdl a blvos
korbdl, a pillanat bortoné-

(Karinthy Frigyes)
golyakamera.livenetwork.hu
Goélyahirek NYEREMENYJATEK
Harom gdlyacska nevelkedik a Mlklflthat;o
Kossuth Lajos utcai fészekben. a kepens f
Timi és Misi fiokai a Borostyan, | A fot6 Réc- -
Bérsonyka és Bodroska nevet kaptak. | keresztiron |
| Akepeket a Damak LaszIoné jovol- | késziile, Kér- |
| tabol miikodd kamera rogzitette — né- | des, hogy -
5 hany pillanat a golyacsalad életébdl. pontosan
hol. A meg- |
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VASAR
BOLHAPIAC

2016. julius 23., szombat, 9—12 6ra
Rackeresztar, Hosok tere
Részletek a lap mellékleteként megjelent szorolapon.

||személyesen

fejtéseket

is leadhatjak
a konyvtar-
ban  nyitva-
tartdsi  id6-

ben, vagy elkiildhetik a kovetke-
26 e-mail cimre:
rackereszturihirmondo@gmail.com

Hataridg: 2016. augusztus 6.,
szombat, ¢jfél
El6z6 havi jatékunk megfejtése: a
IL. vilaghaborts emlékmi részlete.
Két helyes megfejtés érkezett, a
nyertes: Parti Vanessza Kiara.
Gratulalunk! A nyeremény a
kényvtarban vehet6 at nyitvatartdsi
idében.
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