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Kélcsey (részlet)

Olyan valaki volt, aki képviselni tudta a magyar-
sagot. Akib6l maga a magyarsag besz¢lt: a ma-
gyarsag, mely tudnivaléan nem annyira tOmeg,
mint inkdbb szellem. Nem a ,milliok hangja...”
Hanem az érzés, az 6ntudat, mely teljes gazdag-
saggal ¢és erével csak egyesekben ¢él, néha csak
kevesekben. (...)

A célt a cselekvésben latta, akar a politiku-
sok. ,,Az ¢élet £6 célja a tett” — kialtotta egyszer.
Csakhogy a cselekvésben is a tokéletességet

szomjazta, mint a kolté a versben. Idealja a go-||

r6gség alma: a tokéletes szépség és igazsag, Ag-
godalmasan kereste és nélkilozte ezt, s ez az
aggodalmassag tette 6t biralova és elégedetlen-
né. (...) Ugyanezt az aggodalmas szigort alkal-
mazta a politikara. (...)

Kolesey éppen abban korszert ma, amiben
hatarozottan és kialtban korszerttlen. S talan ez
a korszerlség legszebb és legtermékenyebb for-
maja. Vilagnézete ellenkezik a ma divatossal...
Még emberi jelleme is ellenkezik azzal, ahogyan
a mi korunk szereti képzelni a magyar langlelket,
az 4jité és jovendSért harcold magyart. Nem a
Koppanyok vére lazad benne. S csOppet sem
,0ser6”; ahogy ezt ma értik. Ellenkezbleg, fi-
nom, nyugati elme, kimtvelt, s ahogy leirtam,
aggodalmasan szigoru s 6vatos; hazajat a nagy
eurdpal kulturkozosségben hajtja latni, s pro-
testans 1étére mély rokonszenvet érez a katoli-
cizmus nemzeteket atolel6 egyetemessége irant.
Szent Istvan gyermeke, mint minden igazi nagy
magyar. (...)

...mindennél jobban szereti ezt a sokat szen-
vedett népet, s bizik j6v6jében, ahogy
mindannyiunknak biznunk kell, ha élni akarunk.
Nem a szerencsében bizik, nem az erében; in-
kabb az igazsagban, a szenvedés jogaban.

Megbunhdédte mar e nép
A multat s j6vendét!

Babits Mihily (1938)
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Idések klubja Rackeresztiron
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Tajékoztat6 a hulladékszallitasrol
Egyhazkozségi hirek
Szeretetmorzsak

Mit kell tudni a D-vitaminrél?
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KOZERDEKU ADATOK

Szent Kereszt Gyogyszertar
(H6sOk tere 4/5., telefon: 25/455-812)
Nyitva tartas: hétf6-péntek 8.00-18.00
Gyogyszertari ugyelet

januar 31., februar 1.: Martonvasar
februar 7., 8.: Rackeresztar

februar 14., 15.; Ercsi

februar 21., 22.: Martonvasar

februar 28.:, marcius 1.: Rackeresztir

Egészséghaz

(Petdfi Sandor u. 7.; @25/455-804)
Haziorvosok rendelési ideje
Dr. Banovics llona

Telefon: 06-30/475-5781
Asszisztens: Erddsi Zoltanné
Heétf6, szerda: 14-18

Kedd, cstitorték, péntek: 8-12

Dr. Mihalicza Ingrid

Telefon: 06-20/852-0350
Asszisztens: Németh Eva

Hétf6, szerda, péntek: 8-12

Kedd, csitortok: 14—18
(Péntekenként felvaltva rendel a két
héziorvos.)

Vérvétel (bejarat az udvar feldl)
Kedd, csUtortok: 6.30-8.30

Egy nap maximum harminc f6t
tudnak fogadni sorszam alapjan.
Az utolsd vérvétel ideje: 8:30.
Megértésiiket kdszon;ik!

Védonoi szolgalat
Vancsura lldiké @06-20/852-0351
E-mail: vedono.rackeresztur@gmail.com

Orvosi ugyelet

Készenléti siirgdsségi tigyelet
Hétk6znaponként 8-t6l 16 6réig az ak-
tuélisan rendeld haziorvos.
Siirg6sségi betegellatas
Hétkdznap 16 dratdl masnap reggel 8
oréig; hétvégén szombat reggel 8-tdl
hétfé reggel 8-ig, valamint Unnepna-
pokon: Ercsi Egészségiigyi Kozpont
(Esze T. u. 14., 06-25/492-021)

Rendérség: 107 vagy 112
Ercsi Rend6rérs (jarér):
06-20/3800-039

Korzeti megbizott (Szilukacs
Krisztian, Vasari Dénes):
06-20/210-5166

Polgardrség: 06-70/211-6424

Megalakult a gazdasagi és a kulturalis bizottsag

A képvisel6-testiilet két bizottsagot hozott létre, melynek képviseld
és nem képvisel6 tagjait is megvalasztottak.
Gazdasagi bizottsag

Elnok: ifj. Cseprekal Istvan

Elnokhelyettes: Szabd Jozsef

Tag: Szab6 David

Kiilsés tag: Szigetiné Pasztor Fva, dr. Zamody Janos
Kulturalis bizottsag

Elnok: Kokai David

Elnokhelyettes: Szabd Jozsef

Tag: Lisziné Hunyadi Hajnalka

Kiilsés tag: Vancsura Ildiko, Baki Monika

Tisztelt Rackereszturi Lakosok!

Segitsenek, hogy segithessiink! Ne hagyjak elveszni addjuk 1%-at! Lo-
kélpatridtaként gondoljuk meg, hogy van helye ennek a pénznek telepiilé-
siinkdn is. Polgarérségiink, az Ondk és a sajat biztonsagunkért tevékeny-
kedik egész évben. Adojuk 1%-ara nagy szikségiink van, hogy a mar
elért eredményeinket meg tudjuk tartani, és tovabb tudjuk fejleszteni.

Elértik, hogy napi szinten polgarér rendérrel van szolgélatban. Szeret-
nénk 24 oOras Ugyeleti szolgalatot létrehozni, a jarérszolgalatot hatéko-
nyabba tenni, a kulterlleteket is siribben ellenérizni. Elhivatott 6nkéntes
tagsagunk tovabbra is szeretne tenni telepllésiink biztonsagaért, és ezt
az Ondk segitségével még hatékonyabban tehetjiik!

Kérjuk, addja 1%-aval tamogassa
a Rackereszturi Vagyon- és Polgardrséget!

Adészam: 18491603-1-07
Esetleges személyes befizetéseiket a helyi takarékszovetkezetben veze-
tett szamlankra lehet megtenni.
Tegyenek meg mindent Onodk is a biztonsagunk érdekében!
Kbszonettel: a Rackereszturi Vagyon- és Polgardrség

Tisztelt Rackereszturi Lakosok!

A Rackeresztiri Nemzet6rség a hagyomanyokhoz hiien, térvényes
keretek kozott végzi 6nkéntes munkajat. Amennyiben timogatni
szeretnék a Nemzet6rok aktiv szolgalatat, adojuk 1%-at az alabbi
ad6szamra sziveskedjenek felajanlani:
Adészam: 18493674-1-07
Elére is készonjik tamogatasukat!
Rackeresztiiri Nemzetorség

Tisztelt Tamogatoink!
Kérjik, addjuk 1%-aval tamogassak alapitvanyunkat. Adomanyukat tanu-
I6ink javara hasznaljuk fel. A kdvetkezd cimre varjuk a felajanlasokat:
Rackereszturi Iskolasokért Alapitvany
Adészam: 18489509-1-07

Ajanlja fel addja egyik 1%-at valamely egyhaznak!
A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011.
A Magyarorszagi Reformatus Egyhazé: 0066.
Bévebb informacié: http://www.nav.gov.hu/nav/szjal_1/
technikai_szamok_ 2014
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Az FErcsiben mkods egészségfejlesztési  iroda
egyuttmiikodik a kornyez6 teleptilések haziorvosai-
val is, hiszen egészségmegdrzd, egészségfejlesztd
programok szervezése a kozos cél. Rackereszturon
tavaly februarban dr. Banovics llona hiziorvos vezeté-
sével alakult meg az id6sek klubja. A kezdeménye-
zés célja tobbek kozott az, hogy segitsen az egyediil
maradt id6sek életének megszervezésében, Gj célok
keresésében, az dzvegység feldolgozasaban, a min-
dennapok egyhangusaganak megszintetésében.

A minden hénap elsé csiitértdkén tartott Gssze-
joveteleken t6bb téma széba kerilt mar. Beszélget-
tek a sztl6-gyermek viszonyrdl, ami nem csak fiatal
korban fontos. Juhdsy Attila dietetikus az életmdd
szerepérdl tartott elSadast, és diétds tandcsokkal
latta el a résztvevéket. Dr. Sieneger Eleondra pszichia-
ter, csaladterapeuta kézremuikodésével megbeszél-
ték, hogyan kereshetSk uj életcélok, miként dolgoz-
hato fel a szeretett tars elvesztése. A megfelel6 kalo-
riasziikségletrdl és a folyadékbevitel fontossagarol
dr. Cseprekdl Orsolya belgyogyasz nephrolégus tartott
eléadast. Varga Viktorral, a katolikus karitdsz veze-
t6jével arrdl beszélgethettek a résztvevék, milyen
szerepet jatszik a hit a problé-
mak megoldasaban. Széba kertilt
még a mozgas és a torna sziksé-
gessége, a lelki egyensuly fenn-
tartasanak lehet&ségei, az iroda-
lom, a zene mentalis egészség-
megbrzé szerepe, nagy elédeink
példaja.

A januari klubdélutainon
Herkli Antalvolt az el6add, aki
Rackeresztar multjardl, épitészeti 6rokségérdl, tar-
gyi és szellemi emlékeirSl beszélt. A helytorténeti
visszatekintés soran szamos régi fotd is elékertlt, s
felmertilt a gondolat, hogy érdemes lenne megalapi-
tani a rackeresztdri helytorténeti klubot, ahol id6-
sebbek és fiatalabbak egyiitt elevenitenék fol a tele-
pulés torténetének fontosabb eseményeit, s kézbsen
rogzitenék az emlékeket.

Az id6sek klubja kovetkez6 Osszejovetelein
megyvitatjak majd, hogyan lehet hasznosan télteni és
beosztani az id6t, miként 6vhaté meg a lelki egyen-
saly, milyen alternativ gyégymoédok léteznek, ho-
gyan és milyen gydgyszereket, gyégynévényeket
érdemes otthon, a hdzipatikaban tartani. RH

Tisztelt Olvasok, kedves Rackereszturiak!
Szerkeszt6i levél

Nemzeti himnuszunk megsziletésének napja 1989 ota a
magyar kultira napja. Mégis, mintha egyre kevesebb idd,
pénz, kedv jutna a kulturara. Nem olvasunk eleget, az
altalanos miiveltség meglepéen alacsony, mar-méar az
egyetemek bdlcsészhallgatoi sem tudjék, ki volt Balassi
Balint vagy Berzsenyi Daniel. Kolcsey Ferencrdl talan
van némi fogalmuk, hiszen minden év januar 22-én elé-
kerdl valamilyen formaban a neve.

Babits Mihaly 1938-ban irt Kdicsey cim( esszéjébdl
olvashaté idézet a cimlapon, melyben a Nyugat f6szer-
kesztéje arrdl is szdl, hogy a Himnusz kéltdje volt az elsé
magyar falukutatd, aki lelkiismeretesen vizsgalta a ma-
gyar nép életét és viszonyait. Tulsagosan is aggodalmas
lelkismeretessége miatt Kolcsey azonban nem tudott
megmaradni a politikusok kdzott, tokéletességre torekvé
hajlama megakadalyozta abban, hogy hosszu ideig kép-
viseléként tevékenykedjen. Babits keserlien allapitja
meg: ,Valéban, a tokéletesség szomja és igénye nagy
akadaly a politikusnak. Minden Iéptét neheziti...”

Mindez ne tantoritson el bennlinket attdl, hogy lelkiis-
meretesen végezzik munkankat! Hogy odafigyeljink
arra, amivel foglalkozunk, s azokra, akikkel egy(tt dolgo-
zunk, akikkel egydtt éllnk. Legyen sz6 sziikebb csala-
dunkrél, munkatarsainkrél, szomszédainkrol, utca- vagy
falubeli ismer6sokrél. Figyeljink egymasra, hiszen egy-
egy apré gesztussal is 6romét szerezhetliink a masik
embernek: ha el6reengedilik a patikaban vagy a postan a
kisgyermekes anyukat; ha udvariasan kdszonink egy-
masnak az utcan, a boltban vagy barhol, ahol talalko-
zunk; ha kelld tisztelettel és figyelemmel vesziink részt a
kilonféle kozségi és civil rendezvényeken; ha nem en-
gedjuk ki éjszaka csatangolni a kutyat, mert tudjuk, hogy
a szomszéd aludni szeretne, és a nagy csaholas, ugatas
miatt nem tud. Aprésagok ezek, de ha odafigyellnk a
masikra, bizhatunk abban, hogy 6 is odafigyel rank.

A figyelem ajandék... és igazan nem ker(l nagy eréfe-
szitésbe. Egy bdlcs tanacs szerint ,a legnagyobb ajan-
dék, amit embertarsadnak adhatsz, az, hogy &szinte
szivvel figyelsz ra”.

Gajdoé Agnes

Januar viraga: a hévirag
A kikeleti hovirag latin neve Galanthus nivalis. Els6ként
bujik ki a h6 aldl, ezért a remény szilletését jelenti. A Jel-
képtar szerint a gorog mitoldgiaban e virag nevéhez (,ion”)
fliz6dik a Danaidak 6sanyjanak, lénak alakja.

A keresztény kultdrkérben Maria attributuma, egyuttal a
remény és az elégtétel szimbdluma is. A IX-XV. szazad
miivészetében a Maria-képeken altalaban Mariatdl jobbra
lathatd e virdg, mig a gyermek Jézus labanal gyongyvira-
gok nyilnak.

A hévirdg Magyarorszagon védett ndvény, hagymaja
rendkivil erés toxint tartalmaz. (A cimlapon lathatd fotét
Bernath Zsuzsanna Bizsu készitette.)
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Tajékoztaté a hulladékszallitasrol

A Vertikal Zrt. idén is téritésmentesen végzi a haztartason-
kénti szelektiv hulladékgydjtést. Havonta egy-két alkalom-
mal van lehet6ség az Ujrahasznosithato, illetve a komposz-
talhat6 hulladék ingatlan elé t6rténd kihelyezésére.
Ujrahasznosithaté hulladékok gy(ijtése e Lehetdleg
attetsz6 mlanyag zsakban, vagy kétegelve kell kihelyezni
reggel 6 oraig a kovetkezé elkildnitetten gyijtétt anyago-
kat: asvanyvizes, Uditds, PET, egyéb flakonok; tiszta cso-
magol6 foliak, fém- és aludobozok (sorés, (ditd, konzer-
ves); papir (Ujsag és karton), illetve a kombinalt csomago-
[6anyagok (pl. tejes és gylimolcsds, TetraPack). Gydijtési
idészak: havonta egy-két alkalommal. FONTOS: A szelek-
tiven elévalogatott hulladékok koze tveg NE keriljon!
Uveghulladékok gyiijtése e A Vertikal Zrt. a 2015. évtél
minden telepllésen biztositja az liveg hulladék elkil6nitett
gyljtését, hulladékgyijtd szigeten, illetve {veghulladék
gy(jtéponton torténé elhelyezéssel.

Komposztalhat6 hulladékok gyiijtése e A levagott flvet
és egyéb lagyszaru ndvényeket megfeleld teherbirasu
zsakban (1 db zsak max. 25 kg), illetve maximum 70 cm
hossz( és 50 cm atmérdji kdtegekben dsszekdtve szallit-
jak el az ingatlan el8l alkalmanként 0,5 m3 mennyiségben.
FONTOS: A komposztalhat6 hulladékot ugy kell kihelyezni,
hogy az a kdzterlletet ne szennyezze. A zsakban kihelye-
zett zéldhulladék kdzé kommunélis hulladék NEM kertilhet!
Lomtalanitas: évente egyszer az ingatlantulajdonos kér-

Uveggytijté konténerek ® A Vertikal Zrt. a
szelektlv gyidjtés jegyében kihelyezett egy-egy tvegek
gyljtésére alkalmas konténert a Szent Janos térre és a
Hésok terére. Szines és fehér iiveget lehet beletenni.
Tilos beledobni ablak- és autdiiveget, zarokupa-
kot, fénycsovet, izzolampait, porcelint, keramiat,
szennyezett liveghulladékot, egyéb Gsszetételii
hulladékot! Minden cstitértokon ellenérzik majd, és
akkor viszik el a konténert, ha megtelt (akar hetente).

Tisztelt Rackereszturiak!

E.ON gaz- és villanyora-, valamint mobiltelefon-
feltoltés (Vodafone, Telenor, T-Mobile) a kastély-

ban lehetséges hétkdznap 9 és 16 6ra kdzott.
Vallalunk fénymasoldast, nyomtatast,
szkennelést tobb méretben (akar nagyobb meny-
nyiségben is), fekete-fehérben vagy szinesben, to-
vabba névjegykartya- és szordlapkészitést is valla-
lunk. Fax kildésére (belféldre és kulféldre) egy-
arant lehet6ség van. Tovabbi informacié a
06-25/454-095 telefonszidmon vagy a

sztlaszlo@rackeresztur.hn e-mail cimen kérhetd.
Szent LaszIlo Falugazdilkodasi Kft.

ARLISTA
2015, januar 1-2015. december 31.

Fénymdasolas t6bb méretbernr — oldalanként

heti a haztartasban keletkezett lom (feleslegessé valt hasz- Papirmérel: | Fekelesfchér | SEiok
nalati targyak, butorok, eszkozok)elszallitasat. Nem tartoz- ad 25 FY Citi
nak a lomtalanitas korébe: gally, salak, tragya, szalma, A3 0Bl 4 W
egyéb novényi és allati hulladék, épitési, bontasi hulladék, A3 Z0- B S0 B
egyéb mezbgazdasagi, ipari hulladék; elektromos, elektro- BG 1S B A FE
nikai készllékek (pl. tévékészilék, hiutGgép...); veszélyes Nyomtatdas t6bb méretben — oldalankédnt
hulladékok, gumiabroncs; a heti szemétszallitds korébe Papirméret | Fekete-fehér Szines
tartozd haztartasi, valamint gazdalkoddi-vallalkozéi tevé- Ad 25 Ft 35 Tt
kenységbdl szarmaz6 hulladék. Az elszallitas feltétele, A3 30 Ft 45 Ft
hogy ne legyen dijhatralék! A lomtalanitasi igényt az ado- AS 20 Ft 30 Ft
nyi régios elérhetdségen kell jelezni. A6 15 Ft 20 Ft
Tovabbi informacié: e-mail: info@vertikalrt.hu; honlap: Szhennelds
www.vertikalzrt.hu. Régiés elérhetéségek: Kdzpont, Pol- Papirméret | Fcekete-fehér Szines
gardi régié: 22/576-070; kommunalis@vertikalrt.hu; A4, A3, AS 70 Ft 100 Ft
Adonyi régio6: 25/504-520; info@deszolg.hu Fax kitldése
Figyelem! A falugazdalkodasi kft.-nél (a kastélyban) kap- Fax kiildése belfildre 300 Kt
hatd kommunalis hulladéknak vald zsak (453 Ft/db) és Fax kiildése kiilfsldre 600 Ft
szelektiv hulladéknak valo zsak (30 Ft/db). Fax fogadasa 200 Ft
HULLADEKSZALLITAS 2015-BEN HAVI BONTASBAN

Hoénap Januar Februar Marcius Aprilis Majus Junius

Kommunalis 3; 8, 15,;22., | 5,12, 19, | 5512, 19, | 2,9, 16,23, | 7., 14, 21 | 45711 18,25
29. 26. 26. 30. 28.

Komposztalhatoé - - - 20. 18. 15.
Ujrahasznosithaté 29. 26. 26. 23. 28. 25.

Hénap Jualius Augusztus |Szeptember Oktdéber November December
Kommunalis 2, 5,168,238, | 6,13, 20, | 8,10, 17, | 1. 8,15,23, | 5,13, 18, | 3,170,117, 24,

30. 27. 24. 29. 26. 3.

Komposztalhaté 20. 17. 14. 12. 9. -
Ujrahasznosithaté 23. 27. 17. 15. 12. 10.
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Kedves Olvaso!

A Dunaujvarosi Vizi Tarsulat a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen végzi kozcélu tevékenységét. A 2014. év-
ben 6nkormanyzati hozzajarulasbol és gazdalkodoi on-
kéntes tdmogatasbdl biztositottuk a féldmunkagéppel,
MTZ+rézslikaszaval és a sajat dolgozokkal térténé mun-
kavégzést. A szazbtven f6 atlaglétszamu kdzhasznu
foglalkoztatast az allam kézel szaz széazalékban tamo-
gatta, a munkavégzés helyben hasznosult, a vizitarsulat
allandé dolgozédinak iranyitasaval. Rackeresztur telepu-
lésrdl, 5,9 vizfolyashosszon, a Szent Laszlé-viz mellék-
arkain és a széraz kanalis szakaszain, valamint a Bucsi-
arkon (6t embert foglalkoztattunk az &nkormanyzattal
egyeztetve, és beltertleti arkok helyreallitasaban is részt
vettiink).

A vizitarsulat tevékenységét és a tamogatasok
felhasznalasat folyamatosan nyomon kdvetheti a
www.dunaujvarosivt.tirhu honlapon. Tajékoztatjuk
arrél, hogy a vizitarsulat nonprofit médon mikédik,
osztalékot nem fizet. A tisztségviselék évek ota tiszte-
letdij nélkdl végzik munkajukat.

A gazdalkodok tdmogatasa nélkiil a vizitarsulat nem
mkodhet. Nemcsak anyagi tekintetben szamitunk az
Onok egylttmiikddésére, hanem a feladatok meghataro-
zasaban és az elvégzett munka ellenérzésében is. Ez-
Uton is kdszonjik, hogy 2014-ben is tamogatta a Duna-
ujvarosi Vizi Tarsulat kozcélu munkajat.

az Intézé Bizottsag elndke

Szab6 Tamas | :

’@zrzekftfur

EGESZSEGUGYI

Y.
1<

ALBA PERZEKUTOR KFT.

2451 Ercsi, Martirok ut 4.
Tel: (25) 491-001 Mobil: 06 (30) 729 5363

TAVFELUGYELET

www.perzekutor.hu

A biztonsag kedvéért, az On nyugalméaért!

SAJAT OTTHONABAN

NYU GALOMRA BIZTONS[\G RAVAGYIK?
baleset rosszulét \vagy/timadasesetén)

/ V

Segltseg gombnyomasra'

gomb megnyomasaval J

eqészségiigyi esgyoq'\'lgdelml segitség keérheto.

" Milolcsobb aziingyenesnél?

Harom év husegvallalas esetén dijmentesen biztositjukionneka
szukseges berendezaet (egyenl’elblralas alapjan):

Keresse bizalommal kolléjénkat aki keszseggel valaszol
* meriilt kérdéseire, illetve keresse: fel weboldalunkat:
-

. www.perzekutor.hu vagy Facebook oldalunkat: R
-

https: //www facebook'com/egeszsegugyl.tavfelugyelet
|§L o~y

A korzeti megbizottak fogadoorai

Rackeresztur 1. kérzeti megbizottja:

Szilukdes Krisztian rendor torzsérmester
Minden paros hét csutértokén 14.00-t61 16.00
o6raig tart fogadoorat Rackereszturon.
Rackeresztur I1. korzeti megbizottja:

Visdri Dénes rendér f6t6rzsérmester
Minden paratlan hét csutértokon 14.00-t6l 16.00
o6raig tart fogadoorat Rackereszturon.

Cim: Kossuth Lajos utca 19.
Telefon: 06-20/210-5166

nyugtalanitanak, kinoznak sok-
szor benniinket! Véljiikk, hogy a
vilag tengelye kifordul a sarkabdl. Pedig ha
ugyanaz massal torténik, csekélységnek
latjuk. S6t a magunk izgalmai is, ha felje-
gyezgettiik volna gyermekkorunktol kezd-
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A kék madar nyomaban

Az iskolai karacsonyi tinnepségen szinte valamennyi

didk szerepelt. Karacsonyi dalok, versek hangzottak |
el német, angol és természetesen magyar nyelven. A |

néptancosok betlehemes jatékot adtak el8, az alsos
szinjatszok A kiskiny, aki mindenkit szeretett cim@
Ldszdr Ervin-mesét. Az énekkar és a furulyaszakkor
tagjainak k6z0s produkcidja igazi karacsonyi hangu-
latot teremtett, amit a felsés szinjatszok csak fokoz-
tak A boldogsdg kék madara cim@ el6adasukkal. A tan-
testiilet idén kardcsonyi dalcsokorral lepte meg a
gyerckeket és a sziilSket. u

A Kék madarat nem kell tavoli orszagokban keresni. A
Kék madar mindig vellink van, ha szeretjik egymast, és
orGlink az élet legkisebb ajandékainak is. De mindig elre-
pil, ha bantiuk egymast, ha irigykedve figyeljik masok
oromét. Mert a Kék madar maga a boldogsag és kalitkaja
az emberi sziv.” (Maurice Maeterlinck)

MEGHIVO

A RACKERESZTURI ISKOLASOKERT
ALAPITVANY

VALENTIN-NAPI BALT RENDEZ

2015. FEBRUAR 14-EN, SZOMBATON,
19 ORAI KEZDETTEL
A TORNACSARNOKBAN
BELEPO: 1000 Ft, VACSORA: 1200 Ft

A HANGULATROL A VOICE BAND ZENEKAR
(KOMAN SANDOR) GONDOSKODIK

EJTFELKOR BALKIRALY - £S BALKIRALYNO-
VALASZTAS

SZERETETTEL HIVUNK ES VARUNK
MINDENKIT!
JEGYEK CSAK ELOVETELBEN VASAROLHATOK:

GAJDONE JULIKA, BENDAKNE EDINA, GAJDONE PANNI, ROXANA
VIRAGUZLET, BODIS RITA VIRAGUZLETE, KOZOCSA ZSUZSA,
LISZINE HAINALKA, POLLAK CSILLA

ERDEKLODNI A 06-20/542-7616 SZAMON LEHET.
NYEREMENYTARGYAK FELAJANLASAT SZIVESEN ELFOGADJUK!

JOJTON EL, EREZZE JOL MAGAT!

Karacsonyi koncert

A téli szlinet el6tt ismét megrendezte Edit néni szakkéro-
seivel iskolankban a furulyakoncertjliket. Ez az esemény

_ | mar tébbéves hagyomanyra tekint vissza, melynek han-

gulatara a meghittség, a csaladias 1égkér a jellemzd. A kis
ndvendékek meghivjak szeretteiket, hogy bemutathassak

| | nekik a szakkor keretein beliil megszerzett tudasukat.

Benséséges hangulatu est ez, hisz a tanuldk szileik-
nek jatszanak, s Edit néni is elhozza vendégségbe hoz-

| | zank harom gyermekét, akik szintén elk&praztatjak a ko-

z6nséget eléadasukkal.

A szakkords gyerekek karacsonyi dalokat furulyaztak
kis csoportokban, hol Edit néni zongorakiséretében, hol
anélkul.

Ezen a koncerten meghivottként vettem részt, melyre
tanitvanyom invitalt. J& érzés volt a kdzdnség soraiban
Ulni, a gyerekekkel egyitt izgulni, a sziilékkel kézdsen
biszkének lenni. Ezuton is gratuldlok Edit néninek és
mindazon gyerekeknek, akik ezzel a szép estével meg-
ajandékoztak minket. Gyorfi Monika taniténé

+3670 33 66 026
+3670 50 88 000

8 Mbit-es internet

3.000

*  AKCIO *
RKT-NET - Az eléerheto szolgaltato!
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Szeretetmorzsak

Sokszor hallom: ,A mai rohan¢ vilagban mér semmi sem
olyan, mint régen, kiveszett az emberekbdl az egymasra
figyelés, a szeretet.” Boldog embernek vallhatom ma-
gam, mert az adventi idében jartamban-keltemben sok
csodas, szeretetr6l arulkodd eseményt lattam magam
korl itt, Rackereszturon.

...amikor a ,szerdas” gyerekek csillogé szemmel hall-
gattdk a Mikulés roluk szdlo szavait az Aranykonyvbdl.
...amikor az egyikik atszellemulten felkialtott: ,A testvé-
rem nem hitt benned!”...amikor a cukorbeteg gyerkdcnek
felcsillant a szeme, hogy gondoltak ra, és neki valé cso-
magot hozott a Mikulas. ...amikor szamtalan helyi véllal-
kozo elsé szbra adakozott, segédkezett a plébaniai disz-
névagasban, a szegények karacsonyan vagy a falu kara-
csonyan. ...amikor a felajanlott fenyéfa kiszolgélta a ren-
dezvényeket, és végil a templomban is feldiszithettik.
...amikor a karacsony el6tti Uszasoran gyertyakkal megvi-
lagitott medencében, vilagitds karkdtdkkel vehettek részt
a gyerekek. ..amikor a kuponért kapott karacsonyfak
e[ PR et 4 gazdara leltek olyan

//{//R\ 4/ helyeken, ahol ezt

mésképp nem tudtak
volna megengedni
maguknak.  ...amikor
megvalésulhatott  a
budapesti kirdndulas a
Szent Istvan-bazilikaba
) és az adventi fenyar-
_ {ban Usz6 févarosba
,Szerdds” és hittanos
gyerekek  szaméra.
\ ...amikor osztalytarsak
 szilei  Osszefogtak,
hogy a tavaly ajandék
nélkil maradt kisgye-
reknek idén a kivansa-
ga szerinti ajandékot
hozza a Jézuska.
..amikor  néhanyan
slteményt sutottek és
ebédet fbztek kara-
Csony napjara a raszo-
ruldknak. ...amikor évodas gyerekek festettek karacsony-
fadiszt a karitasz altal tdmogatott gyerekeknek, mert
,hasznaltat mar mégse adhatunk”. ...amikor az 6vé nénik
csillogd szemmel, lelkesen mesélték, hogyan taléltak
meg a nekik szant karacsonyfa ala rejtett aprésagot.
...amikor a ,cip6sdoboz” akcidban gydijtott rengeteg jaték
célba ért. ...amikor szenteste el6tt egy nappal j6tt a hir,
hogy egy csalad megnyerte a palyazatot, melynek segit-
ségével sikerul felujitani a hazukat...

Még lehetne sorolni, biztosan sok mas j6 is tortént,
ami nem kertilt napvilagra. De egy biztos: a szeretet sz&-
mos megnyilvanulasa itt van koztlink, a mindennapjaink-
ban. Rajtunk mulik, észrevessziik-e! D. Zs. R.

Rackeresztur karacsonya

Az 6nkormanyzat a falugazdalkodasi kft.-vel és a kdzfoglal-
koztatottakkal 6sszefogva szervezte meg a Il. Rackeresztur
karacsonya Unnepséget. Mar december elején nekilattunk
elkésziteni az asztaldiszeket és az ajandék gyertyatartokat.
Lakatos Ildiké felajanlott egy gyonyor( feny6t, ami az iskola-
sok és a karitasz altal szervezett karacsonyi nnepségen is
fontos szerepet kapott, majd a templomba kertilt.

A falukaracsonyra nagyon sokan eljéttek. Minden kedves
vendég ajandék gyertyatartdt kapott és két tombolat. A szin-
vonalas misor utan kdvetkezett a finom vacsora (csontleves
és marhapdrkolt fétt krumplival, savanylsaggal), amit az
asszonyok a férfiak segitségével négy Ustben fztek. (A bur-
gonyat a kastély mogotti kertben termesztettiik.) Ezutan a
hazilag sutott suteményeket és a kavét kinaltuk.

Mindenki nagyon izgatottan vérta a tombolasorsolast.
Rengeteg ajandéknak, jatéknak lett Uj gazdaja. A gyerekek a
karacsonyfa ala helyezett, felajanlott pliiss jatékokkal jatsz-
hattak, tancolhattak. Nagyon jo hangulatban telt ez a néhany
ora.

Ezuton is koszonjuk mindazoknak, akik részt vettek a
rendezvényen (mint vendég vagy mint ,dolgozd”), tovabba
mindenkinek, aki barmilyen formaban segitett!

Tamogatok: Prograg Agrarcentrum, Cseprekal Istvan, Berecz-
ki Csaba, Park Pressz6, Oazis Italdiszkont, Lésits Kft. Allatele-
del & Horgaszbolt, Somodiné Mezei Szilvia, Saci Bolt, Szent
Kereszt Gyogyszertdr, Rita Viragbolt, Zsuzsi Viragbol,
Novozanszki Csaba, Balogh Pétemé, Trié Bt. és sok magan-
személy a falu lakoi kozil
A miisorban kozremiikédtek: Takacs Flora, Siveges Boglar-
ka, Pavakér, Kvasz LészIoné, a Rackereszturi Mosoly Ovoda
gyermekei (Zsigmond Réka, Toth Mira, Sérés Mira, Mészaros
Bettina és Vida Szintia), Mabda Luca, a Rackereszturi Pet6fi
Séandor Altalénos Iskola felsés szinjatszé szakkére Gajdé Rita
vezetésével, a Makvirag Tanccsoport Egyesiilet, a Darazsde-
rék Nyugdijas Tancegyestilet, Mabda Gabor és Laszl6, a BOR-
ASZOK Dalarda Egyesiilet, Kristéf Agnes.
A rendezvény lebonyolitasaban kozremiikodtek: Leicinger
Jozsefné, Toth Andrasné, Nyéri Aniké, Csizmarik Alexandra,
Sérés Imréné, Szaraz Péterné, Patatics Mihalyné, Buti Sandor-
né, Bokor Bettina, Zsigmond Szilvia, Bokomé lllyés Ibolya,
Kévesd lldiké, Vadasz Jozsefné, Nyitrai Hajnalka, Ofella Kata-
lin, Szabé Istvanné, Patatics Gyorgyné, Vasteleki Sandorné,
Varga Istvanné, Lisziné Hunyadi Hajnalka, Bddizs Gydrgyné,
Bakos Imréné, Patkai Istvan, Pesszer Istvan, Vadasz Jozsef,
Sérés Zsolt, Nyerges Sandor, Kovacs Istvan és

Zolyominé Margitai Zita

Egyedi gyertyatartok
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Rajzolj, palyazz
és nyerj!

Ha elmultal mar Gtéves,
de nem vagy még tizen-
kettonél id6sebb, Ma-
gyarorszagon élsz, és
szeretsz rajzolni, itt az
alkalom, hogy doktor
néniddel/doktor bacsiddal
kapcsolatos  legkedve-
sebb élményedet meg-
oszd velink! Béarmilyen
technikaval dolgozhatsz,
alkotasodat Ad-es méret-
ben készitsd el. Ha van esetleg olyan torténeted orvosodrdl,
amelyet szivesen megosztanal mindenkivel, vagy roviden
meg tudod fogalmazni, miért 6 a kedvenced, ird meg ne-
klnk, és mellékeld a rajzodhoz!

A rajzod héatuljan ne felejtsd el feltintetni nevedet, szlile-
tési datumodat és a teleplilést, ahol élsz; doktor nénid/
doktor bacsid pontos nevét, pecsétszamat és a telepilést,
ahol dolgozik; sztileid nevét, cimét, telefonszdmat. A rajzzal
egyutt az el6zetesen kitoltott, szileid altal alairt és az adat-
kezelési nyilatkozatot is kildd be neklnk! Ezek hianyaban a
nevezés érvénytelen!

A péalyazokat az el6z6 évekhez hasonloan az 5-6 éves,
a 7-9 éves és a 10-12 éves korcsoportokban jutalmazzuk.
Erdemes palyazni, hisz a dijazottakra és a legtbb érvényes
nevezést bekldo iskoléra értékes nyeremények varnak! Az
egyes korcsoportok legjobbjai szamara a Hotel Fagus Sop-
ron egy-egy csaladi hétvégét ajanlott fel.

A palyamunkakat postai Uton az alabbi cimre varjuk:
»Astellas Gyermekrajz Palyazat 2014”
SESAME Palyazati Iroda, 1660 Budapest, Pf. 448.

Ha szereted a meglepetéseket, alkotasodat a REGIO JA-
TEK &ruhazaiban is leadhatod, ahol garantalt ajandék var!
A pélyazatban részt vevé REGIO JATEK &ruhazak listajat
és bbvebb informaciét a www.astellasdij.hu/gyermekrajz
weboldalon talalsz.
A palyamiivek feladasi hatarideje:
2015. februar 5., 24.00 6ra

Kiegészités és pontositas

Lapunk tavaly decemberi szamaban jelent meg tudé-
sitas a Rackeresztari Népkor Egyesiilet sziiletésnapi
rendezvényérél. Az ott elhangzottakhoz és a cikkben
foglaltakhoz érkezett észrevételek alapjan sziikséges
a kovetkezoket rogziteni:

1. A Rackeresztari Népkor Egyesilet alapité elndke
Onody Miklés volt. Az egyesiilet elnSki tisztét téle vette
at Herkli Antal, aki tizenkét éven at, 2012. november
végéig toltotte be a tisztséget. Lemondasa utan Paigs
Lstvanné lett a Népkor elndke.

2. A Darazsderék Nyugdijas Tancegyestilet nem a
Népkorbdl valt ki. A Darazsderék Nyugdijas Tanc-
egyestilet 2008. aprilis 28-an alakult tizenegy fével. Az
egyestilet politikamentes, elndke jelenleg Kirdly Antalné.

3. A Rackeresztiri BOR-ASZOK Dalarda Egyesiilet
nem a Népkorbdl valt ki. Az egyestlet 2006. julius 22-
én Iépett elGszor kbzonség elé az 1. rackeresztari bot-
verseny alkalmabol, amelyet Haliszné Fleischer Maria és
Varga Viktor kezdeményezett. A jol sikeriilt fellépés
utan ugy dontétt a tébbség, hogy egyiitt maradnak
(voltak, akik nem folytattak). Az alapiték: Haldsz Tibor,
Dobridi Karoly, Sétor Janos, V arga Viktor, Markovics La-
jos, Bilik Istvin, Lukdcs Istvan, Mayer Istvin, Novoth Lajos,
Adolf Janos, Orosz Vilmos. A BOR-ASZOK Dalarda
Egyesiilet elndke jelenleg Dobridi Kiroly.

(A szerk.)

HIRDETESI LEHETOSEG

Keretes hirdetések dija:

1/1 oldal: 14 400 Ft; 1/2 oldal: 7200 Ft
1/4 oldal: 4800 Ft; 1/8 oldal: 2400 Ft
1/16 oldal: 1200 Ft

(Az arak az afat nem tartalmazzak!)

Hirdetésfeladas személyesen a kastélyban
Zolyominé Margitai Zitanal vagy a
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
e-mail cimen.

D PERZEKUTOR
J1. INGYEN RIASZTO!

A biztonsag kedvéért, az On nyugalmaért!

| F




2015. januar 9
RACKERESZTURIAK AZ I. VILAGHABORUBAN

Vitéz Kenyér Istvan 1884. november 28-an sziiletett Ivancsan. Sziilei
Kenyér Mihaly és Balint Maria voltak. A rackereszturi sziiletésii Hader
Katalinnal 1907. junius 16-an kotott hazassagot. Hét gyermekiik sziile-
tett: Erzsébet (1907), Katalin (1910), Jozsef (1912), Imre (1914), Istvan |
(1919), Séndor (1921) és Maria (1923).
Kenyér Istvan az I. vilaghaboruban tizedesként szolgalt, tobb kitiin-
tetést is kapott; érdemeiért 1934-ben a vitézi rend tagjava avattak.

“u| Székesfehérvarra,
a 69-es csaszari-
-| kiralyi kdézoés gya-
¢ | logezredhez  ruk-
) | kolt, és tizedesként
szolgalt, azonban
| a harctéren eltoltott
| idejérdl nincs adat.
| Csupan azt tudjuk,
hogy megkapta az |. osztalyu vitézségi érmet, az un.
nagyezUstot (ez eléfeltétele a vitézségnek), a bronz
vitézségi érmet és 1916-ban a Karoly-keresztet.
Rendkivili héstettek végrehajtasaért kaphattak ilyen
o ; ' elismeréseket a
gyalogos katonak. A hires Hindenburg-ezred honvédei végigharcoltadk a habort |
Szerbiatol Galician at Olaszorszagig. (A csoportkép feltehetéen valahol a fronton, az |
Isonz6 kémyeékén késziilt. Kenyér Istvan az allo sorban balrél a masodik.) v
Kenyér Istvan hazatért a Nagy Habortbél, majd 1934-ben hésiességét és haditet- |
teit ellsmerve vitézzé avattak (Vele egydtt, varomanyosként avattak Jozsef fiat is.
" 5 1942. oktdber 21-én, 6tvennyolc eszten
dés koraban halt meg. Sirja a rackereszturi
temetdben talélhatd. A siremléken olvasha-
t6 felirat: ,Megallunk néman sirod felett,
zokogva aldjuk emlékedet, ki éltedben csa-
ladod langolva szeretted. Mig élek, gya-
szollak banatos hitvesed és gyermekeid.
.| Béke legyen e sirban feletted.”
Ugyanitt lelt 6rok nyugodalmat az egyik
filgyermek, Kenyér Imre, aki a |l. vilagha-
borl]ban tizedesként harcolt, megsebesijlt

)

. elvitt t6llnk.” A gyaszold
édesanyanak abban az
évben hunyt el legkisebb §
gyermeke Marla is:

pihenéstek, csak nyugodt és szép lehet, Iegyen alazat a nemzet-
nek. Orokké gyaszol banatos ANYATOK.” (A temet&ben késziilt
képeken Hader Katalin lathaté.) A e
P.1-G. A. | :
A képeket vitbz Kenyér Istvan leszérmazottai, Kenyér Katalin lé- gk -z 53
nyai, Bicskei Emma és Bicskei llona 6rizték meg. Készonet nekik B

a cikk megirdsahoz nyujtott segitséglikért.
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MULTIDEZO: DR. NEMETH LASZLO

Kilencvennyolc évvel ez-
elétt, 1917. januar 30-an
egy kis rabakozi faluban
szlletett. Nyolcan voltak
testvérek. Mar elemista
kordban tudta, vagy pap
lesz, vagy orvos.

1951-ben kerllt Réacke-
resztUrra. Kaptunk egy j6
pasztort, aki dssze tudta
i O P terelni a  szétszorodott
nyajat, és egybetartotta hosszu-hosszu idén at. Hite, kristaly-
tiszta élete, egyenes jelleme soha nem tirt megalkuvast.
Soha nem félt. Németh atya istapoldja volt a szegényeknek,
gyamolitéja az elesetteknek. Gyakran latogatta a csaladokat.
Ebben az embert és becsliletet probald idében fedelet és
menedéket adott Hevenesi Janos jezsuita szerzetesnek és
tobb kedvesnbvérnek. Hitével, Isten- és emberszeretetével,
személyes példamutatasa nyoman lassan megtelt a templo-
munk.

Volt batorsaga az Ur Jézust, az Oltariszentséget kivinni a
vildgba, az emberek kdzé. A husvéti felthmadasi és az urna-
pi kormenetekkor megmutattuk, hogy Keresztiron a Kereszt
az Ur. Németh atya lelkeket vitt kozelebb Istenhez. Kapolnat
Ujitott fol, és allami pénzbdl tataroztatni tudta templomunkat.

Kordltekintd, el6relatdo és megértd ember volt. Hitét meg-
tartva harcat megharcolta. Emlékét kotelességlink megdriz-
ni, gyerekeinknek és gyerekeink gyerekeinek tovabbadni.
Herkli Antal

Kirandulas a Szent
Istvan-bazilikaba

Vitéz Kovesd Ferenc
jovoltabol és az o6n-
kormidnyzat  anyagi
timogatdsdval a hitta-
nos és a ,szerdds”
gyerekek december-
ben Budapestre ki-|

randultak, ahol a
Szent Istvan-bazilikit Fes
keresték fol.

December 13-4n délutan tizenot ,,szerdas” és harminc-
két hittanos gyerekkel Budapestre kirdndultunk. Uti
célunk a Szent Istvan-bazilika, a bazilika el6tti téren
rendezett adventi vasar és a f6varos adventi kivilagita-
sanak megtekintése volt.

A nagyszerd programot vitéz Kovesd Ferenc
rackereszturi nemzetérnek és az Snkormdnyzatnak
koszonhettiik. Feri bacsi int6 szavakkal szolt hozzank
a buszon, ahol megtudhattuk, hogy egy gondnok isme-
rése segitségével nézhetjiik meg hazank masodik leg-
fontosabb bazilikajat.

Még utazas kozben elprobéltuk a karacsonyi pasz-
torjaték énekeit, ezzel is hangolédva az tnnepre. A
székesegyhaznal hatalmas volt a tdmeg. Mi kis csopot-
tokban tekintettiik meg a Szent Jobb-kapolnat, benne
az ereklyével. A toronyba csigalépcsén kapaszkodtunk
fel a muzeumhoz, és a bazilikaban is sétaltunk az tiveg-
ablakok alatt. A tér k6zepérél megesodaltuk a bazilika
kivilagitott épiiletét, majd sétaltunk egyet az adventi

g~ vasarban is.

Halaadas a kastélyban

Az idei tanévben is rendszeresen 0sszegylinek szerdanként a
kastélyban azok a gyerekek, akiknek nehezebben megy a tanu-
l&s, és feln6tt segitkkel igyekeznek megbirkdzni a tananyag-
gal. Gyakoroljak az olvasast, matematikapéldékat oldanak meg,
angol és német szavakkal gyarapitjak szokincstiket. Marad idé
kézm(ves foglalkozasra és jatékra is, rdadasul 2014-ben tébb
kirandulason is részt vehettek a ,szerdas” gyerekek.
Decemberben, a téli szlinetet megelézd szerdan halaadasra
gy(ltek 6ssze, és koz0s énekléssel, linnepléssel zartak az évet.
Nemcsak a gyerekek és az Onkéntes segitdk vettek részt e
lélekemelé eseményen, hanem a ,SZERDAK” program onzet-
len tamogatdi és 6nkorményzati képviseldk is. A templomkert-
ben félallitott betiehemnél fejez8détt be az Unnepi délutan.
Valamennyien biznak abban, hogy 2015-ben is sok kdzds
élményben lesz részilk, és a tudasuk is gyarapodik majd a sok
gyakorlasnak és munkanak kdszonhetden. (rh)

Hazafelé lattuk a Dunit, a Lanchidat, a kivilagitott
Budai Varat. Végigbuszoztunk az Andrassy uton,
amely az alatta halad6 millenniumi féldalatti vasuttal és

| a H6sok terével egyiitt 2002-ben a vilagorokség része

lett. Budapest legtigasabb terét megkeriilve indultunk
haza Rackeresztirra. Mindannyian elfaradva, kicsit
attazva, de szép élményekkel gazdagodva tértiink ott-
honunkba.

K6szonjik Feri bacsinak a programot és az 6nkot-
manyzatnak a kilénbuszt!

Dienesné Zsebi Regina
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Kedves Rackereszturiak!

Nagy 6rommel értesitink minden kedves érdek-
16d6t, hogy idén ismét megrendezzik a
rackereszturi rémai katolikus egyhazkozosség al-
tal szervezett, immar hagyomanyos farsangi joté-
konysagi délutant.

Az el6z6 években a farsangi rendezvényein-
ken befolyt adomanyokbdl, tovabba palyazato-
kon elnyert forrasbdl sikeriilt feltjitani a plébania
épuletét. Régi almunk valt valéra ezzel, de fontos
hangsulyoznunk, hogy a fényképeken is lathat6
eredmény csak Osszefogassal, rengeteg munkaval
¢s nem utolsésorban adomanyokkal és biztatassal
valosulhatott meg, amelyért halas koszonettel tar-
tozunk a falu lakossaganak.

Az idei rendezvényen befolyé 6sszeghdl a plé-|

bania udvarat szeretnénk kozosségi térré alakita-
ni. Itt, a tervek szerint, egy jatszotér, sportpalya
¢s egy fedett pavilon kapna helyet. A kézosségi
tér a jovében akar egyhazi-, akar falurendezvé-
nyek helyszineként szolgalhatna — hozzajarulva a
rackereszturi k6zosségl élet erdsitéséhez.

2015. januar 31-én, szombaton szeretettel
varunk tehat mindenkit — korosztalytdl fiigeetle-
nil — a farsangi jotékonysagi délutanunkra,
amelyet a tornacsarnokban rendeztink meg,.

Egy kis {zelit6 az idei programbol: vendégva- |

ras 14 6ratdl, majd a kilénb6z6 szervezetek fellé-
péseivel, a gyerekek jelmezbemutat6 felvonulasa-
val, sportvetélked6vel és tombolaval igyeksziink
szinessé tenni a délutant, mikdzben kulonféle fi-
nomsagokkal kedveskediink vendégeinknek a bu-

fében. Orommel vennénk, ha idén, aki teheti és [

kedve van hozza, jelmezben jonne a mulatsagra.

Osszuk meg egymassal 6rémunket ezen a déluta- |§

non, hogy egyiitt épiilhessiink, és emberségben
gazdagodva erét kapjunk az el6ttiink allé megal-
modott k6z6s célok eléréséhez!

Rickeresztiti Romai Katolikus Egyhazk6zség

oS R
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+SZERETNEM MAGAM MEGMUTATNI, HOGY LATVA LASSANAK”

Kutaté, kutatas, nemesités, lisztharmatgombak, élet- és ember- B
szeretet. Ha par széval jellemeznem kellene a Jankovics Tiinde- g3
Bognar Zoltan hazaspart, ezek minden bizonnyal k6zéttiik len- §

nének.

Tiinde és Zoltan 2004 o6ta élnek Rackeresztiron. Mindketten
a godolléi Szent Istvan Egyetemen szereztek agrarmérnoki dip-
lomat, és immar tiz éve dolgoznak kutatoként, jelenleg mindket-

ten az MTA Agrartudomanyi Kutatékézpontban, Martonvasaron.

Mikor megismertem Zolit (s itt kérek elnézést a kedves |
Olvasotol és toled is, Tiinde, amiért Zolival kezdem, de
6t ismerem régebb 6ta) mint friss diplomas munkatar-
sat, lelkes, mindig vidam fiatalember volt. Az évek md-
lasaval ez mit sem valtozott, talan annyit, hogy egy |
kicsit komolyabb lett. Egy kutaté, aki legalabb annyira
elméleti, mint gyakorlati ember. Egy kutato, aki — mint -
minden névénynemesitd — jobban szeret a szantofol-
don lenni, mint a laborban vagy az irodaban. Egy vila-
got jart kutato, aki kiilonbdz6 konferencidkon vett és
vesz részt, valamint 0sztdndijak révén hosszabb-
rovidebb id6t toltott kilfoldon (legutdbb Mexikoban egy
honapot) azért, hogy tudasat gyarapitsa, és az ott ta-
pasztaltakat itthon felhasznalja a munkajaban, melynek |
célja olyan kalaszos gabonafélék, elsésorban &szi bu-
za és tritikalé nemesitése, amelyek bétermdk, ellenal-
I6bbak a kartevokkel és a betegségekkel szemben, és |
jol tirk az extrém idgjarasi viszonyokat is. Ez nagy
kihivas! De Zoli hésiesen helyt all, s bar hosszu évek

telnek el, mire egy Uj fajtat sikerdl kinemesiteni, 6 nem
adja fel. Azért dolgozik, hogy a gazdak j6 mindség(,

nagy mennyiségli gabonat tudjanak évrél évre betaka-
ritani, melyb6l a mi asztalainkra egészségesebb pék- |
aru keril, az allatoknak pedig jobb minseégi takar-

many. Zoli nevéhez fliz6dik az elsd martonvasari
tritikalé fajta allami mingsitése is.
Tinde 2012 tavasza 6ta dolgozik Martonvaséaron.

Kislanyuk, Sarika, 6vodaba kerilése utan csatlakozott |

csapatunkhoz. Kedves, vidam, segitbkész teremtés,
hamar egyméasra hangolodtunk.

Tinde a liszthar-
matgombék  rejté-
lyes, csodalatos
vildgéval foglalko-
zik. Azonositia k-
[6nb6zé  fajaikat,
vizsgalja genetikai valtozékonysagukat, mikroszkopok segit-
ségével végigkiseéri életciklusukat, meghatarozza, mely fajaik
milyen névényeket betegitenek meg. O is szamos, nemzet-
kozi szaklapokban megjelent publikécioét, kilfdldi tanulmany-
utat, konferenciat tudhat a hata mogétt, valamint j6 néhany
osztondijat, kitintetést is, melyek kéziil a leginkabb emlités-
re méltd a Vords Jozsef-emlékérem, melyet a Magyar No-
vényvédelmi Tarsasag itél oda fiatal kollégaknak kiemelke-
dé kutat6i tevékenységért a ndvénykértan szakteriletén”.
Ezt a kitlintetést 2014-ben vehette at.

De a Bognar hazaspar nemcsak a munkaja révén all az
.Lemberiség szolgalatdban”, hanem maganemberként is. Ki-
veszik a részlket minden olyan tevékenységhdl Rackeresz-
turon, ahol segitségére lehetnek embertarsaiknak. 2010 ota
segitenek a telepillésink egyhazkdzsége altal szervezett
programokban.

S ha éppen nem dolgoznak, szabadidejiiket szivesen
toltik horgaszassal, kertészkedéssel, télen sieléssel, Tinde
- pedig selyemfestéssel.
~ Ketten egyiitt nagyszer( parost alkotnak, kiegészitve
egymast a munkaban és a maganéletben egyarant.

Bizom benne, hogy sikereikrél a jovében hallani fogunk
- még!

B. A.

Nemzetkozi artistasiker

A rackeresztari Takdes Robert (a kép bal szélén) a buda-
pesti Baross Imre Artistaképzé Szakkozépiskola és
Szakiskola névendéke. Nemrég Ukrajnaban, a dnyip-
ropetrovszki Nagycirkuszban rendezték meg az ifju-
sagl cirkuszfesztivalt, amelyen az artistaképzé két cso-

| portja is szerepelt.

A The O. G. Juniors, azaz Szegedi Jiilia, Berkes
Istvan, Horvath Henrik és Takacs Robert négyes deszka
produkciét mutatott be, amelyet a zslri aranyérem-
mel ismert el.

Gratuldlunk és tovabbi sikereket kivanunk!
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Vizkeresztt6l hamvazoszerdaig

A farsangi id6szakban egymast érik a kiilénb6z6 ba-
lok, zenés-tancos mulatsagok. T6bb civil szervezet tart
balt a vizkereszt és hamvazdszerda kozotti idSszak-
ban, mert ennyi még megmaradt a hagyomanyos
,»idGbeosztasbol”, vagyis abbdl az {ratlan szabalyok
szerint is 6l mikédd korszakbdl, amikor még valéban
megvolt mindennek a maga ideje.

A farsangi id6szak elképzelhetetlen alarc nélkdl,
amelynek segitségével atalakithatjuk kilsénket, meg-
valtoztathatjuk egyéniséglinket — legalabbis a kiilsé
szemlélSk szamara. Fémbdl, borbdl, fabol, textiliabdl,
névényi anyagokbdl, tollakbdl vagy papirbdl készilt
alarcunk mogé bujva felszabadultabban viselkedhe-
tink, mint a hétkéznapokon. Arcunkat eltakarva nyil-

tabban megmond-
hatjuk a vélemé-
nytinket, de lehe-
tiink akar érzelme-
sebbek  is. A
maszk  kiilénds
jellemz&je,  hogy
mikézben elfedi a
valdsagost, mégis
valami igazan
Oszintét és jellem-
z6t mutat meg
visel6jébdl. A ré-
gebbi korokban a
1 vadaszok az alla-
tok félrevezetésére hasznaltak maszkokat, a kilonbo-
z6 halottkultuszokban pedig a magikus-vallasos szer-
tartasok végrehajtoinak volt kételez6 kelléke az alarc.
A magyar népi kulturaban leginkabb b6rbdl és egyéb,
nem maradandé anyagokbdl késziilt régténzott alar-
cokat talalunk. Boralarcot hordtak néha a székelyek
betlehemes jatékanak pasztorai, fadlarcot hasznaltak a
hétfalusi csangdk borica-tancaban. Fabol késziilnek a
mohacsi délszla-vok (sokdcok) farsangi alarcai is, me-
lyeket a busojarason viselnek.

Alarcunkat, netan 4larcainkat azonban nem csak a
farsangi bal végén célszerti levenni. Az alakoskodas
hosszu tavon inkabb teher, mint aldés. (gd)

IRANY A KONYVTAR!

Eseménydus élet a
sportkollégiumban

TURBULY LILLA

Kosarsuli

A kényv f6szereplSje Ho-
monnai Julcsi, a nylzsgdnc,
minden lében kanal lany.
Ujonnan érkezik a sportkollé-
giumba. Itt hamarosan Gssze-
baratkozik a csendes Karisz
Dérival.

Kézosen keverednek izgal-
masabbnal izgalmasabb kalan-
dokba. El&szor azt tervezik,
hogy éhségsztrajkba kezdenek,
de ez a terviik hamar befucs-
csol. Hgy maésik alkalommal [
sz6 nélkil indulnak egy eltlnt §
szobatirs utan. Az egyik osz-
talytarsuk  segitésére még [
pluszmunkat is vallalnak. i

Az edzések és a tanodrik
mellett Julesi zongorazni is
tanul. Aztan ott van Karesz és
Robi, az idegesit6 fiuk. Vajon |
Julesi megkedveli Sket? e oo bk

Mindekézben zajlik az is-
kolai kosarlabda-bajnoksag. A fitk és a lanyok is sok
meccset nyernek és veszitenek. A kemény munka va-
jon meghozza gytimolesét? Sikerill gy6znitik?

Kristof Agnes
(Turbuly Lilla: Kosdrsuli, Mdra Kiadd, Budapest, 2071; T/z}'.rz/éz‘,
kosarsultl, Mdra Kiadd, Budapest, 2014. Llusztrator Kesgeg Agnes)

Turbuly Lilla Novan sziletett 1965. februar 24-én. Els6
novellaja a Kineskeresd cimt gyermekirodalmi folyoirat-
ban jelent meg. Az 1990-es években tarcikat, elbeszé-
léseket publikalt a Magyar Nemzetben, az Elet és Troda-
lomban, a Nok Lapjdban. Els6 regénye 2006-ban E/fté-
vedt hold cimen jelent meg. A Kosdrsulit a Moéra Kiadd
adta ki a népszert Pdttyds kinyvek sorozatban, s hamar
kozkedvelt lett a kamaszok kérében. A két Kosdrsuli-
kotet a kozségi konyvtarbol kikblesondzhetd.

TURBULY LILLA
Viszlat,
kosarsuli!

A kép a szegedi Kincskeres6-taborban készult
1984 nyaran. Rackereszturi, ercsi, el6szallasi, pécsi
gyerekek alkottak a TENGER-ESZ rajt. Abban
az id6ben orszagszerte sok Kincskeresé klub md-
kodott, igy Rackereszturon is. Keressik azokat,
akik részt vettek a szegedi taborokban, illetve akik

| rendszeresen olvastak a hajdan igen népszert

gyermekirodalmi folyéiratot. J6 lenne foleleveni-
teni az egykori élményeket, emlékeket, s kozosen
Osszeallitani a rackeresztari klub torténetét.

A régi  Kincskeres6k jelentkezését a
rackeresztnri.hirmondo@gmail.com cimen vérjuk!
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SKANDINAV REJTVENY

(Késziilt a Skand-o-mata segit-
ségeével: www.skandomata.hu)

A FOSZFOR
VEGYIELE

ROMAI 2000
KOTGSZO

YORK
L HATARAL

CHILET
TELEP{LES

A megfejtés egy Kossuth-dijas
zeneszerz6-énekes neve, aki

LOBIZTATO

= INDULATSZO
570

3

SZAVA
MELLEKE

BAKONYI
TELEPULES

hetvenkét évvel ezelétt, januar
22-én szlletett, tizenharom
éves koraig Tordason élt.

AUTOIEL
OROSZ

A KALIUM
VEGYIELE

[VEGYIEL URAN

NEMET ON KALAMATKA

BELGA

A TAVOLABBIT e

KOZEPKEK!

2009-ben hunyt el.

v

L OMANI
AUTGIEL

BIZONY

MEGSZARADT NEPIESEN

ALATIN
ABECE
7. BETUJE

NEMA
CSIGA!

SZINEZEK

CSOPORT
JEGYZETEL

| 2

EGY, NEMETULr

NITROGEN
VEGYIELE

KOTHSZO

DEL-AFRIKAL

AZ IDO JELE LEGIT.

A megfejtést személyesen is
leadhatjak a kényvtarban, vagy a
rackereszturi.hirmondo@gmail.com
cimen vérjuk. BekUldési hatar-
id&: 2015. februar 8., vasarnap,
éjfél. Harom szerencsés megfej-
t6 nyereményben részesll.

A 2014. decemberi rejtvény helyes megfejtése: Aldott karacsonyt!: négy macska van a szobéban; tegnapelétt, tegnap,
ma, holnap, holnaputan (vagy: elseje, masodika, harmadika, negyedike, étodike). Mindéssze négy helyes megfejtés
érkezett. A harom szerencsés nyertes: Biré Istvanné, Herkli Istvanné, Szakolci Marosvélgyi Eva. A nyeremé-
nyek a kbényvtarban vehet6k at nyitvatartasi idében. Minden megfejtének gratulalunk!

¢ Riday Mihaly hajdani varosvéd6 misorinak cime talin sokak ernlé—§
tkezetében élénken él még: Unokdink sem fogjik litni avagy V drosvéds -
Pallasz Athéné kezébdl idinként ellopjik a lindzsit. :
¢ Hasonld6 torténik telepiiléstinkon is, csak épp nem landzsat, ha- :
:nem a Nemzet6rség zaszlajat lopjak el immar negyedszer. Valaki :
§Vagy valakik azzal szérakoznak, hogy — feltehetéen — az ¢ leple
s alatt folkusznak a poznara, és leszerelik a nemzeti lobogét. Vajon
: miért? Legutobb a z4aszl6 felerdsitését szolgilé drétdarabbal egyiitt @
§Vitték el zsakmanyukat.

Ha a tettes(ek)nek zaszlora van sziiksége/sziikségiik, a nemzet-
: 6r6k szivesen adnak. A telefonszamuk: 06-20/255-2857. Fordulja-
gnak hozzajuk bizalommal! A nemzet6rok lobogdja pedig maradjon :
: mindig a helyén, hogy unokaink is lassak... (64) :

SAAAAAAAMAAAAAAMAA MMM MMM AAAAAASAAAAASAASAAALAAN

PAULOVICS LASZLONE
BAKI MARGIT

|
,Ugye meglepddtél, hogy itt latod a neved, g
sokat gondolkodtunk, hogy is koszontslink Téged. g
Orom és boldogsag legyen mindig Veled, g

arcod mosolyogjon, ne lasson konnyeket.
Legyen boldog életed minden egyes napja,
kivanjuk, hogy a sors ezeket megadja.”

Boldog sziiletésnapot kivanunk:

Testvéreid és csaladjaik
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PALYAZATI FELHIVAS

s | A székesfehérvari Gardonyi Géza Mlive-
: | 16dési Haz és Konyvtar Egyesiilet ismét
+ | meghirdeti nemzetko6zi meseir6é palya-

zatat. A palyazatra a vilag barmely or-

: | szagaban él6 8-15 éves gyermekek
¢ | magyar nyelven irott meséit varjuk e-

mailben, Word dokumentumban vagy

< postai uton négy példanyban, 2015.

marcius 3-ig. A palyazatra a 2000. ja-
nuar 1-je és 2006. december 31-e ko-
z0tt szliletett gyermekek meséit fogad-
juk. A mese mellé kérjiik, csatoljak a

. |meseird nevét, sziiletési idejét, posta-

cimét és szilei egyikének lehetbleg e-
mail cimét vagy telefonszamat! A palya-
mivek terjedelme legféljebb 6000 karak-
ter (3 nyomtatott oldal) lehet. Témajuk-
kal, irodalmi formajukkal kapcsolatban
nincs semmiféle megkotés. Egy palyazo
csak egy mesét kiildhet be a zsiirinek. A
dontést kdvetd innepélyes eredményhir-
detés 2015. junius elején lesz Székesfe-
hérvaron. A dijazottakat 2015. majus 15-
ig telefonon vagy e-mailben értesitjik,
névsorukat a www.ggmuvhaz.hu honla-
pon kozzétesszik. A legjobb irasokat az
egyesllet megjelenteti.

Gardonyi Géza Miivelbédési Haz és
Koényvtar Egyesiilet

8000 Székesfehérvar, Sdsté lakotelep 1.
Tel.: +36 22/501-161; e-mail:
tunderszopalyazat@gmail.com
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Iskolai sportélet

Sportprogramokban gazdag volt
a november—december iskolank | ¥
tanuli jovoltabol. Novemberben |
kosarasaink a Spormax 1-ben |
Budapesten vettek részt az észi
jamboree-n. Kézilabdasaink két
korosztalyban szerepeltek Buda-
pesten a Csanadi iskola altal ==

rendezett Mikulas-kupan és gyerekbajnoksagon.

Tavaly decemberben a jatékos sportverseny korzeti dont6jét Baracson rendezték. Rackeresztur csapata
hatodszor is megvédte cimét, és az dsszes jatékot megnyerve jutott a megyei dontébe. A megyei dontét ja-
nuar 31-én Gardonyban, a sportiskola Gjonnan felUjitott sportcsar-
nokaban rendezik meg. .

Szintén Baracson rendezték a teremlabdarigas korzeti donto-
jét, ahol a mi iskolank fels¢ tagozatos diékjai is palyara léptek, ¥
végil a negyedik he- |
lyet szerezték meg.
Alsés labdarugoink az
intézményi  Bozsik-
programban szerepel-
tek Martonvasaron.
Nem gy6zzik elég-
S | szer megkdszonni, hogy ezekhez az eredményekhez nagy segit-
e séget kapunk az iskolavezetéstdl, a kollégaktol és természetesen

& . ¥ a szuloktol. Nagyon koszonjuk!
L “ Fekete Eva, Endrodi Noémi, Kokai David

SZAMURAJ 07 KFT. [ineresis hoos oo
AKCIOK 0/574t6
TAVFELUGYELETI ' K
SZOLGALTATAS ¢ T’i YATIL.
1000 forinttol! ' : '
AKCIOS
ESZKOZCSOMAGOK
SZERELESSEL
MAR 27 000 Ft-t61! v

A RESZLETEKERT
ERDEKLODJON:

06-30-9-298-597
06-30-9-817-396
06-23-358-723 <y @R,k .
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Az év madara a bubosbanka l'jTRAVALé UZENET

A Magyar Madartani és Termé- [ .. L. -

szetvédelmi Egyesilet 1979-ben Igy lép; 1?6 az uj ‘CY—

inditott ,,Ev madara” programji- be: ne tégy sok igé-

nak idei valasztottia a bubos- retet, de a keveset,

banka. amit igérsz, tartsd
Magyarorszagon a zirt erdék 'meg.

kivételével orszagosan elterjedt. (Naprél napra, 1942)
Eredeti él6helyét a fas, stk és |gum g o

dombvidéki nyilt teriletek jelen-
tették, de jol alkalmazkodott a legeltetés, foldmuvelés altal 4talakitott tertilet-
hez, beleértve a tanyasi, falusi kdrnyezetet és a varosokat is, ahol taplalkozo-
és fészkelGhelyet is talal. Szinte barmilyen tregben: farakasban, partfalban,
tetGeserepek alatt képes kolteni, akar a talaj kdzelében is. A fészekrakasi id6-
szakban 6t-nyolc tojast rak, amiket méajus elsé felében kolt ki. Ftrendje £6-
ként férgekbdl, rovarokbodl és larvakbol, kicsiny részt apré gerincesekbdl,
gyfkokbdl és kisragesalokbol all. Hosszu, hajlott csére el6segiti a homokos
talajon val6 keresgélést. Az 6szi vonulas hazankban augusztus—szeptemberre
esik. A telet Afrika szavannain tolti. Tavasszal az elsé példanyok mar marci-
usban megérkeznek Magyarorszagra, de a hazatérés egészen aprilis végéig
elhizédik. Az ezredfordulot kévetben enyhén csékkend tendenciat mutat
allomanyuk. Védett természetvédelmi értékiitk Stvenezer forint.

Takdcs Flora; foto: Loki Csaba

Megkérdeztiik...
Mit kell tudni a D-vitaminrél? Valaszol: Vancsura lldiké
védond
— Az elmult idészakban t6bb miisorban hallottunk a D-vitamin hianyarél, a napfényszegény életmodrdl. Reklamokban hivjak fel a
figyelmet arra, hogy szedjink D-vitamint, mert az nélkllozhetetlen az egészséges élethez. Régen ez nem volt téma, hiszen az
emberek rengeteget voltak a napon, kertészkedtek, beszélgettek a szomszédokkal az utcan, a gyerekek szaladgéltak az udvar-
ban, az utcan jatszottak. Méara a programjaink tébbsége a négy fal kozott zajlik. A tévé, a szamitdgép lefoglalja a gyerekeket, nem
kell rajuk annyi figyelmet szentelni. Gyorsételeket esziink, kevés zéldséget és kifejezetten kevés halat. Ha kint tartézkodunk is a
napon, fényvédd krémekkel védjlk a bériinket, a D-vitamin igy nem alakul ki.

A D-vitamin zsirban oldodé vitamin, megfeleld bevitel mellett raktarozadik, igy folyamatos az ellatottsagunk. A D-vitamin-bevitel
lehetéségei a kovetkezOk: UV-sugarak hatasara a bérben képzddik (D3-vitamin); taplalékbol (a ndvényekben D2-, halakban, tej-
ben D3-vitamin); D-vitamint tartalmazo készitmények Utjan (tabletta, krém stb.). Ebbdl a felsorolashél kideril, hogy mennyire nem
viszink be ténylegesen D-vitamint a szervezetlinkbe.

A D-vitamin igen értékes vitamin! Hianyaban szamos betegség fordulhat elé. Minthogy a D-vitamin ndveli a kalcium és foszfat
felszivodasat és a csontokba vald beépilést, hidnyaban csontritkulas, csontlagyulas, csonttorés keletkezhet. Sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknél: magas vérnyomas, érelmeszesedés, szivkoszoruér-betegségek, agyvérzés. Fiatalkori és idéskori cukorbe-
tegség. Rosszindulatu daganatok: prosztata, emld, vastagbél, gyomor, nyel6csé, vese, méh, petefészek, tidd, maj, epehdlyag.
Fert6zések: TBC, léguti fertézések. Kdzponti idegrendszer: szorongas, szezonalis hangulatzavar, skizofrénia, Parkinson-
szindroma, Alzheimer-kor. Hallasvesztés. Négyogyaszati kérképek: PCOS, medddség.

Felmeril a kérdés, milyen mennyiségii D-vitamin-bevitel szlikséges a megfelelé egészségi allapot eléréséhez, a megelézéshez.
Csecsemdkortdl haroméves korig napi 400 NE, csepp formaban. (Remélhetéleg mindenki kapja is.) Haroméves kor utén a fény-
szegény idészakokban (oktdbertdl marciusig) ugyanigy napi 400 NE. A felnétteknek naponta 1000 NE a megfeleld bevitel. A leg-
fébb beviteli lehetdség a napozas. Napi egy 6ra napozas teljes testfelilleten, fényvédd krémek hasznélata nélkil biztositana sza-
munkra az elegendd D3-vitamint. Ez raktarozédna, és folyamatosan felhasznalhatnank. A fényszegény idészakban egyéb beviteli
mod a tabletta, a krém. Mind szabadon beszerezhetd gydgyszertarakban, gyégyndvényboltokban, bevasarldkdzpontokban.
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